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Notka informacyjna

Jan Chodkiewicz: ,,Odbi¢ si¢ od dna? Rola jakosci Zycia w przebiegu i efektach terapii osob uzalez-
nionych od alkoholu.

Terapia 0s6b uzaleznionych od alkoholu stanowi nieustanne wyzwanie, przede wszystkim dlatego, ze
nadal jest stosunkowo mato skuteczna. Wskazane jest wiec prowadzenie statych badan nad czynnikami
zwigzanymi z jej przebiegiem i efektami.

Ksigzka Jana Chodkiewicza prezentuje przeprowadzone przez autora szeroko zakrojone badania doty-
czace roli jakosci zycia w konczeniu przez alkoholikow terapii odwykowej oraz utrzymywaniu abstynencji
po jej zakonczeniu. Jako$¢ zycia analizowano w trzech wymiarach: jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem,
ogdlnego zadowolenia z zycia i zadowolenia z réznych jego obszaréw oraz przezywania pozytywnych
i negatywnych stanéw emocjonalnych. Podjeto réwniez, na podstawie ujecia poznawczo-behawioralnego,
probe weryfikacji popularnej, lecz dotad stabo poznanej koncepcji alkoholowego ,,dna”. Prezentacja badan
zawiera szereg sugestii praktycznych dotyczacych prowadzenia terapii osob uzaleznionych.

Ksigzka zawiera rowniez przeglad polskich i zagranicznych badan na temat skutecznosci terapii
odwykowej wykorzystujacej rézne modele (minnesocki, poznawczo-behawioralny, motywacyjny, strate-
giczno-strukturalny) oraz analize specyficznych i niespecyficznych czynnikéw leczacych w terapii osob
uzaleznionych od alkoholu. Oméwiono w niej takze aktualny stan badan nad jakoscig zycia alkoholikow.
Pozycje mozna wigc polecac zaréwno tym, ktérzy prowadza terapie, jak i tym, ktérzy naukowo zajmuja
sie jej przebiegiem i efektami.

Jan Chodkiewicz ,,0dbi¢ sie od dna? Rola jakosci zycia w przebiegu i efektach
terapii oséb uzaleznionych od alkoholu” (Getting back up off rock-bottom? The
role of quality of life on the course and effects of therapy on alcohol dependent
persons) Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L6dz 2012, 264 strony

Prezentowana praca dotyczy problematyki jakosci zycia i jej znaczenia w prze-
biegu oraz efektach terapii os6b uzaleznionych od alkoholu. Ksigzka skoncentro-
wana jest na takich watkach jak zdrowie psychiczne, subiektywne poczucie szczescia,
zasoby osobiste, umiejetnosci psychospoleczne oraz kwestia ogdlnie pojetego dobro-
stanu. Odwotluje si¢ takze do czynnikéw warunkujacych leczenie alkoholizmu oraz
proces dalszego zdrowienia osob uzaleznionych. Wyrasta z wieloletnich poszukiwan
naukowych autora oraz jego praktyki klinicznej w pracy z pacjentami uzaleznionymi.

Publikacja ta stanowi uzupelnienie luk poznawczych w literaturze przedmiotu,
brakuje bowiem rzetelnych: teoretycznych i empirycznych eksploracji na temat jakosci
zycia alkoholikow konczacych terapie, tego jak sie ma poziom satysfakcji z zycia do
procesu terapii i jej ukonczenia oraz w jakim stopniu zmiana w sferze jakosci zycia
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warunkuje dalsze zdrowienie. Znaczenie tych poszukiwan ma sens przede wszyst-
kim ze wzgledu na notowang od wielu lat niskg skutecznos¢ leczenia odwykowego
oraz na zwigzane z tym zwigkszone ryzyko nawrotu choroby, a wraz z powrotem do
picia — narastanie konsekwencji spotecznych, zdrowotnych, rodzinnych, zawodo-
wych, finansowych i innych. Autor, uzasadniajac potrzebe realizacji wlasnych badan,
powoluje si¢ na opinie i refleksje samych pacjentéw oraz wyniki badan empirycz-
nych, ktére pokazujg, ze - pomimo ukonczonej terapii i utrzymywania abstynencji
- znaczna cz¢$¢ alkoholikow czesto uskarza sie na niklg satysfakeje z zycia, uczucie
pustki, jatowos¢ i wrazenie ,,braku czegos”. Dla wigkszosci z nich przedtuzajacy sie
stan anhedoni i splycenie afektu bywa gléwna przyczyna powrotu do picia. W $wietle
takich argumentow zasadne wydaje si¢ poszukiwanie predyktoréw warunkujacych
efektywnos¢ terapii, ktére moglyby stanowic¢ klucz do bardziej skutecznych dziatan
praktycznych w ramach pomocy $wiadczonej osobom uzaleznionym.
Prezentowana monografia sklada si¢ z siedmiu rozdziatéw. W czesci teoretycznej
autor w sposob skondensowany przedstawit przeglad koncepciji i teorii dotyczacych
terapii osob uzaleznionych od alkoholu, jak réwniez wyniki badan nad efektywnoscia
leczenia oraz problemy i dylematy wystepujace w takich badaniach. Ponadto w tej
czedci autor szeroko omawia determinanty efektow terapii uzaleznienia od alkoholu,
koncentrujac si¢ gléwnie na specyficznych i niespecyficznych czynnikach leczacych
w procesie psychoterapii, m.in. motywacji do podjecia terapii, wiasciwos$ciach pacjen-
tow jak: cechy osobowosci, temperament, zaburzenia wspolwystepujace, wybrane
umiejetnosci psychospoleczne oraz zasoby osobiste, jakimi dysponuja. Waznym
aspektem rozwazan autora jest rowniez refleksja na temat kryzysu jako punktu zwrot-
nego w zyciu osoby uzaleznionej, determinujgcego czgsto poczatek zdrowienia, tzw.
koncepcja ,,siegnig¢cia dna” i odbicia si¢ od niego, dna rozumianego tutaj jako zalama-
nie si¢ obron i dostrzezenie przez pacjenta postepujacej degradacji w poziomie zycia,
wlasnej tozsamosci i doswiadczania silnego poczucia winy, smutku oraz leku. Na
koniec tej czesci pracy autor prezentuje psychologiczne ujecie jakosci zycia w swietle
réznych koncepcji teoretycznych, ze szczeg6lnym odniesieniem do dotychczasowych
badan prowadzonych wsréd docelowej grupy badawczej oraz przedstawia analize
wplywu wspomnianej zmiennej na efekty psychoterapii oraz proces zdrowienia.
Autor publikacji dokonal nie tylko poznawczej analizy, lecz zweryfikowal row-
niez empirycznie model roli jakosci zycia. Badanie wlasne, ktdre dalej prezentuje,
skoncentrowane bylo na sprawdzeniu roli, jakg odgrywa jako$¢ zycia w przebiegu
i efektach terapii osob uzaleznionych od alkoholu. Szczegélnie wazne byto udzielenie
odpowiedzi na pytania: Jaki jest poziom jakosci zycia alkoholikéw rozpoczynajacych
terapie odwykowa? Czy poziom ten zmienia si¢ w trakcie terapii? Jakie sg zwigzki
pomiedzy jako$cig zycia a przebiegiem terapii odwykowej? Jakie sa uwarunkowania
jakosci zycia pacjentéw uzaleznionych od alkoholu na tle przebiegu i efektow terapii?
Na potrzeby badania jakos¢ Zycia definiowana byla w trzech wymiarach: jako
stan zdrowia, zadowolenie z zycia oraz wystgpowanie pozytywnego lub negatywnego
afektu. Wsréd réznorodnych czynnikéw powigzanych z procesem terapii i jej efek-
tywnoscia, w badaniach uwzgledniono obiektywne wskazniki (ukonczenie terapii
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i utrzymywanie abstynencji) oraz subiektywne (podmiotowa ocena jakosci zycia). Za
wskaznik efektywnosci terapii przyjeto utrzymywanie abstynencji w ciagu jednego
roku od jej rozpoczecia.

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2006-2010 na docelowej prébie badaw-
czej 397 osob w fazie pretestu oraz 239 oséb w I fazie posttestu (po 4-5 miesigcach
od rozpoczecia leczenia) i 145 osobach w II fazie posttestu (po 10-11 miesigcach).
Testowana terapia miafa charakter standardowy, $wiadczenia terapeutyczne plano-
wane byly na podstawie ujecia strategiczno-strukturalnego. Badani pacjenci uczestni-
czyli w terapii indywidualnej, grupowej oraz zajeciach edukacyjnych i mitingach AA.

W badaniach pofozono nacisk na wyniki ilosciowe, w tym celu zastosowano naste-
pujace baterie testow: Kwestionariusz SF-36, Kwestionariusz Zadowolenia z Zycia,
Skale Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych PANAS, Kwestionariusz Temperamentu
i Charakteru TCI, Skale Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci, Skale Bilansu Decyzyj-
nego, Kwestionariusz Motywacji do Utrzymywania Abstynencji oraz Test MAST.
Wyniki zostaly opracowane na podstawie doglebnej analizy statystycznej.

Z badan wynika, ze osoby uzaleznione od alkoholu rozpoczynajg terapie na wyjs-
ciowo niskim poziomie wielu wymiaréw jakosci zycia, uwarunkowanym stanem
zdrowia psychicznego, z niskim ogélnym zadowoleniem z zycia i wszystkich jego
aspektow oraz na wysokim poziomie przezywania negatywnych emocji. Co ciekawe,
okazalo sie, iz w trakcie leczenia odwykowego jako$¢ zycia alkoholikéw w wielu
wymiarach poprawia si¢ znaczaco. W obszarach, w ktorych destrukcja alkoholowa
jest szczegdlnie silna, a czas potrzebny do ich odbudowania dlugi, jakos¢ zycia nie
ulega zmianie. Mozna to ttumaczy¢ krotkim czasem trwania terapii i wyjsciowym
niskim poziomem umiejetnosci psychospolecznych, niezbednych do odbudowania
strat i zmiany dotychczasowego stylu zycia. W badaniach w pewnym stopniu potwier-
dzona tez zostala koncepcja ,,dna’, a zwlaszcza tzw. ,,odbicia si¢ od dna’, poniewaz
wyniki wskazuja na to, iz niski poziom niektérych wymiardw jakosci zycia zwigzany
ze zdrowiem oraz zadowolenia z Zycia, a zwlaszcza zadowolenia z samego siebie,
z ktérymi pacjenci rozpoczynaja terapie pomaga im w jej ukonczeniu. Ponadto, jak si¢
okazato, poziom jako$ci zycia na poczatku i koncu leczenia oraz jego zmiany w trakcie
terapii koreluja z pézniejszym utrzymywaniem abstynencji. Jakos¢ zycia warunkuje
tez posrednio mniejsze ryzyko nawrotu w uzaleznieniu od alkoholu. Zmienna ta oka-
zala si¢ by¢ wyjasniana w duzym stopniu poprzez cechy osobowo$ciowe, w znaczaco
mniejszym — poprzez czynniki zwigzane z motywacja do leczenia i utrzymywania
abstynencji oraz czynniki zwigzane z chorobg alkoholowa, a jeszcze w mniejszym
stopniu poprzez zmienne socjodemograficzne.

Te i wiele innych uzyskanych wnioskéw pozwalaja na uchwycenie, czy i jak prze-
byta terapia wptywa na oceng zadowolenia z wielu aspektéw zycia oraz ktdre z obsza-
row jakosci zycia, mierzonych na poczatku terapii, wykazuja zwiazki z wytrwaniem
w niej do konica. W ramach przeprowadzonego badania wazne jest réwniez podjecie
dyskusji dotyczacej wymiardw jakosci zycia, warunkujacych zachowywanie trzez-
wosci po jej zakonczeniu. Cennym walorem prezentowanych badan jest bez watpienia
dobry warsztat badawczy oraz szczegdtowe analizy statystyczne.
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Monografia jest merytorycznie interesujaca pozycja, w ktdrej autor w sposob
przystepny i analityczny przedstawia zagadnienia uwarunkowan efektywnosci terapii
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Ksigzka jest godna polecenia wszystkim, ktorzy
pragna uzyskac rzetelng wiedze¢ na temat zjawisk zachodzacych podczas terapii oraz
po jej zakonczeniu. Sktania do wielu refleksji w przedmiocie mechanizméw leczacych
oraz w aspekcie zrozumienia trudnej sytuacji alkoholikéw rozpoczynajacych i kon-
czacych leczenie, ktérzy wykazuja obnizong jako$¢ zycia w wiekszosci analizowanych
obszaréw. Uzyskane wyniki pozwalaja w pewnym stopniu wyjasni¢ proces zmian
zachodzacych w trakcie leczenia odwykowego oraz w pdzniejszych etapach zycia
pacjentow. Szczegdlnie istotne dla praktyki terapeutycznej moze by¢ tu zrozumie-
nie mechanizmu odraczania gratyfikacji oraz zmiany nierealistycznych oczekiwan
pacjenta w kierunku powolnego odzyskiwania przez niego sprawczosci i stopniowego
odbudowywania réznych sfer zycia.

Pewnym mankamentem badania jest weryfikowalnos¢ tylko jednego modelu
terapii. Nie do kornica mamy pewnos¢, czy terapia prowadzona wediug innych zato-
zen prowadzi do podobnych zmian (lub braku tych zmian) w zakresie jakosci zycia
pacjentow badz czy wystepuja w tym obszarze jakiekolwiek istotne réznice. Watki te
wymagaja zapewne uzupelnienia w dalszych badaniach.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz publikacja ta stanowi doskonale kompen-
dium wiedzy w kwestii teoretycznych rozwazan dotyczacych skutecznosci terapii osob
uzaleznionych. Moze stanowi¢ takze podstawe praktycznych implikacji w zakresie
dziatan podejmowanych w terapii 0s6b uzaleznionych.

Ewa Miturska

Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
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