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Streszczenie - Wprowadzenie. W ostatnich latach zaobserwowano wzrost spozycia napojéow typu cola,
napojow energetycznych, kawy oraz herbaty wéréd mtodziezy i mtodych dorostych, co moze miec¢
negatywny wplyw na ich stan zdrowia w wyniku nadmiernej podazy kofeiny. Kofeina moze réwniez
przyczynia¢ si¢ do zwigkszonej konsumpcji alkoholu i palenia papieroséw. Celem pracy byta ocena
zaleznoéci miedzy czestoéciag konsumpcji napojoéw typu cola a uzywaniem innych uzywek (w tym kawy,
herbaty, alkoholu, napojéw energetyzujacych oraz papieroséw) wsréd mlodziezy i mtodych dorostych.
Metoda. Badanie przeprowadzono na celowo dobranej grupie 118 os6b w wieku 13-30 lat, deklaru-
jacej czeste spozycie napojow typu cola, ktérg podzielono na dwie podgrupy — mtodziez (n=65) oraz
mlodzi doroéli (n=53). W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Analize statystyczna
przeprowadzono przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS 18.0 oraz programu AMOS 18.0. W pracy
wykorzystano metod¢ modelowania réwnan strukturalnych (SEM).

Whyniki. Spozycie napojow typu cola mialo u nastolatkéw posredni wplyw na konsumpcje alkoholu,
natomiast u mlodych dorostych bezpo$redni. Spozycie napojow energetyzujacych wplywato bezposred-
nio na konsumpcje alkoholu u miodziezy oraz na palenie papieroséw przez mlodych dorostych. Palenie
papierosow bezposrednio wplywato na czesto$¢ konsumpcji alkoholu u miodziezy, zas u dorostych
wykazano odwrotng zalezno$¢. Bezposredni wplyw czestosci spozycia kawy na konsumpcje alkoholu
odnotowano tylko u mlodziezy.

Whioski. Prezentowane wyniki wykazaly wazne zalezno$ci dotyczace wzajemnego stosowania réznych
uzywek, a takze potrzebe monitorowania spozycia kofeiny wsréd mlodziezy i mtodych dorostych oraz
wzmocnienia dzialan edukacyjnych w celu przeciwdziatania spozywaniu wysokich jej dawek.

Stowa kluczowe: alkohol, kofeina, uzywki, mlodziez

WPROWADZENIE

W ostatnich latach zwraca si¢ uwage na negatywny wplyw przewleklego stosowa-
nia napojow zawierajacych kofeine, zwlaszcza napojow energetycznych, napojow typu
cola, herbaty oraz kawy, na zdrowie os6b mtodych (1-3). Kofeina nalezy do substancji
o charakterze psychoaktywnym. Substancja ta moze stwarzac ryzyko uzaleznienia (4).

Finansowanie: praca finansowana ze srodkéw wlasnych autoréow
Konflikt intereséw nie wystepuje
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Napoje energetyczne stanowig grupe napojow, ktére w swoim skladzie zawieraja
kofeine, tauryne, witaminy z grupy B, suplementy ziolowe oraz cukier lub substancje
stodzace. Powszechnie stosowane s w celu wzrostu wydajnosci organizmu, poprawy
koncentracji, a w niektorych przypadkach nawet do redukcji masy ciala (5). Znaczaca
czes$¢ tych produktéw dostepna na rynku przeznaczona jest dla mlodziezy (12-18 lat)
i mlodych dorostych (19-25 lat) (5, 6). W jednym z badan amerykanskich wykazano,
ze okolo 34% osob w wieku miedzy 18 a 24 lat regularnie konsumuje napoje energety-
zujace (7). Z przegladu literatury wynika, Ze nadmierne spozycie napojow energety-
zujacych, ze wzgledu na zawartg w nich kofeing, moze mie¢ negatywne konsekwencje
zdrowotne, zwlaszcza u dzieci i mlodziezy (6, 8). Nadmierna konsumpcja napojow
energetycznych przyczynia si¢ do choréb uktadu krwionosnego (m.in. zwatu mie-
$nia sercowego, wad serca), rozwoju cukrzycy oraz zaburzen zachowania i nastroju.
Dodatkowo podkresla si¢, ze mlode osoby moga taczy¢ konsumpcje napojoéw ener-
getyzujacych z innymi uzywkami m.in. alkoholem czy paleniem papierosow (9).

Najnowsze badania naukowe sugeruja, ze osoby wykazujace cechy uzaleznienia
od jednej substancji, czgsto uzalezniajg sie takze od innych substancji psychoaktyw-
nych (ang. co-occurrence of addictions). Zjawisko to jest czesto obserwowane np.
w przypadku stosowania nikotyny i alkoholu, czy tez kofeiny i innych substancji psy-
choaktywnych. Za przyczyny omawianego zjawiska uwaza sie czynniki srodowiskowe
i genetyczne (10) (np. wieksza skfonno$¢ do poszukiwania doznan czy wzmozong
reaktywnos¢ systemu dopaminergicznego zwigzanego z ukladem nagrody), regulo-
wanie dzialania receptoréw dla jednej substancji poprzez drugg, a takze indukowanie
interakcji miedzy réznymi neurotransmiterami (10, 11). Sugeruje sie, Ze nadmierne
spozycie kofeiny moze przyczynia¢ sie takze do stosowania innych substancji i srod-
kéw stymulujacych jak i hamujacych na OUN (12, 13).

Mozna przypuszczaé, ze spozywanie roznego rodzaju srodkéw psychoaktywnych
moze by¢ niebezpieczne szczegélnie dla mtodziezy i mtodych dorostych, ktérzy coraz
czg$ciej podejmuja réznego rodzaju zachowania ryzykowne. Sg to migdzy innymi
zachowania zwigzane z probowaniem, regularnym stosowaniem lub mieszaniem
$rodkéw psychoaktywnych, takich jak papierosy, alkohol, narkotyki, a takze, jak
sugeruja niektére doniesienia naukowe, napojow zawierajacych kofeing. Zjawisko
to mozna po cze$ci wytlumaczy¢ odwolujac sie do teorii rozwoju psychospotecz-
nego Erika Eriksona (14: 129-132). Wedlug niej mlodziez, czyli osoby w przedziale
wiekowym od 12 do 19 lat, charakteryzuje poszukiwanie wlasnej wartosci, trwajace
w procesie dojrzewania. W okresie tym grupy réwiesnicze majg bardzo duzy wptyw
na ich zachowania. Dlatego tez decyzje dotyczace przyjmowania réznych produktow,
takze tych zawierajacych kofeine, alkohol oraz inne uzywki, moga by¢ podejmowane
pod wplywem okreslonej mody lub nacisku grupy. Po okresie dorastania nastepuje
wczesna dorostos¢ (20-30 rok zycia). W tym okresie wplyw grupy zmniejsza sig,
a jednostka dokonuje bardziej swiadomych wyboréw, w tym zywieniowych, opartych
na wlasnych przekonaniach i warto$ciach.

W zwigzku z ograniczong iloscig danych i badan analizujacych opisywane zjawi-
sko, przeprowadzono badanie wlasne. Celem tego badania byta préba odpowiedzi
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na pytanie: Czy istnieje zalezno$¢ miedzy konsumpcja napojow typu cola a stosowa-
niem innych uzywek tj. alkoholu, papieroséw i napojow energetyzujacych? W prezen-
towanej pracy zdecydowano takze przeprowadzi¢ analizy dotyczace zwigzku miedzy
konsumpcja napojow typu cola a kawg i herbatg. Wynika to z faktu, iz zaréwno
kawa, herbata, jak i napoje typu cola, zawieraja kofeine, a w ostatnich latach zna-
czgco wzrosta ich konsumpcja (1-3). Aktualnie nie ma badan, ktore analizowatyby
takg zaleznosc¢.

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

1) Spozycie napojow typu cola bedzie korelowato ze spozyciem innych uzywek.
Osoby czesto spozywajace bezalkoholowe napoje typu cola zawierajace kofeine
czesciej beda stosowaly takze inne uzywki tj. papierosy, alkohol, kawe i herbate.

2) Mtodzi dorosli beda czgsciej niz mlodziez stosowali kawe, papierosy i alkohol.

3) Spozycie alkoholu bedzie zwigzane ze spozyciem napojow typu cola i napojow
energetyzujacych, ktore czesto stanowig sktadnik drinkéw.

MATERIAL I METODA
Osoby badane

Kryteria doboru oséb do badania zostaly opracowane na podstawie przegladu
literatury. Zaobserwowany wzrost spozycia kofeiny wsrdd wszystkich grup wieko-
wych w okresie ostatnich 20 lat, w tym takze wsrod dzieci i mtodziezy, spowodowat
okreslenie nastepujacych kryteriow wlaczenia do badania:

1) deklaracja o spozywaniu napojow typu coca-cola przy zastosowaniu pyta-
nia Czy pije Pani/Pan napoje typu cola? W przypadku uzyskania odpowiedzi
potwierdzajacej respondenci otrzymywali kwestionariusz ankiety wlasnej i byli
wlaczeni do dalszego badania. Natomiast osoby, ktdre nie deklarowaly, ze spo-
zywaja tego typu napoje nie uczestniczyty w dalszej czesci badania. Wlaczenie
do badania tylko oséb deklarujacych picie napojow typu cola mialo na celu
analize zwiagzku miedzy piciem tych napojoéw a stosowaniem innych uzywek
w obrebie tej grupy.

2) wiek - w badaniu braly udzial osoby od 13 do 30 roku zycia. W przypadku
0s6b niepelnoletnich uzyskano zgode¢ opiekunéw na udziat w badaniu.

Calkowita liczba oséb, ktérych kwestionariusze zakwalifikowano do badania
wynosita 118 0sdb, z czego 75 (64%) stanowity kobiety, a 43 (36%) mezczyzni. Nastep-
nie grupe badawcza podzielono, na podstawie teorii rozwoju psychospotecznego
Eriksona (14: 129-132), na dwie podgrupy:

grupe 1 stanowita mtodziez (badani do 20 roku zycia): N=62 (K=39; M=23),

gdzie $redni wiek wynosit 17,1+0,2 lat,

grupe 2 wczesna dorosto$¢ (badani od 20 do 30 roku zycia): N=56 (K=33;

M=23), gdzie $redni wiek wynidst 22,6 +£0,4 lat. W tabeli 1 zaprezentowano

szczegolowe dane dotyczace wieku i liczby respondentow.
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Tabela 1.
Wiek i liczba respondentéw w badanych grupach
Grupa 1 Grupa 2

Mtodziez Mtodzi dorosli

Wiek N Wiek N

13 2 21 14

14 2 22 3

15 8 24 13

16 19 25 9

17 6 26 5

18 1 27 3

19 12 28 3

29 3

20 12 30 3

Procedura badania

Przy rekrutacji oséb badanych zastosowano metode kuli §niegowej, ktora wyko-
rzystano ze wzgledu na trudnosci w lokalizacji i dotarciu do uczestnikéw badania.
Rekrutacja respondentéw do udzialu w badaniu odbywala si¢ na zasadzie oportu-
nistycznego doboru wygodnego (opportunity sampling, convenience sampling),
ktory polegal na doborze jednostek, ktore aktualnie znalazly sie w miejscu objetym
badaniem. Zastosowanie metody kuli $niegowej w niniejszym projekcie polegalo na
tym, ze respondenci, ktdrzy zostali zakwalifikowani do badania poproszeni zostali
o wskazanie kontaktu do nastepnej osoby lub osob spetniajgcych kryteria wlaczenia
do badania, ktore znajdowaly si¢ aktualnie w miejscu prowadzonego badania. Bada-
nie przeprowadzono od poczatku 2011 do konca 2012 roku. Osobom, ktére wyrazity
che¢ uczestnictwa w badaniu zadano pytanie weryfikujace czy spozywaja napoje
typu cola. Jak wspomniano wczesniej tylko respondenci ktérzy odpowiedzieli twier-
dzaco wlaczeni zostali do dalszej czesci badania. Nastepnie poproszono uczestnikow
o okreslenie czestosci i ilosci spozywanych napojow typu cola na przestrzeni tygodnia.
W dalszej czgsci respondenci oceniali czesto$¢ konsumpcji kawy, herbaty, napojow
energetycznych, alkoholu oraz palenia papieroséw réwniez w perspektywie tygodnia.

Narzedzia

Autorski kwestionariusz byl opracowany na podstawie przegladu literatury doty-
czacej kofeinizmu oraz wspdtwystepowania uzaleznien. Kwestionariusz uwzgledniat
pytania dotyczace czestosci stosowania w okresie ostatniego tygodnia napojow typu
cola, kawy, herbaty, alkoholu, napojéw energetyzujacych oraz palenia papierosow.
Analiza czesto$ci spozycia omawianych zmiennych oceniana byla na 5-stopniowe;j
skali (0 — wcale, 1 - rzadziej niz raz w tygodniu, 2 - raz w tygodniu, 3 — dwa - trzy
razy w tygodniu, 4 - cztery razy i wigcej w tygodniu). Zastosowany w pytaniach
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wariant odpowiedzi ,wcale” w przypadku napojow typu cola mial z zatozenia spelnia¢
kryterium weryfikujace, czy osoby, ktére deklarowaly picie napojoéw typu cola przed
przystapieniem do badania w rzeczywistosci je spozywaja. W pytaniu dotyczacym
konsumpcji alkoholu poproszono o ustosunkowanie si¢ do pica alkoholu ogétem
wliczajac w to piwo, wino i wodke. Nastepnie poproszono respondentdéw o wskazanie
$redniej ilo$ci konsumowanych napojow typu cola na przestrzeni tygodnia na pod-
stawie 5-stopniowej skali (0 — wcale, 1 - mniej niz jedna puszka (0, 331), 2 - butelka
0,51, 3 - butelka 11, 4 - butelka 211 wigcej).

W metryczce umieszczonej na koncu kwestionariusza znajdowaly si¢ pytania
dotyczace wieku.

Zmienne i wskazniki

W badaniu analizowano nastepujgce zmienne:

« Picie napojow typu cola w tygodniu poprzedzajacym badanie. Problem ten ana-
lizowano za pomocg pytania: ,,Jak cz¢sto spozywal(a) Pan/Pani napoje typu cola
w ciggu ostatniego tygodnia?” Respondenci mieli do wyboru nastepujace warianty
odpowiedzi: wcale, rzadziej niz raz w tygodniu, raz w tygodniu, dwa - trzy razy
w tygodniu, cztery razy i wigcej w tygodniu). Wskaznikiem omawianej zmiennej
bylo picie napojow typu cola przynajmniej raz w ciggu ostatniego tygodnia przed
badaniem.

» Konsumpcje¢ kawy w tygodniu poprzedzajacym badanie analizowano wykorzystujac
pytanie: ,Jak czesto spozywal(a) Pan/Pani kawe w przeciagu ostatniego tygodnia?”
Respondenci mieli do wyboru nastepujace warianty odpowiedzi: wcale, rzadziej niz
raz w tygodniu, raz w tygodniu, dwa - trzy razy w tygodniu, cztery razy i wigcej
w tygodniu). Wskaznikiem omawianej zmiennej byta konsumpcja kawy przynaj-
mniej raz w ciggu ostatniego tygodnia przed badaniem.

o Konsumpcje napojow energetyzujacych w tygodniu poprzedzajgcym badanie,
analizowano wykorzystujac pytanie: ,Jak czesto spozywal(a) Pan/Pani napoje
energetyzujace w przeciggu ostatniego tygodnia?” Respondenci mieli do wyboru
nastepujace warianty odpowiedzi: wcale, rzadziej niz raz w tygodniu, raz w tygo-
dniu, dwa - trzy razy w tygodniu, cztery razy i wigcej w tygodniu). Wskaznikiem
omawianej zmiennej byta konsumpcja napojoéw energetyzujacych przynajmniej
raz w ciagu ostatniego tygodnia przed badaniem.

« Picie herbaty w tygodniu poprzedzajacym badanie, ktére analizowano wykorzy-
stujac pytanie: ,,Jak czesto spozywal(a) Pan/Pani herbate w przeciagu ostatniego
tygodnia?” Respondenci mieli do wyboru nastepujace warianty odpowiedzi: wcale,
rzadziej niz raz w tygodniu, raz w tygodniu, dwa - trzy razy w tygodniu, cztery
razy i wigcej w tygodniu). Wskaznikiem omawianej zmiennej bylo picie herbaty
przynajmniej raz w ciggu ostatniego tygodnia przed badaniem.

« Picie alkoholu ogétem w tygodniu poprzedzajacym badanie. Problem ten analizo-
wano za pomocg pytania: ,,Jak czesto spozywal(a) Pan/Pani alkohol (bez wzgledu
na jego rodzaj) w przeciagu ostatniego tygodnia?” Respondenci mieli do wyboru
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nastepujace warianty odpowiedzi: wcale, rzadziej niz raz w tygodniu, raz w tygo-
dniu, dwa - trzy razy w tygodniu, cztery razy i wigcej w tygodniu). Wskaznikiem
omawianej zmiennej byto picie alkoholu przynajmniej raz w ciagu ostatniego tygo-
dnia przed badaniem.

« Palenie papieroséw w tygodniu poprzedzajacym badanie. Problem ten analizowano
za pomoca pytania: ,,Jak czesto palif(a) Pan/Pani papierosy w przeciagu ostatniego
tygodnia?” Respondenci mieli do wyboru nastepujace warianty odpowiedzi: wcale,
rzadziej niz raz w tygodniu, raz w tygodniu, dwa - trzy razy w tygodniu, cztery razy
i wigcej w tygodniu). Wskaznikiem omawianej zmiennej bylo palenie papierosow
przynajmniej raz w ciggu ostatniego tygodnia przed badaniem.

Jak wida¢, wskazniki pomiaru byly takie same dla wszystkich analizowanych
zmiennych.

Analiza danych

Analiza statystyczna uzyskanego materialu empirycznego zostala przeprowadzona
przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS 18.0 oraz programu AMOS 18.0. Poniewaz
uzyskane zmienne byty nominalne lub porzadkowe zastosowano test Chi*do oceny
réznic miedzy analizowanymi grupami oraz wspélczynnik Eta, ktdry jest miarg
zwigzku miedzy dwiema zmiennymi - zmiennej zaleznej mierzonej na skali prze-
dziatowej i zmiennej niezaleznej o ograniczonej liczbie wartosci (kategorii). Wspot-
czynnik Eta przyjmuje wartosci z przedzialu od -1 do 1. Wartosci bliskie 0 wskazujg
na staby zwigzek miedzy analizowanymi zmiennymi wierszowymi i kolumnowymi,
natomiast wartosci bliskie 1 wskazuja na silny zwigzek miedzy tymi zmiennymi.

Do opracowania modeli wspélstosowania uzywek u mlodziezy i mtodych doro-
stych zastosowano program statystyczny Amos 18. Jest to narzedzie umozliwiajgce
modelowanie réwnan strukturalnych (ang. Structural equation modeling — SEM).

WYNIKI
Czestos¢ i ilo$¢ konsumowanych napojow typu cola i uzywek

W pierwszym etapie analiz dokonano charakterystyki czesto$ci stosowania w okre-
sie ostatniego tygodnia napojow typu cola (Tabela 2) oraz uzywek takich jak: kawa,
herbata, napoje energetyzujace, alkohol, papierosy (Tabela 3). Az 37% mlodziezy
oraz prawie 43% mlodych dorostych deklarowalo, ze spozywaja napoje typu cola raz
w tygodniu (Tabela 2).

W przypadku prawie 34% mlodziezy oraz 58,93% mtodych dorostych najczesciej
pojawiajaca sie byla deklaracja picia kawy 2-3 razy w tygodniu. Analizowane grupy
wskazywaly podobna czestos¢ konsumpcji herbaty (Tabela 3). W przypadku napojow
energetyzujacych najczesciej wybierang, przez 46,77% mlodziezy oraz 64,29% mlo-
dych dorostych, byta odpowiedz: rzadziej niz jeden raz w tygodniu. Potowa mlodziezy
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Tabela 2.
Czgstos¢ konsumpcji napojow typu cola w analizowanych grupach
Mtodziez Mtodzi dorosli
Czgstoé¢ picia coli
zesto$¢ picia coli N % N %
Weale 0 0,00 0 0,00
Rzadziej niz 1 raz w tygodniu 23 37,10 24 42,86
1 raz w tygodniu 14 22,58 9 16,07
2-3 razy w tygodniu 14 22,58 9 16,07
4 i wiecej razy 11 17,74 14 25,00

Tabela 3.
Czgstos¢ konsumpcji / stosowania uzywek w analizowanych grupach

Kawa Napoje Herbata | Alkohol | Papierosy
[%] energetyczne (%] (%] (%]
[%]
Mtodziez
Weale 30,65 20,97 40,32 24,19 67,74
Rzadziej niz 1 raz w tygodniu 24,19 0,00 46,77 50,00 11,29
1 raz w tygodniu 11,29 20,97 3,23 24,19 6,45
2-3 razy w tygodniu 33,87 58,06 9,68 1,61 14,52
4 i wiecej razy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mtodzi dorosli
Weale 17,86 1,79 30,36 7,14 58,93
Rzadziej niz 1 raz w tygodniu 8,93 7,14 64,29 46,43 8,93
1 raz w tygodniu 14,29 8,93 1,79 35,71 3,57
2-3 razy w tygodniu 58,93 82,14 3,57 10,71 28,57
4 i wiecej razy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

oraz 46,43% mlodych dorostych uczestniczaca w badaniu pita alkohol rzadziej niz
raz w tygodniu (Tabela 3).

Przy zastosowaniu metody tabel wielodzielnych i przy uzyciu testu Chi* Pearsona
stwierdzono istotne rdznice statystyczne miedzy grupami, w przypadku deklarowane;j
czestosci stosowania herbaty, alkoholu i papieroséw. Osoby z grupy 2 (mfodzi dorosli)
znacznie czesciej deklarowaly spozycie herbaty (Chi*=12,56; p=0,027), alkoholu
(Chi*=11,98; p=0,017) oraz papieroséw (Chi*=12,6; p=0,027). W przypadku kawy
(Chi*=7,94; p=0,160), napojow energetyzujacych (Chi*=7,891; p=0,162) oraz napo-
jow typu cola (Chi*=2,877; p=0,579) nie zaobserwowano takich zaleznosci.

Spozywanie napojow typu cola w ilo$ci mniejszej niz jedna puszka tygodniowo
zdeklarowalo 30,65% mlodziezy, natomiast az 37,50% mlodych dorostych konsu-
muje 0,5 litra tych napojoéw tygodniowo (Tabela 4). Po zastosowaniu testu Chi? nie
wykazano istotnych statystycznie réznic miedzy mlodziezg i mtodymi dorostymi
pod wzgledem ilo$ci konsumowanych napojow typu cola (Ch*=7,843; p=0,098).
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Tabela 4.
Iloé¢ spozywanych napojow typu cola w analizowanych grupach
Mlodziez Mlodzi dorosli
<& picia coli
Czesto$¢ picia coli N % N %
Weale 9 14,52 7 12,50
Mniej niz jedna puszka (0,33 1) 19 30,65 15 26,79
Butelka 0,51 16 25,81 21 37,50
Butelka 11 14 22,58 6 10,71
Butelka 2 11 wigcej 4 6,45 7 12,50

Konsumpcja napojow typu cola a stosowanie innych uzywek

Nastepnie, na podstawie uzyskanych wynikéw, zbadano korelacje migdzy czestos®
cig spozycia napojow typu cola a innymi uzywkami przy zastosowaniu wspdtczyn-
nika Eta. U mlodziezy wzrost spozycia napojow typu cola koreluje ze zwiekszonym
spozyciem napojow energetyzujacych, podczas gdy u mlodych dorostych ze zwigk-
szong konsumpcja herbaty, alkoholu i papieroséw. W obu analizowanych grupach
warto$¢ wspdtczynnika Eta migdzy czestoscig konsumpcji napojéw typu cola i kawy
byt poréwnywalny (Tabela 5).

Tabela 5
Zalezno$¢ miedzy czestoscig spozycia napojow typu cola a innych uzywek

Analizowana zalezno$¢

Analiza czestosci Wartos¢ wspdlczynnika Eta

Mlodziez Mtodzi doroéli
Napoje typu cola i kawa 0,244 0,283
Napoje typu cola i herbata 0,242 0,524
Napoje typu cola i napoje energetyzujace 0,454 0,296
Napoje typu cola i alkohol 0,316 0,410
Napoje typu cola i papierosy 0,226 0,405

W celu glebszej oceny materialu empirycznego przeprowadzono analize korelacji
miedzy ilo$cia spozywanych napojoéw typu cola a innymi uzywkami przy zastoso-
waniu wspolczynnika Eta. U mlodziezy ilos¢ spozycia napojow typu cola koreluje
z ilo$cig spozycia kawy, konsumpcji alkoholu i palenia papieroséw (Tabela 6).

Czestos¢ konsumpcji napojow energetycznych przez mlodziez cechowata sig sil-
nym zwigzkiem z cz¢stoscig konsumpcji alkoholu (Eta=0,502). W przypadku mto-
dych dorostych zwigzek ten byt nieco stabszy (Eta=0,318). Zwigzek miedzy czestoscia
palenia papieroséw i konsumpcja napojow energetycznych byt silniejszy u miodych
dorostych niz w grupie mlodziezy (Tabela 7).
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Tabela 6.
Zalezno$¢ miedzy iloscia spozycia napojow typu cola a innych uzywek

Analizowana zalezno$¢

Analiza czgstoéci Wartos$¢ wspoltczynnika Eta

Mitodziez Mtodzi dorosli
Napoje typu cola i kawa 0,212 0,149
Napoje typu cola i herbata 0,347 0,230
Napoje typu cola i napoje energetyzujace 0,203 0,288
Napoje typu cola i alkohol 0,305 0,063
Napoje typu cola i papierosy 0,341 0,297
Tabela 7.

Zalezno$¢ miedzy czestoécia spozycia napojow energetycznych a innych uzywek

Analizowana zalezno$¢

Analiza czgstoéci Wartos¢ wspoélczynnika Eta

Mtodziez Mtodzi doroéli
Napoje energetyczne i kawa 0,319 0,272
Napoje energetyczne i herbata 0,204 0,242
Napoje energetyczne i alkohol 0,502 0,318
Napoje energetyczne i papierosy 0,244 0,366

W kolejnym etapie analizowano zalezno$ci migdzy spozyciem poszczegolnych
uzywek w obu analizowanych grupach. Spozycie kawy istotnie korelowalo z spo-
zyciem alkoholu zaréwno u miodych dorostych (Eta=0,459), jak i u mlodziezy
(Eta=0,583). Zwigzek miedzy konsumpcjg herbaty i alkoholu byt nieco wyzszy
u miodziezy (Eta=0,275) niz u mlodych dorostych (Eta=0,194). Z kolei zwigzek
miedzy konsumpcja napojow energetyzujacych a czgstotliwoscia picia byl silniej-
szy wsrod miodziezy (Eta=0,534) niz wsréd mlodych dorostych (Eta=0,318).
Podobnie zalezno$¢ miedzy piciem i paleniem byla duzo silniejsza u mlodziezy
(Eta=0,527) w poréwnaniu z mtodymi dorostymi (Eta=0,285) (Tabela 8). Wykazano

Tabela 8.
Zalezno$¢ miedzy czestoscig spozycia alkoholu a innych uzywek

Analizowana zalezno$¢

Analiza czestosci Wartos¢ wspoélczynnika Eta

Mlodziez Mtodzi doroéli
Alkohol i kawa 0,583 0,459
Alkohol i herbata 0,275 0,194
Alkohol i napoje energetyzujace 0,534 0,318
Alkohol i papierosy 0,527 0,285
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takze podobny zwigzek miedzy czestoscig spozycia kawy i paleniem papierosow
zaréwno w przypadku miodych dorostych (Eta=0,312), jak i mlodziezy (Eta=0,319).

Mechanizmy zaleznos$ci miedzy konsumpcja napojow typu cola
a stosowaniem uzywek badane modelami SEM

Analize Sciezek przeprowadzono przy zastosowaniu pakietu statystycznego AMOS 18
dla SPSS 18. Analize te zastosowano w celu opracowania modelu zwigzku czestosci sto-
sowania wybranych napojow i uzywek wzgledem siebie przez nastolatkéw (Rycina 1)
oraz mlodych dorostych (Rycina 2). Ple¢ byla istotnym czynnikiem wplywajacym na
czgstos¢ stosowania analizowanych uzywek w obu oszacowanych modelach. Mez-
czyzni czgsciej siegali po uzywki niz kobiety. W przypadku modelu dla nastolatkdw
wystandaryzowane wspolczynniki regresji oceniajace site zwigzku miedzy zmien-
nymi wykazywaty ujemne wartosci dla czgstosci stosowania napojow typu cola oraz
palenia papierosdéw, natomiast dodatnie z czgstoscig stosowania kawy. Innymi stowy
czesto$¢ picia napojow typu cola wykazuje bezposredni zwigzek z czestoscig kon-
sumpcji kawy. Natomiast spozycie kawy cechuje zaréwno bezposredni wpltyw na
konsumpcje alkoholu, jak i posredni poprzez zmienne posredniczace tj. konsumpcje
napojow typu cola i napojow energetyzujacych. Podobne zaleznosci zaobserwowano
w przypadku palenia papierosow. Czestos¢ palenia papierosdéw i konsumpcji kawy
ma istotny, bezposredni wplyw na czestos¢ spozycia innych uzywek w tym alkoholu
w modelu dla mtodziezy (Rycina 1).

W modelu dla mtodych dorostych, w odniesieniu do plci wykazywano ujemne
warto$ci wystandaryzowanych wspolczynnikoéw regresji z czestoscig stosowania
napojow typu cola, napojow energetyzujacych oraz alkoholu (Rycina 2). Oznacza

0,05 0,05
Napoje 0,09 | Napoje
typu cola energetyzyjace

—0.19 0,32
0,00 020 ’
] 0,15

Pte¢ 011 S os 0,39
’ y Alkohol
A Papierosy
0,16
0,23 0,03 0,44

Rycina 1.

Model dla nastolatkéw wyliczany na podstawie czestosci spozycia napojow typu cola i stosowania
uzywek. (x2 (11)=6,046, p>.05 (p=0.302); CFI=0.981 i RMSEA =0.057; po usunieciu $ciezek nie-
istotnych statystycznie).
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0,11 0,21
] -0,46
Napoje »| Herbata _027
typu cola ’
-0,31 0,31
0,00 0,26 0,28 Papierosy
Ple¢ g
0,40
0,21
Alkohol
0,48
0,07
Napoje
energetyzujgce
Rycina 2.

Model dla mlodych dorostych wyliczany na podstawie czestosci spozycia napojow typu cola i stoso-
wania uzywek. (x2 (11)=11,588, p>.05 (p=0.358); CFI=0.986 i RMSEA =0.032; po usunieciu $cie-
zek nieistotnych statystycznie).

to, ze mezczyzni pili czg$ciej omawiane napoje w pordwnaniu do kobiet. Konsump-
cja kawy nie miala tak istotnego wplywu na czesto$¢ stosowania innych uzywek, jak
mialo to miejsce w modelu dla nastolatkéw. U mlodych dorostych zmienit si¢ takze
kierunek zaleznosci miedzy spozyciem alkoholu a paleniem papieroséw. Picie alko-
holu przez mtodych dorostych ma bezposredni wptyw na czestos¢ palenia papiero-
séw. U mlodziezy, odwrotnie, palenie papieroséw wplywalo na czgstos¢ konsumpcji
alkoholu (Rycina 1). Konsumpcja alkoholu i napojow energetyzujacych byta bezpo-
$rednio zwigzana z plcig u mlodych dorostych, natomiast w modelu opracowanym
dla nastolatkdw omawiana zalezno$¢ charakteryzowala sie posrednim zwigzkiem.
Warto zaznaczy¢, ze zwigzek miedzy konsumpcja napojow typu cola a konsumpcja
alkoholu jest posredni u mlodziezy, natomiast bezposredni u miodych dorostych.

W celu poréwnania czesto$ci stosowania alkoholu ze stosowaniem mieszanek
kofeiny z alkoholem badani zostali podzieleni na dwie grupy. Pierwsza grupe stano-
wity osoby deklarujace stosowanie napojow typu cola razem z alkoholem (np. w drin-
kach), a druga niespozywajacy napojoéw typu cola z alkoholem. Przy zastosowaniu
testu Chi® nie wykazano istotnych statystycznie réznic miedzy grupami pod wzgledem
czestosci konsumpcji alkoholu (Chi*=1,501; p=0,682). Osoby z pierwszej grupy
czedciej deklarowaly konsumpcje kawy w poréwnaniu do grupy drugiej, a réznice
byly istotne statystycznie (Chi*=9,651; p=0,023).

Dla pierwszej grupy przeprowadzono analizy wspdlczynnika korelacji Eta oce-
niajacego zaleznos¢ migdzy stosowaniem uzywek a konsumpcja napojow typu cola
wraz z alkoholem. Palenie papieroséw przez ta grupe osdb cechowat dodatni wspot-
czynnik korelacji z konsumpcja napojow typu cola wraz z alkoholem (Eta=0,313).
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Podobne zaleznos$ci wykazano takze w przypadku stosowania napojow energetyzu-
jacych (Eta=0,307) oraz picia kawy (Eta=0,425).

DYSKUSJA/OMOWIENIE WYNIKOW

W badaniu, zar6wno w grupie mlodych dorostych, jak i w grupie mlodziezy
zauwazono czestsze spozycie alkoholu niz palenie papieroséw. Jednakze grupa, ktdora
duzo cze¢sciej korzystata z tych uzywek byli mlodzi dorogli. Interesujgce zaleznosci
odnotowano podczas analizy réwnan strukturalnych. Spozycie alkoholu u mlodziezy
bylo posrednio zwigzane z konsumpcja kawy, napojoéw typu cola, napojow energety-
zujacych oraz paleniem papieroséw. U mlodych dorostych odnotowano inne wnioski.
W tej grupie badanych konsumpcja alkoholu wplywata bezposrednio na czestos¢
palenia papierosow, za$ konsumpcja napojow typu cola wykazywala bezposredni
wplyw na czesto$¢ konsumpcji alkoholu. Obserwowane wyniki mogg by¢ ttumaczone
w odniesieniu do czynnikéw psychospotecznych. W literaturze zwraca si¢ uwage
na agresywna polityke rynkowa producentéw napojow zawierajacych kofeing, ktora
w znaczgcym odsetku skierowana jest do mlodziezy i mtodych dorostych (5, 6). Tym
samym moze kreowa¢ mode na picie tych napojoéw. Pod wzgledem czynnikéw psy-
chospotecznych u mlodziezy istotne znacznie bedzie miata takze grupa réwiesnicza.
Grupa spoleczna, w ktorej funkcjonuje mlody cztowiek wplywa na jego aktywnos¢
behawioralng, w tym takze na czgsto$¢ stosowania uzywek (15, 16). Przy czym zna-
czenie grupy rowiesniczej jest wigksze u mtodziezy niz u mtodych dorostych. Warto
zaznaczy¢, ze wspolczesny intensywny tryb zycia wymaga ciaglego zaangazowania
i gotowosci do pracy zwlaszcza u mtodych oséb, co w dluzszej perspektywie przyczy-
nia¢ si¢ moze do si¢gania przez mlodych dorostych po substancje stymulujace (17,
18) takie jak kofeina. Mlodzi dorosli mogg siega¢ po napoje zawierajace t¢ substancje
(m.in. napoje energetyzujace), ktére majg zwigkszy¢ ich wydajnos¢, aby méc sprostac
wymaganiom stawianym przez otoczenie. Dlatego tez analizy przytoczonych moty-
wow stosowania tych uzywek i napojow wymagaja dalszej weryfikacji.

W badaniu wykazano istotne zaleznosci miedzy spozyciem napojow typu cola,
a stosowaniem niektdrych substancji psychoaktywnych takich jak kawa, napoje ener-
getyzujace czy papierosy. Stwierdzono réwniez, ze osoby spozywajace alkohol cze-
$ciej siegaja po kawe niz osoby, ktore nie deklarujg spozywania alkoholu. Wynik ten
potwierdza badania innych autoréw sugerujace, iz istnieje zwiazek miedzy czestym
spozyciem kofeiny i piciem alkoholu (19, 20). Jednak zwigzek ten jest istotny jedynie
w przypadku intensywnego spozycia obu substancji. Istnieje prawdopodobienstwo,
ze osoby spozywajace duze dawki alkoholu stosujg duze ilosci kofeiny w celu prze-
ciwdziatania behawioralnym, uspokajajacym skutkom spozycia alkoholu lub zeby
zantagonizowac wzrost poziomu adenozyny wywolany przez alkohol (19). Zaprezen-
towana analiza $ciezek sugeruje, Ze omawiana prawidlowos¢ moze stanowi¢ jedno
z wytlumaczen zaleznosci jakie otrzymano w przypadku modelu dla nastolatkéw.
W modelu dla mtodych dorostych, to spozycie napojow typu cola wplywalo bez-
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posrednio na konsumpcje alkoholu. Zatem nie mozna méwic¢ o tagodzeniu skut-
kéw duzych dawek alkoholu poprzez konsumpcje napojoéw typu cola. Potwierdza to
potrzebe uwzglednienia w dalszych badaniach czynnikéw motywacyjnych taczenia
picia napojow typu cola z alkoholem.

Ostatnio obserwuje sie takze coraz wigksza popularno$¢ laczenia alkoholu
z napojami typu cola, a takze napojami energetyzujgcymi zawierajacymi kofeine
(21). Zostalo to potwierdzone we wczesniejszym badaniu autoréw tej pracy, gdzie
spozywanie napojow typu cola jako dodatek do alkoholu (np. w drinkach) zadeklaro-
walo 66,1% badanych 0séb (3). Prezentowane badanie wskazuje, ze spozycie napojow
energetycznych bezposrednio wplywa na konsumpcje alkoholu u mlodziezy, co nie
zostalo zaobserwowane u mlodych dorostych.

Wyniki niektérych badan wykazaly, ze mieszanie alkoholu i napojow typu ,.energy
drink” moze zmniejsza¢ subiektywne objawy upojenia alkoholowego i uspokajajace
dziatanie alkoholu, a w szczegdlnosci bole gtowy, ostabienie, sucho$¢ w jamie ust-
nej czy zaburzenia koordynacji ruchowej (22). Ponadto, uzywanie napojow typu
~energy drink” wiaze si¢ z czgstszym i bardziej intensywnym piciem alkoholu oraz
przedtuzonymi epizodami jego spozywania (23). Jest to szczegdlnie niebezpieczne
w przypadku mlodziezy, gdzie obserwowana zaleznos¢ byla silniejsza niz w grupie
mtodych dorostych.

Spozywanie kofeiny moze wplywac takze na czestos¢ palenia papieroséw, gdyz
zardwno ostra jak i przewlekla ekspozycja na kofeing moze wplyna¢ na farmakolo-
giczne i behawioralne dzialanie nikotyny. W tym badaniu wykazano istotne zalez-
nosci miedzy spozyciem popularnych, bezalkoholowych, gazowanych napojow
typu cola, a paleniem papieroséw w grupie mtodych dorostych. Podobng zaleznos$¢
zaobserwowano w przypadku papierosow i kawy. Natomiast w przypadku napojow
energetyzujacych (zawierajacych zwykle wigksze dawki kofeiny) wykazano dodat-
nig korelacje w obu badanych grupach. Analiza $ciezek wykazala, ze u mlodziezy
czesto$¢ palenia papieroséw bezposrednio wplywa na czgstos¢ konsumpcji napojow
energetyzujacych, a u mlodych dorostych zaleznos¢ ta jest odwrotna. U mltodych
dorostych czesto$¢ konsumpcji napojow energetyzujacych bezposrednio wplywata na
czesto$¢ palenia papieroséw. By¢ moze nalezy to ttumaczy¢ faktem, iz osoby palace
czedciej siegaja po produkty zawierajace kofeine lub spozywaja je w trakcie palenia
papieroséw, by zwigkszy¢ efekt dzialania nikotyny, co zostato potwierdzone we wcze-
$niejszych badaniach, zaréwno na ludziach, jak i na zwierzetach (24-26). Ponadto,
niektorzy badacze sugeruja, zZe osoby palace spozywaja wiecej kofeiny niz niepa-
lace. Efekt ten moze by¢ ttumaczony zwigckszonym metabolizmem kofeiny wsrod
palaczy (27). Jest to zjawisko szczegdlnie niepokojace, gdyz kofeina powoduje nie
tylko fizjologiczne, ale przede wszystkim subiektywne wzmocnienie efektu dziatania
nikotyny. Spozywanie wysokich dawek kofeiny przez mlodziez musi by¢ szczegdlnie
kontrolowane. Udowodniono, ze nadmierne spozycie tej substancji w mtodym wieku
moze przyczyniac si¢ do intensywnego palenia papieroséw oraz stosowania innych
$rodkow odurzajacych (24).

361



Mariusz Jaworski, Sandra Gustek, Matgorzata Barcz

Wplyw czestosci konsumpcji napojéw energetyzujacych na czgsto$¢ palenia
papierosow u mtodych dorostych mozna ttumaczy¢ z jednej strony potrzeba wyka-
zywania ciaglej gotowosci i zaangazowania w wymagania stawiane przez otoczenie,
z drugiej za$ duzym nasileniem stresoréw. Konsumpcja napojoéw energetyzujacych
przez mlodych dorostych moze mie¢ znacznie stymulujace, aby sprosta¢ stawianym
wymaganiom a palenie papieroséw moze stanowi¢ forme redukowania zbyt duzego
napiecia emocjonalnego oraz stresu zwigzanego z realizacja wymagan spolecznych.

Naukowcy przypuszczaja, ze nadmierne spozycie kofeiny moze przyczyniac sie
réwniez do zwiekszonego stosowania innych substancji i srodkow stymulujacych
(27), w tym moze by¢ przyczyna réznych zaburzen psychicznych (12). Przyjmowanie
wysokich dawek kofeiny moze u mlodszych 0séb doprowadzi¢ do kofeinizmu, kto-
rego objawy moga zaburza¢ rozw6j mlodego organizmu. Czeste biegunki i wymioty
moga by¢ przyczyng niedoboréw sktadnikéw odzywczych niezbednych do prawi-
dfowej budowy organizmu. Nerwowo$¢, wybuchowo$¢ i pobudzenie moga sprzyjac
rozwojowi agresji i by¢ przyczynag zaburzen koncentracji, niezbednej podczas nauki.
Problemy ze snem i bezsennos¢ takze nie sg wskazane, ze wzgledu na wlasciwosci
regeneracyjne snu i jego role w procesie uczenia sie i zapamietywania, tak istotne
w mlodym wieku. Zwigkszona konsumpcja kofeiny przez mtodziez moze przyczyniaé
sie do zaburzen rozwoju fizycznego, umystowego i psychospotecznego.

Wysokie spozycie kofeiny przez mtodych dorostych i mlodziez moze powodowaé
szereg negatywnych skutkow zdrowotnych, zaréwno natury somatycznej, jak i psy-
chicznej. Dlatego nalezy monitorowac spozycie kofeiny wérdéd mtodziezy i mtodych
dorostych, przeciwdziala¢ spozywaniu jej wysokich dawek, a takze taczeniu kofeiny
z alkoholem oraz innymi uzywkami.

Nalezy zaznaczy¢, ze prezentowane wyniki badan wlasnych maja wiele ograniczen,
ktére w dalszych badaniach empirycznych nalezatoby uwzgledni¢. Miedzy innymi
jest to niewielka liczebno$¢ grupy, ktéra nie byla dobrana do badania losowo oraz
brak dokladnej analizy pod wzgledem ilos§ciowym spozywanych napojow i uzywek.
Te wszystkie ograniczenia sugerujg ostroznos¢ w interpretacji uzyskanych danych.

Nie mniej jednak prezentowane wyniki wykazaly wazne zaleznos$ci dotyczace
wzajemnego stosowania roznych napojow i uzywek. Interesujacym watkiem bylaby
dalsza analiza powodéw siegania przez mlodych dorostych i mlodziez po napoje
energetyzujace, czy tez napoje typu cola, ktére wplywaja posrednio i bezposrednio
na konsumpcje alkoholu czy palenie papieroséw.
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