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Social sciences in “Alkoholizm i Narkomania” — 25 years of experience
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Abstract - The first issue of the quarterly of ,,Alkoholizm i Narkomania” (AiN) was published in the
autumn of 1988. The aim of this article is to present the twenty-five-year history of the journal as a highly
reputable social science publication. From its inception, AiN was intended to be a publication forum
for research and the integration of the research community realising the government funded interdis-
ciplinary Central Research and Development Programme (Centralny Program Badawczo-Rozwojowy)
that formed the basis for the working out of a comprehensive strategy for the solution of alcohol and
drug related problems. An analysis of the published material over the last 25 years shows that the journal
has consistently maintained its interdisciplinary approach to the problematic of psychoactive substance
use, publishing both social psychology and biological research results. Analysis also shows that despite
the challenges of dynamically changing external conditions, the scientific standard of work published
in AiN has systematically improved.
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Streszczenie - Jesienig 1988 roku, 25 lat temu ukazal si¢ pierwszy zeszyt kwartalnika ,, Alkoholizm
i Narkomania” (AiN). Celem artykutu jest prezentacja dwudziestopigcioletniej historii czasopisma z per-
spektywy publikacji reprezentujacych nauki spoleczne. Z zalozenia AiN mial by¢ forum umozliwiajagcym
publikowanie wynikéw badan i integracje srodowiska badaczy, realizujacych dotowany przez panstwo
interdyscyplinarny Centralny Program Badawczo-Rozwojowy, stanowigcy podstawe do wypracowania
calo$ciowej strategii rozwiazywania probleméw zwiagzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw. Analiza
opublikowanych w ciagu 25 lat zeszytoéw wykazata, ze czasopismo konsekwentnie utrzymywato inter-
dyscyplinarne podejécie do problematyki uzywania substancji psychoaktywnych, udostepniajac swoje
famy dla publikowania wynikéw badan zaréwno biologicznych, jak i psychospotecznych. Analiza wyka-
zala réwniez, ze mimo probleméw zwigzanych z dynamicznymi zmianami uwarunkowan zewnetrznych,
systematycznie poprawialy sie standardy naukowe publikowanych w AiN prac.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, nauki spoleczne, publikacje

WPROWADZENIE

Dwadziescia pig¢ lat temu, jesienia 1988 roku ukazal si¢ pierwszy numer kwar-
talnika ,,Alkoholizm i Narkomania” (AiN). Pierwszy zeszyt liczyl 206 stron druko-
wanych na, jak to wtedy nazywano, powielaczcowym papierze z zielong kartonikowa
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oktadka, na ktérej widnial napisany czarnymi literami tytul czasopisma. Od drugiego
numeru okladka byla biala, ale jako$¢ papieru nie ulegta zmianie.

Inicjatorami powotania czasopisma do zycia bylo Polskie Towarzystwo Psychia-
tryczne i Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie. W pierwszym odre-
dakcyjnym tekscie zdefiniowano obszar tematyczny przysztych artykulow i odbior-
cow AiN. Zapowiadano, ze w kwartalniku zamieszczane bedg artykuty poswiecone
problemom zwigzanym z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi. Od
poczatku zalozono, ze czasopismo ma mie¢ charakter interdyscyplinarny i ma by¢
kierowane do szerokiego kregu odbiorcéw: pracownikéw nauki, stuzby zdrowia, oséb
pomagajacych ludziom z problemami alkoholowymi i problemami zwigzanymi z uzy-
waniem narkotykow oraz dzialaczy spolecznych.

W tym miejscu warto przypomnie¢ wcze$niejsze wydarzenia, ktére spowodowaly,
ze niekorzystne zjawiska spoteczne i zdrowotne, zwigzane z uzywaniem alkoholu
i narkotykow, zyskaly range problemoéw spotecznych, dzieki czemu panstwo wyegze-
kwowalo fundusze na dzialania profilaktyczne, leczenie i badania. Juz pod koniec
lat sze$¢dziesigtych ubieglego stulecia pojawily si¢ w Polsce postulaty kompleksowe;
polityki wobec alkoholu. Wazna role odegratla tu opublikowana w 1968 roku ksiazka
Andrzeja Swiecickiego ,,Alkohol - zagadnienia polityki spotecznej” (1). W latach
siedemdziesiatych pojawilo si¢ kilka istotnych publikacji i ekspertyz, ktérych autorzy
podjeli trud diagnozy problemu pijanstwa w Polsce, a takze prébowali poszukiwa¢
strategii jego ograniczania (2-7). Kwestig ta zajmowal si¢ takze Komitet Badan i Pro-
gnoz ,,Polska 2000” (8). To prozdrowotne lobby, w ktérego sktad, oprdcz srodowiska
badaczy, wchodzili przedstawiciele lecznictwa odwykowego, spowodowato powotanie
Statej Komisji Rady Ministréw do spraw Walki z Alkoholizmem i utworzenie skrom-
nego funduszu celowego na badania nad alkoholem. Wyniki badan zespotu ekspertow
poczatkowo ukazywaly sie w postaci opracowan do uzytku wewnetrznego, dopiero
w 1981 roku zostal opublikowany ,,Raport o problemach polityki w zakresie alkoholu”
(8). Publikacja ta ukazata si¢ w okresie goracej debaty medialnej, w ktorej wladze byly
oskarzane o intencjonalne rozpijanie spoleczenstwa. Uchwalona w 1982 roku ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (9) byla zwieniczeniem
wysitkéw zmierzajacych do stworzenia panstwowej, kompleksowej strategii ograni-
czania probleméw zwiazanych z alkoholem.

Publiczna dyskusja na temat narkomanii zainicjowana zostala pokazanym w tele-
wizji w lutym 1981 roku filmem dokumentalnym o zyciu polskich narkomanéw (10).
Do konca tego samego roku w polskiej prasie ukazalo si¢ ponad 300 artykutéw na
temat narkomanii. Byla to liczba przewyzszajaca taczny bilans wszystkich doniesien
na ten temat w caltym okresie powojennym (11). W debacie publicznej dominowaty
drastyczne historie o mtodych ludziach, budujace wizje narkomanii jako plagi, ktéra
zagraza mlodziezy (12). W 1985 roku problem zostal zinstytucjonalizowany uchwa-
long przez Sejm ustawg o zapobieganiu narkomanii (13).

Oba zjawiska staly si¢ przedmiotem goracej publicznej debaty w okresie legalnego
dzialania ,,Solidarno$ci”, kiedy to na fali , festiwalu wolnosci stowa” o wielu proble-
mach spolecznych, wcze$niej ocenzurowanych, media po raz pierwszy informowaty
opini¢ publiczna.
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Dodatkowym efektem nadania rangi probleméw spotecznych obu zjawiskom byto
wyegzekwowanie przez panstwo funduszy na realizacje badan. W latach 1981-1985
na badania, w ramach Programu Miedzyresortowego MR.I1.22 ,Zdrowotne i spo-
teczne problemy zwigzane z alkoholem i innymi substancjami uzalezniajacymi’,
przeznaczono 600 mln zlotych, a w latach 1986-1990 na realizacje Centralnego
Programu Badawczo-Rozwojowego CPBR 11.8 ,,Zapobieganie skutkom alkoholizmu
i narkomanii” - 2 600 mln zlotych (14). Kierownikiem tego drugiego programu byt
prof. Ignacy Wald z Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

PIONIERSKIE LATA ,, ALKOHOLIZMU I NARKOMANII” 1988-1993

W ramach CPBR w wielu o$rodkach realizowane byly badania, uwzgledniajace
medyczne, biologiczne, biochemiczne, farmakologiczne, socjologiczne, psycholo-
giczne oraz prawne i ekonomiczne aspekty alkoholizmu i narkomanii. Brakowato
forum do udostepniania wynikéw tych badan. Czasopismo ,,Alkoholizm i Narkoma-
nia” w zatozeniach mialo sta¢ si¢ takim forum, a takze przyczyniac si¢ do integracji
interdyscyplinarnego srodowiska badaczy zajmujacych si¢ substancjami psycho-
aktywnymi. CPBR mial charakter wyraznie utylitarny, w projekcie interdyscypli-
narno$¢ stuzyta za podstawe do wypracowywania catosciowej strategii rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw. Czasopismo AiN byto
swego rodzaju uzupelnieniem tego projektu.

Ksztalt czasopisma

Pierwszym redaktorem ,,Alkoholizmu i Narkomanii” byt Jan Karol Falewicz,
socjolog wspotpracujacy z Osrodkiem Badan Naukowych przy Zarzadzie Glownym
Spolecznego Komitetu Przeciwalkoholowego, a takze dziatacz przeciwalkoholowy. Od
pierwszego numeru wida¢, ze redakcja aspirowala do stworzenia czasopisma, ktore
jest czyms$ wiecej niz instrumentem popularyzacji badan realizowanych w ramach
CPBR. Od pierwszego numeru pojawia sie ttumaczony na angielski tytul czasopisma,
spis tresci i krétkie podsumowanie na koncu kazdego artykulu. Zawarto$¢ zeszytu
podzielono na nastgpujace dzialy: Prace przegladowe, Z warsztatéw badawczych,
Z badan i doswiadczen zagranicznych, Recenzje i polemiki oraz Sprawozdania. Trzy
ostatnie dzialy w pierwszych latach funkcjonowania czasopisma spelnialy wazna
misje udostepniania wiedzy na temat badan i stosowanych w innych krajach strategii
reagowania na problemy zwigzane z uzywaniem substancji. W tym czasie polscy
badacze mieli bardzo ograniczony dost¢p do zagranicznych publikacji, jak rowniez
wspolpracy na forum miedzynarodowym.

Do polowy 1991 roku czasopismo byto wydawane ze srodkéw Funduszu Prze-
ciwdziatania Alkoholizmowi i Funduszu Zapobiegania Narkomanii, od polowy
1991 roku - ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej przeznaczonych
na rozwdj profilaktyki i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych. W tym okresie
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nastgpila zmiana redaktora i w kolejnych dwéch latach redagowaniem czasopisma
zajmowali sie Janusz Sierostawski i Antoni Zielinski, socjologowie pracujacy w IPiN.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, Ze juz rok po ukazaniu sie pierwszego numeru
AiN rozpoczal si¢ w Polsce proces transformacji polityczno-gospodarczej. Wéréd
licznych zmian legislacyjnych, jakie temu procesowi towarzyszyty, byta likwidacja
tak zwanych funduszy celowych, m.in. funduszy, z ktérych finansowano AiN, co
drastycznie zmniejszylo $rodki, jakimi mogta dysponowac redakgcja.

Oproécz probleméw finansowych, wiele innych czynnikéw zwigzanych z wyjat-
kowymi zawirowaniami historycznymi, ktére odbijaly si¢ na wszystkich obszarach
zycia w Polsce, spowodowalo, ze w okresie od jesieni 1988 roku do konca 1994 roku,
kiedy po raz ostatni wydany zostal numer z szatg graficzng przypominajaca broszure,
ukazalo si¢ zaledwie 14 zeszytow.

Zawarto$¢ merytoryczna zeszytow wydawanych w okresie pionierskim

Tylko raz w pierwszym numerze zamieszczony zostat lapidarny ,,regulamin ogta-
szania prac w ,,Alkoholizmie i Narkomanii”. Publikowane artykuly znacznie réznity
sie schematem organizacji tresci, liczbg stron, stylem podawania pismiennictwa. Poja-
wialy si¢ nawet doniesienia z badan bez powolywania si¢ na literature, szczegdlnie
ubogie pod tym wzgledem byly artykulu z obszaru nauk spotecznych.

Z analizy tredci 14 zeszytéw wynika, Ze zgodnie z zamierzeniami czasopismo
mialo charakter interdyscyplinarny. Okoto jedna trzecia artykutéw, umieszczonych
w dzialach ,,prace przegladowe” i ,,z warsztatow badawczych” byla poswiecona zagad-
nieniom biomedycznym, w tym biochemicznym i farmakologicznym. Publikacje
te sg analizowane w zamieszczonym w tym numerze artykule Bogustawa Habrata.

Wirod artykutow z obszaru nauk spotecznych reprezentowane byly: socjologia,
psychologia, epidemiologia oraz takie zagadnienia jak metody terapii, profilaktyka
oraz polityka spoteczna. Zdecydowanie wiecej artykuléw dotyczylo kwestii zwia-
zanych z alkoholem (prawie 70%) niz z narkotykami, kilka natomiast — zaréwno
alkoholu, jak i narkotykéw. Redakcja AiN, dgzagc do wyréwnania tych dysproporcji,
w numerze szostym apelowata o nadsylanie tekstéw na temat narkomanii.

Dominowaly artykuly z dziedziny socjologii, epidemiologii, psychologii i profilak-
tyki. Prace socjologiczne traktowaly m.in. o kulturowych uwarunkowaniach naduzy-
wania alkoholu i narkotykéw, patologiach systemu spolecznego jako podloza rozwoju
alkoholizmu, wzorach picia, zmieniajacych si¢ regulacjach normatywnych, spotecz-
nym rozumieniu abstynencji i umiaru. Prezentowaly wyniki badan nad reakcjami
spolecznymi wobec alkoholu, spotecznymi postawami wobec narkomanii jako pro-
blemu spofecznego, a takze nad postawami wobec narkomandw i nosicieli wirusa HIV.

Prace dotyczace profilaktyki koncentrowaly sie na programach i oddzialywa-
niach adresowanych do mlodziezy i ocenie ich skutecznosci, pojedyncze dotyczyly
profilaktyki jako formy polityki spolecznej wobec alkoholu. Publikowano wyniki
ewaluacyjnych badan programéw szkolnych.

Prace z dziedziny psychologii skupialy si¢ na populacji 0séb uzaleznionych od
alkoholu, ktore przebywaly w placéwkach lecznictwa alkoholowego. Prezentowano
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profile psychologiczno-spoteczne uzaleznionych kobiet i mezczyzn, badano poziom
agresji w tej populacji, a takze problemy rozwojowe dzieci z rodzin alkoholikéw. Zda-
rzyly si¢ tez prace psychologiczne przedstawiajace wyniki badan realizowanych wsrod
mlodziezy spoza populacji rodzin z problemem uzaleznienia, analizujace postawy
i przekonania mlodych ludzi wobec przyczyn zachowan szkodliwych oraz kontaktow
ze srodkami uzalezniajacymi.

Artykuly epidemiologiczne odnosily si¢ do rozpowszechnienia uzaleznien leko-
wych w réznych krajach, rozpowszechnienia zwigzanych z alkoholem problemow,
np. wypadkow drogowych oraz rozpowszechnienia nadmiernego picia alkoholu.

Nieco rzadziej pojawialy sie artykuty na temat terapii uzaleznien. Analizowano
w nich przydatno$¢ i skuteczno$¢ stosowanych, gléwnie w lecznictwie alkoholowym,
metod terapeutycznych, np. treningu umiejetnosci spolecznych. Zdarzaly sie tez szer-
sze ujecia problemu terapii, np. analiza barier w dostepie do leczenia odwykowego.

Pojedyncze publikacje dotyczyly polityki wobec alkoholu, wptywu transformacji
— ktdra, jak wiadomo, przyniosta istotng liberalizacje¢ kontroli nad obrotem alkoho-
lem - na wielko$¢ spozycia.

Ostatni zeszyt AiN opublikowany w tzw. pionierskim okresie w cato$ci poswiecono
problematyce zwigzanej z AIDS. Bylo to wydanie specjalne pod auspicjami Europej-
skiego Biura WHO, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i IPIN. W wydaniu
tym mie¢dzynarodowe grono autordw prezentowalo dane epidemiologiczne, nowe
spojrzenia na leczenie narkomandw w kontekscie HIV oraz nowe wyzwania, jakie
stanely przed strategiami profilaktycznymi.

W latach 1988-1993 autorami publikowanych w AiN prac byli przede wszystkim
pracownicy Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Prace autoréw z innych instytucji i pla-
cowek badawczych to mniej niz jedna czwarta publikacji.

WPROWADZANIE STANDARDOW WZOROWANYCH
NA ZAGRANICZNYCH CZASOPISMACH - LATA 1994-2001

W 1994 roku redaktorem naczelnym czasopisma zostal Zenon Kulka, psychiatra
i dwczesny kierownik Zaktadu Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami. Rok
weczesniej (1993) Minister Zdrowia utworzyl Panstwowg Agencje ds. Rozwiagzywa-
nia Probleméw Alkoholowych (PARPA) oraz Biuro ds. Narkomanii. Obu agencjom
powierzono koordynacje dziatan majacych za zadanie ograniczanie problemoéw zwia-
zanych z substancjami psychoaktywnymi. Obie w ramach swojej specjalizacji (alko-
hol, narkotyki) dysponowaly funduszami na wspieranie badan naukowych. PARPA
i Biuro od 1994 roku dotowaly wydawanie AiN. Nowy redaktor naczelny zdecydowat,
ze w kwartalniku beda zamieszczane reklamy lekéw, ktére przez kolejne lata byly
dodatkowym zrédlem finansowania. Umozliwito to znaczng jakosciowa poprawe szaty
graficznej, wnetrza zeszytu, a takze okltadki (kolorowa i lakierowana). Zrezygnowano
z techniki powielaczowej, sktad, druk, wykonanie okfadki i oprawe powierzono pro-
fesjonalistom. Pojawil si¢ szczegotowy regulamin oglaszania prac, uwzgledniajacy
zaréwno strukture nadsytanych tekstow, ich dtugos¢, jak i wymagany styl podawania
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cytowanego pi$miennictwa. Warto tez odnotowa¢, ze zakwalifikowane do druku prace,
recenzje i sprawozdania byty honorowane finansowo, co z pewnoscig utatwialo pozy-
skiwanie tekstow. Przez kolejne lata regularnie ukazywaly sie cztery zeszyty w roku.

Zawarto$¢ merytoryczna

W latach 1994-2001 wyréwnata sie proporcja publikowanych w AiN artykutéw
reprezentujacych nauki biologiczne i spoleczne, z niewielka przewagg tych ostatnich.
Wzrosta proporcja artykutéw traktujacych o innych niz alkohol substancjach psy-
choaktywnych, gtéwnie narkotykach, ale takze tytoniu. W efekcie udzial publikacji
dotyczacych alkoholu zmniejszyl si¢ do 50%. Ponad jedna trzecia artykutéw o innych
substancjach dotyczyla wytacznie narkotykdow, a pozostate uwzglednialy ogélnie sub-
stancje psychoaktywne, wérdd nich alkohol, kilka — nikotyne. Podobnie jak w okresie
pionierskim, czasopismo utrzymato swdj multidyscyplinarny charakter. W grupie
artykulow spolecznych reprezentowane byty prace psychologiczne, socjologiczne,
epidemiologiczne, prace z obszaru profilaktyki i metod terapii uzaleznien, a takze
polityki alkoholowej i narkotykowe;.

Najczesciej pojawialy sie prace psychologiczne (ponad jedna trzecia), zdecydowa-
nie dominowaly te po$wigcone rozmaitym czynnikom ograniczajacym lub zwigksza-
jacym ryzyko picia alkoholu przez mlodziez. Poszukiwano zwigzkéw miedzy piciem
alkoholu a poczuciem koherencji, stylami Zycia, oczekiwaniami wobec alkoholu,
czy wplywem rodziny i réwiesnikéw; badano tez wplyw wczesnego siegania po
alkohol na zachowania mtodych dorostych. Wszystkie one wpisywaly si¢ w nurt
poszukiwania tak zwanych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych mlodziez
przed sigganiem po alkohol. Nurt ten byl w tamtym czasie obecny w wielu badaniach
europejskich i amerykanskich. Zakladano, ze wyniki tych badan mogg by¢ wykorzy-
stane przy konstruowaniu skutecznych programoéw profilaktycznych adresowanych
do mlodziezy. Dodatkowo cz¢s¢ prac odnosila si¢ do czynnikéw ryzyka uzywania
narkotykow i/lub wszelkich substancji psychoaktywnych. Prace psychologiczne doty-
czgce dorostych stanowily zdecydowang mniejszos¢. Prezentowano wyniki badan
prowadzonych na osobach uzaleznionych od alkoholu leczonych w placéwkach
odwykowych. Poszukiwano charakterystycznych dla tych oséb cech osobowosci,
deficytéw poznawczych oraz czynnikéw pomagajacych utrzymywaé abstynencje
badz stanowigcych predyktory nawrotow picia.

W poréwnaniu z poprzednim okresem, zdecydowanie wzrosta liczba doniesien
na temat metod terapii (prawie jedna czwarta). Po polowie roztozyly si¢ proporcje
prac dotyczacych réznych aspektow leczenia osdb uzaleznionych od alkoholu i tych
na temat lecznictwa uzaleznien lekowych. W pierwszych rozwazano skutecznos¢
réznych metod terapii, jak réwniez poszukiwano odpowiedzi na pytanie, jak mierzy¢
efekty leczenia. W wiekszosci tych drugich prac analizowano rézne aspekty stosowa-
nia substytucyjnej terapii metadonem i oceniano jej skutecznos¢.

W poprzednim okresie prawie wszystkie publikacje epidemiologiczne dotyczyly
alkoholu. W kolejnym - opisywano wyniki badan na temat rozpowszechnienia uzy-
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wania narkotykéw przez mlodziez, w nielicznych tylko pracach szacowano rozpo-
wszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych, z uwzglednieniem alkoholu.
Badania byly prowadzone wérdéd mtodziezy z duzych miast, np. w Warszawie, Krako-
wie, Lodzi. W kazdym z nich stosowano odmienne metody pomiaru, co powodowato
problemy w interpretacji réznic w rozpowszechnieniu tego zjawiska w poszczegol-
nych miastach.

W pordéwnaniu z pionierskim okresem, zmniejszyla si¢ proporcja zamieszczanych
w AiN prac z dziedziny socjologii. W doniesieniach socjologicznych dominowaty
wyniki badan ankietowych prowadzonych w spotecznosciach lokalnych na temat
postaw wobec 0sob uzaleznionych od narkotykdéw i alkoholu, wiedzy i postaw wobec
HIV i AIDS, jak réwniez spolecznych przekonan dotyczacych rangi alkoholizmu
i narkomanii na tle innych problemdw spotecznych. W pozostatych pracach anali-
zowano wplyw trwajacej w Polsce transformacji na postawy i zachowania zwiazane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Wszystkie doniesienia z dziedziny profilaktyki traktowaly o programach adre-
sowanych do dzieci i mtodziezy. Wiekszos¢ to rozwazania na temat warunkow, jakie
powinny by¢ spelnione, aby program byt skuteczny. Publikowano wyniki badan
ewaluacyjnych konkretnych programéw profilaktycznych, z ktérych wigkszos¢
realizowano w szkotach. Programy te wpisywaly sie w dzialania profilaktyki pierw-
szorzedowej i przewaznie uwzglednialy zaréwno alkohol, jak i narkotyki. Pojawity
sie tez pierwsze doniesienia na temat bardziej kompleksowych oddzialywan reali-
zowanych na poziomie spolecznosci lokalnej, co korespondowalo z ogélniejszym
trendem transformacyjnym delegowania na poziom lokalny coraz wigkszej liczby
uprawnien i obowigzkdow.

W artykulach o polityce wobec substancji psychoaktywnych réwniez mozna
zaobserwowac zwiekszajace sie zainteresowanie problematyka narkomanii. Publiko-
wano artykuly informujace o konstruowaniu w innych krajach europejskich strategii
zapobiegania narkomanii, wyniki badan na temat skutecznosci réznych elementéw
strategii profilaktycznych. Artykuly wpisujace sie¢ w tematyke alkoholowa ocenialy
w placowkach podstawowej opieki zdrowotnej poziom przygotowania do zadan
zwigzanych z ograniczaniem rozpowszechnienia problemdéw alkoholowych, a takze
analizowaty wplyw uwolnienia rynku alkoholowego na realizacj¢ celow strategii zapo-
biegania problemom alkoholowym.

W latach 1994-2001 dominacja w AiN artykuldéw autorstwa pracownikéw Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii nie tylko nie zmniejszyla sie, ale wzrosla, stanowity
one okoto 80% tekstow. Najczesciej byli to pracownicy trzech komoérek badawczych:
Zakladu Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami, Pracowni Profilaktyki Mto-
dziezowej ,,PRO-M” oraz Zaktadu Psychologii Klinicznej.

Proces parametryzacji ocen pracy naukowcow
Juz pod koniec lat dziewigédziesiatych ubieglego stulecia zaczely uwidacznia¢ sie
naciski na poddawanie obiektywnej ocenie pracy placowek naukowych i indywidual-

nych naukowcow. Dotyczylo to wszystkich dziedzin wiedzy. Od poczatku uznawano,
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ze waznym elementem takiej oceny powinny by¢ publikacje umieszczane w czaso-
pismach naukowych wysoko notowanych w srodowiskach miedzynarodowych. Za
takie uznawane sg czasopisma, ktérym Instytut Filadelfijski, na podstawie indeksu
cytowan, przyznaje wysoki wspdlczynnik wptywu (impact factor — IF). W proce-
sie parametryzacji oceny osiagni¢¢ naukowych w Polsce, z roku na rok IF stawal
sie podstawowym kryterium oceny. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSW) ogtasza listy czasopism wraz z punktacja. Pracownicy naukowi publiku-
jacy w czasopismach posiadajacych IF, zwykle wydawanych w jezyku angielskim,
uzyskuja wysokie oceny swojej pracy. Coraz wigcej polskich badaczy zajmujacych sie
badaniami réznych aspektéw uzywania substancji psychoaktywnych z powodzeniem
publikuje swoje prace w czasopismach indeksowanych. To jednak oznacza mniejsze
zainteresowanie ,, Alkoholizmem i Narkomanig”.

Ogodlnie rzecz biorac, w wielu krajach czasopisma publikowane w rodzimym
jezyku borykaja si¢ z problemem pozyskiwania dobrych autoréw, bo nie-angielskie
publikacje sa znacznie rzadziej cytowane i przez to prawdopodobienstwo uzyskania
IF jest bardzo mate.

W lipcu 1997 roku w Farmington w USA powstalo International Society of Addic-
tion Journals Editors (ISAJE). ,,Alkoholizm i Narkomania” od poczatku jest na liscie
jego czlonkow. Na spotkaniach ISAJE wydawcy czasopism publikujacych badania
dotyczace substancji psychoaktywnych dyskutujg nad merytorycznymi i etycznymi
standardami procesu publikowania wynikéw badan z tej dziedziny. W lipcu 2000 roku
na spotkaniu ISAJE w Krakowie powstala inicjatywa wypracowania strategii uzyski-
wania lub podnoszenia IF przez francuskie, niemieckie, polskie i inne, wydawane
w rodzimych jezykach czasopisma. Do tej pory nie udalo si¢ jednak wypracowa¢
strategii, ktora umozliwialaby konkurowanie na migdzynarodowym rynku wydaw-
niczym z czasopismami anglojezycznymi.

OSTATNIE DZIESIECIOLECIE AIN

Dwaj ostatni redaktorzy naczelni AiN (Bogustaw Habrat 2002-2004 i Jacek Moska-
lewicz od 2005 roku) musieli si¢ zmierzy¢ zaréwno z narastaniem probleméw z pozy-
skiwaniem artykuldéw spelniajacych odpowiednie standardy naukowe, jak i z proble-
mami finansowymi. W tym samym czasie podjeto tez dziatania w kierunku poprawy
atrakcyjnosci czasopisma dla potencjalnych czytelnikéw i autoréw. Dokonano kolej-
nych zmian szaty graficznej, ktore poprawily estetyczne walory wydawanych zeszytow.
W publikowanym przez MNiSW wykazie czasopism udato sie skutecznie poprawic
pozycje AiN - z jednego do siedmiu punktéw, a w Index Copernicus osiagnaé warto§é
4,53 punktu. W tym celu, oprécz utrzymywania wysokich wymagan merytorycznych
wobec autordw, czasopismo musialo spetni¢ szereg dodatkowych wymogéw formal-
nych, miedzy innymi znacznie poszerzy¢ i umiedzynarodowi¢ sktad Rady Programo-
wej. W 2002 roku Rada Programowa skladala sie z dziewigciu 0séb z Polski. Obecnie
jest to grono trzydziestodwuosobowe, z dwunastoma czlonkami z zagranicy.
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Paradoksalnie, wraz z poprawa poziomu naukowego publikowanych w AiN
artykulow, czasopismo stawalo si¢ coraz mniej atrakcyjne dla gtéwnych sponsoréw:
PARPA i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Agendy te s bowiem
bardziej zainteresowane popularnymi publikacjami dla terapeutéw i dzialaczy zaj-
mujacych si¢ profilaktyka. Z czasem pozyskiwanie funduszy na wydawanie AiN bylo
coraz trudniejsze.

Zawarto$¢ merytoryczna czasopisma w ostatniej dekadzie

W pordédwnaniu z poprzednio omawianym okresem zmienily sie proporcje publi-
kacji biologicznych i spotecznych. Te ostatnie to prawie 70%. Proporcja artykulow
poswieconych wyltacznie problematyce alkoholowej nie zmienila si¢. Jedng czwarta sta-
nowily publikacje na temat narkotykow i réwniez jedna czwartg — poswiecone ogdlnie
substancjom psychoaktywnym, ktdre dotyczyly zaréwno alkoholu, jak i narkotykéow.
W kilku pracach przedmiotem zainteresowania byly legalne leki psychoaktywne.

Czasopismo utrzymalo interdyscyplinarny charakter. Wszystkie reprezentowane
w poprzednich dwdch okresach dziedziny wiedzy znalazly odbicie w publikowanych
artykutach. W kazdej z nich kontynuowane byty watki, prezentowane we wcze$niej-
szych badaniach. Zdecydowanie zwigkszyta si¢ proporcja prac poswieconych polityce
wobec substancji. W wielu artykutach dokonywano krytycznej analizy efektow zmian,
jakie nastapily - z jednej strony, po liberalizacji polityki wobec alkoholu i z drugiej,
po wprowadzeniu restrykcyjnych rozwigzan w stosunku do problemu narkomanii.
Pojawily si¢ analizy prawne i ekonomiczne, dzigki ktorym kwestie alkoholu i narko-
tykéw ukazano z szerszej, bardziej interdyscyplinarnej perspektywy.

Od poczatku nowego tysigclecia Unia Europejska coraz wyzsza range nadawata
spolecznym i zdrowotnym skutkom naduzywania alkoholu. Wigksze fundusze prze-
kazywane na badania pozwolily na kompleksowg oceng zjawiska — zaréwno na pozio-
mie UE, jak i poszczegélnych krajéw. Ta tematyka réwniez byla szeroko omawiana
w AiN. W czasopismie pojawil sie dzial Komentarze, co nadalo mu bardziej interak-
tywny charakter i wyzwolilo dyskusje nie tyko na temat polityki wobec substancji, ale
takze roznych zagadnien zwigzanych z metodologia badan spotecznych.

W latach 2002-2012 publikacje autoréw z Instytutu Psychiatrii i Neurologii sta-
nowily niespelna potowe wszystkich tekstow. Pozostali autorzy pochodzili z innych
placowek badawczych. To duza zmiana w poréwnaniu z dwoma wczesniej opisanymi
okresami. Z jednej strony, mozna uzna¢ za sukces zwigkszone zainteresowanie szer-
szych $rodowisk polskich badaczy w umieszczaniu swoich prac w AiN, z drugiej
- mniejsza niz dawniej proporcja autoréw z IPIN moze wynika¢ z tego, ze czgsciej
wybieraja publikowanie artykuléw w zagranicznych czasopismach posiadajacych IE

W czasach parametryzacji oceny pracy naukowej placéwek badawczych i indywi-
dualnych naukowcéw, posiadanie IF staje sie dla czasopism naukowych kwestia ,,by¢
albo nie by¢”. Dotyczy to rowniez ,,Alkoholizmu i Narkomanii”. Wazne, aby zmiany,
jakie dla uzyskania IF beda musialy nastapi¢ w ksztalcie czasopisma, kryteriach kwa-
lifikowania do publikacji i sposobach komunikacji miedzy redakcja a potencjalnymi
autorami, nie byly wprowadzane metodg rewolucyjna, ale nastepowaly stopniowo.
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