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Abstract - Introduction. Knowledge of young people’s immediate motives for using alcohol may signifi-
cantly increase the effectiveness of prevention programmes.

Objectives: 1. describing the structure and assessing the psychometric characteristics of the Polish version
of DMQ-R SF (Drinking Motives Questionnaire-Revised Short Form); 2. examining the relationship
between the motivation for drinking and frequent drunkenness after adjustment for additional demo-
graphic, social and psychological factors.

Methods. In 2010, a survey was conducted on a group of 1132 adolescents (525 boys and 607 girls) with
an average age of 17.7, who had drunk alcohol within the preceding year. The DMQ-R SF includes
4 dimensions: enhancement, coping, conformism and social factors; they can be categorised according to
the sources of motivation and value here assigned. The reliability of the Polish version of DMQ-R SF was
measured with Cronbach’s alpha, while exploratory and confirmatory factor analysis was applied to exam-
ine its structure. A multidimensional linear regression model was estimated to examine the link between
frequent drunkenness and the motivation for drinking, with adjustment for gender, domicile, number
of evenings out with friends, peer risk behaviours and state of mental health (measured by GHQ-12).
Results. The 4-dimensional structure was corroborated along with sufficient reliability of the Polish version
of DMQ-R SE. According to the standardised means (scale 0-100 points), motives indices ranged from
8.67 for conformity to 52.43 for social reasons. Only internal motives for drinking were qualified for the
final model and the main predictor for frequent drunkenness was the desire to enhance one’s good mood.
Conclusions. The Polish version of DMQ-R SF is characterised by good psychometric qualities and may
be used in surveys on adolescents. Social motives are the most frequently chosen reasons for alcohol use,
with frequent binge drinking more likely to be conditioned by internal motives, both positive and negative.
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Streszczenie - Wprowadzenie. Wiedza na temat bezposrednich motywow siegania przez mlodziez po
alkohol moze znaczgco zwigkszy¢ skuteczno$¢ programoéw profilaktycznych.

Celem pracy bylo opisanie polskiej wersji DMQ-R SF (Drinking Motives Questionnaire-Revised
Short Form) i ocena jej wlasnoéci psychometrycznych. A takze zbadanie zwiazku miedzy motywami
picia a czestym upijaniem sie, po uwzglednieniu wptywu czynnikéw demograficznych, spolecznych
i psychologicznych.
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Metody. Badanie ankietowe przeprowadzono w 2010r. w grupie 1132 nastolatkéw (525 chiopcéow
i 607 dziewczat), $rednia wieku 17,7 lat, ktorzy pili alkohol w ostatnim roku. DMQ-R SF zawiera
4 wymiary (motywy): wzmocnienie dobrego nastroju, radzenie sobie z problemami, obawa przed odrzu-
ceniem przez grupe (konformizm), wzgledy towarzyskie, ktére to wymiary mozna klasyfikowa¢ wedtug
zrodet motywacji i jej warto$ciowania. Rzetelno$¢ narzedzia, Kwestionariusza Motywow Picia (KMP),
badano wspoétczynnikiem a-Cronbacha, a jego strukture za pomoca eksploracyjnej i konfirmacyjnej
analizy czynnikowej. Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej w celu zbadania zwigzku
miedzy upijaniem si¢ a motywacja do picia, po skorygowaniu wplywu na ten zwiazek plci, miejsca
zamieszkania, liczby wieczoréw spedzanych poza domem, ryzykownych zachowan kolegéw i stanu
zdrowia psychicznego (mierzonego GHQ-12).

Wyniki. Potwierdzono 4-wymiarowg strukture oraz wystarczajaca rzetelno$¢ polskiej wersji DMQ-R SE
Wedlug $rednich wystandaryzowanych (skala 0-100) indeksy motywéw wahaly od 8,67 dla konfor-
mizmu do 52,43 dla wzgledéw towarzyskich. Tylko wewnetrzne motywy picia zakwalifikowano do
koncowego modelu, a gtéwnym predyktorem upijania si¢ byta che¢ wzmocnienia dobrego nastroju.
Whioski. Kwestionariusz Motywéw Picia, wersja polska DMQ-R SE, charakteryzuje si¢ dobrymi wtas-
ciwo$ciami psychometrycznymi i moze by¢ stosowany w badaniach mlodziezy. Wzgledy towarzyskie
sg najczesciej podawanym powodem siegania po alkohol. Czeste upijanie si¢ jest jednak w wigkszym
stopniu uwarunkowane wewnetrznymi motywami picia, zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi.
Stowa kluczowe: motywy picia, DMQ-R SE, upijanie sie, czynniki psychologiczne, czynniki spoleczne,

nastolatki

WPROWADZENIE

Badania populacyjne zachowan zdrowotnych dostarczajg informacji na temat
czestosci i tzw. wzordw picia, jak réwniez wybranych uwarunkowan zwigzanych ze
srodowiskiem rodzinnym, szkolnym i réwie$niczym czy tez cechami miejsca zamiesz-
kania (1, 2). Na podstawie tych badann mozna wywnioskowac, ze picie alkoholu i upi-
janie sie to jedno z najczestszych zachowan ryzykownych wsrod nastolatkéw (1). Picie
alkoholu, a w szczegolnosci jego naduzywanie, wykazuje silny zwigzek z uzywaniem
innych substancji psychoaktywnych, niepowodzeniami szkolnymi, zachowaniami
agresywnymi (3), ryzykownymi zachowaniami seksualnymi, wigkszg podatnoscig na
wypadki i urazy (gléwnie wypadki samochodowe) (4). W dalszej perspektywie uznaje
sie, ze mlodziez pijaca jest bardziej narazona na ryzyko uzaleznienia od alkoholu
w przysztosci i zwigzane z tym konsekwencje zdrowotne i spoteczne (5, 6).

Dane te w niewielkim stopniu beda wspomaga¢ dzialania interwencyjne, dopdki
nie dostarczg informacji na temat rzeczywistych bezposrednich motywoéw siegania
przez mlodziez po alkohol. Z perspektywy psychologicznej termin ,motywacja”
odnosi si¢ do wszystkich proceséw zaangazowanych w inicjowanie, ukierunkowanie
i utrzymanie fizycznych i psychicznych aktywnosci (7). Motywacja kojarzona jest
z wewnetrznym stanem, ale jej Zrédfa moga by¢ réwniez zewnetrzne. Celem moty-
wacji moze by¢ zaspokojenie potrzeb biologicznych lub tych wynikajgcych z procesu
uczenia si¢. Motywacja plynaca z wewnatrz (oparta na wewnetrznych wlasciwosciach)
w inny sposdb, niz nakierowana na skutki zewnetrzne (np. otrzymanie nagrody, unik-
nigcie kary), warunkuje sposob postepowania cztowieka (8). Motywacja do picia alko-
holu moze by¢ zatem analizowana w kontekscie zaspokojenia okreslonych potrzeb
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(np. psychologicznej potrzeby uznania czy spolecznej potrzeby przynaleznosci) lub
osiggniecia spodziewanych korzysci (np. lepsze samopoczucie, otwarto$¢ po spozyciu
alkoholu), ktdre rzutujg na ostateczng decyzje siggniecia po alkohol.

Badania nad motywami picia alkoholu prowadzone sg na $wiecie od wielu lat.
Réwnoczesnie tworzone sg instrumenty badawcze (kwestionariusze), ktore pomagaja
w operacjonalizacji tego zagadnienia. Za podstawe przyjeto Motywacyjny Model
Picia Alkoholu Coxa i Klingera (9). Zakltada on analiz¢ w dwdch przekrojach: pro-
cesu warto$ciowania (motywacja pozytywna lub negatywna) oraz zrédet motywacji
(wewnetrzna i zewnetrzna). Termin ,,pozytywna” odnosi si¢ do dzialania wzmacnia-
jacego pozytywne stany emocjonalne i relacje spoteczne, dla odréznienia od redu-
kowania stanéw negatywnych. Skojarzenie tych dwdch podejs¢ doprowadzito do
wyrdznienia czterech grup motywow picia: wewnetrzny pozytywny (aby sie upic),
wewnetrzny negatywny (aby zapomnie¢ o kfopotach), zewnetrzny pozytywny (aby
uprzyjemnic¢ spotkania towarzyskie), zewnetrzny negatywny (aby nie by¢ odrzuco-
nym przez grupe). Pozytywne lub negatywne motywy picia odpowiadaja typologii
motywow uzywania substancji psychoaktywnych zaproponowanej przez Obuchow-
ska. Autorka wyrdznia motywy ucieczkowe, ktore odpowiadaja motywom negatyw-
nym w modelu Coxa i Klingera (np. ucieczka od problemdw, cheé przypodobania si¢
grupie) i motywy poszukiwania — we wspomnianym modelu okreslane jako pozy-
tywne (np. pragnienie przezycia czego$ ekscytujacego, ciekawos¢) (10).

Jednym z najbardziej znanych narzedzi wykorzystujacych takie podejscie jest
Drinking Motives Questionnaire (DMQ), opracowany przez M. Lynne Cooper (11).
Zawiera on 20 stwierdzen odnoszacych si¢ do powyzszych czterech wymiaréw
motywacji, a odpowiedzi udzielane s3 w 5-stopniowej skali Likerta (od ,,nigdy” do
»zawsze”). Wielu badaczy uznalo za celowe opracowanie réwnowaznego skréco-
nego narzedzia, ktére mozna byloby wlacza¢ do wielowatkowych badan popula-
cyjnych. Najbardziej znana jest adaptacja dokonana przez badaczy szwajcarskich,
Emmanuela i Sandre Kuntsche, z mysla o mtodziezy (12). Zmodyfikowany przez
nich kwestionariusz nosi nazwe Drinking Motives Questionnaire-Revised Short
Form (DMQ-R SF). DMQ-R SF zostal wlaczony jako pakiet opcjonalny przez jede-
nascie krajow do ostatniej serii badan nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy
szkolnej Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) w grupie mlodziezy
w wieku 13-15 lat. W niektérych krajach, w tym w Polsce, Irlandii i Belgii, posta-
nowiono zastosowac go u starszej mlodziezy, ankietowanej poza miedzynarodo-
wym protokotem badann HBSC. DMQ w zmodyfikowanej wersji o nazwie Kwestio-
nariusz Motywow Picia (KMP) byl wczesniej testowany przez Poprawe na grupie
polskich studentéw (13).

Gléwnym celem naszej pracy byla prezentacja polskiej wersji DMQ-R SF oraz
ocena jej wlasnosci psychometrycznych. Ponadto badano zwigzek motywacji do picia
z naduzywaniem alkoholu w zaleznosci od wybranych czynnikéw demograficznych
i psychospotecznych.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie sg wlasciwosci psychometryczne Kwestionariusza Motywoéw Picia (KMP)?
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2. Czy rodzaj motywacji do spozywania alkoholu zalezy od pici i miejsca zamiesz-
kania?

3. Czy wystepuje zwigzek pomigdzy wybranymi czynnikami spotecznymi (np.
czasem spedzanym z kolegami) i psychicznymi (np. problemami w zakresie
zdrowia psychicznego) a motywacja do picia i upijaniem si¢ przez mlodziez?

4. Jaka jest sila i kierunek zaleznosci pomiedzy wyodrebnionymi rodzajami moty-
wagcji do picia a upijaniem si¢ przez mlodziez?

METODY

Badane osoby

Do badan zakwalifikowano losowo dobrang, ogdélnopolska probe 1411 uczniow
IT klas szkdt ponadgimnazjalnych, srednia wieku 17,7 lat. Dane zostaly zebrane
w 2010 roku — metodg ankiety audytoryjnej - w ramach badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mlodziezy szkolnej (HBSC). Na pytania odpowiadali tylko uczniowie,
ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, tj. 1132 osoby
(525 chlopcow i 607 dziewczat). Byli to uczniowie wylosowanych w o$miu woje-
wodztwach liceéw ogdlnoksztalcacych — 47,9% osdb, liceéw profilowanych - 4,8%,
technikéw — 38,9% oraz zasadniczych szkét zawodowych - 8,4%; mieszkancy duzych
miast — 30,8% os6b, matych miast — 28,2% i wsi — 41,0%.

Narzedzia badawcze i wskazniki

Motywy picia alkoholu. Motywy sklaniajace mlodziez do picia alkoholu badano
za pomocg Kwestionariusza Motywow Picia (KMP). Badani odpowiadali na pytanie:
Przypomnij sobie te chwile kiedy pites alkohol (piwo, wino, wodke) w ciggu ostatnich
12 miesiecy. Wskaz jak czesto pites alkohol z nastepujgcych powodow... i tu podanych
jest 12 stwierdzen (itemow), ktore dotycza przyczyn siegania po alkohol. Mtodziez
miata do wyboru jedna z trzech odpowiedzi: ,,nigdy”, ,,czasami’, ,prawie zawsze”.
Pytania kwestionariusza tworza cztery wymiary (skale czastkowe): Radzenie sobie
z problemami (Coping), Konformizm (Conformity), Wzgledy towarzyskie (Social),
Wzmocnienie dobrego nastroju (Enhancement). Cztery skale czastkowe przyjmuja
zakres wartosci od 0 do 6 punktéw. Wedlug zalozen teoretycznych, pytania majg
stuzy¢ wyrdznieniu rodzajéow motywoéw rozpatrywanych ze wzgledu na umiejsco-
wienie zrédla motywacji (zewngtrzne i wewnetrzne) i subiektywne warto$ciowanie
(negatywne i pozytywne). W tabeli 1 przedstawiono 12 stwierdzen kwestionariusza
wraz z odpowiadajacymi im czterema obszarami powoddw picia alkoholu.

Skrdécona wersja Drinking Motives Questionnaire (DMQ-R SF) zostala przettuma-
czona na jezyk polski zgodnie z zaleceniami adaptacji testow i kwestionariuszy (14).
Translacja przebiegala w trzech etapach: 1. Ttumaczenie tekstu z jezyka angielskiego
na polski przez dwdch niezaleznych ttumaczy. 2. Utworzenie jednej uzgodnionej
przez panel ekspertow wersji w jezyku polskim. 3. Re-translacja uzgodnionej wersji
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Tabela 1.
Cztery wymiary Kwestionariusza Motywéw Picia (KMP)
The four dimensions of the Drinking Motives Questionnaire (DMQ-R SF)

Wymiary 12 skfadowych kwestionariusza Typ motywacji
Dimensions 12 items of the questionnaire Type of motivation
Radzenie sobie 1. Zebys sie rozweselit, gdy jeste$ w ztym nastroju wewnetrzna/negatywna
z problemami To cheer you up when you are in a bad mood internal/negative

Coping 2. Pomaga, kiedy czujesz si¢ przygnebiony lub spiety
Because it helps you when you feel depressed
or nervous

3. Zeby zapomnie¢ o swoich problemach
To forget about your problems

Konformizm 4. Zeby dopasowac sie do grupy, ktéra lubisz zewnetrzna/negatywna

Conformity To fit in with a group you like external/negative

5. Bo nie chcesz czu¢ si¢ odrzucony
So you won't feel left out

6. Zeby by¢ lubianym To be liked

Wzgledy 7. Pomaga ci si¢ bawi¢ na imprezie zewnetrzna/pozytywna
towarzyskie Because it helps you enjoy a party external/positive
Social 8. Dopelnia spotkania towarzyskie

Because it makes social gatherings more full
9. Sprawia, ze imprezy i uroczystoéci sa lepsze
Because it improves parties and celebration

Wzmocnienie 10. Dostarcza przyjemnych doznan wewnetrzna/pozytywna
dobrego nastroju Because it gives you a pleasant feelings internal/postive
Enhancement 11. Poniewaz to jest zabawne Because it is fun

12. Zeby sie upi¢ To get high

polskiej na jezyk angielski przez niezaleznego ttumacza. 4. Poréwnanie uzyskanej
wersji anglojezycznej z oryginalem. 5. Uzgodnienie ostatecznej polskiej wersji narze-
dzia. Kolejny etap to testowanie przettumaczonej wersji kwestionariusza w grupie
124 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych - ocena zrozumienia pytan i trafnosci sfor-
mulowan. W wyniku tego procesu ustalono najbardziej poprawna lingwistycznie
wersje kwestionariusza.

W celu uzyskania przejrzystosci wynikéw zakres kazdej skali czastkowej moty-
wacji do picia poddano standaryzacji od 0 do 100 punktéw, gdzie wyzszy wynik
oznaczal wigksze nasilenie zjawiska.

Upijanie sie. Analizujac zwigzek migdzy deklarowang motywacja do picia alko-
holu a rzeczywistymi zachowaniami, zdecydowano si¢ ograniczy¢ do jednego pytania
dotyczacego naduzywania alkoholu. Mlodziez byla pytana, ile razy (jesli w ogdle)
w ostatnich 30 dniach zdarzalo jej si¢ podejmowac rézne zachowania ryzykowne,
wsrod ktérych wymienione bylo upijanie sie. Mlodziez zaznaczala jedng z siedmiu
kategorii odpowiedzi od ,nigdy” do ,40 razy i wigcej’, co jest zgodne z katego-
riami stosowanymi w kwestionariuszu europejskiego programu badan ankietowych
w szkolach The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
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Zmienng potraktowano jako skale quasi-cigglg, gdzie wysoki wynik oznaczal wieksze
nasilenie upijania si¢ w ostatnim miesigcu.

Czynniki spoleczne (zewnetrzne). Czestos¢ kontaktéw z kolegami lub kolezan-
kami badano za pomoca pytania: Ile wieczorow w tygodniu spedzasz zwykle poza
domem z kolegami lub kolezankami? — kategorie odpowiedzi od 0 do 7 wieczoréw.
Zmienna ta zostala potraktowana jako skala quasi-ciggta.

Na podstawie pytan dotyczacych liczby kolegdéw lub kolezanek, podejmujacych
ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych zbu-
dowano taczny indeks Zespotu Ryzykownych Zachowat Kolegéw (ZRZK). W skiad
skali weszly trzy pytania, na podstawie ktorych mlodziez probowala okredli¢, ile
0s6b (kolegow lub kolezanek) pije alkohol, upija si¢, pali papierosy co najmniej 1 raz
w tygodniu. Do wyboru byty nastepujace mozliwosci odpowiedzi: ,,nikt’, ,prawie
nikt’, ,niektérzy”, ,wiekszo$¢, ,wszyscy”. Poszczegdlnym kategoriom odpowiedzi
przypisano punktacj¢ od 0 do 4. Po zsumowaniu 3 skladowych, indeks ZRZK przyj-
muje wartosci od 0 (brak probleméw) do 12 punktéw (najwigksze nasilenie proble-
moéw). Dla zachowania przejrzystosci wynikow, tak uzyskany indeks poddano stan-
daryzacji od 0 do 100, gdzie wyzsza punktacja oznaczata wigksze nasilenie zachowan
problemowych u réwiesnikéw.

Czynnik psychologiczny. Do oceny zdrowia psychicznego uzyto indeksu zdro-
wia psychicznego (GHQ-12, General Health Questionnaire-12) (15). W kolejnych
stwierdzeniach kwestionariusza pytano nastolatkéw o to, czy doswiadczali ostatnio
okreslonego objawu lub czy zachowywali sie we wskazany sposéb (np. czuli sie zdolni
do podejmowania decyzji lub czuli si¢ nieszczesliwi i przygnebieni). Odpowiadajac
na pytania mlodziez wybierala jedng z czterech mozliwosci: ,,bardziej niz zwykle’,
»tak (samo) jak zwykle”, ,mniej niz zwykle’, ,,znacznie mniej niz zwykle”. Kategorie
odpowiedzi punktowano wedtug skali 0-3. Punkty uzyskane w poszczegdlnych
pytaniach zsumowano, otrzymujac ogélny indeks o zakresie 0-36 punktéw. Skala
GHQ-12 moze by¢ uzywana do oceny podwyzszonego poziomu stresu psychologicz-
nego. W niniejszym opracowaniu zastosowano jednak skale ciagla, ktéra obrazowata
ogolny stan zdrowia psychicznego. Zakres wartos$ci skali wystandaryzowano od 0 do
100 punktéw. Wyzszy wynik oznaczal wigksze nasilenie probleméw w zakresie zdro-
wia psychicznego.

Analiza statystyczna

Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu pakietu statystycznego IBM

SPSS v. 17 oraz AMOS v. 19. Zastosowano nastgpujace metody statystyczne:

o Test a-Cronbacha do oceny rzetelnosci Kwestionariusza Motywoéw Picia (polskiej
wersji DMQ-R SF), eksploracyjna i konfirmacyjna analiz¢ czynnikowa do oceny
struktury czynnikowej kwestionariusza. Wartosci parametréw obu modeli osza-
cowano przy uzyciu metody najwyzszej wiarygodnosci (maximum likelihood)
i wskaznikow dopasowania modeli: TLI (wskaznik Tucker-Lewis), NFI (znormali-
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zowany wskaznik dopasowania) i RMSEA (pierwiastek sredniokwadratowego bledu

przyblizenia). W odniesieniu do brakéw danych zastosowano metode imputacji

danych FIML (full-information maximum likelihood), co oznacza zastegpowanie
ich warto$ciami najbardziej prawdopodobnymi i pozwala na maksymalne wyko-
rzystanie dostepnych w zbiorze informacji.

Wspolczynnik korelacji r-Pearsona w celu potwierdzenia trafnosci prognostycznej

Kwestionariusza Motywow Picia (KMP), zbadania zaleznosci pomigdzy motywacja

do picia, czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi a aktualnym upijaniem si¢

przez mlodziez.

Test t-Studenta dla préb niezaleznych i jednowymiarows analize wariancji ANOVA

w celu poréwnania $rednich warto$ci motywacji do picia, ZRZK, $redniej liczby

wieczoréow spedzanych z kolegami poza domem i $rednich wartosci indeksu zdro-

wia psychicznego (GHQ-12) w zalezno$ci od plci i miejsca zamieszkania.

o Wielowymiarowy model regresji liniowej, metoda krokowo-blokowa (forward
block-stepwise), zawierajacy quasi-ciagla zmienng zalezna - aktualne upijanie si¢
(w ostatnich 30 dniach przed badaniem). Zmienne zalezne wprowadzano w dwdch
blokach: Blok 1 zawieral zmienne demograficzne oraz 4 rodzaje motywacji do picia
alkoholu. W Bloku 2 dodano zmienne opisujace czynniki spoteczne i czynnik psy-
chologiczny. Zwr6cono uwage na to, w jakim stopniu poszczegolne zmienne i bloki
pytan wyjasniajg zmiennos¢ czestosci picia alkoholu. Wplyw kazdej zmiennej nieza-
leznej badano przyrostem wspotczynnika determinacji R-kwadrat. Wielko$¢ warian-
cji (R-kwadrat) czestodci upijania si¢, wyjasniana przez motywy picia i inne czyn-
niki, miata réwniez potwierdzi¢ trafno$¢ prognostyczna polskiej wersji DMQ-R SE.

W analizach uwzgledniono zmienne demograficzne - pte¢ i miejsce zamieszka-
nia z podzialem na duze miasta, mate miasta i wies. Przy analizie regresji liniowej
zmienna opisujgca miejsce zamieszkania przekodowana zostala na dwie zmienne
zero-jedynkowe, obrazujace wplyw wsi i duzego miasta. Zdecydowano sie na uzupel-
nianie brakéw danych tylko w odniesieniu do pytan stanowigcych sktadowe zlozo-
nych skal. W przypadku pytania o czesto$¢ upijania sie w ostatnich 30 dniach odsetek

brakéw danych wynosit 0,3%.

WYNIKI

Porownanie srednich wartosci skal

Motywy picia wedlug plci i miejsca zamieszkania. W ogdlnej probie, motywem,
ktory uzyskal najwiekszg wartos¢ srednia bylo picie ze wzgledéw towarzyskich, zas
najnizsza $rednig zaobserwowano w przypadku motywacji konformistycznej. Srednie
dla picia z powoddw wewnetrznych zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych byly
réwne i wynosily 27,27. Istotne statystyczne roznice zalezne od plci zaobserwowano
w przypadku pozytywnej motywacji do picia: dla wzmocnienia dobrego nastroju
oraz w celach towarzyskich. W obu przypadkach $rednia wartos¢ motywacji do
picia alkoholu byta wyzsza u chtopcéw niz u dziewczat. Biorac pod uwage miejsce
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Tabela 2.
Wystandaryzowane $rednie wartoéci indekséw motywoéw picia wedltug plci i miejsca zamieszkania
Standardised mean values of drinking motives indices by gender and domicile

Ple¢ Miejsce zamieszkania
Gender Domicile
Motywy picia alkoholu Ogodtem Dziew- | Duie Male

Drinking motives Total C}g:’)llcy czgta | miasto | miasto }\g/\;lreasl

4 Girls | Big city |Small city

Radzenie sobie Srednia (SD) | 27,27 26,31 28,08 27,30 28,10 26,71
z problemami/Coping Mean (SD) (27,30) | (27,13) | (27,34) |(26,77) | (29,57) | (26,21)
p - =0,282 =0,790

Konformizm/Conformity Srednia (SD) 8,67 9,47 7,98 6,82 7,85 10,61
Mean (SD) (19,95) | (16,49) | (15,44) | (14,96) | (15,52) | (16,70)

p - =0,124 <0,01
Wzgledy towarzyskie Srednia (SD) | 52,43 55,74 49,58 56,84 51,02 50,04
Social Mean (SD) (26,53) | (26,41) | (26,33) |(26,27) | (27,21) |(25,92)
p - <0,001 <0,01

Wzmocnienie dobrego Srednia (SD) | 27,27 30,70 | 24,33 29,94 28,33 24,51
nastroju/Enhancement Mean (SD) (25,72) | (27,04) | (24,18) | (26,13) | (27,43) |(24,00)

p - <0,001 <0,01

zamieszkania, istotne statystycznie roznice wystapily rowniez w przypadku zewnetrz-
nej i wewnetrznej pozytywnej motywacji, ktéra dominowata wsréd mieszkancow
duzych miast. Ponadto wykazano réznice w obrebie motywacji zewnetrznej nega-
tywnej — picie ze wzgledu na che¢ dostosowania si¢ do grupy czesciej deklarowaty
nastolatki mieszkajace na wsi. Szczegétowe wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Czynnik psychologiczny i czynniki spoteczne. Wykazano zalezne od plci istotne
statystycznie réznice dotyczace czynnika psychologicznego oraz spostrzeganego
wystepowania ryzykownych zachowan wsrdd réwiesnikow. We wszystkich przy-
padkach srednie wartosci zmiennych byly wyzsze u dziewczat niz u chlopcow.
Miejsce zamieszkania istotnie statystycznie roznicowalo zmienne spoteczne. Nasto-
latki z duzych miast spedzaly $rednio najwiecej wieczoréw poza domem i obser-
wowaly najwigksze rozpowszechnienie przyjmowania substancji psychoaktywnych
wsréd swoich kolegéw i kolezanek. Srednie wartoéci zmiennej psychologicznej
i zmiennych spotecznych przedstawiono w tabeli 3.

Motywy picia, czynniki psychologiczne i spoleczne a aktualne upijanie sie
przez mlodziez

Motywy picia a naduzywanie alkoholu. Nasilenie motywacji w kazdym z czte-
rech wymiardw bylo istotnie statystycznie zwigzane z upijaniem sie przez nastolat-
koéw, chociaz wartosci wspotczynnikow korelacji nie byly wysokie. Zaobserwowano,
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Tabela 3.

Srednie wartosci czynnika psychologicznego i czynnikéw spotecznych wedtug plci

i miejsca zamieszkania

Standardised mean values of psychological factor and social factors by gender and domicile

Ple¢ Miejsce zamieszkania
Gender Domicile
Motm Picia allfoholu Ogolem Chi Dziew- | Duse Male Wiet
Drinking motives Total 5 ((;IZCY czgta | miasto | miasto Rul:; 1
4 Girls | Big city |Small city
Czynnik psychologiczny/Psychological factor
Indeks zdrowia Srednia (SD) | 36,43 31,48 40,63 37,64 36,80 35,32
psychicznego Mean (SD) (17,79) | (15,11) | (18,80) | (18,77) | (18,36) | (16,62)
General mental health
questionnaire (GHQ-12) P - <0,001 =0,179
Czynniki spoleczne/Social factors
Wieczory z kolegami Srednia (SD) | 2,88 2,98 2,80 3,07 3,01 2,64
Evenings with friends Mean (SD) (1,84) | (1,90) | (1,78) | (1,83) (1,84) | (1,82)
p - =0,107 <0,001
Zespot Ryzykownych Srednia (SD) | 59,26 | 57,66 | 60,61 | 61,70 59,00 | 57,59
Zachowan Kolegow Mean (SD) (14,70) | (15,52) | (13,76) | (14,49) | (15,75) | (13,85)
(ZRZK)
Friends’ Risk P - <0,01 <0,01
Behaviour Syndrome

ze najsilniejszy zwigzek z naduzywaniem alkoholu wykazuja motywy wewnetrzne
pozytywne (r=0,36; p<0,001). W dalszej kolejnosci motywy wewnetrzne negatywne
(r=0,25; p<0,001) i zewnetrzne pozytywne (r=0,25; p <0,001). Bardzo staba korela-
cje zanotowano w przypadku motywdéw konformistycznych (r=0,10; p<0,01).

Motywy picia a wybrane czynniki spoteczne i czynnik psychologiczny. Zwigzek
poszczegdlnych typéw motywow picia z innymi czynnikami, ktére moga wptywaé na
upijanie si¢ przez nastolatkow byt znikomy lub w ogdle nie wystepowat. W przypadku
czynnikéw emocjonalnych, najsilniejszy zwiazek stwierdzono pomigdzy radzeniem
sobie z problemami a stanem zdrowia psychicznego. W przypadku czynnikéw spo-
tecznych (opinia o rozpowszechnieniu uzywania substancji w otoczeniu nastolat-
koéw oraz liczba wieczordéw spedzanych poza domem) najsilniejsze zaleznosci doty-
czyly pozytywnej motywacji do picia (wzgledy towarzyskie i wzmocnienie dobrego
nastroju). Wartosci wszystkich wspoétczynnikow zamieszczono w tabeli 4.

Czynnik psychologiczny i czynniki spoleczne a upijanie sie. Wyniki analo-
gicznej analizy pokazaly, Ze istnieje umiarkowana dodatnia korelacja miedzy liczbg
wieczoréw spedzanych poza domem a upijaniem si¢ przez mlodziez (r=0,30;
p<0,001) i stabsza dodatnia korelacja (r=0,22; p<0,001) miedzy opinig o rozpowszech-
nieniu uzywania substancji przez kolegdw i kolezanki a naduzywaniem alkoholu.

263



Anna Dzielska, Izabela Tabak, Joanna Mazur

Tabela 4.

Warto$ci wspotczynnikéw korelacji r-Pearsona pomiedzy czterema indeksami motywow picia

a czynnikiem psychologicznym i czynnikami spotecznymi

Values of Pearson’s r correlation coefficients between four drinking motives indices and psychological factor
and social factors

Indeks zdrowia | Zespot Ryzykownych .
; . . Wieczory
Motywy picia alkoholu psychicznego Zachowan Kolegoéw 2 kolegami
L . General mental (ZRZK) ;
Drinking motives ) . s Evenings
health questionnaire Friends’ Risk with friends
(GHQ-12) Behaviour Syndrome
Radzenie sobie z problemami r 0,201 0,190 0,166
Coping P <0,001 <0,001 <0,001
Konformizm r 0,091 0,096 -0,038
Conformity P <0,01 <0,01 =0,205
Wzgledy towarzyskie r 0,025 0,215 0,183
Social P =0,406 <0,001 <0,001
Wzmocnienie dobrego nastroju | r 0,098 0,230 0,177
Enhancement P <0,01 <0,001 <0,001

Wykazano bardzo staby zwigzek upijania sie z nasileniem zaburzen w zakresie zdro-
wia psychicznego mierzonych GHQ-12 (r=0,07; p<0,05).

Analiza psychometryczna Kwestionariusza Motywow Picia (KMP)

Wspotcezynnik rzetelnosci (a-Cronbacha) wynidst dla pelnej skali 0,780, dla skali
»radzenie sobie z problemami” - 0,785, ,konformizm” - 0,667, ,wzgledy towarzyskie”
- 0,683, ,wzmocnienie dobrego nastroju” - 0,689.

Eksploracyjna analiza czynnikowa pelnej skali przeprowadzona metoda gtéwnych
sktadowych z rotacja Varimax, bez okreslonej liczby wyodrebnianych czynnikow,
wskazala trzy czynniki z wartoscig wlasna powyzej 1. Pierwszy czynnik motywa-
cji pozytywnych zawieral wszystkie stwierdzenia z podskal ,,wzgledy towarzyskie”
i ,wzmocnienie dobrego nastroju”. Ttumaczyl on 29,8% wariancji calkowitej, jego
warto$¢ wlasna wynosila 3,6, a tadunki czynnikowe w poszczegolnych pytaniach
wahaly sie od 0,58 do 0,74. Drugi czynnik ,,radzenie sobie z problemami” odpowia-
dal swojg strukturg zalozeniom teoretycznym, ttumaczyl 15,1% wariancji calkowitej,
jego warto$¢ wlasna wynosilfa 1,8, a tadunki czynnikowe w poszczegdlnych pytaniach
wahaly sie od 0,78 do 0,85. Trzeci czynnik - ,konformizm” réwniez odpowiadat
swoja strukturg zatozeniom teoretycznym, ttumaczyt 12,8% wariancji catkowitej, jego
warto$¢ wlasna wynosila 1,5, a tadunki czynnikowe w poszczegolnych pytaniach
wahaly sie od 0,71 do 0,84.

Zalozenia przyjete przez tworcow kwestionariusza motywow picia wskazuja na
istnienie 4 czynnikow w jego obrebie. W zwigzku z tym, w toku dalszych analiz,
zalozono wyodrebnienie dokladnie czterech czynnikéw i uzyskano wyniki w pelni
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Tabela 5.
Poréwnanie wskaznikéw dopasowania alternatywnych modeli strukturalnych
Comparison of fit coefficients in alternative structural models

CMIN p Cl\g;N/ NFI TLI RMSEA

model 3-czynnikowy/3-factor model | 322,5 <0,001 6,32 0,910 0,882 0,069
model 4-czynnikowy/4-factor model | 206,5 <0,001 4,30 0,942 0,927 0,054

zgodne z zalozeniami autoréw wersji oryginalnej. Czynnik ,,radzenie sobie z pro-
blemami” tlumaczyt 29,8% wariancji catkowitej, jego wartos¢ wtasna wynosita 3,6,
a fadunki czynnikowe w poszczegélnych stwierdzeniach wahaty sie od 0,79 do 0,86;
czynnik ,,konformizm” thumaczyl 15,1% wariancji calkowitej, jego warto$¢ wlasna 1,8,
tadunki czynnikowe wyniosty od 0,70 do 0,85; czynnik ,wzgledy towarzyskie” ttuma-
czyl 12,9% wariancji catkowitej, warto$¢ wlasna wynosita 1,5, tadunki czynnikowe
wahaty si¢ od 0,69 do 0,77; czynnik ,wzmocnienie dobrego nastroju” ttumaczyt 7,6%
wariancji calkowitej, wartos¢ wlasna wynosita 0,9, a fadunki czynnikowe w poszcze-
gblnych stwierdzeniach wynosity 0,66-0,79.

Za pomocg konfirmacyjnej analizy czynnikowej poréwnano dwa modele: jeden
trzy-, drugi - czteroczynnikowy (rys. 1). Na diagramach naniesiono wartosci standa-
ryzowanych wspélczynnikéw regresji i kowariancji. Poréwnanie wskaznikéw dopaso-
wania obu modeli przedstawia tabela 5. Wskazujg one na lepsze dopasowanie modelu
czteroczynnikowego, zgodnego z zalozeniami autoréw skali. Model ten ma wyzsze
wartosci wskaznikoéw dopasowania NFI i TLI (obydwa powyzej 0,9) oraz nizszg war-
to§¢ RMSEA (0,05), pozwalajace na akceptacje, zgodnie z zalecanymi kryteriami
statystycznymi. Jednocze$nie, w modelu czteroczynnikowym tadunki czynnikowe
wszystkich pozycji kwestionariusza dotyczacych pozytywnych motywacji sa wieksze
niz w modelu trzyczynnikowym (16).

Wielowymiarowy model regresji liniowej

Wyniki estymacji metoda wielowymiarowej regresji krokowo-blokowej wyka-
zaly, ze pierwszy blok wyjasnia 15,6%, a drugi 6,2% zmiennosci czgstosci upijania
sie. Po wprowadzeniu zmiennych z pierwszego bloku trzy typy motywacji mialy
istotny wplyw na zwiekszenie czestosci upijania si¢ w ostatnich 30 dniach. Pozytywna
wewnetrzna motywacja (wzmocnienie dobrego nastroju), ktéra wyjasniata az 11,9%
wariancji zmiennej zaleznej okazala si¢ najwazniejszym predyktorem upijania si¢. Do
modelu zostala zakwalifikowana réwniez negatywna motywacja wewnetrzna (picie
aby zapomnie¢ o problemach) oraz pozytywna motywacja zewnetrzna (aby spotka-
nia towarzyskie byly przyjemniejsze), ktére w duzo mniejszym stopniu wyjasnialy
zmienno$¢ czestosci upijania si¢. Do modelu nie zostala zakwalifikowana tylko moty-
wacja konformistyczna. Po wprowadzeniu do modelu drugiego bloku potencjalnych
predyktoréw, wplyw zewnetrznej pozytywnej motywacji okazal si¢ juz nieistotny.
Bardzo waznym czynnikiem ryzyka czgstego upijania si¢ przez mlodziez okazala
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Motywy picia alkoholu
Motives of drinking alcohol

Radzenie sobie
z problemami

Radzenie sobie
z problemami

zeby zapomnie¢
o problemach

zeby dopasowac sie
do grupy

nie chce czu¢ sie - —
odrzucony nie chce czu¢ sie

odrzucony

pomaga bawic¢ sie
na imprezie

pomaga bawic¢ sie
na imprezie

dopetnia spotkania
towarzyskie

sprawia, ze imprezy

Wzgledy
towarzyskie

dopetnia spotkania
towarzyskie

sprawia, ze imprezy
sg lepsze

Motywacje
pozytywne

dostarcza przyjem-
nych doznan

zeby sie upic¢

poniewaz
jest zabawnie

Wzmocnienie
dobrego nastroju

poniewaz
jest zabawnie

Radzenie sobie z problemami — Coping
Konformizm - Conformity

Motywacje pozytywne — Positive Motives
Wzgledy towarzyskie - Social

Wzmocnienie dobrego nastroju — Enhancement

. gdy przygnebiony — when feel depressed

. gdy w ztym nastroju — when in a bad mood

zeby zapomnie¢ o problemach - to forget about the problems
. zeby dopasowac sie do grupy - to fit in with a group

. zeby by¢ lubianym - to be liked

nie chce czud si¢ odrzucony - won't feel left out

. pomaga bawi¢ si¢ na imprezie — helps enjoy a party

. dopetlnia spotkania towarzyskie — makes gatherings more full
. sprawia, Ze imprezy s lepsze — improves parties

. dostarcza przyjemnych doznan - gives a pleasant feelings

. zeby sie upi¢ - to get high

. poniewaz jest zabawnie — it is fun

I I N e N O

—_—
o= O

Rysunek 1.
Konfirmacyjna analiza czynnikowa skali DMQ-R SF (model 3- i 4-czynnikowy)
Confirmatory Factor Analysis of DMQ-R SF (3- and 4-factor model)
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Tabela 6.

Predyktory upijania si¢ w ciagu ostatnich 30 dni wedlug modelu regresji liniowej szacowanego metoda
krokowo-blokowa postepujaca

Predictors of being drunk in last 30 days according to the linear regression model estimated using the
forward block-stepwise method

Wspétezynniki | wspotezynniki

Zmienna obiasniaiaca* niestandaryzqwane standaryzowane Zmiana
I ) .le . Unstandardised | = Standardised T p R?
Explanatory variable coefficients coefficients Change

Beta  SE. Beta of R

Blok 1 - motywy picia i czynniki demograficzne
Block 1 - drinking motives and demographic variables

Wzmocnienie dobrego nastroju

Enhancement 0,579 0,156 0,198 5,885 |<0,001 | 0,119
Radzenie sobie z problemami

Coping 0,008 0,001 0,121 4,059 | <0,001 | 0,022
Ple¢/Gender 0,005 0,001 -0,106 -3,773 |<0,001 | 0,010
Wzgledy towarzyskie/Social -0,226 0,060 0,052 1,599 |[=0,110 | 0,005

Blok 2 - po dodaniu czynnikéw spolecznych i czynnika psychologicznego
Block 2 -including social factors and psychological factor

Wieczory z kolegami

Evenings with friends 0,118 0,017 0,203 7,082 | <0,001 | 0,047

Zespot Ryzykownych Zachowan
Kolegdéw (ZRZK)/Friends’ Risk 0,010 0,002 0,132 4,505 |<0,001 | 0,015
Behaviour Syndrome

* Zmienne: konformizm i indeks zdrowia psychicznego (GHQ-12) nie zostaly zakwalifikowane do koricowego
modelu
* Variables: conformity and general mental health questionnaire (GHQ-12) were not qualified to the final model.

sie liczba wieczoréw spedzanych poza domem z kolegami lub kolezankami, ktéra
wyjasniala 4,7% zmiennodci zmiennej zaleznej. Kolejnym predyktorem upijania
sie bylo przekonanie o duzym rozpowszechnieniu ryzykownych zachowan wsrod
réowiesnikéw. Do koncowego hierarchicznego modelu regresji nie zakwalifikowano
motywacji zewnetrznej pozytywnej, miejsca zamieszkania (z bloku 1) oraz wartosci
indeksu zdrowia psychicznego (z bloku 2). Dokladne wyniki estymacji modelu hie-
rarchicznego znajdujg si¢ w tabeli 6.

Modele oszacowane osobno dla obu pici wykazaly, ze analizowane czynniki
wyjasniajg 19,4% zmiennosci upijania si¢ przez dziewczeta i 23,2% przez chlopcow.
Kolejnos¢ zmiennych wprowadzonych do obu modeli réznita sie nieznacznie. U obu
plci gtéwnymi predyktorami upijania si¢ byly wzmocnienie pozytywnego nastroju
iliczba wieczoréw w tygodniu spedzanych poza domem. U chlopcéw kolejnymi pre-
dyktorami upijania si¢ bylo postrzeganie zachowan ryzykownych u kolegéw i radze-
nie sobie z problemami. U dziewczat dodatkowym predyktorem upijania si¢ byly
problemy w zakresie zdrowia psychicznego, ktore zakwalifikowaly sie¢ do modelu na
trzecim miejscu.
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DYSKUSJA

W pracy przedstawiono wyniki analizy danych dotyczacych wlasnosci psycho-
metrycznych Kwestionariusza Motywacji Picia, polskiej wersji Drinking Motivation
Questionnaire (DMQ-R SF) oraz zwiazku upijania si¢ przez mtodziez z motywacja do
picia alkoholu, czynnikami emocjonalnymi i spofecznymi, ktére mogg sprzyja¢ piciu.
Grupe badang stanowili uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, ktérzy uczestniczyli
w miedzynarodowych badaniach ankietowych HBSC w 2010 roku. Koncentrowano
sie przede wszystkim na przyczynach, dla ktérych mlodziez sigga po alkohol. W celu
przeprowadzenia poglebionych analiz, sposrod badanej proby wyselekcjonowano
podgrupe nastolatkow spozywajacych alkohol, ktorzy odpowiadali na pytania doty-
czace powoddw picia. Dlatego tez, interpretujac wyniki, nie koncentrowano sie na
analizie czestosci picia alkoholu, ktdra z definicji jest zawyzona w tak wyselekcjo-
nowanej grupie.

W badaniach HBSC uzywa si¢ wielu zmiennych opisujacych spozywanie alko-
holu i jego natezenie oraz preferencje alkoholowe. Bardzo intensywne i czgste picie
alkoholu uwazane jest za szczegdlnie szkodliwe i zwiekszajace ryzyko wystapienia
negatywnych konsekwencji spotecznych i psychologicznych (6). Uzycie zmiennej
dotyczacej aktualnego upijania sie przez mlodziez dato mozliwo$¢ przeanalizowania
powodow problemowego stylu picia nastolatkow.

W Polsce jak dotad niewiele badan po$wigcono problematyce motywacji mto-
dziezy do picia alkoholu. W prezentowanej pracy przedstawiono skrocony Kwestio-
nariusz Motywow Picia (polska wersje DMQ-R SF) i jego wlasnosci psychometryczne,
narzedzia ktore znajduje coraz szersze zastosowanie w badaniach ankietowych mto-
dziezy szkolnej. Uzyskano bardzo dobre parametry modelu konfirmacyjnej analizy
czynnikowej oraz zadowalajace warto$ci wskaznikow rzetelnosci skal czastkowych.
Wskazniki dopasowania modelu byly zblizone do wskaznikéw modeli testowanych
w innych krajach. Polska skala uzyskata wskaznik RMSEA o warto$ci 0,054, w bada-
niach Kuntsche i Kuntsche (12) wskaznik ten wyni6st 0,047, w badaniach wloskich
Mazzardis i wsp. (17) - 0,052, a w analizach prowadzonych przez Németh i wsp. (18),
osobno dla wegierskiej i hiszpanskiej wersji skali, wspotczynnik RMSEA przyjmowat
odpowiednio wartosci 0,047 i 0,062. Nizsze od oczekiwanych byly natomiast war-
tosci wspodlczynnika alfa-Cronbacha mierzace rzetelnos¢ skal. Trzy z testowanych
skal czgstkowych osiagnely wartos¢ wspdtczynnika nieco ponizej akceptowanego
poziomu. U innych autoréw rzetelno$¢ skal czastkowych byla dobra, badano jed-
nak znacznie starsze (Hiszpanie - $rednia wieku 22,7, Wegrzy - 22,4) lub mliodsze
(Szwajcarzy - 14,7) grupy wiekowe niz w Polsce, co moglo mie¢ wplyw na uzyskane
parametry. Potwierdzajg to wyniki badan wloskich prowadzonych w zblizonej grupie
wieku ($rednia - 16,2), w ktorych warto$ci wskaznika alfa-Cronbacha byly zblizone
do uzyskanych w badaniach polskich. O trafnosci tej skali moze §wiadczy¢ fakt,
ze negatywne stany emocjonalne najsilniej korelowaly z negatywnymi motywami
wewnetrznymi, a motywy zewnetrzne wykazywaly silny zwiazek z wplywem rowies-
nikéw. Zmodytikowang skale motywacji do picia wérdd studentéw zastosowat takze
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Poprawa, uzyskujac ciekawe wyniki dotyczace zaleznosci miedzy zasobami szczescia
a intensywnoscig picia i motywacjg do picia alkoholu. Trudno jednak poréwnywac
wyniki ze wzgledu na uzycie innych stwierdzen z pelnej wersji skali (13).

Najczgsciej wybierang przez miodziez grupa powodoéw picia byly wzgledy towa-
rzyskie, a w dalszej kolejno$ci — wzmocnienie pozytywnego nastroju, radzenie sobie
z problemami i konformizm, co jest poréwnywalne z wynikami, jakie uzyskali
Németh i wsp. czy Kuntsche i Kuntsche (12, 18). W badaniu migdzynarodowym
ESPAD pytano respondentéw o oczekiwania wobec alkoholu. Okreslali oni na pie-
ciopunktowej skali, w jakim stopniu, ich zdaniem, jest prawdopodobne, ze doswiad-
czg po alkoholu konsekwencji pozytywnych lub negatywnych. Najwiecej uczniow
wymienialo $wietng zabawe (25,4% 15-latkéw i 29,2% 17-latkéw), poczucie odpre-
zenia (odpowiednio 21,9% i 28,8%), towarzyskos¢ (19,3% i 22,8%) i zapomnienie
o swoich problemach (18,6% i 17,7%). Poréwnanie czgstosci wyboréw konsekwen-
cji pozytywnych i negatywnych wskazuje wyraznie na wigkszg popularnos¢ tych
pierwszych, co $wiadczy o tym, ze mlodziez zdaje si¢ oczekiwac po alkoholu wiecej
dobrego niz zlego. Oczekiwane konsekwencje pozytywne zwiekszaja analizowang
w naszym badaniu motywacje do picia alkoholu, szczegélnie w zakresie wzmocnienia
pozytywnych doznan, radzenia sobie z problemami i poprawy jakosci spotkan towa-
rzyskich (19). Wyniki badania Frederiksen i wsp. przeprowadzonego wsrod dunskich
16- i 17-latkow pokazuja, ze mlodziez traktuje alkohol jako nieodlgczny sktadnik
spotkan towarzyskich, przy czym nie chodzi o ilos¢, ale o sam fakt jego picia (20).
W przedstawionym przez nas badaniu, motywacja ze wzgledow towarzyskich byta
stabym predyktorem czgstego upijania sig, chociaz sposréd wszystkich motywow
picia byta powodem najczesciej wybieranym przez mlodziez.

Najsilniejszym predyktorem upijania si¢ w estymowanym modelu regresji liniowej
byta wewnetrzna motywacja pozytywna, czyli che¢ poprawienia sobie nastroju. Zwig-
zek tego rodzaju motywacji z upijaniem si¢ potwierdzaja rowniez badania Németh
i wsp. przeprowadzone wérdd hiszpanskich i wegierskich studentow (18). W wigkszosci
prac wykorzystujacych DMQ-R SF, picie dla wzmocnienia dobrego nastroju jest gtow-
nym motywem zwigzanym nie tyle z upijaniem si¢, co z czestotliwo$cig spozywania
alkoholu. Silng pozytywna korelacje tego motywu z piciem potwierdzita migdzy innymi
Mazzardis i wsp. w badaniach walidacyjnych tego kwestionariusza (DMQ-R SF)
prowadzonych w grupie miodziezy — 2725 0séb, w przecigtnym wieku 16,2 lat (17).

Kolejnym powodem nasilenia zachowan problemowych byta wewnetrzna nega-
tywna motywacja, wskazujaca na radzenie sobie z negatywnymi emocjami za pomoca
alkoholu. Na podstawie licznych doniesien mozna przypuszczaé, ze wigksze ryzyko
upijania si¢ moze wystepowac u 0séb o sktonnosci do zaburzen emocjonalnych lub
podwyzszonego stresu. Wymienia si¢ takie czynniki indywidualne, jak doswiadczanie
probleméw emocjonalnych, stresu, obnizonego nastroju (21). Do modelu regresji
liniowej wlaczono zatem czynniki indywidualne, co do ktérych istnialo przypusz-
czenie, ze moga zwieksza¢ ryzyko czestego upijania sie przez nastolatkéw. Biorac pod
uwage cel opracowania, wlgczenie dodatkowych zmiennych do szacowanych modeli
ma podwojne uzasadnienie. Po pierwsze, mozna oceni¢ dodatkowe czynniki, ktére
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w $wietle wiedzy teoretycznej moga wplywac na czesto$¢ picia alkoholu. Po drugie,
mozna sprawdzi¢, czy motywy picia s predyktorem czestosci picia alkoholu, nieza-
leznym od dodatkowych czynnikéw spotecznych i emocjonalnych. Wyniki badania
prospektywnego Cheadle i Whitbeck, przeprowadzonego wérdéd 727 nastolatkow
w Stanach Zjednoczonych, wykazaly bezposredni i posredni wplyw stresoréw na
wczesng inicjacje alkoholowg (przed 13 rokiem zycia), a nastgpnie na problemowe
spozywanie alkoholu w pdzniejszym wieku (22). Negatywny zwiazek podwyzszonego
stresu psychologicznego z naduzywaniem alkoholu zaobserwowali réwniez McKay
i Cole w badaniach 610 nastolatkéw (12-161at) w Irlandii. Ich analizy wykazaly,
ze naduzywanie alkoholu bylto zwigzane z wyzszym poziomem stresu, najczgsciej
spowodowanego problemami w domu, w szkole lub finansowymi, a w mniejszym
stopniu osiggnieciami szkolnymi i presja rowiesnikow (23).

Zwiazek innych czynnikéw psychologicznych z piciem alkoholu, takich jak
wystepowanie symptomow depresyjnych, potwierdzajg badania Espady i wsp. wsréd
mlodszych nastolatkéw (srednia wieku 14 lat). Mtodziez pijaca alkohol wykazywala
wigksze nasilenie objawéw depresyjnych (OR=0,94, 95% CI 0,92-0,96) niz ich nie-
pijacy rowiesnicy. Nasilenie depresji miato jednak jedynie wplyw na fakt spozywania
alkoholu, nie na wypijanie wiekszych ilosci (24).

Uzyskane przez nas wyniki potwierdzily, ze mlodziez pije gtéwnie, zeby dobrze
sie bawi¢ i mie¢ dobry nastroj, a rzadziej uzywa alkoholu jako metody radzenia sobie
w trudnych, stresujacych sytuacjach. Stabszy od oczekiwanego okazal si¢ zwigzek
stanu zdrowia psychicznego i czgstosci upijania sie. Po uwzglednieniu wptywu pozo-
stalych czynnikéw, GHQ-12 zakwalifikowat sie tylko do konicowego modelu osza-
cowanego dla dziewczat, bedac trzecim w kolejnosci predyktorem. Czeste upijanie
sie przez dziewczgta byto w mniejszym stopniu uwarunkowane wplywem kolegdéw.

Cechy najblizszego otoczenia nastolatkow, cechy osobowosciowe i styl zycia opi-
sywane sg jako czynniki, ktdre z wysokim prawdopodobienstwem moga przyczynia¢
sie do podejmowania ryzykownych zachowan. Grupg odniesienia w tym okresie jest
grupa rowiesnicza. Eksperymentowanie z alkoholem w okresie dojrzewania, wediug
wielu autordéw, uznawane jest za ,normatywne” zachowanie spoleczne. Jednak z dru-
giej strony, naduzywanie alkoholu jest wyrazem zaburzonych zachowan spotecznych,
prowadzi do uzaleznienia i zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji dla rozwoju
i zdrowia (25, 26). W opracowaniach Ostaszewskiego i wsp. pojawiaja si¢ miedzy
innymi nastgpujace czynniki ryzyka przyjmowania substancji psychoaktywnych:
przebywanie w towarzystwie kolegdw, ktorzy uzywaja substancji psychoaktywnych,
intencje dotyczace uzywania substancji, obserwowanie wérod réwiesnikoéw pozytyw-
nego stosunku do uzywania substancji psychoaktywnych i oczekiwanie pozytywnych
doznan w wyniku ich przyjecia (21). Biorgc pod uwage te wskazniki, w prowadzo-
nych przez nas badaniach - poza zwigzkiem motywacji do picia z nasileniem sig
upijania u mlodziezy - rozpatrywano wplyw zachowan problemowych obserwowa-
nych wsréd kolegow, ktore zgrupowano w zespot zachowan (ZRZK) oraz czestos¢
spedzania w tygodniu wieczordw poza domem. Zaréwno czgste przebywanie poza
domem, jak i nasilenie uzywania substancji przez kolegéw byly silnymi predykto-
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rami czgstego upijania si¢. Czestsze spozywanie alkoholu czg$ciowo moze wynika¢
ze sposobu spedzania wolnego czasu. Mlodziez, ktéra nie ma pomystu na to, jak cie-
kawie spedzi¢ wolny czas poza domem, czesto wybiera destrukcyjne formy rozrywki.
W pracy Bobrowskiego, ktéry analizowal dane dotyczace 1461 uczniéw, codzienne
spedzanie czasu poza domem przez wiecej niz 3 godziny zwigkszato 2,5-krotnie
ryzyko naduzywania substancji psychoaktywnych i wykroczen w grupie chtopcow
(27). Taka sytuacja ma miejsce przede wszystkim wtedy, kiedy mlodziez spedza czas
wsrod rowiesnikow, ktorzy przejawiaja problemowe zachowania, pija alkohol, palg
papierosy lub uzywajg narkotykéw. Alkohol pomaga im si¢ otworzy¢, zabija nudg,
poprawia nastr6j. Podobnie jak w naszych badaniach, rezultaty cytowanej pracy
pokazaly, ze prawdopodobienstwo ryzykownych zachowan wzrasta kiedy mtodziez
spedza wieczory z rowiesnikami, ktorzy spozywaja alkohol lub uzywaja innych nie-
dozwolonych substancji. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przypuszczac,
ze monitorowanie czasu, jaki mlodziez spedza poza domem oraz zainteresowanie
rodzicéw najblizszym otoczeniem nastolatkéw datoby mozliwo$¢ redukeji probleméw
zwigzanych z naduzywaniem przez nich alkoholu.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze Kwestionariusz
Motywow Picia, polska wersja Drinking Motivation Questionnaire (DMQ-R SF), jest
uzytecznym narzedziem o potwierdzonej rzetelnosci, trafnosci teoretycznej i progno-
stycznej, ktore moze by¢ wykorzystane do badania powodéw spozywania alkoholu
przez mlodziez. Niewielka objeto$¢ skali (zaledwie 12 pytan) pozwala na stosowanie
jej w badaniach, w ktérych uzywane sa wielowatkowe, obszerne kwestionariusze.
Zwigksza to jej warto$¢ jako narzedzia wspomagajacego uzyskanie wiedzy na temat
przyczyn picia przez mlodziez, a w dalszej kolejnosci — daje mozliwos¢ projektowania
skutecznych dzialan profilaktycznych.

Mocne i stabe strony badania. Zjawisko picia alkoholu wéréd miodziezy jest bar-
dzo zlozone. Jego dynamika zwigzana jest z wieloma czynnikami zaréwno wewnetrz-
nymi (zaspokajanie potrzeb, wzmocnienie nastroju), jak i zewnetrznymi (wptyw spo-
teczny). Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze natezenie picia w wiekszym
stopniu zalezy od uwarunkowan psychologicznych, zwigzanych z regulacja nastroju
oraz checig zagospodarowania wolnego czasu z réwie$nikami, niz z potrzebg dosto-
sowania sie do grupy.

Prezentowana praca ma kilka ograniczen. Ze wzgledu na przekrojowy charakter
badania trudno jest wnioskowac o zaleznosci przyczynowo-skutkowej. Badaniem
objeto tylko jedna grupe wieku. W swietle do§wiadczen innych krajow z sieci HBSC,
ktére wdrozylty DMQ-R SE, warto jest w przysztosci zastosowac to narzedzie tez
w badaniach longitudinalnych, uwzgledni¢ mtodsze grupy wiekowe oraz rozpo-
wszechni¢ w Polsce wyniki analiz w przekroju migdzynarodowym. Zestaw poten-
cjalnych uwarunkowan picia alkoholu wiaczony do zaprezentowanego modelu byt
tez ograniczony. Wskazane jest podjecie prob wlaczenia innych czynnikéw, innych
zmiennych wynikowych, a takze przeprowadzenie szerszej analizy uwarunkowan
motywagji do picia alkoholu.
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Praca ma jednak wiele zalet, ktére powinny rownowazy¢ powyzsze ograniczenia.
Przeprowadzono kompleksowg analize wlasciwosci psychometrycznych skali moty-
wagcji do picia na duzej reprezentatywnej probie polskiej mlodziezy. Wyniki w petni
potwierdzaja zasadno$¢ wdrazania tego narzedzia zaréwno w badaniach popula-
cyjnych, jak i w badaniach wyselekcjonowanych grup mtodziezy w wigkszym stop-
niu zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu. W kolejnych badaniach celowe byloby
uwzglednienie szerszej gamy zmiennych dotyczacych czesto$ci i wzorcow picia (28)
oraz powigzanie motywow picia alkoholu z jego konsekwencjami (29).

Whnioski

1. Kwestionariusz Motywow Picia — polska wersja DMQ-R SF - charakteryzuje si¢
dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi i moze by¢ stosowany w badaniach
mlodziezy.

2. Wzgledy towarzyskie, czyli motywacja zewnetrzna pozytywna jest najczesciej
podawanym przez mlodziez powodem siggania po alkohol. Czeste upijanie si¢
jest jednak w wigekszym stopniu uwarunkowane wewnetrznymi motywami picia
- zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi.

3. Wiedza na temat zlozonych uwarunkowan spozywania alkoholu przez nastolat-
kéw powinna stanowi¢ jeden z gtéwnych obszaréw zainteresowan profilaktyki
uzaleznien.
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