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Abstract - Introduction. The study aimed at gaining a deeper understanding of the nature of problem
behaviours such as substance use and violence among middle school students.

Method. The study was a part of the wider research project conduced in four Warsaw middle schools.
Quantitative and qualitative methods were used; more specifically, an anonymous self-report question-
naire among 8™ graders (N =282), teachers (N =140) and essays written by students (N=319).

Results. Questionnaire data indicated that the prevalence of substance use and violence among students
and their opinions on the prevalence of such behaviours among other students at school differed between
the participating schools. An analysis of the students’ essays showed that in their opinions aggression and
violence represent more serious and severe problems at school than juvenile substance use. A comparison
of the data collected among students and teachers showed that teachers were less aware of substance
use and violence at schools than students. Qualitative data based on the essays showed that students
deplored the lack of teachers’ response to such risky behaviours.

Conclusion. Aggression and violence impact more significantly on the school climate and students’
functioning at school than juvenile substance use. The development of adequate and effective preven-
tion programmes should take both teachers’ and students’ perceptions of risky juvenile behaviours
into account.

Key words: substance use, violence, students, teachers, quantitative and qualitative methods

Streszczenie - Wprowadzenie. Przedmiotem pracy byla poglebiona charakterystyka wybranych zacho-
wan problemowych gimnazjalistow: uzywania substancji psychoaktywnych oraz agresji i przemocy
réwiesniczej.

Metoda. Badania zrealizowano w czterech warszawskich gimnazjach, dobranych celowo ze wzgledu na
lokalizacje, wielko$¢ oraz wyniki nauczania. Wykorzystano ilo§ciowe metody zbierania danych - ano-
nimowe ankiety wypelniane przez uczniéw (N =282), nauczycieli (N =140) oraz metody jakosciowe
- prace pisemne uczniéow (N =319).

Praca finansowana w calosci ze $rodkéw statutowych przeznaczanych na dzialalnoé$¢ naukowa

Instytutu Psychiatrii i Neurologii w latach 2010 i 2011. Temat: Kultura szkoty a zachowania ryzykowne
i samopoczucie ucznidéw, nr tematu: 501-102-10023, kierownik: dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn.
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Wyniki. Dane ankietowe wskazuja, ze rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych oraz
agresji i przemocy réwiesniczej, a takze ocena przez uczniow nasilenia tych zachowan w szkole byly rézne
w kazdym z gimnazjéw objetych projektem badawczym. Analiza prac pisemnych pozwolita ustali¢, ze
przemoc i agresja rowie$nicza w szkole jest w opiniach uczniéw powazniejszym i bardziej dokuczliwym
problemem niz uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez. Poréwnanie danych ankieto-
wych uzyskanych od uczniéw i nauczycieli wskazuje, ze dorosli w mniejszym stopniu niz nastolatki
dostrzegali wystepowanie zachowan ryzykownych wsréd mlodziezy w szkole. Dane z prac pisemnych
$wiadcza o tym, ze mlodziez krytycznie ocenia brak reakcji ze strony nauczycieli na zachowania ryzy-
kowne nastolatkow.

Whioski. Przemoc i agresja réwie$nicza maja znacznie bardziej istotny wplyw na klimat spoteczny szkoty
i funkcjonowanie nastolatkéw w szkole niz uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez. Opra-
cowywanie skutecznych i adekwatnych programéw profilaktyki wymaga uwzglednienia informacji na
temat spostrzegania problemdéw wystepujacych w szkole zaréwno przez nauczycieli, jak i uczniow.

Stowa kluczowe: uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, uczniowie, nauczyciele, badania
ilosciowe i jakosciowe

WPROWADZENIE

Problem uzywania substancji psychoaktywnych oraz przemocy wsréd uczniow
jest od wielu lat traktowany jako powazne zagrozenie dla zdrowia i rozwoju mto-
dziezy. Picie alkoholu, palenie papieroséw i uzywanie narkotykéw wplywa niekorzyst-
nie na ich stan zdrowia i bezpieczenstwo (1, 2, 3). Duzym problemem spofecznym sg
zachowania agresywne nastolatkow oraz wykroczenia popelnianie przez mlodziez
szkolng (4, 5). Tego rodzaju zachowania wspotwystepuja czesto z problemami szkol-
nymi - wagarami, brakiem postepéw w nauce — ograniczajac mozliwosci uzyskania
odpowiedniego wyksztalcenia. Z wyzej wymienionych wzgledéw te zachowania, jako
zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychospolecznemu miodziezy, okreslane sa
mianem ryzykownych (6). Zapobieganie zachowaniom ryzykownym i ksztaltowanie
zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego miodziezy nalezy do waznych zadan
polityki zdrowotnej panstwa (7, 8).

Duza cze$¢ zachowan ryzykownych zaczyna sie¢ w czasie nauki w gimnazjum.
Jest to okres ostabienia naturalnych proceséw opieki rodzicielskiej, ktore chronity
dzieci w szkole podstawowej oraz nasilenia spotecznych i psychologicznych czynni-
kéw ryzyka. Rowiesnicy wywieraja coraz wigkszy wpltyw na zachowania nastolatkow
- w tym réwniez na zachowania ryzykowne, a mlodziez staje si¢ bardziej krytyczna
wobec szkoly, nauczycieli i rodzicéw. Jednoczesnie wzrasta potrzeba doznan, polega-
jaca na poszukiwaniu nowych, intensywnych wrazen i doswiadczen, zwigzana z goto-
woscig do podejmowania ryzyka fizycznego, spolecznego i prawnego. W okresie
nauki w gimnazjum zwieksza sie¢ tez nasilenie probleméw emocjonalnych przezy-
wanych przez mlodziez (9).

Od kilkunastu lat w Polsce i w Europie uzywanie substancji psychoaktywnych
przez miodziez i inne zachowania zagrazajace zdrowiu (w tym przemoc réwiesnicza)
s3 monitorowane w ramach wieloletnich projektéw. Jeden z nich to miedzynarodowe
badania WHO Zachowania Zdrowotne Miodziezy Szkolnej (HBSC). Badania HBSC
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w Polsce sa prowadzone od poczatku lat 90. na reprezentatywnych prébach mtodziezy
szkolnej w grupach wiekowych 11, 131 15 lat (10). Drugi projekt, Europejski Program
Bada#n Ankietowych w Szkotach na temat Picia Alkoholu i Uzywania Narkotykoéw
(ESPAD), realizowany jest w Polsce od polowy lat 90. w grupach wiekowych 15117 lat
(11). Te i podobne badania stanowia podstawowe zrédlo wiedzy o zachowaniach
ryzykownych mlodziezy w wieku gimnazjalnym (12, 13).

Badania nad zachowaniami mltodziezy moga mie¢ charakter ilosciowy i jakos-
ciowy. Ograniczeniem ilosciowych badan ankietowych jest to, ze odzwierciedlaja
gléwnie perspektywe badacza. To on ,uzbrojony w ankiete” przyglada si¢ mfodym
ludziom ze swojego punktu widzenia, wedlug wlasnych kryteriéw oceny. Badania
ilosciowe odstaniaja czes¢ prawdy o zachowaniach ryzykownych mlodziezy. Zwykle
odpowiadaja one na pytania typu: ilu mtodych ludzi eksperymentuje z substancjami
psychoaktywnymi, jak czesto to robig, po jakie substancje najczesciej siegaja, gdzie
sie w nie zaopatrujg, jak czesto wdaja si¢ w bdjki z kolegami, a takze jakie czynniki
ryzyka/czynniki chronigce s3 zwigzane z wystepowaniem tego rodzaju niepozadanych
zjawisk. W badaniach ilo$ciowych pole i zakres obserwacji sa wiec $cisle okreslone
przez badacza i zazwyczaj brakuje w nich miejsca na swobodne wypowiedzi respon-
dentow. Pelniejszy obraz zachowan ryzykownych mlodziezy mozna uzyska¢ dzigki
taczeniu badan ilosciowych i jako$ciowych. Badania jakosciowe umozliwiajg bowiem
spojrzenie na problemy z perspektywy mlodziezy, poznanie znaczenia zachowan
ryzykownych w indywidualnym i spolecznym kontekscie oraz motywow, jakie kie-
ruja mlodymi ludzmi, a takze ponoszonych przez nich konsekwencji. Nurt badan
jakosciowych nad mlodzieza ma juz w Polsce tradycje, a ich wyniki uzupelniaja dane
z badan ilo$ciowych oraz dostarczajg materiatu do ich interpretacji (14, 15). Nadal
jednak niewiele badan odpowiada na pytanie, jak problem uzywania substancji psy-
choaktywnych czy agresji widzi sama mlodziez. Do nielicznych nalezg badania pro-
wadzone w Instytucie Psychiatrii i Neurologii oraz prace Barbary Fatygi (15, 16, 17).

W latach 2010-2011 Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M” Instytutu
Psychiatrii i Neurologii zrealizowala w czterech gimnazjach warszawskich projekt
badawczy dotyczacy kultury i klimatu spotecznego szkoly. Opierajac si¢ na defini-
cji National School Climate Council, za spoleczny klimat szkoly uznaje si¢ jakos¢
zycia w szkole, ktdra znajduje swdj wyraz w doswiadczeniach ucznidéw, nauczycieli
i innych pracownikoéw (18). Badania poswigcone tej problematyce skoncentrowane sg
wiec na percepcji klimatu przez uczniéw i nauczycieli (19, 20). Te dwie perspektywy
sg istotne rowniez ze wzgledu na specyfike szkoly jako miejsca, w ktérym spoty-
kajg sie i przebywajg rdzne pokolenia. W literaturze przedmiotu wymienia sie¢ kilka
obszaréw istotnych dla badania klimatu w szkole - jednym z nich jest bezpieczen-
stwo fizyczne i emocjonalne (21). Na stan bezpieczenstwa uczniow wplywa, mie-
dzy innymi, rozpowszechnienie zachowan ryzykownych w szkole oraz reagowanie
nauczycieli na ich przejawy.

Celem pracy byto badanie wybranych elementéw klimatu szkoty, przede wszyst-
kim zachowan ryzykownych mlodziezy. W ramach omawianego projektu zgroma-
dzono dane ilosciowe i jako$ciowe dotyczace palenia papierosow, picia alkoholu,
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aktow agresji i przemocy wérdd ucznidéw oraz spostrzegania tych zachowan przez
osoby ze spolecznosci szkolne;.

W badaniach wzieli udzial uczniowie oraz ich nauczyciele, tak by mozna bylo
przyjrzed sie, jak zachowania ryzykowne widzg gimnazjalisci oraz jak spostrzegajg
ten problem ich wychowawcy. Wyniki badan wskazuja bowiem, Ze pracownicy szkot
nie dysponujg precyzyjng wiedzg na temat czestosci uzywania substancji psycho-
aktywnych przez mlodziez z ich szkoly. Odmienne sa réwniez opinie pedagogéw
i nauczycieli oraz samych uczniéw na temat dostepnosci substancji psychoaktywnych
(22). Znaczna rozbieznos¢ w ocenie stopnia rozpowszechnienia oraz zagrozen zwig-
zanych z zachowaniami ryzykownymi mlodziezy, moze sprzyja¢ niecheci uczniow
wobec wysitkow dorostych zmierzajacych do przeciwdzialania tym zachowaniom,
aw dalszej konsekwencji — zmniejsza¢ skutecznos¢ dziatan profilaktycznych w szkole.
Z tego wzgledu warto podejmowac badania i analizowac¢ pespektywy réznych ,,akto-
réw” zycia szkolnego.

Pytania badawcze

Analizujac wyniki przeprowadzonych badan skoncentrowano si¢ na nastepuja-

cych pytaniach badawczych:

o Jakie jest rozpowszechnienie palenia papieroséw, picia alkoholu oraz uzywania
narkotykow i lekow przyjmowanych w celu odurzania si¢ w czterech réznych
gimnazjach warszawskich?

o Jakie jest rozpowszechnienie w tych szkotach przemocy i agresji rowiesnicze;j?

o Jak uczniowie z poszczegdlnych gimnazjow oceniajg nasilenie problemu uzy-
wania substancji psychoaktywnych przez mlodziez w ich szkole?

« Jakie problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtlo-
dziez dostrzegaja uczniowie z poszczegélnych gimnazjow?

o Jak uczniowie z poszczegélnych gimnazjéw oceniajg nasilenie problemu prze-
mocy i agresji wérod mtodziezy w ich szkole?

o Jakie problemy zwigzane z przemoca i agresja wéréd mlodziezy dostrzegaja
uczniowie z poszczegolnych gimnazjow?

« Jak nauczyciele z poszczegdlnych gimnazjéw oceniajg nasilenie problemu uzy-
wania substancji psychoaktywnych wsréd mlodziezy w ich szkole?

o Jak nauczyciele z poszczegdlnych gimnazjow oceniajg nasilenie problemu prze-
mocy i agresji wérod mtodziezy w ich szkole?

METODA

Projekt zrealizowano w latach 2010-2011 w czterech gimnazjach, dobranych
celowo z uwagi na: lokalizacje w réznych dzielnicach Warszawy, wielko$¢ szkoly oraz
wyniki egzaminéw gimnazjalnych. Z placéwkami zawarto pisemne porozumienia na
temat ich udzialu w badaniach. Okreslono w nich zakres badan oraz forme przekaza-
nia wynikéw szkolom. Na potrzeby badan placowkom uczestniczacym w projekcie
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nadano numery od 1 do 4. Przed rozpoczeciem badan wsrdd ucznidéw i nauczycieli,
zebrano od dyrektoréw badz pedagogdw szkolnych informacje dotyczace charak-
terystyki placowki.

Charakterystyka szkol uczestniczacych w projekcie

Szkota 1

Wielkos¢. Szkota znajdujaca si¢ w centrum Warszawy, sredniej wielko$ci; w roku
realizacji projektu uczeszczalo do niej okofo 300 ucznidw.

Charakterystyka uczniow. Wéréd uczniéw tej szkoly zdecydowanie przewazata
miodziez z rejonu. Przyjmowano tam uczniéw z deficytami poznawczymi, dla ktorych
prowadzone byly klasy integracyjne. Kilkunastu uczniéw bylo pod opieka kuratora.
Do szkoly uczeszczaly rowniez osoby z mlodziezowego o$rodka wychowawczego
(MOW). Okoto 23% uczniéw korzystato z pomocy socjalnej.

Wyniki w nauce. Wedlug danych Okregowej Komisji Egzaminacyjnej, wyniki
uczniow w testach — humanistycznym i matematyczno-przyrodniczym - lokowaly
sie w ostatnich latach ponizej $redniej dla warszawskich gimnazjow.

Kadra: Odsetek nauczycieli dyplomowanych wynosit 29%.

Szkota 2

Wielkos¢. Szkota potozona w centrum Warszawy, duza — w roku realizacji projektu
uczylo si¢ w niej ponad 500 nastolatkow.

Charakterystyka uczniéw. Szkola cieszyla si¢ spora popularnosciag w dzielnicy,
czego dowodzi fakt, ze ponad polowa uczeszczajacych do niej nastolatkow pochodzita
spoza rejonu. Odsetek uczniéw korzystajacych z pomocy socjalnej wynosit okoto 7%.

Wyniki w nauce. Uczniowie uzyskiwali dobre wyniki w egzaminach gimnazjal-
nych: ich rezultaty byly co roku wyzsze od $redniej warszawskiej.

Kadra. Nauczyciele dyplomowani stanowili 41% kadry pedagogiczne;j.

Szkota 3

Wielkos¢. Szkota znajdujaca si¢ w dzielnicy na obrzezach Warszawy, sredniej wiel-
kosci; uczeszczato do niej okoto 300 ucznidw.

Charakterystyka uczniow. Mlodziez uczaca si¢ w tej szkole pochodzita gtéwnie
z rejonu. Z pomocy socjalnej korzystalo okoto 8% uczniow.

Wyniki w nauce. Wyniki osiggane przez uczniéw na egzaminach gimnazjalnych
plasowaly sie powyzej $redniej warszawskiej.

Kadra. Nauczyciele dyplomowani stanowili 1/3 kadry szkoty.

Szkota 4

Wielkos¢. Szkota mieszczaca sie w dzielnicy na obrzezach miasta, w roku realizacji
projektu uczylo si¢ w niej mniej niz 200 uczniow.

Charakterystyka uczniow. Do szkoly uczeszczala gléwnie mlodziez z rejonu;
wigkszo$¢ uczyla sie wezesniej w szkole podstawowej znajdujacej sie¢ w tym samym

361



A. Pisarska, K. Bobrowski, A. Borucka, K. Okulicz-Kozaryn, K. Ostaszewski, J. Raduj

budynku. W szkole prowadzone byty oddzialy integracyjne. Pomoc socjalng otrzy-
mywato okolo 7% uczniow.
Wyniki w nauce. Dane Okregowej Komisji Egzaminacyjnej wskazywaly, ze osiagnie-
cia uczniéw w koncowych egzaminach znajdowaly sie ponizej sredniej dla Warszawy.
Kadra. Nauczyciele dyplomowani stanowili potowe kadry uczacej w szkole.

Procedura badania

W badaniach uczestniczyli uczniowie klas drugich (Srednia wieku 14,1 lat),
ktorzy wyrazili na to zgode i ktérych rodzice réwniez zgodzili si¢ na udziat ich dzieci
w projekcie. Badania ankietowe przeprowadzili przeszkoleni ankieterzy, z zachowa-
niem procedury zapewniajacej anonimowos¢ i poufno$¢ danych. Uczniowie proszeni
byli takze o napisanie prac na temat Jak mi si¢ Zyje w mojej szkole. Podczas opraco-
wywania tej czesci badan kierowano si¢ w znacznym stopniu procedurg zastosowang
wczesniej w projekcie Szkot Promujacych Zdrowie (23). Wychowawcy, ktorzy realizo-
wali te czes¢ badan, otrzymali od zespolu badawczego szczegdtows instrukcje przed-
stawiajgca cel zbierania prac pisemnych oraz sposob postepowania w klasie. Zada-
niem wychowawcéw byto poinformowanie ucznidw, ze praca jest elementem projektu
badawczego, w ktérym uczestniczy szkola, a nastepnie przedstawienie tematu oraz
formy pracy, a takze zapewnienie o anonimowosci wypowiedzi (uczniowie zazna-
czali tylko symbolem pte¢). Uczniowie pisali swoje prace na godzinie wychowawczej
w obecnosci wychowawcy klasy. Po zakonczeniu wkladali prace do koperty, ktora
nauczyciel po zebraniu wszystkich wypracowan zaklejal, a nastepnie przekazywat
osobom z zespotu badawczego.

Narzedzia, zmienne i wskazniki

Badania mialy charakter jakos$ciowy i ilo$ciowy. W czesci ilosciowej zastosowano
ankiete dla uczniéw i dla nauczycieli. Ankieta dla uczniéw zawierata pytania odno-
szace si¢ do zachowan ryzykownych, w tym uzywania substancji psychoaktywnych,
oraz przemocy réwiesniczej. W ankiecie zamieszczono tez pytania dotyczace charakte-
rystyki uczniow (wiek i ple¢) oraz ich rodzin (sklad rodziny oraz sytuacja materialna).
Ponadto, uczniowie byli pytani o wyniki w nauce ($rednia ocen), ocene z zachowania
na zakonczenie I klasy gimnazjum oraz o to, czy kiedykolwiek powtarzali klase.

W ankiecie dla nauczycieli zamieszczono pytania o ple¢ oraz wiek.

Palenie papieroséw. Uczniom zadano jedno pytanie dotyczace palenia papie-
roséw w ostatnich 30 dniach przed badaniem. Do wyboru mieli 5 odpowiedzi: od
,nie” do ,tak — codziennie”.

Przyjetymi wskaznikiem bylo palenie papieroséw przynajmniej raz w ostatnich
30 dniach przed badaniem.

Picie alkoholu. Wykorzystano dwa pytania dotyczace picia alkoholu oraz upija-
nia si¢ w ostatnich 30 dniach, z 6 odpowiedziami do wyboru: ,,ani razu’, ,,1-2 razy’,
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»3-5 razy’, ,6-9 razy’, ,10-19 razy’, ,,20-lub wigcej razy”. Przyjetym wskaznikiem
byto picie alkoholu/upicie si¢ przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 30 dniach.

Uzywanie narkotykow oraz lekow przyjmowanych w celu odurzania. W bada-
niu zastosowano cztery pytania: dotyczace palenia marihuany, uzywania narkoty-
kéw innych niz marihuana, uzywania tzw. ,,dopalaczy” oraz przyjmowania lekow
w celu odurzania si¢ w ostatnich 12 miesigcach. W tych pytaniach respondenci mieli
7 odpowiedzi do wyboru: od ,,ani razu” do ,,40 razy lub wiecej”. Przyjetym wskazni-
kiem bylo uzywanie tych substancji przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 12 miesigcach
przed badaniem.

Pytania o picie alkoholu, palenie papieroséw oraz uzywanie narkotykéw opraco-
wano na podstawie ankiety ESPAD (11). Pytania dotyczace ,dopalaczy” oraz lekow
opracowano na uzytek niniejszych badan.

Przemoc. Pytania o przemoc dotyczyly doswiadczania przemocy, bycia §wiad-
kiem lub sprawca przemocy na terenie lub w poblizu szkoly. W kazdym z trzech pytan
respondenci mieli do wyboru 4 odpowiedzi: ,,codziennie lub prawie codziennie’,
»okolo raz na tydzier?’, ,,rzadziej niz raz na tydzier’, ,nigdy”. Przyjetym wskaznikiem
bylo do$wiadczanie przemocy (jako poszkodowany, obserwator lub sprawca) przy-
najmniej raz w tygodniu w ostatnich 12 miesigcach. Pytania dotyczace przemocy
pochodzily z Kwestionariusza Ucznia (24).

Spostrzeganie zachowan ryzykownych mlodziezy na terenie szkoly. Zastoso-
wane zostaly cztery pytania o: 1. palenie papieroséw, 2. picie alkoholu i uzywanie nar-
kotykow, 3. wdawanie si¢ w bojki oraz 4. wyzywanie i obrazanie innych uczniéw. Na
przyktad: W mojej szkole rzadkie sq przypadki picia alkoholu/uzywania narkotykow,
z odpowiedziami do wyboru od ,,nieprawdziwe/falszywe do ,,catkowicie prawdziwe”.
Analogiczne pytania, dotyczace spostrzegania takich zachowan wsrod uczniéw, zna-
lazty sie w ankiecie dla nauczycieli.

Przyjetym wskaznikiem spostrzegania wyzej wymienionych probleméw jako cze-
sto wystepujacych w szkole byly odpowiedzi ,,nieprawdziwe/falszywe” lub ,w nie-
wielkim stopniu prawdziwe” na poszczegdlne z pytan. Pytania pochodzg z narzedzia
opracowanego przez Anne¢ Boruckg i Katarzyne Okulicz-Kozaryn na podstawie kwe-
stionariusza autorstwa Davida DeWit (25).

Materialem do analiz w badaniach jakosciowych byly pisemne wypowie-
dzi uczniéw, ktorych poproszono o napisanie krotkiej pracy na temat atmosfery
w szkole, relacji z nauczycielami, relacji z uczniami, konfliktéw w szkole, atmosfery
pracy na lekcjach, samopoczucia na przerwach itp., pod ogélnym tytutem Jak mi sig
Zyje w mojej szkole. Wskaznikiem doswiadczen zwigzanych z zachowaniami ryzy-
kownymi innych uczniéw byly spontaniczne wypowiedzi autoréw prac dotyczace
takich problemodw, jak uzywanie substancji psychoaktywnych oraz agresja i prze-
moc w szkole.
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Charakterystyka uczestnikow badan

Tabela 1 zawiera dane dotyczace charakterystyki socjodemograficznej uczniow
z czterech gimnazjow uczestniczacych w projekcie.

Tabela 1.
Charakterystyka badanych uczniéw (w odsetkach)
Sample characteristic (percentage)

Szkota 1 | Szkota 2 | Szkota 3 | Szkota 4

I{;g;:;:;e School 1 | School 2 | School 3 | School 4
(N=37) [(N=145)| (N=64) | (N=36)

Chlopcy
Boys 59,5 50,7 43,8 63,9
Dziewczeta
Girls 40,5 | 493 | 563 | 361
Uczniowie drugoroczni
Students who held back 21,6 21 - 56

Uczniowie z rodzin niepeinych

Students from single parent families 29,7 31,0 234 25,0

Sytuacja materialna ponizej przecietnej

Family income below average 8,1 87 6,5 12,1

Srednia ocen na zakonczenie I klasy gimnazjum: 2 i ponizej

Grade point average: 2 and below 29,7 15,3 12,5 14,3

Ocena z zachowania na zakonczenie I klasy gimnazjum:
poprawna lub ponizej 35,1 15,3 23,4 47,2
Student school behaviour assessment: correct or insufficient

Szkola 1. Ankiete wypelnito 37 uczniéw klas II (40,5% dziewczat), poniewaz
wigkszos¢ (64%) rodzicow nie udzielita zgody na udzial ich dziecka w badaniu ankie-
towym. Sposrod uczniow, ktorzy wzigli udziat w tej czesci badan, okoto 30% miato
stabe wyniki w nauce - $rednia ich ocen pod koniec I klasy gimnazjum wynosita 2
i ponizej, a okoto 35% otrzymalo poprawng, nieodpowiednig lub naganng ocene
z zachowania. Ponadto, okoto 22% respondentéw stanowili uczniowie drugoroczni.

Ankiete dla nauczycieli wypelnilo 36 0sob, czyli 90% sposréd wszystkich nauczy-
cieli uczacych w tej szkole. Wigkszos¢ respondentdw stanowily kobiety (84%), a sred-
nia wieku wynosila 38 lat.

Szkota 2. W badaniach wzigto udzial 145 drugoklasistow (49% dziewczat) — zgody
na udziat dziecka nie wyrazilo 2% rodzicéw. Odsetek uczniow, ktérzy na zakonczenie
I klasy gimnazjum mieli stabe wyniki w nauce wynosil okolo 15%. Taki sam odsetek
stanowili uczniowie, ktéry otrzymali co najwyzej poprawng ocene z zachowania.
Uczniowie, ktérzy kiedykolwiek powtarzali klase stanowili okoto 2% respondentdw.

Dane ankietowe zebrano od 37 nauczycieli (76% wszystkich uczacych w pla-
cowce). Kobiety stanowily wigkszo$¢ uczestnikow (84%). Srednia wieku badanych
nauczycieli z tej szkoly wynosita 43 lata.
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Szkola 3. W projekcie wzieto udzial 64 drugoklasistow (56% dziewczat). Zgody na
uczestniczenie dziecka w badaniu ankietowym nie udzielifo 18% rodzicéw. Okoto
12,5% uczniéw bioracych udzial w tej czesci badania mialo nie najlepsze wyniki
w nauce, a okofo 23% otrzymato z zachowania ocene poprawng lub gorsza. Wsréd res-
pondentéw z tej szkoty nie bylo uczniéw drugorocznych.

Ankiete wypelnifo 28 nauczycieli (85% wszystkich zatrudnionych) i w wiekszosci
byly to kobiety (82%). Sredni wiek dorostych respondentéw z tej szkoty wynosit 44 lata.

Szkola 4. Badaniami objeto 36 ucznioéw drugich klas (36% dziewczat). Rodzice
wszystkich uczniéw wyrazili zgode na udzial dziecka w projekcie. Niska $rednig
w nauce miato pod koniec I klasy gimnazjum 14% respondentdw, a ocene poprawna,
nieodpowiednig lub naganng z zachowania - prawie potowa badanych drugoklasi-
stow (47%). Uczniowie drugoroczni stanowili okolo 6% respondentow.

W badaniach ankietowych wzieto udzial 37 nauczycieli (76%) i tak jak w pozo-
statych szkotach, byty to w wiekszosci kobiety (92%). Srednia wieku badanych nau-
czycieli wynosita 40 lat.

Analiza danych

Analiza danych ilo$ciowych. Ze wzgledu na malg liczebno$¢ proby, analizy ilos-
ciowe ograniczono do obliczenia frekwencji odpowiedzi respondentéw z poszcze-
golnych szkoét na pytania ankietowe.

Analiza danych jako$ciowych. Prace pisemne zebrano od 319 uczniéw. Ana-
liza tych prac prowadzona byla przez dwdch niezaleznych sedziéw kompetentnych,
z wykorzystaniem metody zwanej analizg tematyczng (26, 27). Pierwszym krokiem
bylo przeczytanie wszystkich prac i wyodrebnienie gléwnych tematow, ktore poru-
szali uczniowie. Kategorie wylonione niezaleznie przez s¢dziéw zostaly nastepnie
przedyskutowane i uzgodnione. W efekcie powstala lista gtéwnych kategorii wypo-
wiedzi uczniéw tj. ogolna ocena szkoty, relacje z innymi osobami w szkole (uczniami,
nauczycielami, personelem pomocniczym), budynek i wyposazenie szkoly, oferta
szkoly (np. zajecia dodatkowe, wycieczki). Nastepnym krokiem bylo wyodrebnienie
subkategorii przez obu sedziéw niezaleznie oraz ich dyskusja. W ramach kategorii
»relacje z kolezankami/kolegami ze szkoty” wyodrebniono subkategorie: pozytywne/
negatywne emocje wobec rowiesnikow, doceniane/nieakceptowane zachowania
réwiesnikow, brak/wystepowanie zachowan problemowych/ryzykownych w szkole.
Kolejnym krokiem byt wybér prac do dalszych analiz. Ponownie sedziowie dokony-
wali wyboru niezaleznie, a nastepnie uzgadniali ostateczng decyzje. Prace do dalszych
analiz wybrano w sposdéb celowy, kierujac sie kryterium maksymalnej zmiennosci
w probie. Ta metoda doboru celowego polega na takim wyborze przypadkow, ktore sg
jak najbardziej réznorodne, aby uchwycic zakres zmiennosci i roZnorodnosci w obrebie
naszego pola badawczego (28: 59). Wybrano wiec teksty, ktore najlepiej ilustrowaty
wylonione kategorie i/lub opisywaly takie aspekty zycia szkoly, ktére nie pojawily sie
w pracach innych uczniéw danej klasy. Nie analizowano prac, ktére zawieraly tresci
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bardzo zblizone badz identyczne do tresci wypracowan uwzglednionych w analizach.
Odrzucono takze te prace, w ktérych autorzy ograniczyli swoje wypowiedzi do jed-
nego zdania (np. W mojej szkole Zyje mi si¢ dobrze.) lub ktorych tres¢ wskazywala,
ze uczen nie potraktowal zadania powaznie.

Ostatnim krokiem byt wybor i spisanie cytatow ilustrujacych poszczegdlne katego-
rie oraz ostateczne wyodrebnienie i nazwanie subkategorii. Szczegélowymi analizami
objeto 167 prac, w tym: wypracowania 35 uczniéw ze szkoty nr 1 (52% wszystkich
prac z tej szkoty), 90 uczniéw ze szkoty nr 2 (58%), 29 uczniéw ze szkoty nr 3 (38%)
oraz 13 uczniéw ze szkoly nr 4 (59%).

W niniejszej pracy zaprezentowane zostang wypowiedzi ilustrujgce subkatego-
rie: 1. doceniane/nieakceptowane zachowania réwiesnikow, 2. brak/wystepowanie
zachowan problemowych/ryzykownych w szkole.

WYNIKI
Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych wsrod badanych uczniow

Tabela 2 zawiera dane dotyczace rozpowszechnienia uzywania substancji psycho-
aktywnych i przemocy wérdd uczniéow poszczegolnych szkot.

Szkota 1. Co trzeci sposréd uczniéw (okoto 32%) przyznal w ankiecie, ze palit
papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Z analizy materiatu ankietowego
wynika, ze okolo 60% drugoklasistow pilo alkohol, a 19% upilo sie przynajmniej raz
w ciaggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Odsetek uczniéw, ktorzy w ostatnim roku
palili marihuane wynosit 13,5%, a po narkotyki inne niz marihuana, ,,dopalacze” oraz
leki przyjmowane w celu odurzania si¢ siggneto okoto 5% badanych drugoklasistow.

W ciagu ostatniego roku przed badaniem co trzeci uczen (32%) przynajmniej raz
w tygodniu doswiadczyt przemocy na terenie szkoty lub w jej poblizu i réwniez co
trzeci byt sprawca przemocy wobec innych. Dwie trzecie uczniow (69%) przynajmniej
raz w tygodniu bylo $wiadkami przemocy w szkole.

Szkota 2. Dane z badan ankietowych wskazuja, ze okolo 20% ucznidw tej szkoty
palilo papierosy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem. Okoto 30% uczniow
potwierdzilo w ankiecie picie alkoholu, a okoto 15% - upicie si¢ w ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem. Po marihuane przynajmniej raz w ostatnim roku przed bada-
niem siggnelo okoto 12% uczniéw, okoto 6% potwierdzito uzywanie ,dopalaczy”,
a okolo 3% przyjmowalo leki w celu odurzania si¢ oraz narkotyki inne niz marihuana.

Z odpowiedzi uczniéw w ankietach wynikato, ze w ciagu roku poprzedzajacego
badanie okofo 8% z nich doswiadczalo przemocy przynajmniej raz w tygodniu,
a okolo 5% przyznalo, ze byto sprawcami przemocy wobec innych uczniéw na tere-
nie szkoly. Co czwarty uczen przynajmniej raz w tygodniu byl $wiadkiem aktow
przemocy w szkole lub w jej poblizu.
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Tabela 2.

Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych i przemocy wéréd uczniéw poszczegolnych
szkot (w odsetkach)

Prevalence of substance use and violence among students (percentage)

Szkota 1 | Szkota 2 | Szkota 3 | Szkota 4 | Razem
School 1| School 2 | School 3 | School 4| Total

Palenie papieroséw przynajmniej 1 raz
w ostatnich 30 dniach 32,4 19,6 19,7 8,3 19,9
Cigarettes smoking at least once in the last 30 days

Picie alkoholu przynajmniej 1 raz w ostatnich
30 dniach 59,5 30,3 28,1 25,7 33,1
Drinking alcohol at least once in the last 30 days
Upicie sie przynajmniej 1 raz w ostatnich

30 dniach 18,9 15,3 8,1 8,6 13,3
Getting drunk at least once in the last 30 days

Palenie marihuany przynajmniej 1 raz
w ostatnich 12 miesigcach 13,5 11,8 12,5 5,7 11,4
Marijuana use at least once in the last 12 months

Uzywanie innych narkotykow przynajmniej 1 raz
w ostatnich 12 r}?iesiqcach 5.4 2.8 48 2.8 3.6
Other than marijuana drug use at least once
in the last 12 months

Uzywanie ,dopalaczy” przynajmniej 1 raz
w ostatnich 12 miesigcach 5,4 5,6 1,6 2,8 4,3
‘Legal highs’ use at least once in the last 12 months

Uzywanie lekéw w celu odurzania przynajmniej
1 raz w ostatnich 12 miesigcach

Medicine use to get high at least once in the last
12 months

Dos$wiadczanie przemocy w szkole lub w poblizu
przynajmniej 1 raz w tygodniu w ostatnich

12 miesigcach 31,3 8,2 17,2 21,2 14,8
Experiencing violence at school at least once
a week in the last 12 months

5,4 2,8 1,6 2,8 2,8

Bycie swiadkiem przemocy w szkole lub
w poblizu przynajmniej 1 raz w tygodniu
w ostatnich 12 miesigcach 68,8 25,4 41,4 30,3 35,0
Witnessed violence at school at least once
a week in the last 12 months

Bycie sprawca przemocy w szkole lub w poblizu
przynajmniej 1 raz w tygodniu w ostatnich

12 miesigcach 31,3 52 15,5 12,5 11,7
Violent offender at school at least once
a week in the last 12 months

Szkota 3. Co piaty uczen (okoto 20%) przyznal w ankiecie, ze palil papierosy
w ostatnich 30 dniach przed badaniem. Po alkohol w tym czasie siggalo 28% drugo-
klasistow, a upilo sie okoto 8%. Okoto 12% uczniéw podalo, ze palito marihuane
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przynajmniej raz w ostatnim roku. Narkotyki inne niz marihuana brato okoto 5%,
a ,dopalacze” oraz leki przyjmowane w celu odurzania si¢ — okolo 2% uczniéw z tej
szkoly. Przemocy rowiesniczej doswiadczylo przynajmniej raz w tygodniu 17%
respondentdw, $wiadkami takich zdarzen byto okoto 41%, a do dokonywania aktow
przemocy przyznalo si¢ 15,5% ucznidw.

Szkota 4. Okoto 8% uczniéw odpowiedziato w ankiecie, ze palilo papierosy w ostat-
nich 30 dniach przed badaniem, picie alkoholu potwierdzito okoto 26% uczniéw,
a upicie sie — okoto 9% respondentéw. Okoto 6% drugoklasistow palifo marihuane
w ostatnim roku przed badaniem. Po narkotyki inne niz marihuana, ,,dopalacze” oraz
leki przyjmowane w celu odurzania siggalo niecate 3% badanych uczniéw. Przemocy
réwiesniczej doswiadczalo w ostatnim roku przed badaniem okoto 21% ucznidw,
a $wiadkami takich zdarzen bylo 30%. Odsetek badanych, ktérzy przyznali, iz byli
sprawcami przemocy wobec innych uczniéw wynidst w tej szkole 12,5%.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez
w szkole w opinii uczniow

Dane ankietowe dotyczace opinii badanych ucznidéw i nauczycieli na temat uzywa-
nia substancji psychoaktywnych oraz przemocy wéréd mtodziezy z poszczegolnych
szkol znajduja sie w tabeli 3.

Szkola 1. Palenie papieroséw przez kolezanki i kolegéw w szkole byto zauwazane
przez wigkszos$¢ uczniow; 80% miodych respondentéw uznato bowiem, ze przypadki
palenia przez innych uczniéw sg czeste. Sporadyczne wypowiedzi uczniéw w pracach
pisemnych byty bardzo lakoniczne i dotyczyly jedynie miejsc w szkole, w ktorych
uczniowie pala papierosy: Palg po tazienkach i szatniach. (S1.113/M)"

W tym kontekscie warto zwroci¢ uwage na wypowiedz jednego z uczniow, wedtug
ktorego zdarza sie, ze to nauczyciele palg papierosy w szkole: Nauczyciele palg i dajg
zty przyktad (ale nie wszyscy). (§1.312/M)

Odsetki uczniéow dostrzegajacych problem siegania przez innych nastolatkéw po
alkohol lub narkotyki w szkole byly znacznie nizsze niz w przypadku palenia papiero-
séw. Okoto 36% drugoklasistow uznalo, iz w ich szkole czgsto zdarzajg si¢ przypadki
picia alkoholu i/lub brania narkotykéw przez uczniéw. Zamieszczone w pracach nie-
liczne wypowiedzi na ten temat ograniczaly sie jedynie do stwierdzenia tego faktu:
Palg papierosy i pijg. (S1.114/M)

Znalazty sie takze wypowiedzi swiadczace o rozprowadzaniu na terenie szkoty
lek6w, ktére mozna stosowacé w celu odurzania sie: Po szkole szmuglowany jest Aco-
din.? (S1.313/M)

' Oznaczenia obok cytatéw: numer szkoly i numer respondenta/ ple¢
2 Lek zawierajacy dekstrometorfan (dextromethorphani hydrobromidum) substancje o dziataniu
psychoaktywnym
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Szkola 2. Problem palenia papieroséw przez innych uczniéw dostrzegalo okoto
60% badanych nastolatkéw ze szkoty nr 2 - tylu bowiem byto zdania, ze przypadki
palenia papieroséw na terenie szkoly zdarzaja si¢ czesto.

Wypowiedzi respondentéw zamieszczone w pracach pisemnych wskazujg, ze
ich opinie na temat stopnia rozpowszechnienia palenia papieroséw (oraz uzywania
innych substancji) byly zréznicowane. Na przyklfad, jeden z ucznidéw napisal, ze: 0gél-
nie nie ma problemu z narkotykami, dopalaczami i fajkami. (S2.602/M) Pojawila si¢
tez opinia, Ze problem wystepuje, ale nie jest bardziej nasilony niz w innych szkofach:
uzywki takie jak papierosy, jak w kazdej szkole. (S2.611/K) Z kolei inny z autoréw prac
pisemnych stwierdzil, ze: na terenie naszej szkoly jest bardzo duzo oséb, ktére palg
papierosy. (S2.525/K) Miejscem, w ktérym uczniowie palg papierosy najczesciej jest
toaleta szkolna, co dla niektdérych oséb stanowilo dokuczliwy problem: W szkolnych
tazienkach cigzko jest zatatwi¢ potrzebe fizjologiczng, gdyz sq tam przewaznie tzw.
palacze, ktorzy majq obstawe, czyli tych, ktorzy patrzg, czy nikt nie idzie. (S2.610/M)
Z drugiej strony, byty wypowiedzi wskazujace, ze osoby palace nie namawiaja innych
do siggania po papierosy: nie namawiajg do wspélnego palenia, przynajmniej mi sie
to jeszcze nie zdarzylo. (52.603/K)

Z wypowiedzi drugoklasistow w pracach pisemnych mozna wnioskowaé, ze
nauczyciele zauwazajacy problem staraja sie przeciwdziata¢ paleniu przez uczniéow
na terenie szkoty: Bardzo nie podoba mi sig, ze nauczyciele ciggle sprawdzajg tazienki.
Nie mozna w spokoju skorzystac, bo podejrzewajg cig od razu o palenie. (52.601/M)
Jeden z autordw zarzucit nauczycielom, ze kieruja sie uprzedzeniami wobec uczniow,
o ktérych wiadomo, ze siegaja po substancje psychoaktywne: Ochrzaniajqg tych pijgcych
i palgcych nawet wtedy, gdy nic nie robig. (5§2.316/M) Kontrole nauczycieli wzbudzaly
tez przekore uczniow, co ilustruje nastepujacy cytat: Nawet zapali¢ w WC nie mozna,
bo problemy robig, a ja i tak sobie zapale. (52.106/M) Podkreslano tez nieskuteczno$¢
dziatan podejmowanych przez personel szkoly: Dyrektor wynajmuje tajniakéw, zeby
nas spisywali na paleniu, ale w tajemnicy moge powiedzie¢, Ze nic to nie da. (52.524/M)

Z drugiej strony, pojawily si¢ tez doniesienia wskazujace na brak oczekiwanej
reakgji ze strony nauczycieli: W szkole jest wielu uczniow, ktorzy pijq i palg. Sam nawet
pale, ale nie o to chodzi, tylko o to, ze uczniowie mogq pali¢ fajki w toalecie. Zaden
nauczyciel nie zwraca na to uwagi. ( S2.315/M) Co ciekawe, w szkole nr 2 podobnie
jak w szkole nr 1, uczniowie zarzucali nauczycielom tamanie zasady niepalenia na
terenie szkoly: Nauczyciele palg na przerwach, a potem zwalajg na uczniow. (52.306/K)

Okolo 39% drugoklasistow byto zdania, Ze przypadki picia alkoholu i/lub siegania
po narkotyki przez innych uczniéw zdarzajg sie czesto na terenie szkoly.

W pracach pisemnych jeden z ucznidéw ocenit, ze: w szkole jest 55% pijgcych,
palgcych i kradngcych. (S2.621/M) Inna z uczennic wspomniala o przypadkach
obecnosci na terenie szkoly pijanych uczniéw: Niektorzy uczniowie przychodzqg do
szkoly w stanie upojenia alkoholowego. (S2.320/K) W jednej z prac znalazla sie takze
wypowiedz sygnalizujaca, ze problem uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
ucznidw nasila sie, a w szkole dziata diler: Uczniowie coraz czesciej uzywajg réoznego
rodzaju uzywek. Ponadto, w naszej szkole dziata diler. (S2.321/M)
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Uczniowie siggajacy po substancje psychoaktywne oceniani byli negatywne przez
niektdrych kolegéw. Zarzucano im che¢ popisywania si¢ przed innymi lub zacho-
wania agresywne: Niektdre osoby w klasie to po prostu idioci, pijg, palg i myslg, ze sq
fajniejsi od innych. (52.314/M) Wszyscy sobie i komus chcg cos udowodnic palgc, pijgc
i wagarujgc. (52.622/K)

W pracach pisemnych uczniéow znajdowaly sie tez krytyczne uwagi dotyczace
braku reakeji nauczycieli na ten problem: Nie reagujg, ze ktos pali i uzywa innych
uzywek. (52.302/K) Wedlug jednej z uczennic powodem jest obawa przed narazaniem
na szwank opinii szkoly: W szkole sqg problemy z narkotykami, a dyrektorka nic z tym
nic robi, bo boi si¢ narazic¢ opinie szkoty. (52.306/K)

Szkota 3. Sposrod drugoklasistow ze szkoly nr 3 wigkszos¢ (73%) odpowiedziata
w ankiecie, ze w ich gimnazjum czgste sa przypadki palenia papieroséw przez innych
ucznidéw. W pracach pisemnych wypowiedzi na temat palenia papieroséw byto jednak
niewiele. Autor jednej z prac wyrazit negatywna opini¢ pod adresem palacych nasto-
latkéw: Nie wszyscy w klasie sg normalni. No bo jak ktos moze byc¢ normalny jak pali?
(S§3.315/M) Inna uczennica wspomniala o zapachu dymu tytoniowego w szkolnej
toalecie: nie lubig zapachu papieroséw w szkolnym WC. (S3.201/K)

W opinii wigkszo$ci uczniow (62%) takze picie alkoholu i/lub uzywanie narko-
tykow przez kolegow i kolezanki jest czestym problemem w ich szkole. W pracach
pisemnych uczniéw znalazla si¢ jednak tylko pojedyncza wypowiedz dotyczaca uzy-
wania substancji psychoaktywnych, ktérej autor ocenil, ze skala problemu jest bardzo
duza: W tej szkole czuje sig troche inny, razem z grupkqg najblizszych przyjaciot. Jest
tu okoto 80% pijakow, palaczy i narkomanéw. Jestem w tych 20%, ale ogélnie jest spoko.
(S3.408/M)

Uczniowie zwracali natomiast uwage na brak reakcji nauczycieli w przypadku,
gdy mlodziez pali papierosy lub pije alkohol na terenie szkoty: Nauczyciele mogliby
zwracac uwage, ze pod ich szanownym nosem uczniowie pijq i palg. (53.114/M)

Szkola 4. W szkole nr 4, podobnie jak w innych gimnazjach, wigkszos¢ bada-
nych nastolatkéw (okoto 70%) byta zdania, ze przypadki palenia papieroséw przez
uczniow zdarzaja sie czesto. W pracach pisemnych tylko jeden z uczniéw wspomniat
o problemie palenia papierosoéw przez kolezanki ze szkoly: Dziewczynki majg kolczyki
w jezykach i palg, zrywajq sie czesto z lekcji. (S4.104/K)

Niewiele ponad pofowa badanych uczniéw (53%) byla zadania, ze przypadki picia
alkoholu i/lub uzywania narkotykow sg czeste w ich szkole, ale w pracach pisemnych
zaden z uczniéw nie wspomniat o tym problemie.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w szkole
w opinii nauczycieli

Odpowiedzi nauczycieli na pytanie ankietowe dotyczace nasilenia uzywania sub-
stancji psychoaktywnych wskazuja, ze znacznie mniej dorostych niz nastolatkow
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dostrzegalo wystepowanie tego problemu w szkole. Odsetki nauczycieli potwierdza-
jacych, ze w ich gimnazjach czesto zdarza sig, iz uczniowie palg papierosy wynosity
tacznie dla wszystkich szkot 24% i wahaly sie od 15% (szkola nr 3) do 30% (szkota
nr 2). Odsetki nauczycieli, ktorzy potwierdzali, ze przypadki picia alkoholu i/lub uzy-
wania narkotykow sg czestym problemem w ich gimnazjach wyniosty taczne 11,5%
i wahaly sie od 5% (szkota nr 1) do 19% (szkota nr 4) (por. tabela 3).

Tabela 3.

Rozpowszechnienie wybranych zachowan problemowych w opinii uczniéw i nauczycieli — odsetki
respondentéw potwierdzajacych czeste wystepowanie problemu w szkole

Prevalence of selected problem behaviours according to students’ and teachers’ opinions - percentage of
respondents confirming frequent occurrence of problems at their schools

Szkota 1 | Szkota 2 | Szkota 3 | Szkota 4 | Razem
School 1 | School 2 | School 3 | School 4 | Total

Opinie uczniéw Students’ opinions

Palenie papieroséw

Cigarettes smoking 80,0 60,1 73,3 69,7 66,8

Picie alkoholu/uzywanie narkotykéw

Drinking alcohol/using drugs 36,1 387 62,3 52,9 454

Bojki miedzy uczniami

Fights between students 56,8 31,3 508 67,6 43,5

Wyzywanie i obrazanie si¢ nawzajem
przez uczniéow 82,9 55,3 66,1 67,6 62,9
Insults and offences between students

Opinie nauczycieli Teachers’ opinions
y

Palenie papierosow

Cigarettes smoking 26,3 25,7 14,8 22,9 24,1

Picie alkoholu/uzywanie narkotykéw

Drinking alcohol/using drugs >3 83 143 18,9 11,5

Bojki miedzy uczniami

Fights between students 248 13,5 71 18,9 16,5

Wyzywanie i obrazanie si¢ nawzajem
przez uczniow 60,5 36,1 28,6 48,6 44,6
Insults and offences between students

Przemoc i agresja w poszczegdlnych szkolach w opinii uczniow

Szkotla 1. W badaniach ankietowych ponad potowa drugoklasistow (57%) potwier-
dzita, ze w ich szkole czesto dochodzi do bojek, a zdecydowana wiekszos¢ (83%) byta
zdania, iz uczniowie czgsto wyzywaja i obrazajg innych.

Doswiadczenia zwigzane z przemocg i agresja w szkole znalazly swdj wyraz w pra-
cach pisemnych uczniéw, w ktorych wielokrotnie opisywano takie zachowania jak:
dokuczanie, wySmiewanie, wyzywanie oraz wulgaryzmy. Niektdre z tych wypowiedzi
dotyczyly przemocy i agresji wobec innych (niz autor pracy) uczniow: W mojej szkole
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u uczniow brakuje kultury, wulgaryzmy sq czeste, Zle odnoszg sig do siebie czasem, starsi
wysmiewajq mtodszych. (S1.112/K) Na podstawie tego co napisal w swoim wypra-
cowaniu jeden z chlopcéw, w szkole nie wystepuje wyraznie problem znecania si¢
starszych rocznikow nad pierwszoklasistami, czyli tzw. zjawisko kocenia: w mojej
szkole nie istnieje cos takiego jak kocenie. (S1.410/M) Z relacji uczniéw wynika jednak,
ze w szkole zdarzaly sie przypadki wymuszania: Na przerwach jest gorzej, poniewaz
niektorzy uczniowie, pomimo dyzuréw nauczycieli, zaczepiajg i wymuszajg. Czesto na
przerwach jest ‘pozyczanie pieniedzy’ bez oddawania. (S§1.410/M)

Wypowiedzi z prac pisemnych uczniéw odnosily sie takze do ich wlasnych prze-
zy¢ zwigzanych z doswiadczaniem w szkole przemocy werbalnej oraz fizycznej.
Jedna z uczennic w nastepujacy sposob opisata swoje codzienne zmagania: Boje si¢
przejsé przez korytarz, poniewaz moge oberwac butelkg, kanapkg, lub innym jedze-
niem lub przedmiotami. Wulgaryzm tej szkoly (uczniéw) mnie przeraza, codziennie
jestem wytykana palcem i wyzywana. Musze dostosowac sie do tego, ze jestem gorsza.
(S1.103/K) Z kolei dramatyczne do$wiadczenia w szkole jednego z chtopcoéw: Odkgd
jestem w tej szkole, zawsze czutem niepokoj, gdyz wiekszos¢ uczniow mi dokuczato,
wyzwato, wySmiewalo, a nawet bito. Czutem sig tylko bezpieczny wtedy, kiedy bytem
blisko wychowawcy. Nie ma dnia i godziny, by jakis uczen na lekcji mnie nie wyzwal,
upokorzyt lub czyms rzucit. (S1.318/M)

Szkola 2. Sposrdd uczniéw ktdrzy wypelnili ankiete, okolo 31% uwazalo, ze
w szkole czgsto dochodzi do béjek miedzy uczniami, a ponad potowa (55%) uznata,
iz czgsto dochodzi do takich przejawdw agresji, jak wyzywanie i obrazanie innych.

Informacje zamieszczone w pracach pisemnych ucznidéw rzucaja dodatkowe
$wiatlo na ich codzienne doswiadczenia zwigzane z zachowaniami agresywnymi
i przemoca w szkole. Niektdrzy uczniowie zwrdcili uwage na wySmiewanie innych:
W mojej klasie nie podoba mi si¢ nasmiewanie z réznych oséb. Czasami obawiam sig
wygloszenia swojej opinii na dany temat. Niektore osoby Smiejg si¢ réwniez z tego, Ze np.
ktos czegos nie umie. Jest to niedojrzate i przykre. (S2.603/K). Z kolei jeden z chlopcow
napisal o agresji we wzajemnych kontaktach miedzy uczniami na przerwach: Na
przerwach (...) jedynymi rozmowami sq ktotnie ze sporg zawartoscig wulgaryzmow.
(52.224/M) Inna respondentka podniosta kwestie réznych przejawow agresji, wskazu-
jac, ze w szkole dominuje agresja werbalna: Przemoc jak przemoc. Stowna i psychiczna
wystepuje czesciej niz fizyczna. (52.622/K)

Uczniowie pisali o bdjkach i kradziezach, szczegdlnie wsrod chlopcoéw: Dziew-
czyny ze szkoly sq zbyt powazne (...) a chlopaki sq niesamowicie dziecinni, kradng,
bijg innych i dodatkowo Smiejq si¢ z cudzego nieszczescia. (S2.224/M) Autorzy prac
skarzyli sie ponadto na zachowania przemocowe tzw. ,,dreséw”: Zdarzajg si¢ takie
osoby jak dresy’, ktore szukajg zaczepki, osoby od ktorej mogg wyludzié pienigdze,
0s6b ktérym mogliby troche podokuczaé. (52.209/M) W opinii innego z chtopcow
zachowanie sprawcow przemocy ma istotny wplyw na jako$¢ zycia szkolnego: Ale
wszystko dobre psujg tobuzy. Przeklinajg, znecajg si¢ nad innymi, wymuszajq od nich
rzeczy i pienigdze oraz ich zastraszajg. (S2.105/M)
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W pisemnych wypowiedziach znalazly si¢ rézne opinie na temat kontaktow mie-
dzy mlodszymi i starszymi rocznikami. Niektorzy drugoklasisci byli zdania, Ze nie sa
one przyjazne. Jedna z dziewczat napisata: Trzecie klasy nie umiejg szanowa¢ mtod-
szych. Wywyzszajq sie i gnebig drugo- i pierwszoklasistéow. (52.525/K) Inny respon-
dent zajat calkowicie odmienne stanowisko: Nie jest prawdg, ze starsze klasy gnebig
miodszych, starsi ignorujg nas, a my ignorujemy miodszych. (5§2.403/M)

Wypowiedzi czesci uczniow wskazywaly, Ze nie spostrzegaja oni agresji jako pro-
blemu, ktéry w ich szkole jest szczegdlnie nasilony. Na przyklad jedna z dziewczat
wyrazila opinie, ze do aktéw przemocy fizycznej dochodzi rzadko, zas inne przejawy
agresji nie s3 bardziej powszechne niz w innych szkotach: Przemoc fizyczna zdarza sie
bardzo rzadko, prawie w ogéle. Sq takie osoby, ktore czerpig przyjemnos¢ z dokuczania
innym, ale to chyba normalne zjawisko. (52.605/K) Z kolei inny z uczniéw byl zdania,
ze do aktow przemocy i agresji dochodzi rzadko, a jesli juz sie zdarzajg to z winy
poszkodowanego: Bardzo rzadko dochodzi do przesladowari i zazwyczaj jest to wina
samego przesladowanego, ktory przeciwstawia sig grupie, probujqc sie jakos szczegélnie
wywyzszac lub sam kogos przesladuje. (52.407/M) W$réd analizowanych wypowiedzi
znalazly sie i takie, ktore wskazywaly na brak probleméw zwigzanych z zachowaniami
agresywnymi uczniéw i przemoca w szkole: Osobiscie nigdy nie bytam swiadkiem
jakiejs béjki albo wymuszania lub znecania sig psychicznego. Mysle, ze wigkszo$¢ 0s6b
traktuje takie wybryki jako zart. (S2.625/K) W czasie przerw nie ma miejsca Zadna
przemoc fizyczna ani psychiczna. (S2.416/M)

Uczniowie w swoich pracach pisemnych poruszali kwestie reagowania przez
nauczycieli na przejawy agresji, a ich opinie o skutecznosci tych dziatan byly podzie-
lone. Niektorzy zwracali uwage, Ze nauczyciele nie podejmujg interwencji wobec agre-
sywnych zachowan uczniéw: Nauczyciele ignorujg niewlasciwe zachowania uczniow,
typu chamskie odzywki. (52.505/K) Wedlug jednego z uczniéw powodem jest brak wie-
dzy nauczycieli o takich zdarzeniach i obojetno$¢ kadry pedagogicznej na problemy
przezywane przez uczniow: Bojki w szkole sg czasami, zresztq wszystkie poza murami,
o niektorych nauczyciele wiedzg. Ale zazwyczaj nie sq informowani o takich zdarze-
niach, poniewaz dreczone osoby nie cheg sig do tego przyznawac dorostym. Wolg powie-
dziec koledze lub bratu - zresztq nauczyciele puszczajg mimo uszu skargi od uczniow.
(52.415/M) W wypracowaniach mozna byto réwniez znalez¢ opinie, Ze nauczyciele
reaguja w przypadkach konfliktéw miedzy uczniami: Gdy nauczyciele widzg konflikty,
od razu interweniujg. (S2.602/M) W opinii jednego z uczniéw nauczyciele reaguja tez
wtedy, gdy nie jest to konieczne: Ale nauczyciele oczywiscie zwracajg uwage nawet na
takie wybryki [bojki, dokuczanie], ktore przez nas sq traktowane jako zart. (52.625/K)

Szkotla 3. Dane z badan ankietowych wskazuja, ze polowa respondentéw ze szkoty
nr3 (51%) byta zdania, iz czgsto dochodzi do boéjek miedzy uczniami na terenie
szkoly. Okoto 66% uczniéw uznalo, iz czgste sg przypadki wyzywania i obrazania si¢
nawzajem przez kolegéw i kolezanki.

W pracach pisemnych uczniéw wypowiedzi na temat przemocy i agresji rowies-
niczej odnosily sie do wystepujacych sporadycznie bojek oraz dokuczania: czasem
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uczniowie sig bijg. (S3.417/K) Jedna z dziewczat wyrazila swoja dezaprobate dla
kolezanki, ktora obrazata ucznia z mlodszej klasy: Nie lubig, gdy moja kolezanka
obraza chlopca z nizszej klasy, oznajmiajgc mu, ze ma oblesng twarz. (S3.201/K) Inna
z dziewczat uwazala, ze problemy z agresja w jej gimnazjum nie s3 tak nasilone jak
w innych szkotach: ale sg tez osoby chamskie, bezczelne, ktore dokuczajg innym, niby
dla zartu. (...) Na szczescie nie sq to tak powazne sprawy jak w innych szkotach, ze
czasem dochodzi do samobdjstw. (S3.314/K) Z kolei w opinii niektérych z uczniow
agresja rowiesnicza w ich szkole nie wystepuje: nie ma przemocy. (S3.311/K) Podoba
mi sig, Ze starsze klasy nie dreczg miodych klas. (S2.216/K)

W pracach pisemnych tylko jedna z uczennic wyrazita opinie, ktérg mozna inter-
pretowac jako krytyke niedostatecznej reakeji nauczycieli na zachowania agresywne
innych uczniow: Czesto uczniowie, ktérzy sami zaczynajg, potem robig z siebie przed
nauczycielami ‘sieroty’ i nie ponoszg zadnych konsekwencji. (S3.316/K)

Szkola 4. W odpowiedzi na pytania dotyczace czgstosci aktow agresji, okoto 68%
uczniow ze szkoly nr 4 uznalo, ze czgsto dochodzi tam bojek. Tyle samo responden-
tow ocenilo, ze w ich szkole czeste sg przypadki wyzywania i obrazania si¢ nawzajem
przez uczniéw.

W pracach pisemnych wypowiedzi dotyczace przemocy i agresji odnosily sie do
takich form jak: dokuczanie, przepychanie oraz wyzywanie i obrazanie kolegéw na
lekcjach i przerwach. Co chwila jakis ‘kolega” wymysla SUPER pomyst, zeby komus
cos zrobic, np. zepchng¢ z tawki, kopngé, wnerwic. (S4.110/M) Najgorsza jest jednak
atmosfera na przerwach. Uczniowie si¢ wyzywajg i obrazajg nawzajem. (§4.206/K)

W opinii jednego z uczniéw konflikty i przemoc (w tym bojki) majg miejsce przede
wszystkim w relacjach pomigdzy starszymi i mlodszymi rocznikami: Co do konfliktow
- rzecz normalna, czesto sie zdarzajg, ale wigkszos¢ wynika z tego, Ze starszy zaczepia
milodszego i nieraz dochodzi nawet do nieciekawych stow, a nawet bijatyk. (5§4.201/M)

W pracach pisemnych uczniowie poruszali problem reagowania nauczycieli na
zachowania agresywne. W kilku wypracowaniach znalazty si¢ opinie krytyczne, wska-
zujace na to, Ze nauczyciele nie podejmuja interwencji, gdy sa $wiadkami przemocy
rowiesniczej: Ostatnio widziatam, jak gimnazjalisci bili matego chlopca, a nauczy-
ciele widzgc to nie zareagowali. Na szczescie moi koledzy staneli obronie miodszego.
(54.104/K) Jeden z uczniéw docenit jednak wysitki nauczycieli, by na przerwach
bylo bezpiecznie: Nauczyciele dyzurujgcy robig wszystko, zeby przerwy mijaty w miare
spokojnie. (54.202/K)

Przemoc i agresja w poszczegolnych szkolach w opinii nauczycieli

Tak jak w przypadku pytan o uzywanie substancji psychoaktywnych przez mto-
dziez, odsetki nauczycieli dostrzegajacych problem agresji w szkotach byly nizsze niz
odsetki uczniéw. Dane z badan ankietowych wsréd nauczycieli wskazuja, ze okoto
16% sposrod dorostych uczestnikoéw badan ze wszystkich szkdt tacznie spostrzegato
bdjki jako czgsty problem w ich gimnazjach. Odsetki nauczycieli potwierdzajacych
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wystepowanie takich przejawow agresji rowiesniczej wahaly si¢ od 7% (szkota nr 3)
do 25% (szkota nr 1).

Okoto 45% sposrod wszystkich nauczycieli uznalo, ze czestym problemem w ich
szkotach jest wyzwanie i obrazanie si¢ nawzajem przez miodziez. Odsetki nauczycieli
potwierdzajacych wystepowanie takich zachowan uczniéw wahaly si¢ od 29% (szkota
nr 3) do 60,5% (szkota nr 1). (por. tabela 3)

OMOWIENIE WYNIKOW
Zachowania ryzykowne wérod uczniow z poszczegdlnych szkol

Zebrane wyniki pozwolily na ocene skali probleméw zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi mlodziezy w badanych gimnazjach. Rozpowszechnienie oraz spostrze-
ganie nasilenia takich zjawisk, jak uzywanie substancji psychoaktywnych oraz agresja
i przemoc réowiesnicza okazaly sie rozne w kazdej ze szkot uczestniczacych w projek-
cie badawczym. Potwierdzone w tych badaniach znaczne zréznicowanie poszczegol-
nych $rodowisk szkolnych, ze wzgledu na nasilenie zachowan ryzykownych uczniow,
jest zjawiskiem powiazanym z klimatem spotecznym i kulturg organizacyjna danej
szkoty (20, 21). W podobnym co do struktury badaniu czterech gimnazjéw z duzego
miasta w Stanach Zjednoczonych stwierdzono, ze szkota o najmniejszym wskaz-
niku zachowan antyspotecznych uczniéw charakteryzowata si¢ wspierajaca kultura
organizacyjna, postawami troski i zaangazowania wsrdd uczniéw i nauczycieli (29).

Szkola 1. Dane na temat $srodowiska gimnazjum oraz uczniéw, ktorzy wypetnili
ankiety wskazuja, ze mlodziez z tej szkoly doswiadczata wigkszych trudnosci niz ich
réwiesnicy z pozostalych badanych placéwek. Wielu uczniéw korzystalo z pomocy
socjalnej, co moze wynikac z trudnej sytuacji materialnej ich rodzin - cho¢ sami
uczniowie nie oceniali statusu materialnego wlasnych rodzin jako gorszego niz
respondenci z pozostalych gimnazjow. Ponad polowa rodzicow z tej szkoly odmoéwita
zgody na udzial ich dzieci w badaniu, co moze $wiadczy¢ o problemach w rodzinie,
ale tez o braku zaufania rodzicéw do szkoly. Wreszcie, szkota ta plasuje sie¢ ponizej
$redniej dla Warszawy w osiggnieciach szkolnych, mierzonych wynikiem koncowych
egzamindw gimnazjalnych. Istotnie, mlodziez z tej szkoly, w poréwnaniu z réwiesni-
kami z trzech pozostatych, miata najgorsze wyniki w nauce — ponadto znaczng czes¢
respondentow (ponad 20%) stanowili uczniowie drugoroczni.

Rozpowszechnienie palenia papierosow i picia alkoholu wérdd ucznidw z tej szkoty,
w poréwnaniu z pozostalymi trzema gimnazjami, byto najwyzsze. Ponadto, najwigcej
uczniow potwierdzilo, ze czestym problemem w ich gimnazjum jest palenie papie-
rosoéw przez mlodziez. W kontekscie danych o specyfice tej szkoly, wyniki te nie sg
zaskakujace. Biorac jednak pod uwage rozpowszechnienie zachowan ryzykownych
oraz inne wspomniane wyzej problemy, zastanawiajaca jest niewielka liczba sponta-
nicznych wypowiedzi na temat uzywania substancji psychoaktywnych. Autorzy prac
ograniczali sie do krotkich konstatacji, ze uczniowie pija i palg — cho¢ pojawita si¢ tez

375



A. Pisarska, K. Bobrowski, A. Borucka, K. Okulicz-Kozaryn, K. Ostaszewski, J. Raduj

informacja o handlu Acodinem na terenie szkoly. Mozna wigc przypuszczaé, ze stykaja
sie z przypadkami siegania przez uczniéw po rozmaite substancje w celu odurzania,
ale ta kwestia zdaje si¢ nie budzi¢ u nich wiekszego zainteresowania czy emocji.

Wypowiedzi zamieszczone w pracach pisemnych wskazujg, ze bardzo powaznym
problemem jest agresja i przemoc réwiesnicza. Tylko w pracach uczniéw z tej szkoty
znajdowaly si¢ dramatyczne opisy wlasnych do$wiadczen zwigzanych z przemocy
ze strony kolegéw. Znalazlo to potwierdzenie w danych ankietowych — w poréw-
naniu z pozostalymi gimnazjami objetymi projektem, wigcej ucznidéw z tej szkoty
doswiadczalo przemocy, bylo swiadkami takich zdarzen, a takze przyznato sie do
bycia sprawcami przemocy. Mlodzi respondenci z tego gimnazjum byli tez bardziej
sklonni potwierdza¢, ze czgstym problem w ich szkole jest wyzywanie i obrazanie sig
przez mlodziez. Niepokojacy jest wiec brak wypowiedzi uczniéw na temat reakeji
personelu wobec zjawiska przemocy réwiesniczej. Moze to bowiem swiadczy¢ o tym,
ze mlodziez z tej szkoly jest pozbawiona oparcia ze strony swoich wychowawcéw
i pozostawiona sama sobie. Wszystko to zdaje si¢ wskazywa¢ na przewage elementow
niekorzystnie wplywajacych na klimat spoteczny tej szkoly.

Szkola 2. Gimnazjum oznaczone numerem 2 to szkota duza, popularna i mogaca
pochwali¢ sie dobrymi wynikami nauczania. Uczniowie z tej szkoly nie wyrdzniali
sie na tle respondentdw z pozostalych gimnazjow pod wzgledem rozpowszechnienia
palenia papierosow i picia alkoholu. Nie mniej, problemy zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi nastolatkéw byly tu obecne, co znalazto odzwierciedlenie w pracach
pisemnych. Uczniowie, ktérzy prawdopodobnie nie uzywaja papieroséw czy alko-
holu, wyrazali swéj krytycyzm wobec postaw i zachowania mlodziezy siegajacej po
te substancje. Zwracali tez uwage na brak reakcji nauczycieli w przypadku palenia
papierosow przez uczniow, picia alkoholu czy wrecz brania narkotykéw. Uczniowie
palacy skarzyli si¢ na nadmierng kontrole ze strony personelu szkoly, cho¢ wsrod
nastolatkow siegajacych po papierosy byli i tacy, ktdrzy zarzucali nauczycielom brak
reakcji na problem palenia przez mlodziez w szkole.

Dane na temat przemocy sugeruja, ze ten problem na terenie tego gimnazjum
byt mniej powszechny niz w innych szkotach objetych projektem. Opinie uczniéow
dotyczace powszechnosci agresji i przemocy, tak jak w przypadku uzywania sub-
stancji psychoaktywnych, byly podzielone. Niektdrzy z nich opisywali takie przejawy
zjawiska, jak dokuczanie czy wymuszania pieniedzy. Zwracano tez uwage na wysmie-
wanie uczniéw majacych problemy w nauce, co moze $wiadczy¢ o rywalizacyjnym
charakterze nauczania. Inni autorzy prac podkreslali, ze przemoc w ich gimnazjum
ma charakter normatywny lub wcale nie wystepuje. Podobnie podzielone byly opi-
nie ucznidéw co do reakeji nauczycieli na problem agresji i przemocy réwiesniczej
- jedni podkreslali obojetnoé¢ kadry pedagogicznej, inni doceniali wysitki nauczycieli
zmierzajgce do przeciwdzialania tym problemom. Przedstawione wyniki pozwalajg
przypuszczaé, ze zachowania ryzykowne mlodziezy sg w tej szkole traktowane jako
problem wychowawczy, a nauczyciele — przynajmniej niektorzy - staraja si¢ tym
zachowaniom przeciwdziala¢. Zdaniem uczniéw, dobra opinia szkoly ma jednak
niepozadane nastgpstwa — personel nie zauwaza bowiem niektérych problemoéw, by
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nie psu¢ renomy gimnazjum. Dane te $wiadczg o wzglednej réwnowadze elementéw

pozytywnych i negatywnych sktadajacych sie na klimat spofeczny szkoty.

Szkola 3. Gimnazjum oznaczone numerem 3 to szkota sredniej wielkosci, majaca
dobre wyniki w nauczaniu. Uczniowie z tej szkoly, podobnie jak ze szkoty nr2, nie
wyrozniali sie pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Natomiast stosunkowo najwigcej sposrod nich, w poréwnaniu z uczniami z pozo-
stalych szkot, potwierdzito, Ze czestym problemem w ich gimnazjum jest picie alkoholu/
uzywanie narkotykéw. W pracach pisemnych wypowiedzi na temat palenia papiero-
s6w w szkole bylo jednak niewiele, a opinie jednego z ucznidw, ze bez mala wszyscy
koledzy pija alkohol, palg papierosy i uzywaja narkotykéw, mozna uzna¢ za zupetnie
niewiarygodna. Ponadto, tylko jeden z uczniéw krytykowal w swoim wypracowaniu
nauczycieli za brak reakcji wobec ucznidw siegajacych po substancje psychoaktywne.

Przemoc i agresja rowie$nicza w tej szkole, tak jak uzywanie substancji psychoak-
tywnych, nie wydaje si¢ by¢ dla mtodziezy znaczagcym problemem - uczniowie pod-
kreslali, ze w ich gimnazjum takie zjawiska nie wystepujg, badz nie sg tak powazne, jak
w innych szkofach. W ich pracach nie bylo tez komentarzy o niepodejmowaniu przez
nauczycieli interwencji w przypadku agresji i przemocy réwiesniczej. Dane te wskazuja
na przewage elementdéw pozytywnie wptywajacych na klimat spoteczny tej szkoty.

Szkola 4. Gimnazjum oznaczone numerem 4 to szkota mata i kameralna, ale
o nizszych niz przecigtne wynikach w nauczaniu. Rozpowszechnienie palenia papie-
roséw wsrdd ucznidéw tej szkoty, w poréwnaniu z drugoklasistami z pozostatych
gimnazjow, bylo najnizsze. Ponadto, uczniowie (z jednym wyjatkiem) nie poruszali
w swoich pracach pisemnych kwestii palenia papieroséw, picia alkoholu czy uzywania
narkotykéw przez kolezanki i kolegéw z ich szkoly. Uzywanie substancji psycho-
aktywnych przez mlodziez nie wydaje si¢ wigc by¢ w tym gimnazjum szczegdlnie
nasilonym problemem.

Inaczej bylo w przypadku agresji i przemocy réwiesniczej. Najwiecej responden-
tow z tej szkoly, w poréwnaniu z mlodzieza z pozostatych trzech gimnazjéw, uznato,
ze czestym problem sg tam bdjki miedzy uczniami. W pracach pisemnych ich autorzy
zwracali uwage na przemoc stosowang przez starszych uczniéow wobec mlodszych
kolegéw. Pisano takze o braku reakeji nauczycieli wobec problemu agresji i przemocy,
cho¢ niektdrzy uczniowie podkreslali, ze nauczyciele starajg si¢ zapewni¢ mlodziezy
bezpieczenstwo w szkole. Dane dotyczace bezpieczenistwa uczniéw i niewystarcza-
jacej reakcji nauczycieli zdajg si¢ wskazywac na przewage elementéw niekorzystnie
wplywajacych na klimat spoteczny tej szkoly.

Spostrzeganie problemu uzywania substancji psychoaktywnych
przez uczniow oraz nauczycieli

Przeprowadzone badania jako$ciowe dostarczyty bardzo waznych informacji, ktore
rzucajg $wiatlo na doswiadczenia i znaczenie zachowan ryzykownych w codziennym
zyciu drugoklasistow z czterech gimnazjow. Na podstawie analizy prac pisemnych
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mozna wysnu¢ wniosek, ze zachowania ryzykowne innych uczniéw, ktére ,,ograniczaty
sie” do palenia papieroséw na terenie szkoly, nie byly spostrzegane przez mlodziez jako
zagrazajace ich funkcjonowaniu w gimnazjum. Uczniowie dostrzegali te zachowania,
komentowali, niektérzy negatywnie oceniali. Niektdre z tych komentarzy odnosily sie
do miejsc w szkole, w ktorych uczniowie palg papierosy, inne — do braku reakeji na
problem ze strony nauczycieli. Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze palenie papiero-
sow przez mlodziez bylo statym elementem Zycia w ich szkotach, cho¢ jego obraz byt
odmienny w kazdym z gimnazjow objetych projektem. Kwestia ta byta bowiem poru-
szana w rozny jako$ciowo sposob. Wydaje sig, ze roznice te wynikaly, miedzy innymi,
z rozpowszechnienia tego rodzaju zachowan w szkole, co znalazto wyraz w opiniach
drugoklasistow na temat ,widocznosci” problemu palenia w ich gimnazjach.

Nauczyciele réwniez dostrzegali, Zze mlodziez pali papierosy, cho¢ w kazdym
z badanych gimnazjow odsetki nauczycieli potwierdzajacych istnienie tego problemu
byty nizsze niz odsetki uczniéw wypowiadajacych sie w tej kwestii. Moze to $wiadczy¢
o wyolbrzymianiu problemu przez badanych nastolatkéw, co nie jest zaskakujace.
Wiadomo bowiem z licznych publikacji, iz oszacowania mlodych ludzi dotyczace
rozpowszechnienia zachowan ryzykownych wéréd mtodziezy sa zazwyczaj zawyzone
— szczegolnie, jesli nie dotycza najblizszych kolezanek i kolegow (30, 31). Zarazem
jednak wskazuje to na niedocenianie wagi problemu przez personel szkoty, co byto
zauwazane i krytykowane przez uczniow.

Znacznie mniej uczniéw oraz nauczycieli potwierdzato istnienie w ich gimna-
zjach probleméw zwigzanych z sieganiem przez uczniéw po alkohol i/lub narkotyki.
Oczywistym powodem jest to, ze picie alkoholu, a tym bardziej uzywanie narkotykow
na terenie szkol, jest znacznie mniej powszechne niz palenie papieroséw. Ponadto,
nikotyna nie wptywa znaczaco na zmiane zachowania osoby palacej i fatwiej jest
ukry¢ ten fakt niz to, Ze jest si¢ pod wpltywem alkoholu czy narkotykéw. Uczniowie
z poszczegdlnych placowek opisywali w swoich pracach problemy zwigzane z sie-
ganiem po alkohol przez mlodziez, przy czym podobnie jak w przypadku kwestii
palenia papierosow, ich wypowiedzi byly jakosciowo odmienne. Warto tez przypo-
mnie¢, ze niektoérzy uczniowie pisali o handlu Acodinem, ale zaden nie wspomniat
o ,dopalaczach”, co moze wskazywac, ze problemem, ktéremu warto uwazniej si¢
przyjrzeé, jest stosowanie przez mtodziez fatwo dostepnych lekéw w celu odurzania.

Spostrzeganie zachowan agresywnych i przemocy w szkole
przez uczniow i nauczycieli

Dane z badan ankietowych wskazujg, ze we wszystkich szkolach uczestniczacych
w projekcie dochodzito do aktéw przemocy i agresji rowiesniczej. Rezultat ten byt
oczekiwany, poniewaz przemoc oraz agresja w gimnazjach to powazny i nadal nie
rozwigzany problem (5). Analizy materiatu jakosciowego pozwolily na lepsze poznanie
konkretnych probleméw i doswiadczen kryjacych sie za liczbowymi danymi doty-
czacymi rozpowszechnienia przemocy. Uczniowie ze wszystkich szkdt pisali o takich
formach agresji i przemocy réwiesniczej, jak dokuczanie czy bojki. Ponadto, wich pra-
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cach znalazly sie wypowiedzi wskazujace na konflikty oraz zaczepianie i wy$miewanie
mlodszych uczniéw przez starszych gimnazjalistow. Zwracali tez uwage na wyzywanie
sie i obrazanie przez uczniéw oraz wulgarnos¢ jezyka, jakim postuguje si¢ mlodziez.
Na podstawie analizy tresci tych wypowiedzi, mozna stwierdzi¢, ze agresja i prze-
moc w szkolach byla kluczowym czynnikiem, ktéry wptywat niekorzystnie na jako$¢
codziennego zycia i klimat w szkole. Zachowania te zagrazaly bowiem bezposred-
nio poczuciu bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniéw. Spostrzegany czy
wrecz doswiadczany brak wsparcia ze strony nauczycieli stanowil dodatkowy problem
zaréwno dla uczniéw, ktorzy byli §wiadkami przemocy, jak i dla tych, ktérzy cierpieli
z tego powodu. Problem ten wystepowal we wszystkich szkotach, bez wzgledu na ich
wielkos¢ i srodowisko uczniowskie, cho¢ mozna by przypuszczaé, ze w matych szko-
tach fatwiej jest monitorowac zachowanie mtodziezy i zapobiegac agresji i przemocy.
Dane z ankiet wskazuja, ze nauczyciele spostrzegali przejawy agresji i przemocy
réwiesniczej jako mniej nasilone niz ich uczniowie. Tak jak w przypadku wynikdéw
dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych, mozna pokusi¢ si¢ tu o interpre-
tacje, iz nauczyciele nie zawsze dostrzegaja problemy ucznidéw. Znalazto to odzwier-
ciedlenie w pracach pisemnych uczniéw, w ktérych mozna bylo znalez¢ krytyczne
uwagi dotyczgce braku reakcji nauczycieli na agresywne zachowania mlodziezy.

Ograniczenia badan. Badaniami ze wzgledu na ich specyfike objeto niewielka
liczbe szkot oraz ucznidéw. Ponadto, z powodu braku zgody rodzicéw 64% uczniow ze
szkoty nr 1 oraz 18% ze szkoly nr 3 nie wzi¢to udzialu w badaniach ankietowych. Nie
dysponujemy wiec pelnymi informacjami dotyczacymi rozpowszechnienia zacho-
wan ryzykownych wérdd ucznioéw z tych szkol. W grupie respondentow ze szkoly
nr 1 znaczny odsetek (35%) stanowili uczniowie, ktéry mieli stabe wyniki w nauce.
Trudno jednak stwierdzi¢, jakie wyniki mieli uczniowie, ktorzy nie uczestniczyli
w badaniach. Wiadomo jedynie, ze osiagnigcia uczniéw w koncowych egzaminach
gimnazjalnych plasowaly si¢ ponizej sredniej dla Warszawy.

Problemem utrudniajacym poréwnanie danych byta odmienno$¢ zastosowanych
w ankiecie pytan dotyczgcych oceny rozpowszechnienia uzywania substancji psycho-
aktywnych i aktéw agresji wérod innych uczniéw w szkole oraz pytan o uzywanie
substancji i przemoc przez samych respondentow.

Wreszcie, prace pisemne dotyczyly ogolnie ,,zycia w szkole”, a nie rozpowszech-
nienia zachowan ryzykownych. Uzyskane w ten sposéb dane jako$ciowe nie dostar-
czyly wigc wyczerpujacego materialu na temat tych zachowan. Z drugiej strony takie
spontaniczne wypowiedzi moga wskazywa¢, ze zachowania ryzykowne mlodziezy
- a zwlaszcza agresja i przemoc, to istotny problem zycia szkolnego.

WNIOSKI

Opisane badania pozwolity na bardziej doglebne poznanie i zrozumienie udziatu
zachowan ryzykownych/problemowych w caloksztalcie codziennych doswiadczen
ucznidw i nauczycieli — doswiadczen, ktore wplywaja na jako$¢ zycia w szkole.
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Dane zebrane - zaréwno metodami ilo§ciowymi, jak i jakosciowymi — wskazuja,
ze przemoc i agresja rowiesnicza sg problemem znacznie bardziej istotnym dla funk-
cjonowania nastolatkow w szkole i bardziej rzutujg na klimat placéwki, niz uzywanie
substancji psychoaktywnych. Mlodziez palaca i pijaca byta traktowana obojetnie lub
negatywnie, jesli przeszkadzala innym uczniom (na przyklfad, palacze utrudniajacy
dostep do szkolnej toalety) lub zagrazata ich bezpieczenstwu (dilerzy). Dodatkowym
czynnikiem sprzyjajacym tej obojetnosci jest tez fakt, ze mtodziez w okresie dorasta-
nia probuje réznych zakazanych owocoéw i takie zachowania, jak uzywanie substancji
psychoaktywnych sa traktowane jako norma rozwojowa (1, 2).

Poréwnanie danych zebranych od uczniéw i nauczycieli wskazuje, iz nauczy-
ciele s3 mniej skfonni niz uczniowie potwierdza¢, ze mtodziez z ich szkdt siega po
substancje psychoaktywne, zachowuje si¢ w sposdb agresywny czy stosuje przemoc
wobec rowiesnikow. Informacje uzyskane z prac pisemnych sugeruja, ze uczniowie to
dostrzegaja i komentujg jako przejaw obojetnosci lub nieudolnosci swoich nauczycieli
i wychowawcow.

Wyniki badan ilo§ciowych, wzbogacone o informacje z badan jako$ciowych moga
stanowi¢ cenny wklad w rozumienie zachowan problemowych dzieci i mtodziezy
szkolnej. Szkoly réznig si¢ nie tylko w zakresie rozpowszechnienia zachowan ryzy-
kownych uczniéw, ale takze ich specytiki. Szkolne programy profilaktyczne powinny
by¢ dostosowane do probleméw wystepujacych w danej szkole. Adekwatnosci i sku-
tecznosci tych dzialan moze sprzyja¢ wymiana informacji miedzy nauczycielami,
pedagogami oraz uczniami i ich rodzicami, a takze aktywna wspotpraca w rozwia-
zywaniu probleméw mlodziezy.
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