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the NEO-PI-R questionnaire
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Abstract - Introduction. Hallucinogens belong to a very specific group of psychoactive substances.
They cause deep changes in perception, thinking and mood in humans, and simultaneously they have
rather little physiological influence - they are characterized by low toxicity. Their users often declare
that these substances may be used for personal and spiritual growth. However, when they are used they
can cause severe panic attacks and even acute psychotic responses, and their irresponsible use may lead
for long lasting negative mental consequences. The distinctness of hallucinogens from other groups of
psychoactive substances may lead to group specific use.

Method. The study group consisted of 43 individuals with self-reports of psychoactive substance use.
Some of them were assessed face to face, some of them used Internet Web page talk.hyperreal.info. and
were assessed via Internet. Participants answered a survey and the NEO-PI-R Personality Inventory.
Their results were compared with norms for the NEO-PI-R for Polish population.

Discussion of results. Users of hallucinogens have been characterized by higher levels of Openness to
experience and lower Conscientiousness in comparison to norms. They also showed lower levels of
Extraversion and Agreeableness. Higher Openness to experience is characteristic for users of halluci-
nogens. Curiosity of the world and interests in the diversity of experiences have been main motives of
use of hallucinogens in the researched group.

Key words: hallucinogens, personality traits, NEO-PI-R questionnaire

Streszczenie - Wprowadzenie. Substancje halucynogenne to bardzo specyficzna grupa srodkéw psy-
choaktywnych. Wywoluja one glebokie zmiany w percepcji, mysleniu i nastroju cztowieka, wywierajac
jednocze$nie niewielki wplyw fizjologiczny na organizm - cechuja si¢ niska toksycznoscia. Ich uzyt-
kownicy czgsto deklaruja, ze $rodki te moga stuzy¢ rozwojowi osobistemu czy duchowemu. Jednak
w trakcie ich dzialania moga wystapi¢ powazne napady lekowe czy nawet ostre reakcje psychotyczne
iich zazywanie moze prowadzi¢ do dtugotrwalych negatywnych nastepstw psychicznych. Odmiennos¢
$rodkéw halucynogennych od innych grup substancji psychoaktywnych moze przyciaga¢ do ich zazy-
wania takze pewna specyficzng grupe oséb.

Metoda. Przebadano 43 osoby deklarujace zazywanie substancji psychoaktywnych, czes¢ byta badana
bezposrednio, a cze$¢ to uzytkownicy forum internetowego talk.hyperreal.info. Badani wypelniali Inwen-
tarz Osobowosci NEO-PI-R oraz ankiete dotyczaca zazywania substancji psychoaktywnych. Wyniki
poréwnano z préba normalizacyjng dla polskiej populacji.

Badanie finansowane ze $§rodkéw wlasnych
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Dyskusja wynikéw. Uzytkownicy halucynogendw charakteryzowali sie wyzsza Otwarto$cia na do$wiad-
czenie i nizszg Sumiennoscig w poréwnaniu do norm, oraz nizsza Ekstrawertycznoscia i Ugodowoscia.
Wysoka Otwartos¢ na doswiadczenie jest charakterystyczna dla uzytkownikéw halucynogenow. Przede
wszystkim ciekawo$¢ $wiata i zainteresowanie réznorodnoscia doswiadczen motywuja osoby z badanej
grupy do zazywania substancji halucynogennych.

Stowa kluczowe: halucynogeny, cechy osobowosci, kwestionariusz NEO-PI-R

WSTEP

Substancje halucynogenne to bardzo specyficzna grupa srodkéw psychoaktyw-
nych. Mozna je opisac jako ,,substancje chemiczne, ktére w dawkach nietoksycznych
wywoluja zmiany funkcji poznawczych czlowieka, tj. percepcji i myslenia, a takze
nastroju, bez cech splatania, utraty pamieci lub dezorientacji co do wlasnej osoby,
miejsca i czasu” (1: 135). Nazwa ,,halucynogenne’, cho¢ stosowana najczesciej w lite-
raturze naukowej, jest nieco mylaca, poniewaz srodki te rzadko wywolujg prawdziwe
halucynagje, czyli spostrzezenia zmystowe rzeczy, ktére nie istnieja w rzeczywistosci
(2). Szeroko rozpowszechnione w kulturze masowej okreslenie - substancje psycho-
deliczne, czyli w wolnym ttumaczeniu ,,objawiajace umysl” — jest by¢ moze bardziej
trafne, poniewaz $rodki te wywoluja swego rodzaju niespecyficzng intensyfikacje
wszelkich stanéw umystowych (3).

Pod wzgledem budowy chemicznej $rodki halucynogenne mozna podzieli¢ na
dwie grupy alkaloidow: tryptaminy i fenetylaminy (4, 5). Wszystkie substancje z tych
grup s3 agonistami receptoréw serotoninowych, w szczegdlnosci receptoréw 5-HT,
(5, 6). Najprawdopodobniej to ten mechanizm odpowiada w gtéwnej mierze za ich
gleboki wplyw na myglenie, percepcje i emocje cztowieka. Do najczesciej stosowanych
obecnie halucynogenéw naleza: dietyloamid kwasu D-lizergowego — LSD, psylo-
cyna i psylocybina (wystepujace w grzybach halucynogennych), a takze stosunkowo
nowsze i mniej poznane, czesto dopuszczane do legalnej sprzedazy fenetylaminy (np.
2-CE, 2-CP, DOC) i tryptaminy (np. 4-HO-MET, 4-ACO-DMT).

Substancje halucynogenne byly stosowane od zarania dziejow przez wiekszos¢ spo-
fecznosci pierwotnych w obrzedach religijnych, rytuatach i ceremoniach (7). W historii
najnowszej mialy one najwieksza popularnos$¢ wraz z rozkwitem kontrkultury mlo-
dziezowej w latach 60. i poczatku lat 70. XX wieku w USA. Obecnie ich zazywanie nie
jest zbyt powszechne. W Polsce w badaniach z 2006 roku przynajmniej raz w zyciu
zazycie grzybow halucynogennych deklarowato 1% badanych w wieku 15-64 lata,
za$ LSD - 0,9% badanych (8). Wigkszos¢ z tych osob nie zalicza si¢ do aktualnych
uzytkownikoéw tych substancji, gdyz w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywato te srodki
zaledwie 0,1% badanych. Halucynogeny, podobnie jak inne substancje psychoaktywne,
zazywane sg cze¢sciej przez mezczyzn i w mlodszych grupach wiekowych.

Srodki halucynogenne bardzo wyrdzniaja sie spos$réd innych substancji psycho-
aktywnych. Ich dziatanie jest zwykle bardzo zmienne, indywidualne i w duzej mie-
rze zalezne od szeregu czynnikéw okreslanych jako nastawienie (osobowos¢, stan
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psychiczny, oczekiwania) i otoczenie (warunki zewnetrzne) (9). Rzadko wywoluja
one prosty stan przyjemnosci, zrelaksowania czy milego odurzenia. Ludzie pragna
je zazywac raczej z powodu skomplikowanych efektéw psychologicznych, ktdre wywo-
tuja. Uzytkownicy halucynogenéw czesto twierdza, ze zazywaja je w celu rozwoju
osobistego lub duchowego i dla lepszego zrozumienia siebie i $wiata (5). Z tych
powoddéw zazywanie tych srodkéw na ogdt nie ma charakteru ciaglego lub chro-
nicznego. Nie wywoluja one uzaleznienia fizycznego czy syndromu odstawiennego,
maja tez niski potencjal uzaleznienia psychicznego, nie wywolujac glodu czy przy-
musu zazywania (4, 5, 10).

Zazywanie substancji halucynogennych niesie za sobg jednak zupelnie innego
rodzaju zagrozenia. Uposledzona zdolno$¢ do oceny rzeczywistosci w trakcie ich
dzialania moze prowadzi¢ do podejmowania niebezpiecznych aktywnosci, wypadkéw
czy nawet §mierci. Cho¢ bardzo rzadko, zdarzaly si¢ przypadki ludzi w stanie intoksy-
kacji halucynogenami wyskakujacych przez okno, przekonanych, ze potrafig lata¢ (2).
W trakcie dzialania tych $rodkéw moga takze wystepowac tak zwane ,,zte podroze”
(bad trips), czyli stany podobne do napadéw leku panicznego lub w powazniejszych
przypadkach — nawet do ostrych reakeji psychotycznych (2). Innym nastepstwem
zazywania halucynogendéw moga by¢ tzw. ,,flashbacki” (flashbacks), czyli nawracajace
(juz po przeminigciu dzialania $rodka) efekty przypominajace te obecne podczas
intoksykacji halucynogenami (11). Zazywanie substancji halucynogennych moze
takze wywolywa¢ przedluzone negatywne reakcje psychiczne. Istnieja doniesienia
o zwigzku stosowania halucynogenéw z wystapieniem psychozy. Przypadki takie sa
jednak niezwykle rzadkie i prawdopodobnie zazywanie halucynogenéw moze raczej
przyspieszy¢ czy ulatwi¢ rozwdj psychozy u 0séb z juz istniejacymi problemami psy-
chicznymi, niz bezposrednio spowodowa¢ psychoze u zdrowych oséb (12).

Opisana odmienno$¢ srodkéw halucynogennych od innych grup substancji psy-
choaktywnych moze przyciaga¢ do ich zazywania specyficzna grupe osdb. W litera-
turze zagranicznej istnieje jednak bardzo niewiele badan dotyczacych osobowosci
uzytkownikow halucynogenéw. W badaniach przeprowadzonych za pomocg kwestio-
nariusza osobowos$ci EPQ (Eysenck Personality Questionnaire), osoby naduzywajace
halucynogeny cechowaly si¢ istotnie wyzszym poziomem Neurotyzmu i Psychotyzmu
od grupy kontrolnej (13). Natomiast badania przeprowadzone z uzyciem kwestiona-
riusza osobowosci NEO-FFI pokazaly, iz uzytkownicy halucynogenéw cechowali si¢
przede wszystkim wyzszym poziomem Otwarto$ci na doswiadczenie, za§ w mniej-
szym stopniu obnizonym poziomem Ugodowosci i Sumiennosci (14). Z drugiej
strony, istnieja takze doniesienia méwigce o tym, ze zazywanie halucynogenéw moze
wywiera¢ gleboki wplyw na postawy, $wiatopoglad, hierarchi¢ wartosci czy nawet
osobowos¢ ich uzytkownikéw (15-18). Co ciekawe, w subiektywnym odbiorze uzyt-
kownikéw halucynogendw sg to najczesciej zmiany pozytywne.

Celem niniejszego badania bylo okreslenie réznic miedzy osobami uzywajacymi
substancji halucynogennych a osobami nieuzywajacymi tych substancji w poziomie
cech osobowosci w modelu pigcioczynnikowym. Drugim celem badania byto usta-
lenie motywéw spozywania substancji halucynogennych.
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MATERIAL I METODA

Material badawczy zebrano pomiedzy wrzesniem 2010 roku a kwietniem 2011 roku.
Sposréd uzytkownikéw forum internetowego talk.hyperreal.info (poswieconego sub-
stancjom psychoaktywnym) zebrano 43 ochotnikéw chcacych wzia¢ udzial w badaniu
i deklarujacych zazywanie substancji halucynogennych. Wszyscy badani wypetniali
Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R oraz ankiete dotyczaca zazywania substancji
psychoaktywnych (zalacznik 1). Autorami oryginalnej wersji NEO-PI-R s3 Paul
T. Costa Jr i Robert R. McCrae. Inwentarz zawiera 240 twierdzen i umozliwia pomiar
pieciu czynnikéw osobowosci (zgodnie z Piecioczynnikowym Modelem Osobowosci
- PMO! stworzonym przez autordw oryginalnej wersji inwentarza) oraz szesciu sktad-
nikéw w obrebie kazdego z nich. Jak podaje Siuta (19), autor polskiej adaptacji kwe-
stionariusza NEO-PI-R, posiada ona zadowalajace charakterystyki psychometryczne
- alfy Cronbacha: dla skali Ugodowosci - 0,81, a dla pozostalych skal wspdtczynniki
sa podobne (0,85-0,86). Wigkszo$¢ podskal NEO-PI-R charakteryzuje si¢ wspol-
czynnikami zgodnosci wewnetrznej w granicach od 0,60 do 0,70, osiem podskal ma
wspolczynniki nizsze, a podskale Skfonnos¢ do rozczulania i Dazenie do osiagnig,
ktore charakteryzuja si¢ niewystarczajaca rzetelnoscia — alfa Cronbacha mniejsza niz
0,5. Test komputerowy przestany drogg elektroniczna wypelnily 24 osoby, natomiast
19 0sdéb przebadanych zostalo w Bydgoszczy w obecnosci prowadzacego badanie.
Wszystkie osoby zostaly poinformowane o anonimowosci badania oraz otrzymaty
instrukcje, aby testy wypelnia¢ samodzielnie, szczerze i w miare mozliwosci bez
robienia przerw. Role grupy kontrolnej pelnita préba normalizacyjna (dopasowana
wiekiem i plcig) przebadana przez autora polskiej wersji kwestionariusza NEO-PI-R.

Uczestnikami badania byto 10 kobiet i 33 mezczyzn w wieku od 18 do 36 lat. Sred-
nia wieku badanych wyniosta ok. 22 lata. 4 osoby mialy wyksztalcenie podstawowe,
31 - $rednie, za$ 8 — wyzsze. Badani zaczgli zazywa¢ narkotyki srednio w wieku 16 lat
i 10 miesiecy, za$ ich pierwszy kontakt z substancjami halucynogennymi nastapit
$rednio w wieku 18 lat i 8 miesi¢cy. Najwiecej, bo az 49% badanej grupy twierdzi,
ze zazywa halucynogeny kilka razy do roku. Spozywa te srodki $rednio raz na mie-
sigc 30% osob, mniej wiecej raz na tydzien - 17%, za$ raz na rok — 4%. Najbardziej
popularnym narkotykiem w badanej prébie okazala si¢ marihuana - jej zazywanie
deklarowali wszyscy badani. Sposrdéd klasycznych halucynogendw, najczesciej zazy-
wane byly halucynogenne fenetylaminy, ktére zazywa 65% grupy, 58% deklarowato
zazywanie halucynogennych tryptamin, a 55% badanych przynajmniej raz zazywalo
LSD; taka sama czgs$¢ grupy konsumowata grzyby halucynogenne.

W badaniu oceniono:

o cechy osobowosci zgodne z piecioczynnikowym modelem Costy i McCrae

- mierzone Inwentarzem Osobowosci NEO-PI-R - Neurotyczno$¢, Ekstrawer-

! Opis Piecioczynnikowego Modelu Osobowosci Costy i McCraea znajduje sie w wydanych
w ostatnich latach w Polsce podrecznikach psychologii, np. Dolinski, Strelau (red.) (2007) Psychologia,
tom 1, GWP.
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tyczno$¢, Otwarto$¢ na doswiadczenie, Ugodowosci i Sumiennosé, a takze ich
sktadniki;

« zazywanie substancji halucynogennych - okreslone na podstawie deklaracji

0s6b badanych;

o motywy zazywania substancji halucynogennych - na podstawie ankiety.

Do oceny istotnos$ci réznic pomiedzy cechami osobowosci uzytkownikéw halu-
cynogendw a proba normalizacyjng wykorzystano test t-Studenta dla prob nieza-
leznych. Badane zmienne mialy rozktady normalne. Obliczent dokonano za pomoca
programu STATISTICA 8.

WYNIKI

Osoby zazywajace substancje halucynogenne réznia si¢ w zakresie cech osobo-
wosci od ogélnej populaciji (patrz tab. 1). Najsilniejsze réznice dotycza Otwartosci na
doswiadczenie: grupa badanych osiggnela znacznie wyzsze wyniki od przewidzianych
norm zaréwno w pelnej skali, jak i we wszystkich podskalach tego czynnika. Sredni
wynik dla wszystkich badanych (M =138,93; SD =20,88) to zgodnie z normami dla
mezczyzn i dla kobiet, dla odpowiedniej grupy wiekowej wynik wskazujacy na osig-
gniecie 8 stena.

Bardzo wyrazne roznice wystgpuja takze w Sumiennosci. Badane osoby cechuja si¢
znaczgco nizszym poziomem tej cechy niz populacja ogélna; w tej grupie nizszy jest
takze poziom pieciu podskal Sumiennosci: Kompetencji, Sklfonnosci do porzadku,
Obowigzkowosci, Dazenia do osiggnigc i Samodyscypliny.

Grupa badanych osiagneta takze istotnie nizsze w stosunku do norm wyniki na
skali Ekstrawertycznosci, jak i jej dwoch podskalach: Towarzyskosci i Aktywno$ci.
Jednakze w podskali Emocje pozytywne grupa badana cechuje si¢ wyzszym wynikiem.

Badane osoby cechuja sie takze nizszg w poréwnaniu z normami ogélng Ugodowos-
cig; osiagaja nizsze wyniki na jej dwdch podskalach: Altruizmu i Skromnosci.

Brak istotnych statystycznie réznic stwierdzono natomiast w poziomie Neuro-
tycznosci. Grupa badanych osiggneta jednak wyzsze od przewidzianych norm wyniki
w jednej podskali tego czynnika: Impulsywnosci.

Uczestnicy badania odpowiadali takze na pytanie dotyczace powodéw, z jakich
zazywaja substancje halucynogenne. Na podstawie analizy tresci odpowiedzi te
zostaly zaklasyfikowane do kilku kategorii (patrz tab. 2).

Najwieksza czg$¢ badanych, 70% twierdzi, ze zazywa halucynogeny w ramach
szeroko pojetego rozwoju osobistego. Sg oni przekonani, Ze stosowanie tych srodkow
przyczynia si¢ do dlugotrwalych pozytywnych zmian w ich Zyciu. Dobrze ilustruje
to jedna z wypowiedzi: Zazywam je bo posiadajg ogromny potencjal rozwijajgcy
swiadomos¢, niesamowicie zachecajg do praktyk samodoskonalajgcych czlowieka.
(...) Wiele poznania siebie zawdzigczam tym boskim substancjom. Uwolnily mnie
z wielu ograniczen (przede wszystkim na poziomie emocji, wyleczyly z depresji), uka-
zaly wiele mozliwosci, wlasciwie nieskoriczong przestrzen mozliwosci. Cze$¢ badanych
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Tabela 1.

Poréwnanie $rednich wynikéw dla czynnikéw osobowoéci mierzonych testem NEO-PI-R i ich sktadni-
kéw w grupie badanych z normami. Réznice istotnie statystycznie wyttuszczone (n=43, df=84)
Comparison of mean results of personality factors assessed with NEO-PI-R and their subscales in the rese-
arch group and norms. Statistically significant differences in bold (n=43, df=84)

Ba.d.ani Normy
Participants Norms t p
n=43 SD n=43

Neurotycznos¢ Neuroticism 91,37 | 28,91 89,50 0,42 | 0,68
N1 Lek Anxiety 15,40 6,59 15,27 0,13 | 0,90
N2 Agresywna wrogos¢ Angry Hostility 13,47 | 6,06 | 13,57 | -0,11 | 0,91
N3 Depresyjno$¢ Depression 16,12 | 7,30 | 15,03 | 0,97 | 0,34
N4 Nadmierny samokrytycyzm Self Consciousness 16,47 | 533 | 16,03 | 0,52 | 0,60
N5 Impulsywno$¢ Impulsiveness 18,07 | 491 | 15,83 | 2,93 | 0,004
N6 Nadwrazliwos¢ Vulnerability 11,86 | 6,23 | 11,97 | -0,11 | 0,91
Ekstrawertycznos¢ Extraversion 101,60 | 22,99 | 111,73 | -2,87 | 0,005
E1 Serdeczno$é Warmth 19,12 | 570 | 20,73 | -1,85 | 0,07
E2 Towarzysko$¢ Gregariousness 13,14 6,57 17,66 | -4,50 | 0,00002
E3 Asertywnos$¢ Assertiveness 14,30 4,59 14,20 0,15 | 0,88
E4 Aktywnos¢ Activity 16,19 5,67 18,66 | -2,85 | 0,006
E5 Poszukiwanie doznan Excitement seeking 17,44 5,03 17,76 | -0,40 | 0,69
E6 Emocje pozytywne Positive Emotions 21,40 | 5,67 | 18,43 | 3,28 | 0,001
Otwarto$¢ na do$wiadczenie
Openness to experience 138,93 | 20,88 | 108,22 9,09 | 0,000001
O1 Wyobraznia Fantasy 23,35 6,10 17,06 6,58 | 0,000001
O2 Estetyka Aesthetics 23,05 4,71 16,66 8,09 | 0,000001
03 Uczucia Feelings 23,49 5,74 19,99 3,85 | 0,0002
04 Dzialania Actions 18,47 4,92 15,59 3,79 | 0,0003
O5 Idee Ideas 24,95 4,51 17,83 | 10,08 | 0,000001
06 Wartosci Values 25,63 3,62 18,59 | 12,50 | 0,000001
Ugodowos¢ Agreeableness 101,16 | 24,37 | 109,24 | -2,16 | 0,03
Ul Zaufanie Trust 17,51 7,18 17,57 | -0,05 | 0,96
U2 Prostolinijno$¢ Straightforwardness 17,49 | 6,56 | 17,10 | 0,38 | 0,70
U3 Altruizm Altruism 18,74 4,99 20,43 | -2,21 | 0,03
U4 Ustepliwos¢ Compliance 14,77 4,56 15,34 | -0,81 | 0,42
U5 Skromnos¢ Modesty 14,70 6,01 18,03 | -3,60 | 0,0005
U6 Sktonnos¢ do rozczulania sie Tender mindedness| 17,95 5,26 18,57 | -0,77 | 0,44
Sumiennos$¢ Conscientiousness 93,91 | 22,31 | 113,38 | -5,71 | 0,000001
S1 Kompetencja Competence 17,37 4,61 19,27 | -2,68 | 0,008
S2 Sktonno$¢ do porzadku Order 14,84 6,20 18,73 | -4,11 | 0,00009
S3 Obowiazkowo$¢ Dutifulness 17,91 4,90 20,87 | -3,94 | 0,0002
S4 Dazenie do osiagni¢¢ Achievement striving 15,12 | 5,08 | 19,73 | -5,94 | 0,000001
S5 Samodyscyplina Self-discipline 14,19 4,89 18,57 | -5,88 | 0,000001
S6 Rozwaga Deliberation 14,49 3,94 15,41 | -1,51 | 0,13
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Tabela 2.
Powody zazywania substancji halucynogennych w grupie badanych (n=43)
Reasons for use of hallucinogens in a research group (n=43)

Powody Reasons n %

Rozwdj osobisty Personal growth 30 69,8
Wglad w siebie lub nature $wiata czy innych ludzi

-y N 18 41,9
Insight in one’s self or the nature of the world or other people
Spojrzenie z innej perspektywy Looking from different perspective 14 32,6
Whadciwosci terapeutyczne Therapeutic characteristics 10 23,2
Zwiekszenie kreatywnosci Increase of creativity 9 20,9
Zwigkszenie satysfakcji zyciowej Increase of life-satisfaction 7 16,3
Przyjemnos’c’, rozrywka Pleasurement, amusement 19 442
Che¢ dos$wiadczenia innego stanu §wiadomosci
Wish to experience an altered state of consciousness 11 25,6
Przezycia mistyczne, duchowe Mystic, spiritual experiences 11 25,6
Doznania estetyczne, zmystowe Aesthetic, sensual sensations 9 20,9
Ciekawos¢ Curiosity 8 18,6

podkresla, ze ich zdaniem halucynogeny pomagaja w uzyskaniu wgladu w siebie,
nature $wiata czy innych ludzi, pozwalaja spojrze¢ na siebie i §wiat z innej perspek-
tywy, a takze posiadaja wlasciwosci terapeutyczne, zwiekszaja kreatywnos¢ i poczucie
satysfakeji zyciowe;.

Drugim najczeéciej wymienianym powodem zazywania halucynogenéw wsrod
badanych jest dostarczanie przez nie przyjemnosci, zabawy czy tez rozrywki. Ponad
40% o0s6b (44%) twierdzi, ze jest to dla nich przynajmniej jeden z powodéw stosowa-
nia tych srodkéw. Blisko 26% os6b zazywa substancje halucynogenne, miedzy innymi,
dla doswiadczen duchowych czy tez mistycznych, jakie moga one wywotywac. Taka
sama cze$¢ badanych zazywa halucynogeny, aby doswiadczy¢ odmiennego stanu
$wiadomosci, czego$ innego od codziennosci lub nawet uciec od rzeczywistosci. Dla
21% os6b jednym z powoddéw stosowania halucynogenéw sa wywolywane przez nie
doznania estetyczne i zmyslowe, za$ niecale 19% os6b przyznaje, ze w pewnej mierze
kieruje nimi ciekawos¢.

DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonego badania pokazuja, iz osoby zazywajace substancje
halucynogenne réznig sie poziomem cech osobowos$ci od 0séb nie zazywajacych
narkotykow.

Uzytkownicy halucynogenéw cechuja si¢ skrajnie podwyzszong Otwartos$cig
na doswiadczenie. Jest to zgodne z badaniami zagranicznymi (14). Prawdopodob-
nie wysoka Otwarto$¢ na doswiadczenie jest charakterystyczna wylacznie dla oséb
stosujacych $rodki halucynogenne, a takze marihuane (20, 21, 22), ktérej dziatanie
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w niektorych aspektach przypomina dziatanie halucynogenéw. Cecha ta wiaze si¢
z ciekawoscig $wiata, zainteresowaniem réznorodnoscia doswiadczen, dazeniem do
prowadzania bogatego Zycia wewnetrznego i zewngtrznego. Wydaje sig, ze Otwartos¢
na doswiadczenie moze by¢ silng motywacja do zazywania halucynogenoéw, ktére
wywoluja bardzo niecodzienne zmiany w percepcji, nastroju i mysleniu. Doznania
takie, w opinii wielu uzytkownikéw halucynogenéw, pozwalaja spojrze¢ na rzeczy-
wistos¢ z innej perspektywy i moga by¢ pozadane przez ludzi o wysokiej Otwartosci
na do$wiadczenie. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze przynajmniej w pewnym stopniu
wystepuje takze odwrotna zalezno$¢: skomplikowany efekt psychologiczny wywotany
dzialaniem halucynogenéw - wrazenie poszerzenia perspektyw czy szczegélnego
wgladu pod ich wplywem - moze wplywa¢ na subiektywne poczucie zwigkszenia
Otwartosci na doswiadczenie uzytkownikow tych substancji.

W poréwnaniu do norm, osoby zazywajace halucynogeny cechuja sie tez znacznie
nizszg Sumiennoscig oraz obnizong Ugodowoscia. Rezultaty te s3 zgodne z wynikami
poprzednich badan (13, 14). Osoby o nizszej Sumienno$ci s bardziej niefrasobliwe,
beztroskie, dzialaja spontanicznie, bez planowania, s3 mniej wytrwale i zorgani-
zowanie, nastawione do zycia bardziej hedonistycznie. Nizsza Ugodowos¢ wigze
sie z tendencja do stawiania na swoim, rywalizacji. Badani osiagneli nizsze wyniki
w podskalach: Altruizm i Skromnos¢, sa wigc przede wszystkim bardziej skoncen-
trowani na sobie. Cechy te mogg by¢ zwigzane z tzw. odhamowaniem i zazywaniem
substancji psychoaktywnych na drodze wzmocnienia pozytywnego (21). Ujawniaja
sie one u 0sob zazywajacych wlasciwie wszystkie rodzaje srodkéw psychoaktywnych
(14, 21, 23-27), co z pewnoscia wskazuje na istnienie problemdw osobowosciowych
zwigzanych z obnizong Sumiennoscia i Ugodowoscig. Osoby te maja prawdopodob-
nie cechy predysponujace do zachowan antyspotecznych.

Nie stwierdzono natomiast réznic miedzy proba normalizacyjng a osobami zazy-
wajacymi halucynogeny w poziomie Neurotycznosci, czyli tendencji do doswiadcza-
nia negatywnych emocji. Podwyzszona Neurotycznos$¢ zwigzana jest z zazywaniem
substancji na drodze wzmocnienia negatywnego, jest wiec probg ztagodzenia dzieki
nim przykrych stanéw emocjonalnych (22). Wystepuje ona u 0séb zazywajacych
wiele §rodkéw psychoaktywnych, m.in. nikotyne, alkohol czy opiaty (14, 21-28).
By¢ moze podwyzszona Neurotyczno$¢ nie cechuje 0séb zazywajacych halucyno-
geny, poniewaz $rodKki te raczej nie nadajg si¢ do usmierzania negatywnych emocji.
W grupie badanych wykryto jednak podwyzszony poziom jednego ze sktadnikow
Neurotycznosci: Impulsywnosci. Cecha ta zwigzana jest z niezdolnoscig do kontrolo-
wania swoich pragnien i fatwo zrozumiec jej zwiagzek z zazywaniem halucynogenow
czy jakichkolwiek innych substancji psychoaktywnych. Wynik zgodny z badaniami
na temat przyczyn zazywania substancji psychoaktywnych i niedawno zostal potwier-
dzony w badaniu oséb zazywajacych halucynogeny (29).

Okazalo sie takze, iz grupa badanych charakteryzuje si¢ nizszym od préby norma-
lizacyjnej poziomem Ekstrawertycznosci, a wiec jest stabiej zaangazowana w kontakty
spofeczne. Podobne réznice rzadko wystepowaty w innych badaniach dotyczacych
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych. Trudno spekulowaé dlaczego osoby mniej
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uspolecznione siegaja po halucynogeny. By¢ moze dziala tu odwrotna zaleznos¢ i to
dziwaczno$¢, niecodziennos¢ doswiadczenia halucynogennego sklania niektérych do
pewnego wycofania sie z Zycia spolecznego. W przypadku jednego sktadnika Ekstra-
wertycznosci: Emocji pozytywnych, badani osiagaja jednak wyzsze wyniki od proby
normalizacyjnej. Podskala ta mierzy pozytywne przezycia emocjonalne. By¢ moze
pod wptywem halucynogendéw ich uzytkownicy czesto doswiadczaja takich stanow.

Interesujace jest to, ze wielu badanych deklaruje, iz srodki halucynogenne poma-
gaja im w rozwoju osobistym — zwickszaja wglad w siebie czy §wiat, pozwalaja spojrze¢
na rzeczywisto$¢ z innej perspektywy. Wydaje sie, Ze wlasnie tak subiektywnie odbie-
rane efekty halucynogendéw moga przyciagac do nich ludzi o wysokiej Otwartosci na
doswiadczenie. O ile wysoka Neurotyczno$¢ moze predysponowac¢ do poszukiwania
srodkéw pozwalajacych usmierzy¢ przykre stany emocjonalne, a niska Sumienno$¢
— do substancji dajacych wiele przyjemnosci, o tyle wlasnie Otwartos$¢ na doswiad-
czenie moze popycha¢ do eksperymentowania z substancjami wywotujacymi nieco-
dzienne i glebokie zmiany w psychice. Z pewnoscig zazywanie bez Zadnej kontroli
tych poteznie dzialajacych srodkéw przez ludzi skuszonych perspektywa poszerzenia
$wiadomosci moze réwniez by¢ bardzo niebezpieczne i skonczy¢ si¢ dlugotrwatymi
negatywnymi nastepstwami psychicznymi. Srodki halucynogenne prowadzg do inten-
syfikacji proceséw percepcyjnych i sensomotorycznych, zaburzen selekcji bodzcow
i powstawania blednych interpretacji o charakterze poszerzenia perspektyw umysto-
wych. Moga prowadzi¢ do uzaleznienia przez racjonalizowanie intencji, idealizowanie
efektow i umniejszanie negatywnych skutkéw przyjmowania tych srodkéow.

Nalezy zaznaczy¢, ze wyniki przedstawione w niniejszej pracy maja pewne ograni-
czenia. Badanie miato charakter ex-post-facto, stwierdzenie zatem réznic w poziomie
cech osobowosci pomiedzy uzytkownikami halucynogenéw a probg normalizacyjna
nie przesadza o istnieniu zaleznosci przyczynowej ani o jej kierunku. Grupa badanych
skladala si¢ z do$¢ niewielkiej liczby 0séb, co ogranicza pewno$¢ wnioskowania staty-
stycznego. Ponadto w badaniu uczestniczyli ochotnicy, ktérzy mogli by¢ w szczegdlny
sposob zainteresowani tematem pracy, a wiec takze posiada¢ inne cechy osobowosci
niz osoby nie zazywajace halucynogenéw. Czes¢ badania byla przeprowadzona przez
Internet i nie mogta by¢ tak dobrze kontrolowana, jak przy obecnosci badacza. Grupa
badanych skfadala sie z wielu 0s6b, ktdre oprécz halucynogenéw zazywaja takze inne
$rodki psychoaktywne. Dlatego w celu potwierdzenia wynikéw otrzymanych w pracy
nalezatoby przeprowadzi¢ kolejne badania, najlepiej na duzo wiekszej prébie oséb
zazywajacych tylko i wylacznie substancje halucynogenne.

WNIOSKI

1. Osoby zazywajace substancje halucynogenne réznia si¢ poziomem cech osobowo-
$ci od 0s6b nie zazywajacych narkotykow. Charakteryzuja sie wyzszym poziomem
Otwarto$ci na doswiadczenie i nizszym poziomem Sumiennosci, Ekstrawertycz-
nosci i Ugodowosci.
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2.

Gléwnym powodem zazywania substancji halucynogennych jest ich wykorzysty-
wanie dla osobistego rozwoju oraz przyjemnosci i rozrywki.
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ZALACZNIK 1

ANKIETA DOTYCZACA ZAZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
QUESTIONNAIRE ON USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Ponizsza ankieta dotyczy zazywania substancji psychoaktywnych innych niz
powszechnie dostepne uzywki, takie jak alkohol, tyton czy kawa, zwanych potocz-
nie narkotykami. Udzial w badaniu nie niesie za soba zadnego ryzyka. Ankieta jest
w pelni anonimowa, a zebrane dane zostang wykorzystane wylacznie w celach badaw-
czych. Uczestnictwo w badaniu jest dobrowolne i kazdy ma prawo do rezygnacji na
kazdym etapie badania.

1. Plte¢: M/K 2. Wiek: 3. Wyksztalcenie:

4. Prosze, przeczytaj uwaznie ponizsze pytania i postaraj si¢ odpowiedzie¢ jak naj-

bardziej szczerze.

1. Od jak dawna zazywasz substancje psychoaktywne (inne niz powszechnie dostepne
uzywki)?

. Od jak dawna zazywasz substancje halucynogenne?*

. Jakie substancje psychoaktywne zazywale$/as do tej pory? Wpisz ich nazwy

. Postaraj sie okresli¢, jak wiele razy zazywales/as kazda z tych substancji, wstawiajac
odpowiednig litere ze skali ponizej, obok wpisanych wczesniej nazw substancji.

= W N

A) zazywalem jeden raz

B) zazywalem 2, 3 razy

C) zazywalem kilka razy (4-10)

D) zazywatem kilkanascie razy (11-19)
E) zazywalem kilkadziesigt razy (20-100)
F) zazywalem wigcej niz 100 razy

5. Postaraj si¢ okresli¢, jak czesto zazywasz substancje halucynogenne? Zakresl wlas-
ciwg odpowiedz

A) rzadziej niz raz na rok

B) mniej wiecej raz na rok

C) kilka razy do roku

D) mniej wiecej raz na miesigc
E) mniej wigcej raz na tydzien
F) czgsciej niz raz na tydzien

6. Dlaczego (z jakich powodéw, w jakim celu) zazywasz substancje halucynogenne?
Wpisz odpowiedz.

* substancje halucynogenne, psychodeliczne - substancje chemiczne, ktore w dawkach nietoksycz-
nych wywoluja zmiany funkcji poznawczych czlowieka, tj. percepcji i myslenia, a takze $wiadomosci
i nastroju, bez cech splatania, utraty pamieci lub dezorientacji; m.in. LSD, psylocybina, meskalina, DMT
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