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Zjawisko narkomanii, ktorego wielorakie skutki sg przedstawione w ksigzce Ewy
Trebinskiej-Szumigraj, dos¢ dtugo stanowilo tabu i nie bylo przedmiotem spolecz-
nego dyskursu. W powszechnym przekonaniu dotyczylo marginesu spofecznego,
a w zwiagzku z tym nie bylo traktowane jako zbyt zagrazajace. Sytuacja ulegta zmia-
nie wraz z pojawianiem si¢ czestych przypadkéw narkotyzowania si¢ dzieci, pocho-
dzacych z tzw. ,dobrych doméw”, a zwlaszcza wraz ze zmiang dystrybucji, ktora
dotychczas byla zajeciem ,wyspecjalizowanych” dealeréw, wyrdzniajacych sie swoim
wygladem na terenie szkoty, a ostatnio — samych uczniéw zwerbowanych na dealeréw,
wraz ze wzrostem ilo$ci narkotykow w szkolach, dyskotekach i innych skupiskach
mlodziezy oraz osigganiem dojrzatego wieku przez niegdy$ mlodocianych narko-
manow. Wczesniejsze zaniechania w zakresie badan nad tym zjawiskiem, a przede
wszystkim niewielki udzial w zapobieganiu jego rozszerzania, zaczgto wyréwnywaé
podnoszeniem wrazliwosci rodzicéw, nauczycieli i policji na nietypowe zachowania
mlodziezy, wskazujace na jej kontakt ze srodkami odurzajacymi. Pojawily sie na
rynku wydawniczym publikacje o narkotykach i skutkach ich uzywania, raporty
z badan nad narkotyzowaniem si¢ mtodziezy, informatory o osrodkach pomocy dla
narkomanoéw, ulotki ostrzegajace mlodziez i rodzicow przed niebezpieczenstwami
zazywania narkotykow, audycje radiowe i telewizyjne na temat samych narkotykow,
a takze podobnych substancji, tzw. ,,dopalaczy”. Opisano zjawisko narkomanii i pro-
blemy z nim zwigzane takie, jak wzrost agresji, sposoby dystrybucji uzywek w skali
swiatowej i lokalnej, zgodne z duchem czasu nowe sposoby prania brudnych pienie-
dzy, a wiec rozwdj przestepczosci kryminalnej i gospodarczej, wzrost zapadalnosci na
choroby zakazne w srodowiskach narkomanskich, zwigkszenie si¢ liczby rozwodéw
na tle nieodpowiedzialnosci i wldczegostwa oséb zazywajacych narkotyki. Dotych-
czas mato bylo publikacji, ktére méwityby o osobach niezazywajacych narkotykow,
a jednak gleboko zranionych przez najblizszych, majacych doswiadczenia z narkoty-
kami. Nie byto ksigzki o matkach bezsilnych wobec narkomanii swoich dzieci, ktore
dotknigte przez trajektorie wspoluzaleznienia przezywaja cierpienia nieznane innym
matkom. To wtasnie o nich — ktérym jak cien stale towarzyszy obawa o los dziecka
uzaleznionego od narkotykow - jest ksigzka Ewy Trebinskiej-Szumigraj.

Kobiety te najczesciej pozno dowiaduja si¢ o natogu swego dziecka i z trudem
radzg sobie z cierpieniem, zawiedzionymi nadziejami, obawami o jego, a czasem
i 0 swdj, los, z negatywnymi emocjami, jakie budzi jego widok i zachowania, z opinia
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najblizszego otoczenia o nich jako ,,nieudanych matkach” Czasem radzg sobie z tra-
jektorig wspoluzaleznienia i wychodza z opresji obronna reka. Czasem przezywaja
swoisty stan zawieszenia, znajduja spokdj i osiagaja rownowage w zyciu codzien-
nym, gdyz dziecko (dorosty syn lub cérka) przebywaja w wiezieniu, a wiec s3 ,,pod
opieky” Zdarza si¢, Zze nawet pomimo plynacej z zewnatrz pomocy i uptywu czasu,
nie potrafig uwolni¢ sie od wspdétuzaleznienia (trajektorii), tkwig w nim, doznajac na
przemian silniejszych lub stabszych jego wptywéw. To ich udzialem jest wycofywanie
sie z zycia spolecznego, ponoszenie porazek w zyciu zawodowym, nadwatlenie wiezi
rodzinnych, obnizenie satysfakcji z zycia malzenskiego. Najczesciej przezycia te sa
ukrywane przed innymi, nie s upubliczniane, chociaz przez osoby cierpigce bywaja
wigzane z szerszymi zmianami zachodzacymi zaréwno w ich zyciu, jako pojedyn-
czych ludzi, jak i w zyciu spolecznym.

Zaleta ksigzki jest to, ze autorka ,wylawia” te przezycia, nazywa i opisuje, a wspot-
uzaleznienie osadza w calym kontekscie, w jakim lokuje si¢ ztozone zjawisko nar-
komanii, pokazujac range probleméw spotecznych, medycznych, psychologicznych,
prawnych z nim zwigzanych. Przytoczone w ksigzce wyniki dotychczasowych badan
oraz przeanalizowane dokumenty pozwalaja czytelnikowi zglebi¢ wiele aspektow
zjawiska narkomanii, a takze pozna¢ réznorodne spojrzenia na kwestie uzaleznie-
nia i wspoétuzaleznienia, w tym réwniez oryginalne spojrzenie autorki, traktujace
wspoluzaleznienie matek jako peknigcie ich tozsamosci, pigtno, przeniesienie odpo-
wiedzialnosci lub trajektorig¢ cierpienia. Uwaznego czytelnika, §ledzacego problemy
wspotuzaleznienia, moze zaskoczy¢ bogata literatura psychologiczna, filozoficzna
i socjologiczna (Levinas, Giddens, Goftman, Schiitze) wykorzystana dla naswietlenia
tego problemu w pogtebiony i dotychczas nieznany sposéb.

Najwiekszg wartoscig tej ksigzki jest jednak materiat badawczy, ktory stuzyl do
jej napisania i sposob jego interpretacji. Ksigzka zostata napisana na podstawie nar-
racji wspoluzaleznionych matek, ktére w wywiadach biograficznych opowiedzialy
o swoich przezyciach, zwigzanych z doswiadczaniem trajektorii wspotuzaleznienia,
o sukcesach i porazkach doznawanych przy probach uwolnienia si¢ z niej i wreszcie
— o zmianach swojego stosunku do dziecka i oceny stanu swojej tozsamosci, skon-
struowanej na nowo po latach zmagan z cierpieniem. Jest to absolutnie oryginalne
spojrzenie na zagadnienia zwigzane ze zjawiskiem narkomanii.

Opiniowana ksigzka jest nowatorska z kilku podanych nizej powoddéw.

1. Autorka uczynifa przedmiotem analizy problematyke wspoétuzaleznienia, ktéra
ma bardzo skapy opis w dotychczasowej literaturze, a samo wspoétuzaleznienie
bywa najczesciej traktowane jako choroba, reakcja na stres, zaburzenie osobo-
wosci lub ,,trudne macierzynstwo”.

2. Przeprowadzita teoretyczng analize tego zjawiska, przy wykorzystaniu naj-
nowszej, bogatej literatury rodzimej i obcej z zakresu filozotii, psychologii,
socjologii.

3. Zgromadzila i wykorzystala autentyczne opowiesci biograficzne wspotuzalez-
nionych matek, zgodnie z metodologia tego typu badan.
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4. Oryginalnie potraktowata wspoétuzaleznienie jako trajektorie dajaca si¢ ujac
w pewne fazy, zgodnie z teoretycznym modelem Fritza Schiitzego i Nancy
Schlossberg.

5. Uzyla klarownego i specjalistycznego jezyka do opisu analizowanych zjawisk.

6. Wzbogacita opisy wykresami obrazujacymi przedstawiane tresci.

Dzigki autentyczno$ci i oryginalnosci cytowanych wypowiedzi matek, dzigki
dokonanym uogélnieniom, jasno zarysowanym problemom i zwréceniu uwagi na
ich spoteczng i osobistg wysoka range, opiniowana ksigzka zajmuje miejsce szcze-
golne w naszej literaturze dotyczacej narkomanii. Jest powaznym wkiadem w badanie
samego zjawiska i jego skutkow, jest nowatorskim ujeciem jeszcze malo rozpoznanego
naukowo problemu.

Ze wzgledu na wymienione zalety, ksigzka powinna zainteresowa¢ szerokie grono
czytelnikow. Sadze, ze moze by¢ waznym zrédtem wiedzy dla pracownikéw poradni
wspomagajacych leczenie uzaleznien i innych placéwek zajmujacych sie narkoma-
nami i ich rodzinami. Jej tres¢ moze by¢ przedmiotem dyskusji naukowych badaczy
zjawiska narkomanii i jej spotecznych skutkdw. Moze zainteresowac rodzicow dzieci
narazonych na kontakt z narkotykami, a zwlaszcza rodzicow, ktorych dzieci takiego
kontaktu doswiadczyly. Z pewnoscig bedzie dobrym podrecznikiem akademickim
dla przysztych wychowawcow, terapeutdw, lekarzy, pracownikéw socjalnych, organi-
zatorow zycia w srodowisku, tworcow osrodkow opieki nad mlodzieza wymagajaca
resocjalizacji, lokalnych politykéw, policjantéw, 0séb duchownych. Niewykluczone,
ze bedzie przydatna dla mtodziezy narazonej na pokusy ze strony dealeréw narkoty-
kow. Dobrze si¢ wiec stalo, ze ksiazka Ewy Trebinskiej-Szumigraj zainteresowala sig
tak powazna oficyna jak Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (GWP), ze podjeta
sie jej opublikowania, promocji i dystrybucji.
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