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Allen Carr ,,Prosta metoda jak skutecznie kontrolowa¢ alkohol”
Przektad: Bogna Piotrowska. Betters, Warszawa 2009, 290 stron
(Easy way to control alcohol)

Do siggnigcia po ksigzke Allena Carra ,,Prosta metoda jak skutecznie kontrolowac
alkohol” zacheca notka na okladce, informujaca o tym, ze ksigzka jest swiatowym
bestsellerem. Wprowadza to jednak potencjalnego czytelnika w btad, bo mowa tu
o innej ksigzce Allena Carra dotyczacej sposobdw rzucania palenia, ktéra rozeszta
sie na $wiecie w 11 milionach egzemplarzy. Na okladce znajdziemy tez adres strony
internetowej Allen Carr’s Easyway® Polska - licencjonowanego partnera Allen Carr’s
Easyway International. Wizyta na stronie internetowej — w cato$ci poswieconej rzuca-
niu palenia - przekonuje mnie, ze metoda ta w przypadku uzaleznienia od nikotyny
rzeczywiscie pomaga, a przynajmniej pomogta kilku polskim ,,znanym i lubianym”
(takim jak Kazimiera Szczuka, Dorota Stalinska, Kinga Preis). Jak wynika z wywia-
dow, urzekt ich fakt, ze Allen Carr to nie lekarz a ksiggowy, ktéry ,,po ludzku - bez
psychologii” ttumaczy mechanizm uzaleznienia.

Czy jednak jest to metoda skuteczna rowniez w przypadku problemoéw z alkoho-
lem? Czy przezwyci¢zanie uzaleznienia od alkoholu moze opierac si¢ na tych samych
zasadach, co rzucanie palenia? Moze, ale nie musi. W przezwyci¢zaniu uzaleznienia
wazny jest kontekst spoteczny, sposob postrzegania danej substancji przez uzalez-
nionego i jego najblizsze otoczenie, klimat medialny, polityka zdrowotna dotyczaca
danej substancji, jej dostepnos¢, oferta lecznictwa i wiele innych czynnikéw mikro-
i makrospotecznych, ktére réznicujg indywidualne szanse na wyjscie z uzaleznienia
od danej substancji.

Wréémy jednak do ksigzki, ktéra rozpoczyna notka o autorze i kilka stéw od pol-
skiego wydawcy — zndw wszystkie informacje odnoszg si¢ glownie do uzaleznienia
od nikotyny. Dowiadujemy sie wigc, ze Allen Carr byt palaczem, Ze udalo mu sie sku-
tecznie rzucic¢ palenie i ze opisal swoje doswiadczenia w ksigzce, ktéra stata si¢ Swiato-
wym bestsellerem. Enigmatycznie dodano, ze w przypadku uzaleznienia od alkoholu
- podobnie jak przy leku przed lataniem i otylosci - ta metoda réwniez sie spraw-
dza. Co istotne, zostalo to potwierdzone w badaniach. Nie wspomniano, jakie to
byty badania i jakie wyniki. Zresztg Allen Carr réwniez o nich nie pisze, wykazuje
zdecydowang nieche¢ do ,naukowych wywodéw” i do wszelkich ,.ekspertow” od
uzaleznien, zawsze umieszczanych w cudzystowie.

Obcigzenie pierwszych 15 stron ksigzki poswigconej, badz co badz, metodzie
kontrolowania alkoholu, informacjami o rzucaniu palenia oraz drobne marketingowe
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manipulacje podziataly na mnie zniechecajaco. Z drugiej strony, nalez¢ pewnie do
nielicznego grona czytelnikéw, ktdrzy czytaja wstep zanim przejda do lektury gtéwne;j
czesci ksigzki.

Do kogo skierowana jest ta ksigzka? Allen Carr twierdzi, ze do wszystkich, ktorzy
chcg dowiedzie¢ sie jak skutecznie kontrolowac alkohol. Znéw mam watpliwosci.
Jest to ksigzka dla 0sob gotowych na przyswojenie blisko 300 stron tekstu, zawartego
w 27 rozdzialach. Czytelnicy musza by¢ w momencie czytania ksigzki skoncen-
trowani, trzezwi i wypoczeci, musza tez zachowac otwarty umyst (wymogi autora), co
pewnie dodatkowo zaweza to grono. Nie ma obrazkéw, autor operuje jednak setkami
metafor i czytelnik musi sie tu wykaza¢ wyobraznig i umiejetnoscia przyswojenia
icie sofistycznej argumentacji. Zasady sg jasne: kto ksigzki nie przeczyta, ten nie
dowie sie jak alkohol kontrolowa¢, a jakiekolwiek proby ograniczania picia powinny
rozpoczac¢ sie dopiero po zakonczeniu lektury.

Carr kwestionuje konwencjonalng wiedz¢ na temat uzaleznienia od alkoholu,
zaréwno w wydaniu AA, jak i ,ekspertéw” od uzaleznien. Nie ukrywa swoich sym-
patii i antypatii, cho¢ ksigzke dedykuje bractwu AA i odnosi si¢ do ruchu z duzym
szacunkiem, to jednoczesnie polemizuje z ich ideologia. Cel jest wspdlny: pomoc
ludziom borykajacym sie z problemem alkoholowym. Wydaje sie, ze ksigzka ta skie-
rowana jest to osob, ktérym z jakis§ powodow nie odpowiada ani ideologia AA ani
psychologiczna terapia uzaleznien. W ich przypadku okreslenia w rodzaju ,,pseudo-
psychologiczny betkot”, ,,psycholodzy, ktorzy nierzadko sami popijajg” czy tez ,,rady,
ktore sg zwyklymi komunatami gwarantujacymi porazke” moga trafi¢ na podatny
grunt (s. 22-23). Ja jednak nalez¢ do tego grona ,.ekspertow”.

»(...) drodzy Czytelnicy, oddajemy w Wasze rece kolejng pozycje Allena Carra,
autora kultowego poradnika (...) jak rzuci¢ palenie” (wyrdznienia wlasne recenzenta,
s. 7) — czytajac to zdanie mam wrazenie, ze wpadla mi w rece kolejna ksigzka poczyt-
nego autora, a nie poradnik tyczacy konkretnego problemu.

Rzeczywiscie. Carr pisze ze swada i poczuciem humoru, jego wywdd jest blysko-
tliwy, metafory, ktérych uzywa soczyste, a argumentacja przekorna. Dwa dni pdzniej
docieram do ostatniego zdania ksigzki: ,,A teraz zacznij cieszy¢ sie zyciem!”

Na czym polega metoda Allana Carra? Zdaniem autora jest to metoda zdrowo-
rozsagdkowa. Carr stara sie przede wszystkim zmieni¢ przekonania oraz nastawienie
czytelnika wobec alkoholu oraz wobec samej kwestii ograniczania picia, bowiem, jak
sadzi to nie od substancji, ale od iluzji, jaka ona ze sobg niesie jestesmy uzaleznieni.
Carr, podwazajac wszelkie autorytety, jednoczesnie z ogromnym szacunkiem odnosi
sie do czytelnika swojej ksigzki, jest tez peten wiary w jego mozliwosci. Nie wymaga
przyznania si¢ do problemu, nie stygmatyzuje, stara si¢ zrozumiec i prébuje pomoc.
Kwestionuje i o$miesza zasadnos¢ instrumentow diagnostycznych, twierdzac ze nigdy
nie jest za p6zno na ucieczke z pulapki alkoholowej, nigdy tez nie jest za wczesnie.
Zaklada, ze osoba, ktora czyta jego ksigzke ma ku temu wazkie powody i ten poziom
uswiadomienia sobie problemu zupelnie mu wystarcza.

Dla Carra alkoholizm jest chorobg, a jedyng metoda na jego przezwyciezenie
(i tym samym na uzyskanie nad nim kontroli) jest catkowita abstynencja. Bardzo
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radykalnie pojmuje tez zalozenie o procesualnym charakterze uzaleznienia — wszyscy
uzywajacy alkoholu s3g na jakim$ etapie rozwoju tej choroby (osoba uzywajaca
alkoholu poréwnywana jest do misjonarza, ktéry zasiada do uczty z ludozercami,
by wkroétce sie przekonad, ze jest gtdéwnym daniem, s. 49). Jest to jednak choroba
uleczalna.

W kolejnych rozdziatach ksigzki Carr polemizuje z bardziej lub mniej nauko-
wymi przekonaniami dotyczacymi uzywania alkoholu i natury uzaleznienia, takimi
jak korzysci wynikajace z picia, wymog posiadania silnej woli, istnienie osobowosci
podatnej na uzaleznienia, mala szkodliwos¢ picia towarzyskiego czy tez uzywania
alkoholi luksusowych. Wskazuje na spoteczne i kulturowe zrodta tych przekonan,
obnazajac przy okazji marketingowe zabiegi ze strony przemystu alkoholowego.
Koncentruje si¢ na pokazaniu pozytywnych aspektéw rzucenia (zaprzestania) picia.
O sobie pisze z dystansem, czasem z przymruzeniem oka, przywoluje przyktady
z wlasnego doswiadczenia.

Staboscia tej metody jest fakt, ze trudno ja przekaza¢ dalej - mozna tylko po-
darowa¢ komus ksigzke. Carr zdecydowanie zniechg¢ca do préb pomocy innym,
zdajac sobie sprawe z naturalnie pojawiajacej si¢ ku temu pokusy wsrdd trzezwos-
ciowych neofitéw.

Przekonany o sile wlasnej metody i o koniecznosci zdecydowania si¢ na peing
abstynencje, autor w ostatnim rozdziale zacheca czytelnika do wypicia pozegnalnego
drinka: ,Wybierz jaki§ wysokoprocentowy trunek, najlepiej taki, ktory najmniej ci
smakuje. Nalej sporg miarke. Zanim wypijesz poczekaj chwile, zamknij oczy. Przysie-
gnij sobie, ze to ostatni kieliszek w Zyciu. Skup si¢ na ohydnym smaku, wspomnij, jak
dates si¢ wykiwac i wydates fortune na przywilej wlewania w siebie trucizny. A teraz
zacznij cieszyc¢ si¢ zyciem!” (s. 277).

Podoba mi sie mysl, Ze w przypadku niektérych oséb, ten drink rzeczywiscie jest
ostatni. Czemuz miatabym te wiare podwazac¢ — nie watpig przeciez w sile i madros¢
kazdego cztowieka. Zresztg jestem tylko ,,ekspertem”.

Justyna Iwona Klingemann
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