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Relacje pomigdzy jednostka a spoleczenstwem stanowia jedna z kluczowych
kwestii, jakimi zajmuja si¢ socjologowie od momentu wyodrebnienia si¢ socjologii
jako osobnej dyscypliny naukowej. W jakim stopniu poglady i zachowania czlo-
wieka sa wyznaczane przez zewnetrzne systemy wartosci 1 norm czy uporzadko-
wane reguty zachowan zbiorowych, a w jakim cztowiek jest zdolny do przeciw-
stawienia si¢ presji przyjetych wzorow kulturowych czy instytucjonalnych
rozwigzan? Na podobne pytania odpowiadaja socjologowie zajmujacy si¢ analizami
probleméw spotecznych. I wskazuja, ze funkcjonujac w Swiecie uznanych definicji,
norm 1 procedur, rzadko kiedy zdajemy sobie sprawg, ze wigkszo$¢ z nich jest
efektem mniej lub bardziej tymczasowych ustalen pomiedzy kluczowymi aktorami
zycia spotecznego. Stad tez, dyskusje wokot skuteczno$ci instrumentdéw rozwia-
zywania problemow spotecznych sa w znacznej czg$ci sporami o mozliwosci do-
konywania zmian w ramach przyjetych definicji problemu 1 wynikajacych z tych
definicji rozwigzan instytucjonalnych.

W tej perspektywie, problem uzaleznien od alkoholu interpretowany jest w ra-
mach spotecznie skonstruowanej definicji, wyznaczajacej zestaw spotecznie ak-
ceptowanych, instytucjonalnych reakcji wobec oséb uzaleznionych. Czy zatem
mozliwe jest przezwycigzenie uzaleznienia przy zastosowaniu strategii wykra-
czajacych poza zestaw oddziatywan, oferowany w ramach przyj¢tych rozwiazan
instytucjonalnych?

Ksigzka Justyny Klingemann stanowi interesujaca prob¢ odpowiedzi na tak po-
stawione pytanie. Praca nie ogranicza si¢ wytacznie do analizy zjawiska samo-
wyleczenia. Przedstawia poglebiona analize mechanizmow wyj$cia z uzaleznienia
alkoholowego. Na tle licznych prac wykorzystujacych podejscie ilo§ciowe, oma-
wiana ksiazka jest ciekawa propozycja analizy zjawiska uzaleznien w oparciu
o metodologi¢ badan jakosciowych.

W pierwszej czesci pracy autorka wprowadza czytelnika w Swiat (a wlasciwie
w $wiaty) problemow alkoholowych, opisujac proces definiowania uzaleznienia
w kategoriach grzechu, wystgpku i choroby. Przedmiotem zainteresowania jest tu
przede wszystkim wyjasnienie dominujacej pozycji podejscia medycznego, uzna-
jacego uzaleznienie za chorobg, ze wszystkimi konsekwencjami dla spotecznego
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postrzegania i reakcji wobec osob uzaleznionych. Medykalizacja uzaleznien wyjas-
niana jest m.in. jako rezultat coraz silniejszej ingerencji medycyny w okreslaniu nor-
malnosci, a co tym idzie — w przejmowaniu przez srodowiska medyczne roli zna-
czacego agenta kontroli spotecznej. Medyczny monopol na wyznaczanie granic
oddzielajacych zdrowie od choroby oznacza nie tylko kontrole tego §rodowiska
nad zachowaniami dewiacyjnymi, ale takze zaktada monopolizacj¢ metod przer-
wania uzaleznienia, co znaczaco ogranicza mozliwos$ci samodzielnej zmiany witas-
nej sytuacji przez osoby uzaleznione.

Interesujacym rozwinigciem analizy procesu medykalizacji uzaleznien jest opis
rozwoju systemu leczenia uzaleznien alkoholowych w Polsce, poczawszy od lat
czterdziestych ubieglego stulecia. Historia reakcji instytucjonalnej wobec uzalez-
nien alkoholowych, w tym opis wptywu medykalizacji problemu na dominujace
formy przeciwdziatania, stanowi sama w sobie temat na oddzielna analiz¢. Zainte-
resowany czytelnik moze czu¢ si¢ nieco rozczarowany skrotowym opisem prze-
mian modelu terapii. Pomimo to autorce udato si¢ zachowac¢ spojnos¢ wywodu,
ukazujac ewolucje systemu — od wykorzystania modelu radzieckiego (oparcie si¢
na strukturach lecznictwa psychiatrycznego), poprzez stworzenie systemu lecz-
nictwa odwykowego, modyfikacje wynikajace z wptywu psychiatrii humanistycz-
nej do zmian pod wptywem wolnego rynku. Podobnie ciekawym watkiem jest
opis modyfikacji celow 1 metod terapii, w tym analiza wptywu ruchdéw samopo-
mocowych. Nalezy zatowac¢, ze jedynie kilka stron zajmuje analiza zmian postrze-
gania roli profesjonalistow: od ich interwencji jako koniecznego warunku zerwa-
nia z nalogiem, do ograniczenia si¢ do wzmacniania naturalnych proceséw zmiany.
Wysoce skrocona historia reakcji instytucjonalnej nie pozwolita na szersza oceng
zachodzacych zmian. Nie wiadomo zatem, czy polski system terapii uzaleznien
opiera si¢ w dalszym ciagu na jednolitej ofercie oddziatywan czy tez opisywane
W pracy przemiany (np. wolny rynek, ruchy samopomocowe) wprowadzity zroézni-
cowanie zardwno samych metod terapii, jak 1 momentu rozpoczgcia interwencji.

Brak jasno sformulowanej oceny zmian systemu terapii utrudnia nieco lekture
kolejnego rozdzialu, zawierajacego pogiebiong analize zjawiska samowyleczen.
Samowyleczenie rozumiane jest jako skuteczna zmiana ,,zachowania postrzeganego
jako problemowe (...) proces, do ktérego sklania motywacja do zmiany oraz sity
indywidualne i spoteczne bez udziatu lecznictwa czy tez innej profesjonalnej
interwencji” (s. 53). Rozdziat pos§wigcony samowyleczeniom to jedna z najbardzie;j
interesujacych czesci pracy. Przedstawione w nim zarowno wyniki badan amery-
kanskich, jak 1 kanadyjskich wykazuja, ze wigkszo$¢ osob, ktore przezwyciezyty
problemy alkoholowe (w tym os6b uzaleznionych) nie korzystato z pomocy
1 wsparcia profesjonalistow. Autorka przytacza wyniki badan nad spolecznymi
1 psychologicznymi czynnikami wspierajacymi procesy samowyleczenia, badania
odtwarzajace dominujace strategie zaprzestania lub ograniczenia picia alkoholu,
a takze badania spotecznej struktury osob, ktore rozwiazaly swoje problemy z alko-
holem poza instytucjonalnym systemem terapii.

Najwazniejsza czg$¢ pracy stanowi analiza wynikow badan prowadzonych w la-
tach 2006—2007 wsrdd 29 osdb w przesziosci uzaleznionych od alkoholu. W prze-
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ciwienstwie do wigkszosci innych podobnych analiz, prowadzonych wsrdéd osob
leczonych w ramach instytucjonalnego systemu terapii, w omawianych badaniach
zastosowano metode rekrutacji wykorzystujaca ogtoszenia prasowe. W oglosze-
niach zamieszczonych w 4 najczg$ciej czytanych dziennikach w wojewodztwie
mazowieckim poszukiwano osob, ktére ,,wygraly z alkoholem wtasnymi sitami”.

Analiza historii przezwycig¢zania uzaleznienia oséb, ktore zglosity si¢ do udziatu
w badaniu ujawnila, ze jedynie 9 0s6b w petni spetniato kryteria samowyleczenia
(niekorzystanie z pomocy profesjonalistow). Pozostata grupa badanych, w mniej-
szym lub wigkszym stopniu, korzystala z r6znych form pomocy oferowanych przez
oficjalny system leczenia. Stad tez w dalszej czgsci pracy autorka koncentruje si¢
na analizie indywidualnych strategii przezwyci¢zania uzaleznienia, cz¢sciowo tylko
odwotujac si¢ do przypadkow osob, ktére zdecydowaty si¢ na rozwiazanie swoich
problemdéw poza zmedykalizowanym systemem przeciwdziatania.

Najsilniejsza strong pracy stanowi przyjete przez autorke podej$cie metodo-
logiczne oraz wykorzystanie roznych podejs$¢ teoretycznych. Analiza strategii wy-
chodzenia z uzaleznienia opiera si¢ przede wszystkim na informacjach pochodza-
cych z indywidualnych wywiadéw pogiebionych z osobami, ktére odpowiedziaty
na ogloszenia prasowe i spelniaty okreslone kryteria.

Na podstawie analizy jako$ciowej autorka stawia sobie ambitne zadanie ,,po-
zna¢ 1 zrozumie¢ konstruowana przez jednostki rzeczywisto$¢ (...) uchwycié
warunki przyczynowe i interweniujace procesu zmiany zachowania natlogowego™.
W tym celu wykorzystuje podejscie triangulacji teoretycznej, pozwalajace na szer-
sza interpretacje badanego zjawiska, nie ograniczajace si¢ wylacznie do jednej
koncepcji teoretycznej. Zebrany material analizowany jest z perspektywy teorii
naznaczania spotecznego, koncepcji uzaleznienia jako zrédta konfliktu oraz kon-
cepcji salutogenezy.

Przy tak sformutowanym zadaniu autorce udaje si¢ unikna¢ wigkszosci puta-
pek zwiazanych z podejsciem jakosciowym czy niejednoznacznoS$ci interpretacji,
pojawiajacych si¢ czg¢sto w analizach, odwotujacych si¢ do teorii symbolicznego
interakcjonizmu czy teorii konfliktu.

Wykorzystujac teori¢ naznaczania spolecznego, uznajaca zachowania dewiacyj-
ne za efekt stygmatyzujacych reakcji otoczenia, autorka stusznie koncentruje si¢ na
analizie mechanizméw wycofywania si¢ z kariery dewiacyjnej. W przekonywajacy
sposob rozbija poglad o silnych jednolitych reakcjach spotecznych, zmuszajacych
osoby uzaleznione do pogodzenia si¢ 1 przyjecia statusu dewianta. Wskazuje, ze
reakcje spoleczne wobec 0s0b uzaleznionych roznia si¢ w zalezno$ci od stopnia
uciazliwos$ci zachowan dla otoczenia czy sity wigzi z osoba uzalezniona. Interesu-
jaca, acz jedynie zasygnalizowana, kwestia jest analiza powodoéw, dla ktorych
cze¢$¢ badanych rezygnowata z poszukiwania profesjonalnej oferty terapeutycz-
nej. Jedynym niedostatkiem tej czg$ci analizy jest nadmierna koncentracja na po-
szukiwaniu czynnikdw determinujacych przebieg kariery dewiacyjnej. W efekcie
otrzymujemy opis mniej lub bardziej rozpoznanych zmiennych, jak rola grupy
odniesienia, zaakceptowanie statusu osoby uzaleznionej czy poczucie winy w sto-
sunku do najblizszego otoczenia. Wydaje sig, ze bardziej interesujacym podejsciem
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byloby silniejsze skoncentrowanie si¢ na analizie procesOw symbolicznych inter-
akcji pomigdzy osobami uzaleznionymi a ich otoczeniem.

Ciekawym podejSciem jest wykorzystanie zalozen teorii konfliktu. W tej czesci
pracy autorka postuguje si¢ koncepcja Freidsona, uznajaca za chorobg zarowno stan
biofizyczny, jak i spoteczny ,.tworzony 1 ksztalttowany zgodnie ze stanem wiedzy
1 funkcjonujacymi normami spotecznymi”. W teorii Freidsona wyrdznia si¢ profe-
sjonalne 1 laickie koncepcje choroby. Procesy medykalizacji uzaleznien oznaczaja
jednoczesnie znaczaca asymetri¢ rol lekarza i pacjenta, widoczna m.in. w presji
srodowiska medycznego na bezwarunkowe przyjecie diagnozy i proponowanych
metod terapii. Stad tez, podjeta przez autorke proba odtworzenia laickich 1 profe-
sjonalnych koncepcji uzaleznienia dostarcza interesujacego materiatu wyjasniaja-
cego niepowodzenia systemu profesjonalnej terapii i pozwala zrozumie¢ laickie
definicje uzaleznienia, skutecznie wykorzystywane w procesie samowyleczen.

Ostatnia wykorzystywana koncepcja teoretyczna jest koncepcja salutogenzy
Aarona Antonovsky’ego. Kwestionuje ona tradycyjny podziat na zdrowie 1 chorobeg,
traktujac je jako krance kontinuum stanow, ,.ktore nalezy calo§ciowo rozumieé
jako dynamiczny proces rownowazenia wymagan i zasobow w toku konfrontacji
ze stresem” (s. 118). W wyjasnianiu procesu przerwania uzaleznienia wykorzystano
rysunki badanych przedstawiajace trajektorie ich zycia wraz z zaznaczaniem klu-
czowych momentow zmian. Odtworzono takze dwie dominujace strategie przer-
wania natogu (profesjonalne i laickie), stwierdzajac, ze strategie laickie pozwalaja
zarOwno na skuteczne samowyleczenie, jak 1 sa positkowa strategia uzywana przez
badanych w profesjonalnych formach terapii.

Zastosowane podejScie triangulacji teoretycznej jest silng strona pracy — sklania
do weryfikacji uznanych opinii, stawiania nowych pytan czy poglebienia przed-
stawianych interpretacji. Ma takze stabe strony. Czasami odnosi si¢ wrazenie, ze
autorka, wprowadzajac rdzne perspektywy teoretyczne, nie do konca panuje nad
wielo$cia wykorzystywanych schematow interpretacyjnych, powtarzajac te same
konkluzje, badZ probujac nadmiernie uprosci¢ wnioski badawcze.

Tym niemniej, zawarta w omawianej pracy analiza mechanizmow przezwycigza-
nia uzaleznienia alkoholowego jest ciekawa lektura zaréwno dla praktyka probu-
jacego zrozumiec szerszy kontekst spoteczny funkcjonowania oso6b uzaleznionych,
jak 1 dla socjologa badajacego konsekwencje przyjetej definicji problemu spotecz-
nego dla systemu przeciwdziatania i1 dla spotecznych reakcji wobec zjawiska uzalez-
nien. [ nawet gdy, jak dowodzi to omawiana praca, przezwycig¢zenie uzaleznienia
ma miejsce przede wszystkim w ramach profesjonalnego systemu terapii 1 wsparcia,
to opisywane przypadki samowyleczenia przekonuja, ze przekroczenie obowiazuja-
cego ,.horyzontu zmiany” wczesniej czy pdzniej doprowadzi do znaczacej rewizji
medycznego modelu rozwiazywania problemow alkoholowych.
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