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NOTKA INFORMACYJNA

Redukcja szkéd w giéwnym nurcie polityki wobec narkomanii
Harm-reduction in the mainstream of the drug policy

Redukcja szkdd jest obecnie integralna czescia polityki wobec narkomanii
1 odgrywa wazna role w podejmowaniu dzialan zaradczych zwiazanych z uzywa-
niem narkotykéw w Europie. W monografii ,,Redukcja szkod: fakty, wptyw 1 wyz-
wania” (Harm reduction: evidence, impacts and challenges)' — przygotowanej
przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow 1 Narkomanii (EMCDDA:
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) — opisano zmiany,
jakie zaszty w podejsciu do redukcji szkéd w ostatnim dwudziestoleciu: od kon-
trowersji po szeroka akceptacje. Na 460 stronach ponad 50 autorow przedstawia
badania nad redukcja szkdd oraz wprowadzanie jej w zycie w Europie 1 na Swie-
cie. Autorzy omawiaja réwniez mozliwosci poszerzenia koncepcji redukeji szkod
o dalsze obszary, tak by mozna bylo sprosta¢ nowej sytuacji i nowym wyzwa-
niom, jakie przynosi konsumpcja narkotykéw w XXI wieku w Europie. Wpraw-
dzie nadal waznym problemem pozostaje HIV, nie jest to jednak zagrozenie domi-
nujace — z perspektywy zdrowia publicznego przedawkowanie opiatdéw, infekcje
HCV, wspoétwystepowanie zaburzen psychicznych przynosza coraz wigcej szkod.

Pojecie redukceji szkdd obejmuje interwencje, programy 1 inne dziatania, zmie-
rzajace do zmniejszenia ujemnych skutkow konsumpcji narkotykow: zdrowot-
nych, spotecznych 1 ekonomicznych. Redukcja szkod kierowana jest do oséb, dla
ktorych abstynencja nie jest ani atrakcyjnym ani mozliwym do przyjecia sposobem
rozwiazania ich problemow. Poczatki tej polityki datuja si¢ na lata dwudzieste
XX wieku, kiedy w Wielkiej Brytanii zaczgto przepisywac heroing 1 morfing 0so-
bom uzaleznionym od opiatow. Kolejny etap to lata sze§¢dziesiate 1 wprowadzenie
w Stanach Zjednoczonych metadonu dla uzywajacych heroiny. Wspodtczesne
rozumienie redukcji szkdd pojawito si¢ dopiero w latach osiemdziesiatych w zwiaz-
ku z epidemia HIV wérod osob uzywajacych narkotykéw droga iniekcji. Zagroze-
nie dla zdrowia publicznego wymagato podjecia szybkich dziatan, nawet za ceng
przesunig¢cia na drugi plan abstynencji jako celu terapeutycznego.

Redukcja szkod bardzo szybko wywotata kontrowersje, szczegolnie wsrod
0s0b, ktore promowaty terapig, przyjmujaca catkowita abstynencje od narkotykow.

' Tim Rhodes, Dagmar Hedrich (eds) (2010) Harm reduction: evidence, impacts and challenges.
EMCDDA, Luxembourg, EMCDDA Monographs nr 10. Monografia dostgpna na stronie domowej
EMCDDA: http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/harm-reduction
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Obecnie kontrowersje zastapita zgoda i redukcja szkod jest traktowana rowno-
rzednie z prewencja, leczeniem, spolteczna rehabilitacja 1 ograniczaniem popytu,
jako czg$¢ wprowadzanego w krajach Unii Europejskiej ,.,komplementarnego po-
dej$cia” (comprehensive approach) w polityce wobec narkotykow?. Trzydziesci lat
temu stosowana jedynie przez niewielkie grupy, obecnie stala si¢ oficjalnie zaak-
ceptowana polityka europejska i ONZ. Kraje europejskie najwczesniej na swiecie
przyjety polityke redukeji szkdd 1 sa teraz w czotdéwce wprowadzania tu ré6znych
technologicznych innowacji.

Redukcja szkod oferuje pragmatyczne podejScia przystosowane do lokalnych
potrzeb. Z jej bogatej oferty najbardziej znane sq programy wymiany igiet 1 strzy-
kawek, a takze substytucyjne leczenie uzaleznienia od opiatow.

W 2009 roku w 31 europejskich krajach wspierano redukcje szkod w polityce
lub w praktyce, we wszystkich oferowano programy wymiany igiet 1 strzykawek
oraz leczenie substytucyjne. W sze$ciu z nich prowadzono ponadto program wy-
miany igiet 1 strzykawek w wigzieniach, a w 23 — terapi¢ substytucyjna dla wigz-
niow. Pomimo tak powszechnej akceptacji koncepcji redukcji szkdd, zasadnicze
roznice tkwia w skali 1 jakoS$ci realizacji jej zatozen w poszczegdlnych krajach.
Dlatego przyjrzenie si¢ z bliska aktualnej sytuacji powinno przyczyni¢ si¢ do po-
wstania bardziej miarodajnego obrazu.

Pierwsza czg¢$¢ monografii (,,Tt0”) dotyczy pojawienia si¢ koncepcji reduk-
cji szkod 1 jej powolnego przenikania w potowie lat 80. do nowego ruchu zdro-
wia publicznego. Omowiono koncepcje redukceji szkod z rdéznych perspektyw
— migdzynarodowych organizacji, 0osob prowadzacych badania naukowe 1 kon-
sumentdéw narkotykow.

W drugiej czgsci monografii (,,Fakty 1 wptywy”) pokazano, jak koncepcja
redukcji szkod rozszerza swoj zakres 1 obejmuje konsumpcje alkoholu, tytoniu
oraz narkotykow, takich jak kokaina, amfetamina 1 marihuana. Omowiono spo-
soby prowadzenia programéw redukcji szkod w Europie 1 ich skutecznos¢.

Dyskusja nad wyzwaniami i innowacjami w dziedzinie redukcji szkod zostata
zamieszczona w trzeciej czgsci ksiazki. Autorzy omawiaja takie kwestie jak kontro-
wersje wokot pokojow do iniekcji; udzial narkomanow w opracowywaniu swiad-
czen zdrowotnych na ich rzecz; reakcje na rekreacyjne uzywanie przez mtodziez
narkotykow; aspekty prawne redukcji szkod 1 konsekwencje roznych wzordw pro-
blemowego uzywania narkotykow w Europie XXI wieku.

Czytelnicy nie musza zgadzaé si¢ z wyrazonymi w monografii pogladami
1 zawartymi tam wnioskami, jednak — jak pisza Paul Griffiths 1 Roland Simon we
wstepie — ksiazka wnosi wielki wkiad do debaty nad wspdiczesnymi problemami
narkomanii w Europie. Nie przedstawia pogladow EMCDDA ani jakiejkolwiek
europejskiej instytucji. Stanowi forum dla dyskusji 1 prezentuje opinie 1 komentarze
na temat jednego z wazniejszych probleméw narkomanii. Mimo podejmowania

2 Council of the European Union, Council Recommendation of 18 June 2003 on the prevention
and reduction of health related harm associated with drug dependence (2003/488/EC)
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kontrowersyjnych, a czgsto ideologicznych kwestii monografia spetnia wymogi
publikacji naukowej. Wszystkie jej rozdziaty poddane byty wszelkim obowiazuja-
cym rygorom, w tym procesowi recenzowania.

W ciagu ostatnich 20 lat dzigki redukcji szkdéd zmienil si¢ sposdb myslenia
1 reagowania na problem narkomanii. Redukcja szkod znalazta si¢ w gtownym
nurcie polityki wobec narkomanii w Europie. Okazuje sig, ze argumenty oparte
na dowodach naukowych moga prowadzi¢ do szerokiej akceptacji dziatan, ktore
poczatkowo byly postrzegane jako kontrowersyjne.

Opracowata
Grazyna Herczynska
Instytut Psychiatrii i Neurologii
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