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Czym jest wyzdrowienie?
Jeszcze raz o definicji Panelu Dyskusyjnego Instytutu Betty Ford
Panel Dyskusyjny Instytutu Betty Ford i Konsultanci’

What is recovery?
Revisiting the Betty Ford Institute Consensus Panel Definition
The Betty Ford Institute Consensus Panel and Consultants

List do redaktora

Istnieje ogromna, cho¢ nieznana, liczba oséb, ktére dos§wiadczyty 1 skutecznie
poradzily sobie z problemem uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych. Odnoszac si¢ do nowego sposobu zycia w trzezwos$ci mowi sig
o0 ,,wyzdrowieniu” (recovery). Mimo ze dos¢ szeroko stosowane, pojecie to w przy-
padku uzaleznien nie doczekato si¢ ogolnie przyj¢tej definicji, co utrudniato spo-
teczne zrozumienie zjawiska 1 ograniczato zaangazowanie w badania naukowe
w tym zakresie. Lepsze wyjasnienie zagadnienia mogloby zwigkszy¢ zaintereso-
wanie i dostepno$¢ interwencji terapeutycznych ukierunkowanych na wyzdrowienie
(recovery-oriented interventions). Z kolei wigksze zaangazowanie w badania nau-
kowe poprawitoby zapewne skuteczno$¢ tych oddziatywan. Z uwagi na takie witas-
nie cele, we wrzesniu 2006 roku z inicjatywy Instytutu Betty Ford zostal powotany
do zycia panel dyskusyjny; zadaniem jego uczestnikéw bylo opracowanie wstgpne;j
definicji pojecia ,,wyzdrowienia” w uzaleznieniu jako punktu wyj$cia do dalszych
dyskusji, badan i publicznej debaty, opartej na dobrym zrozumieniu omawianego
zjawiska. W sktad zespotu weszli naukowcy, terapeuci, inne osoby wspierajace
leczenie uzaleznien oraz decydenci. Pierwsza opracowana przez ten zespot definicja
wyzdrowienia w uzaleznieniu — ,,dobrowolne utrzymywanie stylu zycia, ktory polega
na zachowaniu trzezwosci, dbatosci o wlasne zdrowie 1 na prezentowaniu postawy
obywatelskiej” — zostata opublikowana w Journal of Substance Abuse Treatment
w 2007 roku (33, 221-228). W artykule znalazty si¢ wskazowki praktyczne, uzasad-
nienia oraz implikacje, ktore opisano dla szesciu kluczowych elementow definicji.

* Thumaczenie z jgzyka angielskiego Marcin Wojnar

List otrzymali$my od 6wczesnego prezydenta International Society of Addiction Journal Editors
(ISAJE) — Thomasa F. Babora, ktory przekazal go do wszystkich redakcji, cztonkow ISAJE, na
prosbe autora — dr Thomasa McLellana. List zostat przettumaczony i opublikowany w Alkoholizmie
i Narkomanii za zgoda wydawcy — Elsevier.

Translated and reprinted from Journal of Substance Abuse Treatment, vol 38, McLellan T., What is
recovery? Revisiting the Betty Ford Institute Consensus Panel Definition, pp. 200-201, Copyright
(2010), with permission from Elsevier.
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Reakcja na opublikowang definicj¢

W ciagu 18 miesigcy po opublikowaniu definicji wyzdrowienia miato miejsce

kilka waznych reakcji dotyczacych tego problemu.

e Artykul, o ktéorym mowa wyzej, byt jednym z 10 najczgSciej czytanych
artykutow w Journal of Substance Abuse Treatment.

® Magazyn Counselor po$wigcit jeden numer definiowaniu wyzdrowienia.

e Kilku dyrektoréw stanowych wtadz medycznych USA postuzyto si¢ definicja
Instytutu Betty Ford do zawierania nowych uméw w programie Systemy
Opieki Nastawionej na Wyzdrowienie (Recovery Oriented Systems of Care).

e W Brytyjskiej Komisji ds. Polityki Narkotykowej opublikowano bardzo
podobna definicj¢ wyzdrowienia (luty 2008), cytujac definicje Instytutu
Betty Ford.

® W dwobch amerykanskich narodowych instytutach zajmujacych si¢ uzaleznie-
niami — NIAAA 1 NIDA — ogloszono konkurs na projekty badawcze w tema-
tyce wyzdrowienia w uzaleznieniach; definicja BFI byta réwniez cytowana.

® Rzadowa Agencja ds. Uzaleznien i Zdrowia Psychicznego USA (SAMHSA)
przyjeta program Systemy Opieki Nastawionej na Wyzdrowienie jako cel
narodowy; definicja BFI stymulowala ten program i stanowita dla niego
wsparcie.

Kluczowe zagadnienia zwigzane z oryginalng definicja wyzdrowienia
Duze zainteresowanie nowo sformutowana definicja spowodowato dodatkowe
kontrowersje 1 pytania. Drugie spotkanie grupy dyskusyjnej (utworzonej przez
Instytut Betty Ford) mialo zrewidowac wstepna definicje, objasni¢ 1 zmodyfikowac
oryginalne elementy w obrgbie szesciu kluczowych zagadnien: jedno dotyczyto
procesu zdrowienia, cztery — trzezwosci, a jedno — kwestii postaw obywatelskich.
Wyzdrowienie nie jest zwiqzane z zZadnq konkretng metodq terapeutyczng. To
niezwykle wazne zalozenie w pierwszej definicji. Najtatwiej zdefiniowa¢ wyzdro-
wienie jako ,,abstynencj¢ osiagnigta przez przestrzeganie zasad sformutowanych
w programie 12 Krokoéw”. Zaleta takiego podejs$cia bytoby opisanie wyzdrowienia
w uzaleznieniu poprzez odwotanie si¢ do zasad najczesciej stosowanego w USA
programu terapeutycznego. Z drugiej strony, zastrzezenie, ze tylko czynne uczestnic-
two w AA 1 aktywnosSciach opartych na programie 12 Krokéw moze prowadzi¢ do
wyzdrowienia mogloby zahamowac rozw0j innych koncepcji terapii uzaleznienia.
Reakcja — grupa dyskusyjna nie dokonala zmian w tym zatozeniu. Dostrze-
gajac fakt coraz mocniejszych dowoddéw skutecznosci terapii AA 1 innych podejs$¢
opartych na programie 12 Krokdéw, grupa pozostata przy zalozeniu, ze do wy-
zdrowienia dochodzi dzigki przyjeciu okreslonego sposobu zycia, a nie konkretne;j
metody. Jest to wazne stwierdzenie, ktore otwiera droge do dalszych badan nad
innymi, by¢ moze skuteczniejszymi, metodami zdrowienia z uzaleznienia.
Abstynencja a trzezwos¢. Terminu ,trzezwos¢” uzyto w celu okreslenia podstawo-
wego warunku wyzdrowienia w uzaleznieniu (prowadzenia zdrowego stylu zycia).
Grupa dyskusyjna uznata trzezwo$¢ za rOwnoznaczna z catkowita abstynencja od
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alkoholu 1 niezaleconych przez lekarza substancji. Jednakze w dostownym rozumie-
niu ,,trzezwo$¢” oznacza kontrolg, rownowage 1 samoograniczenie. W zwiazku z tym
padaly pytania o intencj¢ uzycia okreslenia ,,trzezwo$¢” w definicji wyzdrowienia.

Reakcja — grupa dyskusyjna Instytutu Betty Ford jednoznacznie stwierdzita, ze
uzycie terminu ,,trzezwo$¢” w definicji wyzdrowienia oznacza catkowita absty-
nencj¢. Znane sa oczywiscie badania, z ktorych wynika, ze pewien odsetek 0sob
w przesztosci uzaleznionych od alkoholu jest w stanie utrzymac spozycie alkoholu
na umiarkowanym poziomie przez dtuzszy okres (McReady, Donovan i inni). Prze-
wazajaca liczba danych klinicznych 1 naukowych przemawia jednak za stwierdze-
niem, ze abstynencja jest najskuteczniejsza metoda uniknigcia nawrotu i problemow
z nim zwiazanych (Moos, Humphries, Vaillant, Emrick, Kaskutas, Miller 1 wielu
innych). Zagadnienie powrotu do kontrolowanego picia po okresie uzaleznienia
pozostaje jednakze aktualnym i interesujacym zagadnieniem.

Trzezwos¢ wspomagana lekami. Jednym z kontrowersyjnych zalozen pierw-
szej definicji byta zgoda na mozliwo$¢ uznania za zdrowiejaca osobg regularnie
przyjmujaca leki zgodnie z zaleceniami lekarza. Oczywiscie watpliwos$ci nie doty-
czyty jednostek przyjmujacych aspiryng, leki hipotensyjne, insuling czy nawet leki
przeciwdepresyjne. W takich przypadkach (jezeli spelniono inne kryteria okre§lone
w definicji) zawsze mowiono o zdrowieniu. Uczestnicy panelu ustalili tu dwie
sprawy. Po pierwsze, zgodne z definicja jest objecie nia osob, ktdre przyjmuja leki
o potencjale uzalezniajacym, takie jak uspokajajace czy nawet opioidy, jesli istnieja
konkretne przestanki medyczne, leki sa przyjmowane $cisle wedlug zalecen lekarza,
a pozostale kryteria definicji sa spetnione. Po drugie, skoro uzaleznienie to choroba,
logiczne jest rozszerzenie definicji na osoby, ktore przyjmuja substancje stosowane
w terapii uzaleznien, takie jak disulfiram, akamprozat, naltrekson, buprenorfina czy
metadon — pod warunkiem, ze sa przyjmowane $cisle wedtug zalecen lekarskich
1 ze pozostate elementy definicji sa spelnione. Zgodnie z logika definicji te dwie
grupy osob rowniez nalezatoby uzna¢ za zdrowiejace.

Reakcja — Uczestnicy panelu dyskusyjnego zgodzili sig, ze taka interpretacja
definicji, chociaz nie zawsze akceptowana w USA, jest logiczna 1 zgodna z aktual-
nym stanem wiedzy medycznej. Oczywiscie nie wiadomo w chwili obecnej, czy
»trzezwos¢ wspomagana lekami” prowadzi do trwalego wyzdrowienia w rownym
stopniu, jak tradycyjne metody zaktadajace ,,catkowita abstynencj¢”, jesli sa wias-
ciwie stosowane 1 w pelni przestrzegane. Zagadnienie to powinno by¢ tematem
badan w najblizszej przysztosci.

Problem abstynencji od nikotyny. Pierwotnie uczestnicy panelu dyskusyjnego
nie mowili o abstynencji od nikotyny jako o warunku uznania osoby za zdrowieja-
ca. Byla to jednak czysto dyplomatyczna decyzja — miata na celu nieodrzucanie
1 nieobrazanie osob, ktore pala, ale mys$la o sobie jako o ludziach ,,zdrowych”.

Reakcja — Chociaz nie ma zadnego medycznego uzasadnienia dla tego stano-
wiska, to grupa dyskusyjna zdecydowata si¢ nie odbiera¢ statusu wyleczonych
osobom, ktore utrzymuja abstynencjeg, ale sa uzaleznione od nikotyny. Z drugie;j
jednak strony, uzaleznienie od nikotyny stanowi powazne i nawet $miertelne
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zagrozenie dla zdrowia. W zwiazku z tym grupa dyskusyjna jednoglo$nie stwier-
dzita, ze juz wkrétce abstynencja od nikotyny musi by¢ uznana za integralny
element procesu zdrowienia.

Weczesna, utrwalona i stabilna trzezwosé. Nie ma dotychczas ustalonych empi-
rycznie 1 ogdlnie przyjetych ram czasowych okreslajacych stabilizacjg trzezwosci.
Przejmujac z DSM-IV niektore elementy definicji ,,remisji” w zaburzeniach zwia-
zanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaproponowano nastgpujace
kryteria czasowe trzezwosci:

® ,,Wczesna” trzezwos¢: 1-12 miesiecy

e ,.Utrwalona” trzezwos¢: 1-5 lat

e ,Stabilna” trzezwos$¢: ponad 5 lat.

Reakcja — Sugerowane ramy czasowe 1 przymiotniki uzyte do ich opisania
zostaty zaproponowane przede wszystkim w celu ulatwienia badan naukowych
nad czynnikami (osobowosciowymi 1 terapeutycznymi), ktore decyduja o okresie
trzezwosci oraz nad rdznicami pomiedzy wyrdznionymi grupami w zakresie jakosci
zycia 1 ryzyka nawrotu.

Postawa obywatelska. Podobnie jak w przypadku terminu ,,trzezwo$¢”, okres-
lenie ,,postawa obywatelska” mozna rowniez rozumie¢ na dwa rézne sposoby. Ten
element definicji wyzdrowienia interpretowano jako ,,obowiazki obywatela danego
kraju” lub jako ,,prawa 1 obowiazki zwiazane z zyciem spotecznym”.

Reakcja — druga interpretacja, wcze$niej zatwierdzona przez Brytyjska Komisje
ds. Polityki Narkotykowej (United Kingdom Drug Policy Commission), zostala
roOwniez przyjeta na drugim spotkaniu Panelu Dyskusyjnego Instytutu Betty Ford.
Waznym uzupethieniem definicji bylo stwierdzenie, ze postawa obywatelska to
nie tylko brak zachowan spolecznie szkodliwych, ale takze zachowania prospo-
teczne (produktywny styl zycia, pomaganie innym).

Podsumowanie i dalsze perspektywy

Tak jak si¢ spodziewano, pierwsza definicja sformutowana przez grupg dysku-
syjna wywotala duzo kontrowersji, jednak poczyniony wysitek zaowocowatl wigk-
szym zainteresowaniem problematyka zdrowienia w uzaleznieniach. Definicja stata
si¢ podstawa do stworzenia niezwykle potrzebnego programu badawczego nad
genetycznymi, behawioralnymi, spotecznymi i duchowymi czynnikami zwiazanymi
z ,,dobrowolnym utrzymywaniem stylu zycia, ktéry polega na zachowaniu trzez-
wosci, dbatosci o wlasne zdrowie 1 prezentowaniu postawy obywatelskiej”, ktory
okres§lamy mianem ,,wyzdrowienia”. Ta wstepna definicja zostata sformutowana
w celu stworzenia pola do kolejnych badan naukowych, ktore umozliwia dalsza
prace nad zjawiskiem wyzdrowienia w uzaleznieniach.

Thomas McLellan, Ph.D.
Panel Dyskusyjny Betty Ford
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