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Abstract — In the world of plants and mushrooms, until the present time, approximately 200 species
with hallucinogenic properties have been detected. In Poland psilocybe (tysiczka) and datura species
(e.g. bielun dzigdzierzawa) represent the most common hallucinogenic mushrooms. Due to their
easy availability and low cost, both the hallucinogenic mushrooms and datura are desirable among
young people who are dependent on drugs, or experiment with different mind altering substances.
Although mushrooms and datura are seasonal plants related poisoning can practically occur during
the whole year.

So far, research on the consumption of hallucinogenic mushrooms indicates that they do not cause
physical addiction, despite increasing tolerance with long-term use. However, they can cause mental
or psychological addiction.

The main toxic substances of the hallucinogenic mushrooms are psilocybin and psilocin, which have
pharmacologic properties similar to LSD. Datura (bielun dzigdzierzawa) contains toxic tropane alka-
loids, mostly hioscyamine (scopolamine) and atropine (an antagonist of acetylcholine) as the main
active compound.

Because of the easy access of young people to both natural and farmed hallucinogenic mushrooms,
as well as to datura seeds and leaves, toxicology laboratories at poison centres have developed and
performed specific tests which allow confirmation of ingestion of these toxic plants. The main diag-
nostic method is the thin layer chromatography (TLC) which is applied for the detection of tropane
alkaloids (atropine and scopolamine) present in datura, and indole derivatives (psilocybin and psilocin)
contained in the mushrooms.

Although, lethal poisoning due to ingestion of hallucinogenic mushrooms or datura seeds and leaves
occurs very rarely, these plants create a real risk and danger for children and adolescents since very
often, even via the Internet, they are advertised as a “free” and easily accessible alternative to strong
narcotic drugs.

Key words: hallucinogenic mushrooms, datura species, tropane alkaloids, psilocybin, psilocin,
dependence, detection methods

Streszczenie — W $wiecie roslin i grzybéw wykryto do tej pory ponad 200 gatunkow o wlasciwos-
ciach halucynogennych. W Polsce najlatwiej o grzyby halucynogenne z rodzaju tysiczka (Psilocybe)
oraz bielunie (datura, np. bielun dzigdzierzawa). Dzigki ich tatwej dostepnosci i niewielkim kosztom
uzyskania, zarowno grzyby halucynogenne, jak i datura sa poszukiwane przez mlodziez ekspery-
mentujaca z réznymi substancjami zmieniajacymi $wiadomos¢.
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Grzyby i datura wystepuja sezonowo, mimo to do zatru¢ nimi dochodzi praktycznie przez caly rok.
Dotychczasowe badania konsumpcji grzybow halucynogennych wskazuja na to, ze nie powoduja
one fizycznego uzaleznienia, pomimo zwigkszajacej si¢ tolerancji przy dtugotrwatym zazywaniu.
Natomiast moga uzaleznia¢ psychicznie.

W grzybach halucynogennych gléwnymi substancjami toksycznymi sa psylocybina i psylocyna,
ktorych dziatanie farmakologiczne przypomina LSD. W bieluniu dzigdzierzawa substancjami tok-
sycznymi sa alkaloidy tropanowe, gtdwnie hioscyjamina, a najwazniejszym sktadnikiem aktywnym
jest atropina (antagonista acetylocholiny).

Z powodu tatwego dostepu miodych ludzi zar6wno do naturalnych, jak i hodowlanych grzybow
halucynogennych oraz do nasion i lisci bielunia, w laboratoriach toksykologicznych przy oddziatach
ostrych zatru¢ wykonuje si¢ okreslone badania, pozwalajace na potwierdzenie ich spozycia. Podsta-
wowa metoda diagnostyczna jest chromatografia cienkowarstwowa (TLC), za pomoca ktorej wy-
krywa si¢ obecnosc alkaloidow tropanowych (atroping i skopolaming) zawartych w bieluniu oraz
pochodnych indolowych (psylocyng i psylocybing) zawartych w grzybach.

Bardzo rzadko dochodzi do zatru¢ $miertelnych spowodowanych spozyciem grzybow halucynogen-
nych czy nasion i lisci bielunia, stwarzaja one jednak realne zagrozenie i niebezpieczenstwo dla
dzieci i mtodziezy — czgsto w internecie sa one reklamowane jako darmowe i dostgpne zamienniki
silnych narkotykow.

Stowa kluczowe: grzyby halucynogenne, bielun dzigdzierzawa, alkaloidy tropanowe,
psylocybina, psylocyna, uzaleznienie, metody wykrywania

WSTEP

W $wiecie roslin 1 grzybéw wykryto do tej pory ponad 200 gatunkdéw o wihasci-
wosciach halucynogennych. W Polsce najtatwiej o grzyby halucynogenne z ro-
dzaju tysiczka (Psilocybe) oraz bielunie (np. bielun dzigdzierzawa), popularnie
okreslane mianem datura, od ich tacinskich nazw (np. Datura stramonium). Grzyby
mozna spotka¢ wszedzie, w lasach, na polach, na takach §r6dmiejskich, a przy
tatwym 1 prostym dostgpie do internetu mozna je kupi¢ réwniez ta droga, razem ze
szczegblowa instrukcja dotyczaca hodowli 1 sposobow spozycia. Podobnie bielun
ro$nie na takach, trawnikach, w przydomowych ogrodkach. Hoduje si¢ go najczes-
ciej dla pigknych kwiatow, nie wiedzac, jakie niebezpieczenstwo niesie ze soba.

Dzigki powszechno$ci, tatwemu dostepowi 1 niewielkim lub znikomym kosz-
tom ich uzyskania, zar6wno grzyby halucynogenne, jak i datura sa najczesciej
spozywane przez miodziez uzalezniona lub eksperymentujaca z r6znymi substan-
cjami zmieniajacymi $wiadomos¢.

Za wlasciwosci halucynogenne w bieluniach 1 grzybach odpowiadaja gtownie
alkaloidy. Maja one zdolno$¢ wplywania na funkcjonowanie uktadu nerwowego
cztowieka, a efekty ich dziatania sa r6zne: od uspokajania 1 znieczulania, przez
pobudzanie, po wywotywanie halucynacji. Alkaloidy w czystej postaci lub w su-
rowcach je zawierajacych sa toksyczne, przyjete w duzych dawkach powoduja
zatrucia, takze $miertelne (1).

Popularyzacja wiedzy na temat sktadu tatwo dostepnych §rodkéw halucynogen-
nych, poznanie ich dziatania, metod identyfikacji surowca, ktory stat si¢ przyczyna
zatrucia oraz wykrywania zwiazkoéw toksycznych w materiale biologicznym, czyli
W surowicy 1 moczu — wydaje si¢ zasadne.
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WLASCIWOSCI I DZIALANIE
Grzyby halucynogenne

Grzyby halucynogenne przez toksykologdéw zaliczane sa do grupy trzeciego
typu toksycznosci, okreslanego neurologicznym oraz ze wzgledu na dzialanie na
cztowieka sklasyfikowane sa do szdstej grupy toksycznosci (halucynogenne).
Obecnie znanych jest okolo 80 gatunkow grzybdéw posiadajacych witasciwosci
halucynogenne. Naleza one gidéwnie do rodzaju Psilocybe, natomiast sporadycz-
nie do rodzajow pokrewnych — kolpaczek (Panaeolus) 1 Lysak (Gymnopilus) (2).
W najwigkszej ilosci wystepuja one w Meksyku. W Europie rosnie tylko kilkana-
scie gatunkow, z ktérych kilka wykazuje wlasciwosci halucynogenne. Naleza do
nich Psilocybe semilanceata (Fr.) Kumm., Psilocybe bohemica, Psilocybe mon-
tana, Psilocybe cyanescens Wahef. Lysiczki rosna na ziemi, nawozie, odchodach
roslinozercéw, resztkach obumartych roslin. Spotyka si¢ je w trawie, najczescie]
w otwartym terenie, rzadziej rosna w lesie (1, 3).

Oprocz grzybow z rodzaju Psilocybe wystepujacych w Polsce, wlasciwosci
psychoaktywne ma takze muchomor czerwony (Amanita muscaria) oraz mucho-
mor plamisty (Amanita pantherina). Istnieja gatunki podejrzewane o zawarto$¢
substancji halucynogennych (nie zostato to jeszcze doktadnie sprawdzone). Zali-
czono do nich:

® pierscieniaki: pierScieniak wienczony (Stropharia coronilla)

® czernidlaki: czernidtak narkotyczny (Corpinus narcoticus), czernidtak po-

spolity (Corpinus atramentarius)

® kotpaczki: kotpaczek motylkowy (Panaeolus papilionaceus)

® nicktére gatunki z rodzaju strzgpiak (/nocybe), stozkogtowka (Conocybe),

drobnotuszczak (Plutens), tysak (Gymnopilus) (1).

Jak wynika z literatury zawarto$§¢ procentowa substancji halucynogennych
w grzybach jest zmienna i zalezy od gatunku, stadium rozwoju grzyba, warunkéw
klimatycznych oraz dostgpnosci rozpuszczalnego azotu i fosforu w glebie (4, 5, 6,
7, 8,9, 10). W efekcie sita ich halucynogennego dziatania jest r6zna.

Grzyby wystepuja sezonowo, do zatru¢ nimi dochodzi jednak praktycznie przez
caty rok. Moga by¢ przechowywane w postaci suszu. Mozliwa jest rowniez ich
hodowla w warunkach domowych, a grzybni¢ tatwo kupi¢ przez internet (11).
Poza tym wyselekcjonowane odmiany grzybni (hodowane na sztucznym podtozu)
moga mie¢ zwigkszona zawarto$¢ gtownej substancji czynnej — psylocybiny, wy-
noszaca $rednio 1,12% tego zwiazku (w grzybach rosnacych w warunkach natu-
ralnych to 0,98%) (3). Najwigksza ilo$¢ psylocybiny stwierdzono w surowych
P. cyanescens siggajaca 3,0+£0,24 mg na 100 mg grzyba (12).

Grzyby halucynogenne spozywane sa gtéwnie w postaci surowej, gdyz daje ona
najsilniejsze doznania juz po 20—40 minutach. Jest to jednak cecha indywidualna
0sOb spozywajacych grzyby i objawy ich dziatania moga niekiedy wystapic¢ juz
po 10 minutach, czasem dopiero po 1 godzinie (3, 13, 14). Przechowywane sa
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najczesciej w postaci suszonej badZz mrozonej, co w znacznym stopniu pozwala za-
chowa¢ wysoka aktywnos$¢ zawartych w nich substancji psychoaktywnych (13, 15).
Szacuje si¢, ze objawy halucynogenne wystepuja po spozyciu 20-30 sztuk
swiezych lub 30—40 suszonych grzybow. Badania kliniczne potwierdzaja, iz kon-
sumpcja 15-20 mg grzybdéw wywotywata rozne objawy psychiczne u niektorych
pacjentow. Notowano mig¢dzy innymi zaburzenia toku myslenia, emocjonalne
1 zaburzenia postrzegania rzeczywistosci (16).
Objawy wystepujace po spozyciu grzybow
@ Halucynacje, zmiany percepcyjne i zmiany sposobu postrzegania $wiata
definiowane jako falszywe spostrzezenia zmystowe, patologiczne postrze-
ganie przedmiotoéw, ktére nie znajduja si¢ w polu widzenia jednostki lub
w ogole nie istnieja. Halucynacjom towarzyszy silne przekonanie o realnosci
odbieranych bodzcow (1).

® Uczucie blogostanu czyli przyjemne odpre¢zenie, wrazenie ,,odplywania”,
przyjemne barwne wizje, ogdlne pozytywne spostrzeganie stanu rzeczy,
uczucie opuszczenia ciata, brak koordynacji ruchowej (17).

@ Stany psychotyczne w tym paranoidalne urojenia oraz obsesje, nagle i gwat-
towne zmiany osobowosci oraz toku postegpowania. Moze dojs¢ do objawow,
ktore nazywane sa ,,bad trip” (3).

@ Nadmierne pobudzenie psychosomatyczne, hustawka nastrojow.

® Roznego rodzaju zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego — wymioty, bie-

gunki i bole brzucha.

Pierwsze objawy wystepuja najczesciej po kilkunastu minutach od spozycia
1 s3 to: otgpienie i sennos¢, brak koordynacji ruchowej i uczucie mrowienia ust.
W drugim etapie moze pojawic si¢ ,,podwyzszenie nastroju”. Ma si¢ wtedy poczucie
rozpierajacej energii i ogromnej sity. W zalezno$ci od dawki opisane objawy uste-
puja po kilku/kilkunastu godzinach od spozycia grzybow (3).

Dotychczasowe badania dowodza, ze nie ma mozliwosci fizycznego uzalez-
nienia si¢ od grzyboéw, mimo zwigkszajacej si¢ tolerancji przy dlugotrwatym
zazywaniu, natomiast mozna uzalezni¢ si¢ psychicznie. Poszukiwanie wrazen
zmystowych i dziatanie halucynogenne grzybdw nie jest obojg¢tne dla organizmu,
zwlaszcza dla oséb milodych. Moze dojs¢ do wystapienia objawow ostrej psy-
chozy W takim stanie cztowiek traci poczucie rzeczywistosci, staje si¢ agresywny
— zagraza sobie 1 otoczeniu (18, 19).

W grzybach halucynogennych gtdwnymi substancjami toksycznymi sa psylo-
cybina i psylocyna. Oprocz tego wystepuje w ilosciach sladowych baeocystyna
1 norbaeocystyna (tabela 1) (1,4, 5,6, 7, 8, 9, 10).

Farmakologiczne efekty dziatania tych zwiazkéw przypominaja efekty wywo-
tane przez LSD, sa jednak znacznie (ok. 100 razy) stabsze (1). Zarowno psylo-
cybina, jak i psylocyna wykazuja w budowie chemicznej podobienstwo do neuro-
przekaznika serotoniny. Psylocyna przenika barier¢ krew—mozg i jest agonista
receptorow serotoniny. Dzigki temu zwigkszaja one poziom serotoniny w mozgu
oraz powoduja pobudzenie czynnos$ci sensoromotorycznych i percepcyjnych (20).
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Tabela 1.

Zawartos¢ psylocyny, psylocybiny i baeocystyny w przeliczeniu na sucha masg
grzyba w niektorych gatunkach grzybow z rodzaju Psylocybe (P)

The contents of psilocin, psilocybin and baeocystin calculated on the dry weight
of fungus in some species of mushrooms of the genus Psylocybe (P)

Gatunki Species Psilocibina (%) Psylocyna (%) | Baeocystyna (%)
P. azurenscens 1,78 0,38 0,35
P. bohemica 1,34 0,11 0,02
P. semilanceata 0,98 0,02 0,36
P. baeocystis 0,85 0,59 0,1
P. cyanescens 0,85 0,36 0,03
P. tampanensis 0,68 0,32 -

P. cubensis 0,63 0,60 0,25
P. weilii 0,61 0,27 0,05
P. hoogshagenii 0,60 0,10 —

P. stuntzii 0,36 0,12 0,02
P. cyanofibrillosa 0,21 0,04 -

P. liniformans 0,16 - 0,005

Oba zwiazki znajduja si¢ w wykazie srodkéw odurzajacych w grupie I-P, stano-
wiacym zatacznik do ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narko-
manii (Dz.U. z 2005 r., Nr 179, poz. 1485, z pdzn. zm.).

Oproécz tych dwoch zwiazkoéw w wielu grzybach o whasciwosciach halucyno-
gennych wystepuje takze kwas ibotenowy oraz muscymol i pochodne izoksazolu
(21). Substancje te mozna znalez¢ w znacznych ilosciach w muchomorach (4ma-
nita muscaria, Amanita pantherina) 1 to wlasnie one sa odpowiedzialne za ich
wlasciwosci odurzajace.

Kwas ibotenowy jest strukturalnie podobny do glutaminy i aktywuje receptory
NMDA. Ma dziatanie 5-8 razy stabsze niz muscymol, ktory odpowiada za wigk-
sza cze$¢ dziatania psychoaktywnego muchomordéw. Muscymol oddziatuje poprzez
blokowanie receptora GABA-A. Dziata na kilka obszarow mozgu — korg moz-
gowa, hipokamp i mozdzek. Wptywa na poziom neuroprzekaznikow. Zwigksza
ilo$¢ serotoniny i acetylocholiny w mozgu, Wydalany jest z organizmu w postaci
niezmienionej (1). Inne zwiazki wystgpujace w muchomorach to: muskazon i mus-
karyna. Sa obecne w §ladowych ilo$ciach 1 nie maja zbyt duzego wptywu na dzia-
tanie odurzajace.

Bielun dzi¢dzierzawa

Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium) jest rosling jednoroczna z rodziny
psiankowatych. Ros$nie na $mietnikach i1 gruzach, osiagajac wysokos$¢ od 60 do
100 cm. Mozna ja hodowa¢ i posiada¢ bez zadnych konsekwencji prawnych.
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W celu wywotania halucynacji mlodzi konsumenci narkotykow zazwyczaj pija
wodne napary, zuja §wieze lub suszone liScie czy nasiona. Sporadycznie liscie
zmieszane z marihuana sa palone w postaci recznie sporzadzonego papierosa (22).

Datura nie jest jedyna roslina, ktorej spozycie moze wywolywa¢ objawy halu-
cynogenne. Oprocz niej w Polsce wystepuja takze Atropa belladonna — pokrzyk
wilcza jagoda oraz Hyoscyamus niger — lulek czarny. Zatrucia tymi roslinami,
w pordéwnaniu z bieluniem, pojawiaja si¢ jednak sporadycznie.

Substancja toksyczna sa alkaloidy tropanowe, gtdwnie hioscyamina, wystgpu-
jaca we wszystkich czesciach rosliny. Podczas suszenia tworzy si¢ z niej atropina
1 skopolamina.

Czesci roslin zawieraja 0,2—0,6% alkaloidéw, a nasiona ok. 0,5%. Jeden gram
nasion zawiera 2—4 mg alkaloidow tropanowych. Okoto 40—-50 nasion dojrzatego
owocu moze wywotac cigzkie zatrucie.

Glownym czynnikiem dzialajacym jest atropina — antagonista acetylocholiny.
W osrodkowym uktadzie nerwowym dziala pobudzajaco na rdzen przedtuzony
1 kor¢ mozgowa. Skopolamina ma natomiast dzialanie depresyjne. Po wigkszych
dawkach wystepuje pobudzenie psychoruchowe, ataksja, niepokoj. Nastepnie po-
jawiaja si¢ halucynacje, zaburzenia §wiadomosci, a nawet drgawki. Niekiedy moze
doj$¢ do hipotermii, porazenia osrodka oddechowego i $piaczki. Widoczne jest
rozszerzenie zrenic, nastgpuje zniesienie reakcji na §wiatlo, porazenie akomodacji
1 zaburzenia widzenia. Skora 1 btony §luzowe sa zaczerwienione 1 suche, zmniej-
sza si¢ wydzielanie potu. Czynno$¢ serca ulega przyspieszeniu, wzrasta 1lo$¢ od-
dechow na minutg, a takze ci$nienie krwi. Oprocz opisanych objawdéw psycho-
ruchowych moga wystapi¢ objawy ze strony uktadu pokarmowego (23).

METODY IDENTYFIKACIJI
Analiza chemiczno-toksykologiczna

Dostepnos¢ grzybdéw halucynogennych, a takze nasion i lisci bielunia, proble-
my zdrowotne wywotane ich uzywaniem wiaza si¢ z konieczno$cia wykonania
badan laboratoryjnych w celu wykrycia tych substancji w organizmie dla potwier-
dzenia badz wykluczenia rodzaju zatrucia.

W latach 2004-2007 na Oddziat Ostrych Zatru¢ Dolnoslaskiego Szpitala Specja-
listycznego im. T. Marciniaka we Wroctawiu przyj¢to 79 osob z podejrzeniem spo-
zycia nasion datury, 26 z nich hospitalizowano. W tym samym okresie do Oddziatu
Ostrych Zatru¢ zglosito si¢ okoto 25 0séb z objawami wskazujacymi na spozycie
grzybow halucynogennych. W Laboratorium Toksykologicznym, dziatajacym przy
wymienionym oddziale szpitalnym, wykonuje si¢ badania na obecnos¢ alkaloidow
tropanowych (podejrzenie zatrucia bieluniem) w moczu metoda chromatografii
cienkowarstwowej TLC oraz analiz¢ mykologiczna — poszukiwanie zarodnikdéw
grzybow halucynogennych, gtéwnie w poptuczynach zotadkowo-jelitowych.
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Podstawowa metoda stosowana w tych przypadkach przez laboratoria jest
chromatografia cienkowarstwowa (TLC), za pomoca ktorej wykrywa si¢ obec-
nos¢ alkaloidow tropanowych (atroping 1 skopolaming) zawartych w bieluniu
oraz pochodnych indolowych (psylocyng 1 psylocybing) zawartych w grzybach
(8, 24, 25, 26, 27). Rozdzialu dokonuje si¢ na plytkach pokrytych zelem krze-
mionkowym.

Przy oznaczaniu pochodnych indolowych najlepsze efekty rozdziatu uzyskuje
si¢ przy uzyciu eluentéw: takich jak n-butanol z kwasem octowym 1 woda (12:3:5,
v/v/v), 1,5% roztwér amoniaku w metanolu oraz 25% wodny roztwoér amoniaku
z n-propanolem (12:188:500, v/v/v). Pierwszy z opisanych eluentow daje naj-
lepszy rozdziat 1 nie obserwuje si¢ rozmycia plamek na ptytce (8). W celu wizuali-
zacji rozdzielonych substancji standardowo uzywa si¢ odczynnika Ehrliha stu-
zacego do wykrywania amin. Ponadto psylocyna, jak i psylocybina sa dobrze
widoczne na ptytce w niskim pasmie promieniowania UV, czyli przy zastosowa-
niu lampy kwarcowej z filtrem 254 lub 366 nm.

Proces izolacji psylocybiny 1 psylocyny z materiatu uzyskanego z grzybow jest
prosty 1 dos¢ szybki. Najczesciej ekstrahuje si¢ je za pomoca metanolu lub chloro-
formu (27, 28). 1zolacje substancji halucynogennych ze sproszkowanego materiatu
grzybowego wykonuje si¢ umieszczajac probke materiatu zalanego metanolem lub
woda z chloroformem w tazni ultradzwigkowej celem destrukcji komorek grzyba,
a tym samym — zwigkszenia efektywnosci ekstrakcji. Po oddzieleniu supernatantu
od zawiesiny, odparowuje si¢ rozpuszczalnik, najlepiej w srodowisku niereaktyw-
nego gazu (azotu). Tak otrzymany ekstrakt poddaje si¢ dalszym badaniom (13).

Alkaloidow tropanowych (atropiny i1 skopolaminy) mozna poszukiwaé w su-
rowcu ros$linnym oraz w moczu. Surowiec roslinny (nasiona, liscie) rozdrabniane
sa z woda. Po alkalizacji alkaloidy ekstrahuje si¢ do mieszaniny chloroformu
1 izopropanolu (9:1, v/v). Po oddzieleniu odparowuje si¢ warstwe¢ organiczna,
a sucha pozostato$¢ po rozpuszczeniu w etanolu nanosi na ptytke cienkowar-
stwowa. Chromatogram rozwija si¢ w uktadzie benzen: dioksan:etanol:25% wod-
ny roztwor amoniaku (50:40:5:5, v/v/v/v). Alternatywnymi eleuentami moga by¢
chloroform:metanol:amoniak (25%) (60:40:3, v/v/v) oraz metanol, amoniak (25%)
(100:1,5, v/v). Do wybarwienia uzyskanego chromatogramu uzywa si¢ odczyn-
nika Dragendorffa (roztwdr zasadowego azotanu bizmutawego w kwasie octowym
lodowatym z jodkiem potasowym). Tak samo postepuje si¢ z proba moczu pobrana
od osoby podejrzanej o spozycie nasion lub lisci bielunia (29).

Metoda TLC jest jednak za mato czuta do wykrywania psylocyny i psylocybiny
w plynach ustrojowych, czyli krwi 1 moczu oraz atropiny i skopolaminy we krwi.
Do wykrywania 1 oznaczania tych zwiazkow w wymienionych materiatach stosuje
si¢ chromatograficzne metody instrumentalne, tj. chromatografi¢ gazowa sprz¢zona
ze spektrometria mas (GC-MS) 1 wysokosprawna chromatografi¢ cieczowa ze
spektrometria mas (LC-MS) z metoda jonizacji pod ci$nieniem atmosferycznym
APCI. Metody te ze wzgledu na wysokie koszty aparaturowe ciagle nie sa dostepne
w laboratoriach szpitalnych (12, 22, 30).
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W przypadku chromatografii cieczowej do oznaczania atropiny i skopolaminy
mozna wykorzysta¢ odwrdcony uktad faz w systemie elucji gradientowej. Faze
ruchoma stanowi 0,1% kwas mrowkowy w acetonitrylu i woda. Do ekstrakcji
alkaloidéw z materialu biologicznego mozna zastosowac¢ technikg ciecz—ciecz,
gdzie jako rozpuszczalnika ekstrahujacego uzywa si¢ eteru dietylowego 1 buforu
weglanowego (12, 22).

Analiza mykologiczna

Alternatywnym sposobem identyfikacji grzybéw halucynogennych jest ocena
makro- 1 mikroskopowa zarodnikow. Ich ksztatt 1 zabarwienie jest charaktery-
styczne dla poszczegolnych gatunkdéw. Wysyp zarodnikow otrzymuje si¢ uktada-
jac dojrzaly kapelusz hymenoforem do dotu na kartce biatego papieru. Po usunie-
ciu kapelusza po kilku godzinach, na kartce pozostaja zarodniki, a ich kolor jest
wlasciwy dla danego gatunku. Na przyktad pieczarki maja czekoladowo-brazowy
wysyp, muchomory — bialy, a tysiczki — purpurowo-brazowy. Inna cecha charak-
terystyczna dla grzybow, wykorzystywana w identyfikacji, jest niebieskie zabar-
wienie trzonka u nasady kapelusza. Po $cigciu lub uszkodzeniu trzonka barwa ta
zmienia si¢ na czerwona w ciagu 30—60 minut (31).

W diagnostyce zatru¢ grzybami w materiale biologicznym (poptuczyny zotad-
kowe, jelitowe, wymiociny, kat) poszukuje si¢ zarodnikdéw spozytych grzybow.
Na podstawie ich wielkosci, ksztaltu, czasami zabarwienia mozna rozr6zni¢ poszcze-
gblne gatunki. Zarodniki grzyboéw z rodzaju tysiczki sa elipsoidalne, gruboscien-
ne, gtadkie, brazowe z wyrazna pora rostkowa, o wymiarach 13-15 x 6,5-7,5 um.
Zarodniki te sa z jednej strony wyciagnigte w apikul, z drugiej — $cigte. Muchomor
czerwony ma natomiast zarodniki bezbarwne, gtadkie, elipsoidalne, o wymiarach
10—11x%7-9 um, z jednej strony zakonczone apikulem. Episporium (zewngtrzna
btona zarodnika) zawiera liczne ziarnisto$ci, wystepujace rowniez w plazmie, ktora
zabarwiona jest na szaro-niebiesko (32).

LECZENIE

Zatrucie wywolane spozyciem zbyt duzej ilosci grzybéw halucynogennych
1 bielunia dzigdzierzawa jest niebezpieczne, poniewaz nie ma tutaj specyficznych
odtrutek. Leczenie najczesciej ogranicza si¢ do ptukania zotadka w celu usunigcia
niestrawionych grzybdw lub lisci bielunia oraz do leczenia objawowego znoszacego
dziatanie psylocybiny lub alkaloidéw tropanowych (atropiny i skopolaminy).
W przypadku grzybow halucynogennych mozna poda¢ dozylnie 1% roztwor bie-
kitu metylenowego (Coloxyd) oraz witaming C.

Przy dtugotrwatych zaburzeniach psychicznych mozna siggna¢ po leki uspoka-
jajace, takie jak valium czy leki przeciwpsychotyczne, jak np. tiorydazyna (33).
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Leczenie zatrucia bieluniem dzigdzierzawa polega na wykonaniu ptukaniu zotadka
z weglem 1 podaniem siarczanu sodowego. Jest ono znacznie utrudnione ze wzgledu
na jeden z objawow — suche, zaci$nigte gardio pacjenta. Przy wysokiej hipertermii
stosuje si¢ takze zimne oktady. Konieczne jest ponadto uzupetienie niedoborow
ptynow 1 elektrolitdéw, a przy znacznym pobudzeniu pacjenta, przed ptukaniem
zotadka niezbgdne jest tez podanie mu krotko dziatajacych lekow uspokajajacych.
Ze wzgledu na sklonno$¢ do zatrzymania moczu, wskazane jest ponadto zatozenie
pacjentowi cewnika. W kazdym przypadku konieczna jest intensywna terapia za-
chowawcza. Podawana odtrutka jest pilokarpina, ktora pobudza przywspotczulny
uktad nerwowy lub salicylan fizostygminy — lek znoszacy objawy obwodowe ze-
spotu cholinergicznego, zwigkszajacy stezenie acetylocholiny w synapsach ner-
wowych. W ciezkich przypadkach z depresja oddechu, pacjenta si¢ intubuje (33).

DYSKUSJA

W dzisiejszych czasach, w dobie narastajacej fali narkomanii 1 si¢gania po rdézne
substancje 1 srodki w celu modulowania psychiki, czyli przezywania odmienne;j
swiadomosci, stosowanie grzybow halucynogennych 1 bielunia dzigdzierzawa staje
si¢ zagrozeniem dla mato do§wiadczonej mtodziezy. Ograniczony dostep do LSD
czy mocniejszych narkotykow jest rekompensowany popytem na grzyby halucyno-
genne oraz inne halucynogeny pochodzenia roslinnego. Mimo ze bardzo rzadko
dochodzi do zatru¢ Smiertelnych, spowodowanych spozyciem grzybdéw halucyno-
gennych czy nasion 1 liSci bielunia, stwarzaja realne zagrozenie 1 niebezpieczenstwo
dla dzieci 1 mtodziezy, gdyz cz¢sto (nawet w internecie) sa one reklamowane jako
darmowe 1 tatwo dostgpne zamienniki mocnych narkotykéw, na ktore ci miodzi
ludzie (najczesciej 13—15-latki) nie maja pieniedzy. Duzym niebezpieczenstwem,
1 chyba niedocenianym, jest wplyw substancji halucynogennych na ludzi o stabe;j
konstrukcji psychicznej, kiedy moze dojs¢ do ujawnienia si¢ psychoz, natrgctw
1 do glebokich zaburzen osobowosci, a nawet do rozwoju schizofrenii.

Brak wysokospecjalistycznej aparatury laboratoryjnej (chromatografy cieczowe
lub gazowe sprz¢zone ze spektrometria masowa) ogranicza mozliwosci diagno-
styczne, gdyz zazwyczaj ilo$¢ spozytych grzybow halucynogennych lub ziaren
bielunia jest niewielka. W tych sytuacjach zawodza najczesciej stosowane metody
chromatografii cienkowarstwowej (TLC) oraz poszukiwania zarodnikéw lub frag-
mentow grzybow w poptuczynach zotadkowo-jelitowych lub kale.
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