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Weryfikacja modelu ze zmiennymi posredniczacymi
pomiedzy religijnoscia i dobrostanem psychicznym
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An empirical test of the mediating role of variables between religiosity
and psychological wellbeing among Alcoholics Anonymous
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Abstract — Introduction. The study presented here puts the assumption to a test that positive religious
coping, meaning of life and hope mediate between strength of religious faith, spiritual experiences,
as well as between intrinsic religiosity and psychological wellbeing.

Method. The sample consisted of 70 participants of Alcoholics Anonymous groups from Poznan.
The following tools were used: The Santa Clara Strength of Religious Faith Scale (SCSORF), The
Age Universal I-E Scale, Religious Coping Scale (RCOPE), Purpose in Life Test (PIL), Herth Hope
Index (HHI), Cantril Ladder, The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS).

Results. Results did not confirm The Multivariate Belief-Motivational Theory of Religiousness.
There were no relationship between religious coping and psychological wellbeing. Regression analysis
indicated that meaning of life and length of abstinence mediate between intrinsic religiosity, positive
religious coping, strength of religious faith, age and satisfaction in life. Hope mediates between
frequency of prayer and positive affect. Additionally meaning of life mediates between hope, length
of abstinence, age and negative affect. Age correlated positively with religiosity, whereas education
correlated negatively with religiosity.

Key words: psychological wellbeing, religiosity, hope, meaning of life, Alcoholics Anonymous

Streszczenie — Wstep. Celem przeprowadzonego projektu badawczego byto zweryfikowanie hipotezy
o mediacyjnej roli pozytywnych religijnych sposobow radzenia sobie ze stresem, poczucia sensu
zycia i nadziei pomigdzy sita wiary religijnej, przezyciami duchowymi oraz wewngtrzng motywacja
religijna a psychicznym dobrostanem.

Metoda. Osobami badanymi byto 70 uczestnikow spotkan grup Anonimowych Alkoholikéw z Pozna-
nia. Uzyto nastgpujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Silty Wiary Religijnej (SCSORF), Skala
Orientacji Religijnej, Skala Religijnych Sposobow Radzenia sobie ze Stresem (RCOPE), Skala Sensu
Zycia Crumbaugha i Maholicka (PIL), Index Nadziei Herth (HHI), Drabinka Cantrila, Skala Pozy-
tywnego i Negatywnego Afektu (PANAS).

Wyniki. Uzyskane wyniki nie potwierdzily zatozen teorii religijno$ci opartej na wierze i motywacji
Schaefera i Gorsucha. Religijne sposoby radzenia sobie ze stresem okazaty si¢ by¢ niezwiazane
z dobrostanem psychicznym. Okazato sig, ze poczucie sensu zycia oraz dlugos¢ abstynencji posredni-
cza pomigdzy religijnoscia wewnetrzna, sila wiary religijnej, pozytywnymi religijnymi sposobami ra-
dzenia sobie ze stresem oraz wiekiem a poznawczym wskaznikiem dobrostanu psychicznego w postaci
satysfakcji z zycia. Poczucie sensu zycia posredniczyto pomigdzy dtugoscia abstynencji, wiekiem oraz
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nadzieja a negatywnym afektem, natomiast nadzieja byta mediatorem relacji pomiedzy czestotliwoscia
modlitwy a afektem pozytywnym. Wsréd Anonimowych Alkoholikow wiek jest pozytywnie zwiazany
z poziomem religijnos$ci, a wyksztatcenie jest negatywnie skorelowane z ta zmienna.

Stowa kluczowe: dobrostan psychiczny, religijnos¢, nadzieja, sens zycia, Anonimowi Alkoholicy

WSTEP

Badacze staraja si¢ dowies¢, 1z relacje pomigdzy religijno$cia 1 dobrostanem
psychicznym maja charakter posredni (1, 2, 3). W praktyce badawczej pojawiaja
si¢ konstrukty, ktore zgodnie z intuicjami ich autoréw posrednicza pomigdzy reli-
gijnoscia a dobrostanem 1 jest to nadzieja, optymizm (2, 4), sens zycia (1, 2, 4, 5,
6, 7), wsparcie spoteczne (1, 5), poczucie kontroli wewnetrznej (8) oraz religijne
sposoby radzenia sobie ze stresem (9, 10, 11, 12). Oznacza to, ze religijno$¢ wydaje
si¢ by¢ zrodlem nadziei, optymizmu, poczucia sensu zycia, poczucia kontroli we-
wngtrznej, wsparcia spotecznego oraz czegstszego odwolywania si¢ do Boga w pro-
cesie radzenia sobie, wptywajac poprzez te zmienne na jako$¢ zycia jednostek.

Dotychczasowe rezultaty badan potwierdzity, iz zaangazowanie w ruch samo-
pomocy sprzyja umiej¢tnosci odkrywania sensu zycia, dzigki czemu osoby uza-
leznione maja mniejsze poczucie beznadziejnosci oraz maja poczucie wigkszego
szczescia (13). Dalsze badania w kierunku identyfikacji procesu prowadzacego do
poprawy jakoS$ci zycia w oparciu o zmienne osobowosciowe zaowocowaty iden-
tyfikacja nadziei jako prawdopodobnej zmiennej posredniczacej pomigdzy dtu-
goscia pobytu w ruchu samopomocy oraz dtugoscia abstynencji 1 afektem nega-
tywnym (14). W przedstawionym konteks$cie dtugos¢ abstynencji oraz dlugosé
pobytu w ruchu samopomocy okazaly si¢ by¢ zrédlem nadziei, ktora sprzyja
redukcji afektu negatywnego.

Badacze staraja si¢ potwierdzi¢ tezg iz, obie przytaczane zmienne petnia row-
niez posredniczaca rolg w relacji pomigdzy religijno$cia i dobrostanem psychicz-
nym (1, 2, 4, 6, 7). W badaniach Steger i1 Frazier, przeprowadzonych wsrdd stu-
dentéw psychologii, poczucie sensu zycia posredniczylo pomigdzy religijno$cia
a satysfakcja z zycia (4). Vilchinsky 1 Kravetz zanotowali wérod studentéw z Izraela
istnienie posredniczacej roli poczucia sensu zycia w relacji pomigdzy wiarg reli-
gijna a psychologicznym dobrostanem 1 poziomem odczuwanego stresu (6).
W innym projekcie poczucie sensu zycia okazato si¢ by¢ zmienna posredniczaca
pomigdzy postawa wobec chrzescijanstwa 1 poczuciem szczescia (7).

Teoria religijnosci opartej na wierze 1 motywacji Schaefera i Gorsucha bazuje
na zalozeniu, ze motywacja religijna sprzyja korzystaniu z religijnych sposobow
radzenia sobie ze stresem, wptywajac posrednio na dobrostan psychiczny jedno-
stek. Jej prawdziwos$¢ byta weryfikowana w kilku projektach badawczych (9, 10,
11, 12). Schaefer 1 Gorsuch potwierdzili jej zasadno$¢ wsrdd grupy studentow,
ale tylko w odniesieniu do relacji pomigdzy sita wiary religijnej i Igkiem. Nie udo-
wodniono natomiast posredniczacej roli religijnych sposobow radzenia sobie
ze stresem pomiedzy wewngtrzna motywacja religijna a Igkiem (9). W badaniach
Fabricatore 1 wsp. tylko jedna z trzech form religijnego radzenia sobie ze stresem
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posredniczyta w zwiazku pomiedzy religijnoscia a dobrostanem i poziomem od-
czuwanego stresu (10).

Religijne sposoby radzenia sobie ze stresem sa ujmowane jako zlozony proces
konfrontowania sig¢ z sytuacjami stresowymi, ktory nie moze by¢ redukowany do
prostych behawioralnych wskaznikow, takich jak modlitwa lub mechanizmow
obronnych w postaci racjonalizacji lub zaprzeczania. Zawieraja one zarowno aktyw-
ne, jak 1 pasywne, skoncentrowane na problemie, ale i skoncentrowane na emocjach,
intrapsychiczne oraz interpersonalne strategie radzenia sobie ze stresem (15). Stra-
tegie te moga peti¢ rézne funkcje w zaleznosci od osob, ktére je stosuja oraz
kontekstu sytuacyjnego, w ktorym sa one wykorzystywane. Przyktadowo u pa-
cjentow kardiologicznych modlitwa moze by¢ stosowana jako strategia skoncentro-
wana na emocjach podczas radzenia sobie ze zto$cia lub jako forma radzenia sobie
poprzez rozwiazywanie problemow (15).

Religijno-duchowe aspekty funkcjonowania osob uzaleznionych od alkoholu,
uczestniczacych w spotkaniach grup samopomocy, odgrywaja szczegdlnie wazna
rol¢ w procesie ich powrotu do zdrowia (16—18). Przed podjgciem leczenia ich
rozwoj religijny 1 duchowy byt zaniedbywany. Po wstapieniu do wspolnoty Ano-
nimowych Alkoholikéw ,,uspiona” dotychczas duchowosé/religijnos$¢ zostaje zak-
tywizowana, wptywajac pozytywnie na zaangazowanie w realizacj¢ programu
12 Krokow. Jego kluczowym elementem jest oparcie si¢ w procesie trzezwienia
na ,,sile wyzszej”, stanowiacej Boga jakkolwiek jest on pojmowany oraz poszu-
kiwanie 1 spelnianie jego woli. Wsrod Anonimowych Alkoholikow zwigkszenie
czestotliwosci przezy¢ duchowych wywiera prawdopodobnie wptyw na zaanga-
zowanie w realizacj¢ programu 12 Krokdéw, co z kolei sprzyja lepszej jakos$ci ich
zycia (16). Anonimowi Alkoholicy sa spotecznoscia bardziej religijna oraz do-
$wiadczajaca czesciej przezy¢ duchowych w pordéwnaniu ze studentami (19).
Wsrdd tej spotecznos$ci inna warto$cia utatwiajaca odkrywanie sensu zycia, poza
religijno$cia, moze by¢ abstynencja (19).

Hipotezy

1. Nadzieja oraz poczucie sensu zycia posrednicza pomigdzy dtugoscia abstynencii,
religijno$cia motywowana wewngtrznie, sita wiary religijnej a czgstotliwo$cia
przezy¢ duchowych 1 psychologicznym dobrostanem.

2. Pozytywne religijne sposoby radzenia sobie ze stresem posrednicza pomig¢dzy
religijno$cia motywowana wewngtrznie, sita wiary religijnej a czgstotliwoscia
przezy¢ duchowych 1 psychologicznym dobrostanem.

MATERIAL T METODA

W badaniach wzigto udzial siedemdziesigciu Anonimowych Alkoholikow z Po-
znania, dobranych w sposob losowy. Wszystkie badane osoby wyrazity zgode¢ na
uczestnictwo w projekcie badawczym.
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Sposrod osdb, ktore braty udziat w badaniu 73,9% stanowili mezczyzni, kobiet
bylo 26,1%. Wyksztatcenie podstawowe miato 5,8% uczestnikow projektu, wy-
ksztalcenie zawodowe — 29%, wyksztalcenie Srednie — 46,4%, wyksztatcenie wy-
zsze — 18,8%. Srednia wieku badanych wynosila 46,1 lat (SD=11,57), érednia
dhugos$¢ abstynencji — 76 miesi¢cy (SD = 63,42), a srednia dtugo$¢ pobytu w ruchu
samopomocy — 102 miesiace (SD =71,38).

Uzyto nastgpujacych narzedzi badawczych: Kwestionariusz Sity Wiary Reli-
gijnej (SCSORF), Skala Orientacji Religijnej (The Age Universal I-E Scale), Skala
Religijnych Sposobéw Radzenia sobie ze Stresem (RCOPE), Skala Sensu Zycia
Crumbaugha i Maholicka (PIL), Index Nadziei Herth (HHI), Drabinka Cantrila,
Skala Pozytywnego 1 Negatywnego Afektu (PANAS).

Kwestionariusz Sity Wiary Religijnej (SCSORF) sktada si¢ z 10 pytan doty-
czacych przekonan religijnych, ktére sa niezalezne od prezentowanego przez
badanych wyznania religijnego. Analiza czynnikowa potwierdzila, iz uzyte w nim
pytania wchodza w skfad jednego wymiaru, ktory mozna okresli¢ jako sita wiary
religijnej (20). Rzetelnos¢ skali wynosi o =0,94-0,96 (21, 22). W przeprowadzo-
nym projekcie rzetelnos$¢ skali wyniosta o =0,95.

Skala Orientacji Religijnej (The Age Universal I-E Scale) sktada si¢ z 12 pytan,
wyodrebnionych z wczesniejszej, zawierajacej 20 stwierdzen wersji tego narzedzia.
Wymiar nazwany religijno$cia wewngtrzna dotyczy 6 stwierdzen tej skali, natomiast
po 3 stwierdzenia odnosza si¢ do religijnosci zewngtrznej motywowanej personalnie
oraz religijno$ci zewngtrzne] motywowanej spolecznie (23, 24). W opisywanym
projekcie badawczym zastosowano pytania dotyczace religijno$ci wewngtrzne;.

Skala Religijnych Sposobow Radzenia sobie ze Stresem (RCOPE) sktada si¢
z 14 pytan. Potowa z nich odnosi si¢ do korzystania z pozytywnych, religijnych
sposobow radzenia sobie ze stresem, podczas, gdy druga potowa pytan dotyczy
negatywnych religijnych form zmagania si¢ z sytuacjami stresowymi. Na kazde
z nich osoba badana odpowiada na 4-stopniowej skali, w zaleznos$ci od tego
w jakim stopniu zgadza si¢ lub nie z danym stwierdzeniem. Rzetelno$¢ skali
w zaleznoS$ci od badanej populacji wynosi a =0,78-0,94 (25). W realizowanym
projekcie badawczym rzetelnos$¢ skali wyniosta o = 0,83.

Nadzieja zostala zoperacjonalizowana jako wielowymiarowa, dynamiczna sita
zycia, ktoéra mozna scharakteryzowac¢ jako pewno$¢ osiagnigcia dobra, ktore dla
osoby posiadajacej nadziej¢ jest mozliwe do osiagnigcia 1 osobiscie znaczace (26).

Index Nadziei Herth jest skala wykorzystywana do pomiaru nadziei. Osoby
badane udzielaja odpowiedzi na 12 pytan, wyrazonych w czterostopniowej skali
Likerta — od 4 ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, do 1 ,,zdecydowanie nie zgadzam sig”
(27). Skala ta posiada zadowalajace wlasciwosci psychometryczne. Rzetelnos¢
skali w odniesieniu do populacji 0s6b chorych wyniosta = 0,97 (27). Rzetelnos¢
badana metoda test-retest wyniosta 0,91 (27). Rzetelno$¢ skali w przytaczanym
projekcie badawczym wyniosta o = 0,80.

Skala Sensu Zycia sktada sie z dwudziestu pozycji dotyczacych potrzeby sensu
zycia. Na kazde z pytan respondent odpowiada, majac za zadanie zakreslenie pola
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mieszczacego si¢ na kontinuum pomigdzy 1 a 7, gdzie 7 oznacza maksymalne nasi-
lenie odczucia zwiazanego z sensem zycia, natomiast 1 — najmniejsze. Wyniki obli-
cza si¢ poprzez zsumowanie odpowiedzi na wszystkie pytania. Im wyzszy wynik,
tym wigksze zaspokojenie potrzeby sensu zycia, im nizszy, tym wigksza frustracja
egzystencjalna. Zakres mozliwych do uzyskania wynikdéw miesci sig¢ w zbiorze po-
migdzy 20 a 140 punktami (28). Rzetelno$¢ tego narzedzia mierzona wspotczynni-
kiem korelacji r-Pearsona wyniosta 0,82, z poprawka Spearmana-Browna — 0,90
(29). Dla polskiej wersji skali, przy uzyciu metody test—retest w odstgpie pot roku,
uzyskano rzetelnos¢ od 0,64 do 0,70, w zaleznos$ci od badanej populacji (30).

Psychologiczny dobrostan zgodnie z koncepcja Diener (31) byt operacjonali-
zowany jako globalna ocena poznawcza swojego zycia z perspektywy satysfake;ji
z niego plynacej oraz ilo§¢ pozytywnych 1 negatywnych stanow emocjonalnych,
doswiadczanych przez respondentoéw w ciagu weekendu poprzedzajacego bada-
nie. Kognitywnym wskaznikiem poczucia jakosci zycia byla drabinka Cantrila,
natomiast jego emocjonalny aspekt mierzyta Skala Pozytywnego 1 Negatywnego
Afektu (PANAS).

Drabinka Cantrila sktada si¢ z jednego pytania i jest powszechnie stosowana
miara do pomiaru jakosci zycia. Respondent w skali od 0 do 10 ocenia swoje ogolne
zadowolenie z zycia. W programie ,,Cebula”, prowadzonym przez Czapinskiego,
po dwumiesigcznym odroczeniu uzyskano rzetelnos¢ 0,76 (32). W innym projek-
cie wspolczynnik rzetelnosci po przeprowadzeniu ponownego badania po dwoch
latach wynidst 0,65 (33).

Skala Pozytywnego 1 Negatywnego Afektu (PANAS) sktada si¢ z 10 stwier-
dzen, ktore odnosza si¢ do pozytywnych stanéw emocjonalnych oraz 10, ktore
dotycza negatywnego afektu. Odpowiedzi udzielane sa na pigciostopniowej skali
od 1 — odrobing lub wcale, do bardzo czgsto — 5. W przytaczanym projekcie
respondenci oceniali czgstotliwos¢ swoich standw emocjonalnych w odniesieniu
do ostatniego weekendu przed badaniem. Rzetelno$¢ skali waha si¢ w zaleznosci
od danego projektu badawczego od o = 0,86 do o = 0,89 dla jej czesSci odnoszace]
si¢ do pozytywnych stanéw emocjonalnych oraz od o« =0,84 do «=0,85 w sto-
sunku do jej czesci dotyczacej negatywnego afektu (34, 35). Rzetelno$¢ tego
narzedzia, badana metoda test-retest wsrod studentow, wyniosta 0,39-0,71 (34).
W przytaczanym projekcie badawczym jej rzetelno$¢ wyniosta odpowiednio
o = 0,90 dla pozytywnego afektu oraz oo = 0,78 dla negatywnego afektu.

WYNIKI

Weryfikacje postawionych hipotez badawczych przeprowadzono na podstawie
warto$ci wspotczynnikdéw korelacji oraz analizy regresji wielokrotnej. Uzyskane
wspotczynniki korelacji parami zostaly umieszczone w tabeli 1.

Zanotowano istnienie stabego pozytywnego zwiazku pomig¢dzy pozytywnymi
religijnymi sposobami radzenia sobie ze stresem a satysfakcja z zycia oraz stabej
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dodatniej zalezno$ci pomiedzy wiekiem i satysfakcja z zycia. Religijne sposoby
radzenia sobie ze stresem nie byly zwiazane z afektywno$cia Anonimowych
Alkoholikow. Stwierdzono obecno$¢ zaleznosci pomigdzy sita wiary religijnej oraz
religijno$cia motywowana wewngtrznie a satysfakcja z zycia. Sita wiary religijnej,
podobnie jak religijno§¢ wewngtrzna, nie byta zwiazana z afektywno$cia Anoni-
mowych Alkoholikow. Poczucie sensu zycia korelowato w umiarkowanym stop-
niu z wszystkimi trzema wskaznikami dobrostanu psychicznego, podczas gdy
nadziej¢ laczyla zalezno$¢ tylko z emocjonalnymi wskaznikami jako$ci zycia.
Poczucie sensu zycia bylo zwiazane z sita wiary religijnej, religijno$cia wewngtrzna
oraz czgstotliwos$cia przezy¢ duchowych. Zanotowano zwiazki pomig¢dzy nadzieja
a sila wiary religijnej oraz czestotliwoscia przezy¢ duchowych. Wiek korelowat
negatywnie z afektem negatywnym, bedac pozytywnie zwiazany z poczuciem
sensu zycia oraz wszystkimi zastosowanymi wskaznikami religijno$ci. Poza czgs-
totliwoscia modlitwy, wyksztatcenie byto negatywnie skorelowane z pozostaltymi
miarami religijnosci.

Aby dowies¢, iz dana zmienne pelni role zmiennej posredniczaca musza by¢
spetnione trzy warunki. Musi by¢ ona zwiazana ze zmienng zalezna oraz zmienna
niezalezna. Jednoczes$nie zmienna zalezna musi by¢ zwiazana ze zmienna nieza-
lezna. Wprowadzenie wszystkich trzech zmiennych do réwnania regresji powinno
spowodowac, ze zmienna bgdaca mediatorem pozostaje nadal predyktorem zmien-
nej zaleznej, podczas gdy uzyskana wczesniej istotna statystycznie zaleznos$¢
pomigdzy zmienna niezalezna a zmienna zalezna powinna zosta¢ zredukowana do
poziomu nieistotnego statystycznie (36). Schemat ilustrujacy relacje pomigdzy
wyrdéznionymi zmiennymi przedstawiono na rys. 1.

Kolejny etap weryfikacji postawionej hipotezy zaktadat zastosowanie analizy
regresji wielokrotnej. Do rownania regresji wprowadzano réwnocze$nie po
3 zmienne (zmienna niezalezna, potencjalna zmienna posredniczaca oraz zmienna
zalezna), ktorych wzajemne zwiazki zweryfikowano na wcze$niejszym etapie
analizy, bazujac na obliczonych wspoétczynnikach korelacji parami (patrz tab. 1).
Model ze zmiennymi posredniczacymi weryfikowano dla wszystkich trzech
wskaznikow dobrostanu psychicznego: satysfakcji z zycia, afektu pozytywnego
oraz afektu negatywnego.

Po wprowadzeniu wszystkich zmiennych do réwnania regresji, predyktorami
satysfakcji z zycia pozostaly dtugo$¢ abstynencji oraz poczucie sensu zycia
(beta=0,390; beta=0,349; F=20,15; p<0,01), podczas gdy w przypadku po-
zostalych uzytych zmiennych uzyskane we wczes$niejszych analizach korelacje
pomigdzy nimi a satysfakcja z zycia zostaty zredukowane do poziomu nieistotne-
go statystycznie. Dla relacji pomigdzy sita wiary religijnej i satysfakcja z zycia
(beta=0,230; p=0,054), dla religijnoSci wewnetrznej 1 satysfakcji z zycia
(beta=0,130; p=0,243), dla pozytywnych religijnych sposobow radzenia sobie
ze stresem 1 satysfakcji z zycia (beta=0,153; p=0,170) oraz dla wieku i satysfak-
cji z zycia (beta=0,105; p =0,387).
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Zmienna posredniczaca

Mediating variable
Poczucie sensu zycia i nadzieja
Meaning of life and hope
—
Krok 1 Krok 2 Krok 3
Step 1 Step 2 Step 3
Zmienna niezalezna Zmienna zalezna
Independent variable Dependent variable
Religijnos¢ wskazniki: Dobrostan psychiczny wskazniki:
Religiosity indicators: Psychological wellbeing indicators:
Czestotliwos¢ odmawiania modlitwy Skala Pozytywnego
Frequency of prayer i Negatywnego Afektu
Czestotliwos¢ uczestniczenia we mszy Sw. Positive and Negative
Frequency of the holy mass attendance Affect Scale (PANAS)
Sita wiary religijnej Satysfakcja z zycia
Strength of religious faith Satisfaction with life

Religijno$¢ wewngetrzna
Intrinsic religiosity
Dhugos¢ abstynencji

Rys. 1.

Model z uzyciem zmiennej posredniczacej, zmiennej zaleznej oraz zmiennych niezaleznych
(zrodto: opracowanie wilasne)

Model with mediating variable, dependent variable and independent variable

Predyktorem afektu pozytywnego byla nadzieja (beta=0,536; F=26,61;
p<0,01), natomiast korelacja pomiedzy sensem zycia a afektem pozytywnym zo-
stala zredukowana do poziomu nieistotnego statystycznie (beta=0,177; p =0,150),
podobnie jak zwiazek pomigdzy afektem pozytywnym i czgstotliwoscia modlitwy
(beta=0,104; p =0,340). W przypadku afektu negatywnego jako zmiennej zalez-
nej bylo odwrotnie. Po wprowadzeniu do rownania regresji wszystkich czterech
elementow okazato sig, ze sens zycia byl predyktorem afektu negatywnego
(beta=0,518; F=23,04; p<0,01), natomiast sita zwiazku pomiedzy nadzieja
a afektem negatywnym ulegta redukcji do poziomu nieistotnego statystycznie
(beta=-0,035; p=0,778), tak samo jak zalezno$¢ pomiedzy afektem negatyw-
nym i dtugoscia abstynencji (beta=-0,117; p=0,304) oraz afektem negatywnym
1 wiekiem (beta =-0,090; p = 0,439).
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DYSKUSJA

Hipoteza pierwsza zostala w znacznej mierze potwierdzona. Okazato sig, ze
poczucie sensu zycia oraz dtugo$¢ abstynencji posrednicza pomigdzy religijnoscia
wewngtrzna, sita wiary religijnej, pozytywnymi religijnymi sposobami radzenia
sobie ze stresem oraz wiekiem a poznawczym wskaznikiem dobrostanu psychicz-
nego w postaci satysfakeji z zycia. Dla relacji pomiedzy czgstotliwoscia modlitwy
a pozytywnym aspektem emocjonalnosci w postaci afektu pozytywnego zmienna
posredniczaca byta nadzieja.

Nadziejg taczyta bezposrednia relacja z afektem pozytywnym 1 posrednia relacja
z afektem negatywnym. Mediatorem zwiazku pomigdzy wiekiem, nadzieja oraz
dlugos$cia abstynencji a afektem negatywnym okazalo si¢ by¢ poczucie sensu zycia.

W odniesieniu do afektu negatywnego i satysfakcji z zycia, predyktorem obu
tych miar byto poczucie sensu zycia, natomiast dla afektu pozytywnego — nadzieja.
Zgodnie z wczesniejszymi rezultatami badan dowiedziono, ze religijnos¢ nie jest
bezposrednio zwigzana z dobrostanem 1 jako$cia zycia, a zmiennymi ktore w tym
zwiazku posrednicza moga by¢ nadzieja oraz poczucie sensu zycia (1, 2,4, 5, 6, 7).
Im starsi sa Anonimowi Alkoholicy, wigksza sit¢ wiary religijnej posiadaja, czgsciej
radza sobie z sytuacjami trudnymi odwotujac si¢ do Boga 1 wartosci religijnych,
prezentuja wigkszy poziom religijnosci motywowane] wewngtrznie, tym ich absty-
nencja jest dluzsza, a poczucie sensu zycia — wigksze. ROwnoczesnie dzigki umiejgt-
nosci odnajdywania sensu zycia i pozostawaniu w abstynencji sa oni bardziej usa-
tysfakcjonowani zyciem. Rowniez wigksze nasilenie afektu pozytywnego jest
posrednio konsekwencja czgstotliwosci modlitwy, ktora za posrednictwem nadziei
przyczynia si¢ do zwigkszenia czgstotliwosci emocji o charakterze dodatnim.

Hipoteza druga, odzwierciedlajaca zalozenia teorii religijno$ci opartej na wie-
rze 1 motywacji Schaefera 1 Gorsucha, nie zyskata potwierdzenia. Okazatlo sig, ze
zwiazek pomigdzy pozytywnymi religijnymi sposobami radzenia sobie ze stresem
a satysfakcja z zycia ma posredni charakter. Pozytywne religijne sposoby radzenia
sobie ze stresem, tak samo jak inne zmienne religijne, poza czgstotliwoscia mo-
dlitwy, nie korelowaty z afektywnymi wskaznikami dobrostanu psychicznego.
Na bazie uzyskanych wynikow nalezy stwierdzi¢, iz w przypadku Anonimowych
Alkoholikow, niezaleznie od uzytych miar religijnosci oraz dobrostanu, relacje
pomigdzy obiema zmiennymi maja posredni charakter, a zmiennymi, ktore w tym
zwiazku posrednicza, w zaleznos$ci od danego wskaznika dobrostanu, sa nadzieja,
poczucie sensu zycia oraz dlugos¢ abstynencji.

Przeprowadzone badania miaty poprzeczny charakter, co powoduje, iz pomi-
mo zastosowanych metod pozwalajacych okresli¢ kierunek relacji pomigdzy
zmiennymi, tylko z pewna doza prawdopodobienstwa mozna stwierdzi¢, ktora
z nich jest przyczyna, a ktora skutkiem. Tylko podtuzny model badan moglby po-
twierdzi¢ ich prawdziwos¢ w odniesieniu do przyjetego modelu teoretycznego.

Uzyskane rezultaty niosa ze soba liczne implikacje teoretyczne i praktyczne.
Wskazuja one na grupe czynnikéw odgrywajacych istotna rolg dla dobrostanu osob
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uzaleznionych od alkoholu, korzystajacych ze wsparcia grup samopomocy. Nie-
ktore z nich sa bezposrednio, a inne posrednio zwiazane z jakos$cia zycia Anoni-
mowych Alkoholikow. Pomigdzy nimi istnieja rdzne relacje. Zgodnie z dotych-
czasowymi rezultatami badan, jednostki wyksztatcone sa mniej religijne. Kolejna
potwierdzona prawidtowos$¢ stanowi pozytywna zalezno$¢ pomigdzy wiekiem
a religijnoS$cia, ktora uzyskata odzwierciedlenie w odniesieniu do wszystkich za-
stosowanych wskaznikow religijno$ci. Przytoczone powyzej zwiazki §wiadcza
o tym, iz w przypadku os6b uzaleznionych, ktore sa dobrze wyksztatcone i mlode
oddzialywania terapeutyczne, zwiazane ze wsparciem w odkrywaniu sensu zycia,
powinny sig¢ opiera¢ raczej na warto$ciach innych niz wartosci religijne. Odwrot-
nie, w odniesieniu do osdb starszych i1 gorzej wyksztatconych — proces powrotu
do zdrowia powinien bazowac¢ na warto$ciach religijnych poprzez zachgcanie do
udziatu w praktykach religijnych, takich jak modlitwa, udziat we mszy Swigtej,
radzenie sobie poprzez odwolywanie si¢ do Boga, jak rowniez ksztattowanie swo-
jej sity wiary. Rozwoj religijny we wszystkich badanych wymiarach begdzie wpty-
wal pozytywnie na ich zdolno$¢ do odkrywania sensu zycia, natomiast niektore
aspekty religijnosci, takie jak na przykilad modlitwa, beda réwniez decydowaty
o sile ich nadziei. Zaangazowanie we wspolnote¢ religijna wsrdd tej specyficznej
grupy moze by¢ elementem kontroli spotecznej, korzystnym z perspektywy powro-
tu do zdrowia, zachgcajac ich do aktywnoS$ci prospotecznych i prozdrowotnych,
natomiast pigtnujac zachowania i postawy dewiacyjne 1 antyzdrowotne. Przepro-
wadzone badania potwierdzily, ze religijno$¢ sprzyja zachowywaniu abstynencji.
Wiasnie czynnik kontroli spotecznej moze by¢ odpowiedzialny za przytoczona
zalezno$¢, tym bardziej, ze wstrzemigzliwo$¢ oraz nienaduzywanie alkoholu sa
istotnym elementem religii katolickiej, ktora jest wiodacym wyznaniem w Polsce.

Okazato sig, ze zarowno poczucie sensu zycia, jak 1 nadzieja, jako zmienne
o charakterze egzystencjalnym, sa konstruktami kluczowymi dla poczucia jako$ci
zycia 1 dobrostanu Anonimowych Alkoholikow. Zgodnie z otrzymanymi rezulta-
tami, niezaleznie od ich wieku oraz poziomu wyksztatcenia, warto$cia istotna dla
sity ich nadziei oraz umiejetnosci ksztaltowania sensu zycia jest abstynencja.
W przypadku Anonimowych Alkoholikow ma ona zwiazek z religijnos$cia, ktora
zgodnie z otrzymanymi wynikami jest domena tych starszych oraz gorze; wy-
ksztatconych. Nie musi to oznaczaé, ze mniej religijne osoby — mtodsze 1 lepiej
wyksztatcone — nie beda w stanie utrzymac abstynencji. W ich przypadku moze
ona bazowa¢ na warto$ciach innych niz religijne, takich jak zaangazowanie we
wspolnote Anonimowych Alkoholikéw, rodzina, praca.

Zaangazowanie we wspolnote Anonimowych Alkoholikow jest pozytywnie
zwiazane z zachowywaniem abstynencji (13). Podobnie jak w przypadku relac;ji
religijnosci 1 abstynencji, istotnym elementem tego zwiazku wydaje si¢ by¢ kon-
trola spoteczna, ktorej zrodtem sa inni czlonkowie ruchu samopomocy. Szcze-
gblnie w trudnych chwilach, kiedy pojawia si¢ pokusa przerwania abstynencji,
pozytywne odniesienia do wspoOlnoty oraz obawa przez krytyka i ostracyzmem
jej cztonkoéw, sprzyjaja zachowaniu wstrzemigzliwosci od alkoholu. Wydaje sig,
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ze dalsze prace w kierunku poszukiwania innych, niz religijno$¢, abstynencja oraz
zaangazowanie w ruch samopomocy (37), zrodet sensu zycia jest waznym ele-
mentem wiedzy, ktéra mozna wykorzysta¢ w praktyce, w leczeniu uzaleznienia
od alkoholu. Posiadanie kilku Zrodet sensu Zzycia zabezpiecza przed pustka egzy-
stencjalna. Ludzie maja predyspozycje do odnajdywania sensu zycia w oparciu
o rézne wartosci 1 zalezy to w pewnej mierze od ich osobowosci (38). Poza wy-
mienionymi powyzej zrodtami sensu zycia, moga by¢ takie wartosci jak pota-
czenie z natura, zaangazowanie spoleczne, zdrowie, troska i opieka, generatyw-
nos$¢, indywidualizm, zmiennos¢, sita, rozwo6j, wolno$¢, wiedza, osiagnigcia, krea-
tywnos¢, wiedza na swoj temat, racjonalno$¢, moralno$¢, tradycja, praktycznose,
dobra zabawa, harmonia, kondycja fizyczna i psychiczna, mito$¢, uwazno$¢ oraz
wspolnota z innymi ludzmi (38).

Whioski

1. Wéré6d Anonimowych Alkoholikow poczucie sensu zycia oraz dlugo$¢ absty-
nencji posrednicza pomigdzy sita wiary religijnej, religijno§cia motywowana
wewngtrznie, pozytywnymi religijnymi sposobami radzenia sobie ze stresem oraz
wiekiem a satysfakcja z zycia.

2. Wsrod Anonimowych Alkoholikéw poczucie sensu zycia posredniczy pomiedzy
dtugos$cia abstynencji, wiekiem oraz nadzieja a negatywnym afektem.

3. Wséréd Anonimowych Alkoholikéw nadzieja posredniczy pomiedzy czestotli-
woscia modlitwy a afektem pozytywnym.

4. Wéréd Anonimowych Alkoholikéw wiek jest pozytywnie zwiazany z pozio-
mem religijnos$ci.

5. Wsérod Anonimowych Alkoholikow wyksztalcenie jest negatywnie skorelowane
z poziomem religijnos$ci.
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