P R A C E P R Z E GLADOWE

Alkoholizm i Narkomania 2009, Tom 22: nr 1, 29-53
© 2009 Instytut Psychiatrii i Neurologii

Wiasciwosci sSrodowiska sasiedzkiego jako czynnik
chronigcy/ryzyka uzywania przez miodziez
substancji psychoaktywnych. Przeglad badan

Neighbourhood characteristics as risk-protective factors
related to substance use by youth. Research review

Agnieszka Pisarska

Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zaktad Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego
Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M”, Warszawa

Abstract — The article provides a review of research on the influence of neighbourhood characteris-
tics on drug use by youth. The first section presents concepts of neighbourhood as a unit of analysis,
the second one describes the theoretical framework adopted by the studies, the third section lists
methods of neighbourhood measurement and the fourth section illustrates these general topics by
specific studies and their results. Social disorganization theory and social capital theory were the
frameworks most often used to explain the influence of neighbourhood on drug use among adoles-
cents. Mechanisms of influence on children and youth such as: norm/collective efficacy mechanism,
institutional resources mechanism, relationship mechanism, psychological sense of community and
collective lifestyle framework were also discussed.

The most often used source of information on economic and demographic characteristics of neighbour-
hood was census data. Systematic observation, administrative data analysis, surveys and interviews
with students and their parents were also used to obtain data related to neighbourhood characteristics.
Research results showed associations between neighbourhood characteristics and alcohol consump-
tion, smoking, as well as illegal drug use by adolescents. High availability of psychoactive substances
in disadvantaged neighbourhoods was identified as a salient risk factor. Protective factors include safety,
social control and institutional resources in the neighbourhood. Presented in the article theoretical
models, which link neighbourhood features to youth behaviour, prove to be useful for the development
of studies. Research results indicate that key elements of prevention strategies should include the
development of individual resources protecting youth from negative neighbourhood influences,
the improvement of access to local resources and the strengthening of the social capital of youths.
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Streszczenie — Przedmiotem artykutu jest przeglad prac badawczych dotyczacych zwiazku migdzy
cechami $rodowiska sasiedzkiego a uzywaniem przez mlodziez substancji psychoaktywnych.
W pierwszej czg$ci pracy opisano sposoby definiowania obszaru §rodowiska sasiedzkiego, w dru-
giej scharakteryzowano podstawy teoretyczne badan, w trzeciej — metody pomiaru cech srodowiska
sasiedzkiego, a w czwartej przedstawiono wynik badan. Najczg$ciej przywotywanymi w badaniach
teoriami, wyjasniajacymi zwigzek migdzy srodowiskiem sasiedzkim a zachowaniem mtodziezy, byty
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teoria spolecznej dezorganizacji oraz teoria kapitatu spotecznego. Odwotywano si¢ ponadto do me-
chanizmow wplywu srodowiska sasiedzkiego na mtodziez, takich jak: mechanizm norm i kolektywnej
skutecznosci, mechanizm zasobow instytucjonalnych, mechanizm relacji rodzinnych, mechanizm
poczucia wspdlnoty ze spotecznoscia lokalng oraz model kolektywnego stylu zycia.
Najpowszechniej wykorzystywanym zrodtem informacji o cechach srodowiska byly dane ze spisu
powszechnego dotyczace spotecznej i demograficznej charakterystyki mieszkancow. Stosowano row-
niez takie metody pomiaru, jak obserwacje w terenie, analiza dokumentacji oraz ankiety i wywiady
z mlodzieza i rodzicami mtodych ludzi. Wyniki badan potwierdzily, ze cechy srodowiska sasiedz-
kiego maja bezposredni i posredni wptyw na sigganie przez miodziez po papierosy, alkohol i nar-
kotyki. Stwierdzono, ze znaczacym czynnikiem ryzyka jest charakterystyczna dla niekorzystnych
srodowisk tatwa dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych. Czynniki chronigce to bezpieczenstwo
w sasiedztwie, kontrola spoteczna oraz dostgpnos$¢ zasobow instytucjonalnych. Zaproponowane
przez badaczy modele teoretyczne, odnoszace si¢ do wptywu $rodowiska sasiedzkiego na zacho-
wanie mlodziezy, wyznaczaja obiecujace obszary badan. Zebrane dotychczas wyniki wskazuja, ze
w dziataniach profilaktycznych i interwencyjnych istotne znaczenie ma ksztattowanie indywidualnych
czynnikdéw chroniacych mtodziez przed negatywnym wptywem $rodowiska sasiedzkiego, poprawa
dostgpnosci do zasoboéw materialnych oraz wzmacnianie kapitatu spotecznego mtodych ludzi.

Stowa kluczowe: dzieci i mtodziez, substancje psychoaktywne, srodowisko sasiedzkie

WSTEP

W poczatkowej fazie rozwoju badan nad czynnikami zwiazanymi z zachowa-
niami problemowymi koncentrowano si¢ na czynnikach sprzyjajacych niepra-
widlowemu funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy. Wraz z rozwojem programow
profilaktycznych réwnie wazne stato si¢ poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co
nalezy robi¢, by chroni¢ mtodych ludzi przed problemami — innymi stowy, jakie
czynniki sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi i w jaki spos6b mozna je wzmacniac.
Ze wzgledu na to, ze czynniki chronigce to wielowymiarowe konstrukty, kluczowa
kwestia stalo si¢ zebranie wiedzy na temat znaczenia ich poszczegdlnych elemen-
tow w roznych sytuacjach oraz proceséw prowadzacych do tego, ze dany czynnik
rzeczywiscie petni funkcj¢ ochronna (1).

Obecnie zidentyfikowano wiele grup czynnikow, ktore moga stanowi¢ dla mto-
dych ludzi ochrong przed negatywnymi wptywami i przeciwnosciami losu. Podjg-
to rowniez proby przygotowania narzedzi do ich pomiaru (2). W relacjach z badan
podkresla si¢ znaczenie czynnikow zwiazanych z rodzina, rowiesnikami, osobis-
tymi kompetencjami i umiejgtnos$ciami nastolatkow, srodowiskiem szkolnym i in-
nymi instytucjami sprawujacymi opieke nad miodzieza oraz szerszym otoczeniem
spotecznym. Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ przy tym funkcjonowaniu oraz
cechom rodziny i wiele badan poswigconych zostato tej wtasnie kwestii (3). Mnigj
liczne sa prace dotyczace wptywu cech szerszego otoczenia, takiego jak $rodo-
wisko lokalne (community) czy srodowisko sasiedzkie (neighbourhood), na pozy-
tywny rozwoj mtodziezy (3, 4). Mozna tu przytoczy¢ opinig Michelle Kegler
1 wsp., ktorzy w swojej pracy poswigconej wspomnianej problematyce utrzymuja,
iz badania na temat wptywu $rodowiska sasiedzkiego na ksztattowanie czynnikow
chroniacych mlodziez ,,niemal nie istnieja” (4: 382).
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Przedmiotem artykutu jest przeglad prac empirycznych poswigconych roli
srodowiska sasiedzkiego jako czynnika majacego wptyw na uzywanie substancji
psychoaktywnych przez mtodziez. Problematyka wptywu najblizszego $rodowi-
ska spotecznego na mlodziez jest bowiem warta przyblizenia naszym czytelnikom
— szczegolnie, iz niewiele polskich badan poswigcono temu wiasnie tematowi.

Badania dotyczace rozpowszechnienia uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych prowadzone sa w Polsce od wielu lat. Nalezy tu wymieni¢ pol-
ska edycje¢ migdzynarodowych badan ESPAD (Ankieta Europejskiego Programu
Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez Szkol-
na) oraz realizowane od 1984 roku w Warszawie badania mokotowskie (5, 6).
Wyniki wymienionych badan wskazuja, ze w latach 90. dwudziestego wieku
nastapil znaczny wzrost rozpowszechnienia wéréd mtodziezy legalnych i nie-
legalnych substancji psychoaktywnych. Poczawszy od roku 2000 nastapito za-
hamowanie trendu wzrostowego, a nastepnie — spadek uzywania tych substancji.
Jednoczesnie obserwowano zacieranie si¢ réoznic w uzywaniu §rodkow psycho-
aktywnych ze wzgledu na pte¢ (5, 6). Niemniej wyniki tych badan wskazuja, ze
sigganie przez mtodziez po alkohol, papierosy czy nielegalne substancje psycho-
aktywne byto — i pozostaje nadal — jednym z najpowazniejszych zagrozen prawi-
dtowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Znalazto to potwierdzenie w wielu pracach
poswigconych rodzinnym i srodowiskowym uwarunkowaniom zjawiska siggania
przez mtodych ludzi po srodki psychoaktywne. Naleza do nich, migdzy innymi,
badania autorstwa Jolanty Rogali-Obtekowskiej czy Barbary Fatygi (7, 8). Jesli
chodzi o wptyw Srodowiska zamieszkania wyrazano natomiast opinie, ze: ,,Dezor-
ganizujacy wpltyw najblizszego otoczenia spolecznego na ryzyko natogu uwidacz-
nia si¢ znacznie cz¢sciej w wielkich metropoliach panstw europejskich czy amery-
kanskich, gdzie w dzielnicach biedoty, szczegdlnie zamieszkalych przez
mniejszosci etniczne (...) jest wicksze ryzyko zostania narkomanem niz w Polsce,
gdzie enklawy etniczne wlasciwie nie wystepuja” (7: 46).

Zroéznicowanie warunkow spoteczno-ekonomicznych, w jakich funkcjonuje
mtlodziez w naszym kraju sprawia, ze kwestia wplywu cech $rodowiska sasiedz-
kiego na jej zachowanie nabiera coraz wigkszego znaczenia. Polska jest bowiem
krajem o duzym nasileniu nieréwnosci spotecznych i ekonomicznych (9). Uwi-
dacznia sig to, migdzy innymi, przez obecno$¢ enklaw biedy w miastach, w ktorych
jednoczesnie powstaja luksusowe, zamknigte osiedla. Wielistawa Warzywoda-Kru-
szynska podaje, ze w prowadzonych przez nia wraz z zespotem badaniach, w jed-
nym z najwiekszych miast Polski zidentyfikowano siedemnascie enklaw biedy,
zamieszkatych tacznie przez ponad czterdziesci trzy tysiace osob, sposrod ktorych
37% to zarejestrowani biedni (10).

Zrozumienie znaczenia, jakie dla rozwoju zachowan ryzykownych — w tym
siggania po substancje psychoaktywne — maja cechy $srodowiska zamieszkania
ma istotne znaczenie, poniewaz wiedza ta sprzyja poprawie skutecznos$ci dzia-
fan profilaktycznych. Moze by¢ przydatna dla tworzenia programéw dla mto-
dziezy z grup wysokiego ryzyka lub juz siggajacej po substancje psychoaktywne.
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Dziatania kierowane indywidualnie do tych mtodych ludzi moga bowiem okazaé
si¢ niewystarczajace bez zmian w niekorzystnym srodowisku, w jakim na co dzien
funkcjonuja (11). Ponadto, dziatania ukierunkowane na rejony zagrozone pato-
logia niosa mniejsze ryzyko stygmatyzacji, niz programy kierowane do jednostek
(12). Wreszcie, cechy srodowiska sasiedzkiego maja silniejszy zwiazek ze zdro-
wiem mieszkancow, niz cechy wigkszego regionu, w jakim to $rodowisko jest
umiejscowione (13).

METODA DOBORU PRAC

Przegladem objgto polskie i zagraniczne (w jezyku angielskim) prace badawcze
opublikowane w ostatnich 20 latach. Podstawowym ich zrodtem byly elektroniczne
bazy publikacji naukowych! oraz przegladarka Google. W poszukiwaniach odpo-
wiedniej literatury w elektronicznych bazach danych zastosowano stowa kluczowe:
srodowisko sasiedzkie neighbourhood, uzywanie substancji psychoaktywnych
drug use oraz mlodziez youth, adolescents. Zastosowanie stow ,,srodowisko sa-
siedzkie” pozwolilo zawgzi¢ obszar poszukiwan do prac poswigconych otoczeniu,
w ktorym mtodziez mieszka i w ktorym funkcjonuje na co dzien. Nie brano pod
uwagg prac, w ktorych kwestia miejsca zamieszkania ograniczata si¢ do okreslenia,
czy respondent mieszka w $rodowisku wiejskim czy miejskim, i w ktorych nie
podjeto proby bardziej precyzyjnej charakterystyki tego Srodowiska.

Przegladem objeto rowniez spisy piSmiennictwa, zamieszczone w artykutach
uzyskanych via bazy elektroniczne, co pozwolilo na ,,odkrycie” cennych prac,
ktorych nie udato si¢ wyszukaé za pomoca stow kluczowych.

W niniejszej pracy poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. W jaki sposdb w badaniach poswigconych wplywowi §rodowiska sasiedz-
kiego na uzywanie przez mtodziez substancji psychoaktywnych definiowany
jest obszar tego srodowiska?

2. Jakie sa podstawy teoretyczne tych badan?

3. W jaki spos6b mierzone sa cechy srodowiska sasiedzkiego?

4. Jaki, na podstawie badan, jest zwiazek migdzy cechami srodowiska sasiedz-
kiego a uzywaniem przez mlodziez substancji psychoaktywnych?

1. Obszar Srodowiska sasiedzkiego

W badaniach dotyczacych omawianej problematyki obszar traktowany jako
srodowisko sasiedzkie definiowany jest w rozmaity sposéb: bywaja to okregi
szkolne, obszary bedace rejonem dziatania stuzby zdrowia, policji czy opieki spo-

I Wykorzystano bazy dostepne na Uniwersytecie Michigan oraz elektroniczne bazy publikacji
dostgpne w Polsce: SAMHSA, EBSCO, PubMed, Scopus, Science Direct, OVID oraz ProQuest.
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ecznej, rejony zdefiniowane przez samych mieszkancéw jako ich sasiedztwo oraz
jednostki terytorialne spisu powszechnego (census tract) (14). W pracach objetych
przegladem $rodowisko sasiedzkie okreslane bylo najczesciej na podstawie da-
nych ze spisu powszechnego. W niektorych pracach osoby badane pytano o oceng
roznych cech terytorium, ktére traktuja jako swoje srodowisko sasiedzkie i nie
okreslano jego ,,obiektywnych” granic.

Tama Leventhal i Jeanne Brooks-Gunn, w przegladowym artykule dotyczacym
wplywu cech srodowiska sasiedzkiego na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy, re-
lacjonowaly, ze jednostka terytorialna spisu jest okreslana przez urzad statystyczny
na podstawie informacji, uzyskanych od mieszkancéw danego obszaru i odzwier-
ciedla istotne cechy fizyczne rejonu, takie jak gtdéwne ulice czy trakcje kolejowe
oraz podziaty spoteczne czy etniczne ludnosci (14).

Srodowisko sasiedzkie w spisie powszechnym to zazwyczaj obszar wyznaczo-
ny przez dziewig¢ kompleksow doméw (city blocks), innymi stowy — kwadratow
wyznaczanych przez przecznice ulic. Przecigtnie obszar ten jest zamieszkaty przez
4000-6000 lub 3000-8000 oso6b (11, 14). Zdarza si¢ rowniez, ze badacze jako
srodowisko sasiedzkie zamieszkania traktuja niewielkie obszary utworzone przez
dwie strony ulicy, na odcinku pomigdzy przecznicami ulic (11).

Interesujaca metode okreslenia obszaru srodowiska sasiedzkiego zastosowano
w pracy Katherine Frohlich i wsp. Badanie dotyczyto dzieci, wigc srodowisko
sasiedzkie zostato zdefiniowane jako teren wokot szkoty, ktory mozna przejs¢ na
piechote w 10—15 minut. Uznano bowiem, ze w tak wyznaczonym obszarze poru-
szaja si¢ na co dzien dzieci ze szkot podstawowych. Nastepnie doprecyzowano
granice $rodowiska sasiedzkiego, kierujac si¢ naturalnymi barierami, takimi jak
duze ulice czy linie kolejowe oraz dopasowujac te granice, tak $cisle jak to mozliwe,
do obszaré6w wyznaczonych w kanadyjskim spisie powszechnym (13).

2. Teoretyczne podstawy badan
2.1. Teoria spolecznej dezorganizacji

Autorzy prac badawczych, objetych przegladem, w swoich wstepnych roz-
wazaniach nad teoriami czy pojgciami, stosowanymi w celu wyjasnienia wptywu
cech $rodowiska zamieszkania na zachowanie mtodziezy, najpowszechniej odwo-
tywali si¢ do teorii dezorganizacji spotecznej (12, 15-20). Tworcami tej teorii byli
William Thomas i Florian Znaniecki, jednak w omawianych artykutach powoty-
wano si¢ na prace Clifforda Shawa i Henry McKaya — badaczy zajmujacych sig
przestepczoscia wsrdd nieletnich. Opublikowanie przez tych autorow w 1942 roku
ksiazki Juvenile Delinquency and Urban Areas traktowane jest jako poczatek roz-
woju badan nad wptywem ubdstwa w Srodowisku zamieszkania na dzieci i mtodziez
(14). W tym ujeciu teorii spotecznej dezorganizacji ,,cechy strukturalne §rodowiska
sasiedzkiego, takie jak: poziom zamoznosci, fluktuacja ludnosci, liczba samotnych
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rodzicéw oraz zréznicowanie etniczne mieszkancoOw maja pierwszorzedne znacze-
nie w wyjasnianiu zachowania mieszkancow z tej spoteczno$ci, poniewaz moga
sprzyja¢ badz utrudnia¢ funkcjonowanie formalnych i nieformalnych instytucji
podtrzymujacych porzadek spoteczny” (14: 309). Brak zarowno formalnej, jak
1 nieformalnej kontroli moze prowadzi¢ do nasilenia takich zjawisk jak: przemoc,
przestgpczo$é czy uzywanie substancji psychoaktywnych (16). Innymi stowy, dez-
organizacja spoteczna zaburza funkcjonowanie ,,regulator6w” zachowania w danej
spotecznos$ci, w tym oczywiscie réwniez zachowania najmtodszych mieszkancow.

Warto moze w tym miejscu wspomnie¢ o jednym z symptomow $wiadczacych
o spotecznej dezorganizacji, jakim jest zaniedbanie srodowiska. Odnosi si¢ do tej
kwestii teoria ,,wybitych szyb” (the broken window theory), ktora przywotali auto-
rzy jednego z badan (18). Zgodnie z ta teoria fizyczne cechy $rodowiska zamiesz-
kania, takie jak owe wybite szyby, $mieci czy graffiti sygnalizuja, ze zachowania
zwykle spotecznie nieakceptowane sa w tym Srodowisku tolerowane. Tak wigc
brak dbalosci mieszkancoéw o miejsce swojego zamieszkania moze prowadzi¢ do
wystapienia powazniejszych problemoéw, jak przestgpczo$¢ zwiazana z narkoty-
kami. Z drugiej strony, wysoki stopien spojnosci i kapitat spoteczny sprzyjaja
skutecznej kontroli spotecznej i tym samym pozwalaja przeciwdziata¢ zaniedba-
niom w miejscu zamieszkania, a w dalszej konsekwencji — bardziej dotkliwym
zakt6éceniom porzadku publicznego (18).

2.2. Mechanizmy dzialania Srodowiska sasiedzkiego

Autorzy kilku prac, objetych przegladem, sformutowali hipotezy i pytania ba-
dawcze w oparciu o teoretyczne mechanizmy wptywu cech srodowiska zamieszka-
nia na mtodziez (4, 13). Charakterystyka takich mechanizméw zostata zamieszczo-
na w przegladowym artykule Tamy Leventhal i Jeanne Brooks-Gunn. Autorki
przedstawily w nim trzy mechanizmy, ktorych inspiracja byly modele wyr6znione
przez Susan Mayer i Christophera Jencksa (14) — ,,mechanizm norm i kolektywne;j
skuteczno$ci”, ,,mechanizm zasobdw instytucjonalnych” oraz ,,mechanizm relacji
rodzinnych”. Modele te zostaly wykorzystane w pracy Michelle Kegler i wsp.,
ktorzy zaproponowali ponadto ,,mechanizm poczucia wspdlnoty ze spolecznoscia
lokalng” (4). Rowniez Katherine Frohlich i wsp. opracowali wlasny ,,model ko-
lektywnego stylu zycia” (13). Mechanizmy te sa scharakteryzowane ponize;j.

Mechanizm norm i kolektywnej skutecznosci

(norm/collective efficacy mechanism)

Mechanizm ten wywodzi sig z teorii spolecznej dezorganizacji i odnosi si¢ do
formalnych oraz nieformalnych instytucji kontrolujacych zachowanie czlonkow
danej spotecznosci, i w zwiazku z tym wywierajacych wptyw na stopien zagrozenia
przemoca i dostgpnos$cia do substancji psychoaktywnych (15). Istnienie tych insty-
tucji jest uwarunkowane cechami strukturalnymi spotecznosci, takimi jak: status
socjoekonomiczny mieszkancow, fluktuacje ludnosci czy zréznicowanie etniczne.
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Autorzy tej koncepcji przyjeli zatozenie, ze nieformalnej kontroli sprzyja wigz mig-
dzy mieszkancami — spojnos¢ spoteczna (social cohesion). Innymi stowy, jesli miesz-
kancy danej okolicy dobrze si¢ znaja i ufaja sobie nawzajem, sa wtedy bardziej skton-
ni monitorowaé¢ zachowanie innych mieszkancéw — w tym nastolatkéw — oraz
interweniowac, gdy widza, ze ich zachowania odbiegaja od przyjetych norm (14).
Istnienie wigzi pozwala skutecznie egzekwowac ustalenia dotyczace wlasciwego po-
stgpowania (15). Brak formalnego i nieformalnego nadzoru ze strony dorostych
sprzyja wigkszej podatnos$ci mtodziezy na negatywne wptywy rowiesnikow (14).

Mechanizm zasobow instytucjonalnych (institutional resources mechanism)

Zgodnie z zatozeniami tej koncepcji na zachowanie dzieci i mlodziezy moze mie¢
wplyw dostgpnos¢ i jakos¢ zasobodw Srodowiskowych, takich jak szkoty, miejsca
wypoczynku, opieka spoleczna, medyczna, system opieki nad matymi dzie¢mi czy
zatrudnienie. | tak, mozliwo$¢ korzystania z muzedw i bibliotek moze by¢ czynni-
kiem, dzigki ktéremu $srodowisko zacheca do nauki i stymuluje osiagnigcia szkolne
mtodziezy. Z kolei dostep do zorganizowanych form aktywnosci i odpoczynku, jak
np. parki, osrodki sportowe, programy rozwoju artystycznego czy sportowego, wpty-
wa na zachowanie mtodziezy przez stworzenie mozliwo$ci spedzania czasu w kon-
struktywny sposob i posrednio wzmacnia indywidualne zasoby nastolatkow (4, 14).

Mechanizm relacji rodzinnych (relationships mechanism)

Wedhug przyjetych tu zatozen, srodowisko sasiedzkie oddzialuje na zachowanie
dzieci poprzez ich rodzicow. Funkcjonowanie w okre§lonym srodowisku wptywa
bowiem na cechy rodzicow, to jest na zdrowie psychiczne i fizyczne, umiejgtnosé
radzenia sobie i skuteczno$¢ dziatania, co przektada si¢ na realizowanie przez nich
funkcji rodzicielskich. Cechy $rodowiska maja ponadto znaczenie dla sposobu
i warunkéw, w jakich Zyje rodzina. Na przyktad, trudna sytuacja materialna sprzyja
podwyzszonemu stresowi i wystepowaniu depresji u rodzicow, co z kolei wptywa
na sposob, w jaki pelnia oni role rodzicielskie. Dostepnos$¢ wsparcia spotecznego
moze zmniejsza¢ poziom stresu rodzicéw, zwigzanego z mieszkaniem w ubogim
i niebezpiecznym srodowisku, a przyjaciele i czlonkowie rodzin stuza rodzicom
pomoca w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi. Wedtug autoréw tej koncepcji cha-
rakterystyka srodowiska prawdopodobnie wplywa na dwa wymiary odnoszace si¢
do praktyk rodzicielskich: wymiaru wrazliwos$é/ciepto (responsivity/warmth) oraz
surowos¢/kontrola (harshness/control) (14). W badaniach stwierdzono, ze w ro-
dzinach zamieszkujacych ubogie dzielnice okazuje si¢ dzieciom mniej ciepta i sa
one bardziej kontrolowane, niz dzieci z bardziej zasobnych dzielnic. Surowa kon-
trola sprawowana przez rodzicoOw z ubogich i niebezpiecznych §rodowisk moze
by¢ spowodowana doswiadczanym przez nich stresem. Takie postgpowanie rodzi-
cow jest dostosowane do warunkow, w jakich wychowuja swoje dzieci. W ten
sposob ucza je bowiem adekwatnych do danego $rodowiska wzoré6w zachowan.
Z drugiej strony, dzieci z ubogich srodowisk czg$ciej sa narazone na bycie ofiara
lub $wiadkiem przemocy — zar6wno w domu, jak i poza nim, co w konsekwencji
zwigksza ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego i fizycznego (14).
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Mechanizm poczucia wspdlnoty ze spotecznosciq lokalng

(psychological sense of community mechanism)

Kolejnym przyktadem koncepcji wyjasniajacej interesujacy nas fenomen jest
opisany przez Michelle Kegler i wsp. mechanizm poczucia wspolnoty ze spolecz-
noscia lokalna. Poczucie wspdlnoty ,.charakteryzuje sig¢ poczuciem przynalezno-
$ci, wzajemnego wplywu i zaspokojenia potrzeb oraz wigzi migdzy mieszkancami
(shared connection)” (4: 383). Poczucie to sprzyja wlaczaniu si¢ mlodziezy w zy-
cie spotecznos$ci i wzmacnianiu ich zwiazkow z innymi mieszkancami. Autorzy
tej koncepcji relacjonowali, iz badania wykazaty zwiazek poczucia wspolnoty ze
spotecznos$cia lokalna z ogdlna samoocena zdrowia, dobrym zdrowiem psychicz-
nym i poczuciem dobrostanu (4).

Model kolektywnego stylu Zycia (collective lifestyle framework)

Model kolektywnego stylu zycia, zaproponowany przez Katherine Frohlich
1 wsp., wywodzi si¢ z teorii praktyki (theorie de la practique), do rozwoju ktorej
znaczacy wktad wzniost Pierre Bourdieu (13). Autorzy, opisujac swdj model,
postuguja si¢ definicjami poje¢ zaczerpnigtymi, miedzy innymi, z teorii struktu-
ryzacji Anthony Giddensa. Pojgcia te to struktura spoteczna (social structure),
spoleczne praktyki (social practices) oraz podmiotowos¢ (agency). ,,Struktura spo-
leczna” jest definiowana jako ,,czynniki obejmujace wzajemne relacje jednostek
1 towarzyszace temu relacje wladzy” (13: 1403). Zgodnie z teoria Giddensa na
strukturg spoteczna sktadaja si¢ zasady i normy, obowiazujace w danej spotecz-
nosci oraz srodki (dziatania) podejmowane przez podmioty (agents) w codziennym
zyciu, ktore stuza przestrzeganiu tych norm i zasad. Strukturg spoteczna tworza
wige takze podmioty, ktore poprzez swoja dziatalno$¢ sprzyjaja badz przeciwdzia-
laja rozmaitym zachowaniom — wlasnie poprzez stosowanie materialnych badz
symbolicznych srodkéw wywierania wptywu na innych ludzi. ,,Praktyki spolecz-
ne” sa dziataniami podejmowanymi po to, by wptywac i zmienia¢ otaczajaca rze-
czywistos¢ — przy czym, jak podkres$laja autorzy, maja one charakter rutynowy.
Termin ,,podmiotowos¢” jest definiowany jako zdolnos¢ do zmiany istniejacego
stanu rzeczy lub przebiegu zdarzen. Model kolektywnego stylu zycia odnosi si¢
do relacji migdzy istniejaca struktura spoteczna z jej normami, zasadami i sposo-
bami ich egzekwowania a tym, jak mieszkancy spotecznosci postepuja w codzien-
nym zyciu. Autorzy zdefiniowali go jako ,lokalny styl zycia manifestujacy sie
poprzez sposob, w jaki jednostki i cata spoteczno$¢ przestrzegaja zasad, korzystaja
z zasobow oraz realizujg spoteczne praktyki” (13: 1404).

2.3. Teoria kapitalu spolecznego

Autorzy kilku prac, objetych tym przegladem, odwotali si¢ do ,.teorii kapitatu
spotecznego” (9, 16, 18, 20). Do rozwoju tej koncepcji przyczynily si¢ prace Pierra
Bourdieu, Jamesa Colemana oraz Roberta Putnama. Zgodnie z definicja Colemana
kapitat spoteczny to ,,umiejetnos¢ wspotpracy w grupach i organizacjach w celu
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realizacji wspolnych interesow”, ktora jest (migdzy innymi) ,,uzyteczna w rozwoju
poznawczym i spotecznym dzieci i mtodziezy” (21: 105). Wedtug definicji Putnama
»kapital spoteczny odnosi si¢ do takich cech organizacji spoteczenstwa, jak zaufa-
nie, normy i powiazania, ktére moga zwigkszy¢ sprawno$¢ spoteczenstwa, utatwia-
jac skoordynowane dzialania” (22: 258). Wielko$¢ kapitatu spotecznego zalezy
zatem od tego, w jakim stopniu ludzie w danej spotecznosci ufaja sobie nawzajem,
w jakim stopniu istniejace normy i sankcje sprzyjaja dziataniom na rzecz wspol-
nego dobra i zarazem rezygnacji z wlasnych korzysci, a takze od ,,ggstosci i cha-
rakteru” powiazan migdzy osobami (21). Kapitat spoleczny petni wazna funkcje
W procesie rozwigzywania problemow spotecznych (m.in. zachowan problemowych
mtlodziezy) poprzez uzupetnianie niedoboru kapitalu materialnego czy ludzkiego,
np. wiedzy czy umiejgtnosci rodzicow (21).

3. Metody pomiaru cech Srodowiska sgsiedzkiego

Wedlug autoréw przywotywanych tu prac badawczych, cechy srodowiska za-
mieszkania mozna opisywac, charakteryzujac zasoby materialne danego obszaru
(np. jako$¢ budownictwa, dostepnos$¢ i jakos¢ dobr i ustug) oraz charakteryzujac
mieszkancow danej spotecznosci (11). Charakterystyka osob zamieszkujacych $ro-
dowisko sasiedzkie moze odnosi¢ si¢ do dwodch aspektow. Aspekt strukturalny
dotyczy opisu zrdéznicowania spolecznosci ze wzgledu na zamozno$¢, wyksztalce-
nie, zatrudnienie, pochodzenie etniczne oraz relacje migdzy réznymi warstwami
spotecznymi. Tego rodzaju informacje pochodza zazwyczaj ze spisu powszechne-
go. Aspekt funkcjonalny odnosi si¢ natomiast do zachowan, czyli stopnia, w jakim
mieszkancy danej spotecznosci postepuja zgodnie badz niezgodnie ze spoltecznymi
normami, np. angazuja si¢ w zachowania sprzeczne z prawem czy toleruja je (11).
Dane na ten temat mozna uzyska¢ poprzez obserwacje, ankiety i wywiady z miesz-
kancami spotecznosci czy analiz¢ dokumentacji rozmaitych stuzb.

3.1. Spis powszechny

W badaniach dotyczacych omawianej problematyki wykorzystywane byly dane
ze spisu powszechnego, odnoszace si¢ do dochodow lub statusu socjoekonomicz-
nego mieszkancow Srodowiska, zréznicowania etnicznego, gestosci zaludnienia
oraz fluktuacji mieszkancow: liczby osob, ktére zmienity miejsce zamieszkania
w ostatnich 5 latach czy liczby 0sob posiadajacych wlasne mieszkanie (14). Po-
nadto analizowane byly dane dotyczace liczby rodzicow samotnie wychowuja-
cych dzieci oraz stopy bezrobocia (szczegdlnie wérdd mezczyzn). I tak, w badaniu
Crystal Fuller 1 wsp., na temat wplywu §rodowiska sasiedzkiego na wiek inicjacji
iniekcyjnego uzywania narkotykow, siggni¢to po dane dotyczace wyksztatcenia
i zatrudnienia mieszkancow, mniejszos$ci etnicznych oraz stopnia ubdstwa miesz-
kancoéw okolicy, z ktorej pochodzity osoby badane (16). W badaniu Kevina Allisona
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1 wsp. proszono nastolatkow o podanie nazwy osiedla (dzielnicy), w ktorej miesz-
kaja oraz nazwy ulicy. Informacje te odnoszono do danych dostgpnych w spisie
powszechnym, mianowicie do 1. poziomu ubdstwa w rejonie zamieszkaltym przez
uczniéw, 2. odsetkow wynajmowanych domdéw i opuszczonych mieszkan (fluktu-
acja ludnosci) 3. odsetkow mlodziezy porzucajacej szkole oraz 4. stopy bezro-
bocia wérod mezezyzn (23). W badaniu Susan Ennett i wsp. wskaznikiem stopnia
spolecznej dezorganizacji byly odsetki mtodziezy ponizej 18 roku zycia niemiesz-
kajacej ze swoimi rodzicami, uwzglgdniono tez dane dotyczace odsetkow rozwie-
dzionych mezczyzn, ktorzy mieszkaja w okolicy (12).

Warto podkresli¢, ze opisane wyzej wymiary zostaty wybrane sposrod innych
danych statystycznych na podstawie teoretycznej refleksji i wynikéw badan. Inny-
mi stowy, sa to cechy strukturalne mieszkancow Srodowiska sasiedzkiego, ktore
rzeczywiscie maja zwiazek z zachowaniami problemowymi mtodziezy (14).

3.2. Obserwacje w terenie

Obserwacje prowadzone przez odpowiednio przygotowane osoby sa przydatne
do badania zaklécen porzadku spotecznego, na przyktad: picia alkoholu i uzywa-
nia narkotykéw miejscach publicznych, dziatalno$ci gangow, bdjek czy incyden-
tow zaczepiania przechodniow na ulicy. Obserwacje moga tez dotyczy¢ cech oto-
czenia, $wiadczacych o braku porzadku i ubdstwie okolicy, takich jak graffiti na
$cianach, $mieci, opuszczone domy, porzucone samochody (14). Przyktadem jest
tu badanie Kevina Allisona i wsp., w ktorym obserwatorzy odnotowywali, czy
w srodowisku mozna spotkac ,,0soby rzucajace si¢ w oczy, poniewaz sa pod wpty-
wem substancji psychoaktywnych” oraz ,,0soby sprzedajace narkotyki” (23). In-
nym przykladem pracy obserwatorow bylo obliczanie w ilu sklepach w okolicy
mozna kupi¢ alkohol (15). Obserwacje w terenie zastosowano roéwniez w pracy
Katherine Frohlich i wsp. Przeszkoleni obserwatorzy sprawdzali, w jakim stopniu
srodowisko sasiedzkie sprzyja badz przeciwdziala paleniu papieroséw przez mio-
dziez. W tym celu wybrano siedem zmiennych odnoszacych si¢ do dziatan po-
dejmowanych przez lokalne podmioty i organizacje. Obserwowano nastgpujace
zachowania i dziatania: 1) dawanie przyzwolenia na palenie na wlasnym terenie,
2) sprzedaz wyrobdw tytoniowych, 3) zakazywanie palenia papieroséw, 4) prze-
kazywanie informacji o szkodliwos$ci palenia, 5) eksponowanie tabliczek o zaka-
zie palenia, 6) eksponowanie tabliczek o zakazie sprzedazy tytoniu nieletnim oraz
7) obecno$¢ osob odpowiedzialnych za przestrzeganie zakazu palenia na danym
terenie. W dalszej kolejnosci sporzadzono liste instytucji, organizacji i przedsig-
biorstw, ktore moga podejmowaé w Srodowisku sasiedzkim tego rodzaju dziata-
nia. Nastepnie obserwatorzy dokonywali ewaluacji stosowania (badz nie) kazdego
z tych dziatan w wylosowanych podmiotach, takich jak: hotele, sklepy spozywcze,
sklepy tytoniowe, centra wypoczynkowe i sportowe, szkoty, apteki czy organiza-
cje prowadzace dziatalnos$¢ prozdrowotnag (13).
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3.3. Analiza dokumentacji

Ocena cech srodowiska sasiedzkiego bywa réwniez dokonywana na podstawie
danych gromadzonych przez rozmaite stuzby. Osobami udzielajacymi informacji
moga tu by¢ liderzy spotecznosci: radni, przedstawiciele stuzby zdrowia, opieki spo-
fecznej, policji oraz osoby duchowne (14). Na przyktad, w badaniu Susan Duncan
1 wsp. analizowano dane policji dotyczace liczby nastolatkow zatrzymanych z po-
wodu przestepstw, zwiazanych z piciem alkoholu i uzywaniem narkotykéw, takich
jak posiadanie tych substancji, handlowanie nimi czy ich wytwarzanie (15).

3.4. Badania mieszkancow Srodowiska sasiedzkiego

Ocena srodowiska zamieszkania przez badanq mlodzie?

Dane dotyczace oceny $rodowiska przez mtodziez zbierane byly w omawia-
nych pracach najcze¢sciej za pomoca pytan ankietowych. Na przyktad, w badaniu
Sharon Lambert i wsp. oraz Rosy Crum zastosowano Neighbourhood Environ-
ment Scale autorstwa Delberta Elliota i wsp., ktora mierzy poziom spolecznej
dezorganizacji: spostrzegana przemoc, bezpieczenstwo oraz dostgpnos¢ i rozpo-
wszechnienie uzywania narkotykéw w okolicy, ale rowniez pozytywne zachowania
spoleczne, takie jak dbato$¢ o bezpieczenstwo sasiadoéw (17, 24). Zmodyfikowana
wersje, dostosowana do specyfiki kulturowej respondentéw, wykorzystano w ba-
daniach uczniéw z wyspy Guam (18). W innych badaniach, dotyczacych wptywu
cech $rodowiska sasiedzkiego na postawy mtodych dziewczat wobec uzywania
substancji psychoaktywnych oraz podejmowania kontaktéw seksualnych, zasto-
sowano skale¢ o nazwie Things I have Seen and Heard Scale. Narzgdzie to odnosi
si¢ do spostrzegania srodowiska sasiedzkiego, a poszczegolne stwierdzenia doty-
cza tego, czy respondenci byli $wiadkami aktéw przemocy, uzywania narkotykow
oraz innych niezgodnych z prawem zachowan (25).

Kolejnym przykladem jest praca Erin Winstanley i wsp., w ktorej mierzono
kapitat spoteczny, definiowany jako zaangazowanie mlodziezy w dziatalno$¢ poza-
lekcyjna. Pytano wigc mtodych ludzi o ich uczestnictwo w programach, takich jak
Starszy Brat—Starsza Siostra (Big Brother-Big Sister of America), w r6znych orga-
nizacjach (np. YMCA czy skauci) oraz w druzynach sportowych, chorach i orkies-
trach szkolnych lub koscielnych, wolontariatach, samorzadach uczniowskich (20).

Watek wptywu §rodowiska zamieszkania na uzywanie substancji psychoaktyw-
nych zostat rowniez podjety w wielowymiarowych badaniach ,,Zachowania Zdro-
wotne Mtodziezy Szkolnej” (Health Behaviour in School-aged Children — HBSC),
realizowanych przez naukowcow z 43 krajow 1 regiondw we wspolpracy
z Europejskim Biurem Swiatowej Organizacji Zdrowia. Badania HBSC prowa-
dzone sa od 20 lat, co cztery lata — Polska uczestniczy w nich od 1990 roku.
W polskiej edycji badan z 2006 roku w ankiecie znalazla si¢ skala opisujaca nasile-
nie w Srodowisku zamieszkania uczniow takich problemow jak: grupy mtodziezy
stwarzajacej problemy; $mieci, pottuczone szkto, lezace wszedzie odpadki; zanied-
bane domy i inne budynki (9).
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Ocena srodowiska zamieszkania przez rodzicow badanej mlodzieZy

Opinie rodzicéw na temat cech srodowiska zbierano za pomoca wywiadow.
I tak, w badaniu Michelle Kegler i wsp. prowadzono wywiady, ktore dotyczyty
spostrzegania przez rodzicow zasobow s$rodowiskowych. Rodzice byli pytani
0 swoja oceng dotyczaca takich kwestii jak: poczucie wspolnoty z innymi miesz-
kancami, istnienie nieformalnej spotecznej kontroli. Pytano ponadto o cechy $ro-
dowiska sasiedzkiego: przestepczosé, obecnosé narkotykéw oraz jakos¢ ustug po-
licji, strazy pozarnej, a takze dostgp do ustug, jako$¢ zycia w miescie, jakos¢ szkot,
opieki medycznej, mozliwo$§¢ zatrudnienia (4). W badaniu Susan Ennett i wsp.
prowadzono wywiady telefoniczne z rodzicami po§wigcone takim kwestiom jak:
wi¢z sasiedzka (na przyktad, czy mieszkancy pomagaja sobie nawzajem czy tez
zajmuja si¢ wylacznie wlasnymi sprawami) oraz bezpieczenstwo, a takze ,,obec-
nos$¢” narkotykow w okolicy (12).

Ocena srodowiska przez innych mieszkaricow

Ekspertami w badaniach bywaja tez ,,zwykli” mieszkafcy spolecznosci. Celem
zbierania opinii tych oséb jest uzyskanie ,,obiektywnego” obrazu srodowiska, nie-
zaleznego od oceny uczestnikow glownych badan — mlodziezy czy ich rodzicow.
Badania tego rodzaju moga dotyczy¢ kontroli spotecznej, czyli tego, czy dorosli
sa sklonni interweniowaé widzac dzieci przebywajace na ulicy w czasie godzin
lekcyjnych, malujace graffiti na §cianach doméw lub zachowujace si¢ arogancko
wobec dorostych, itp. (14).

4. Przyklady badan
4.1. Spoleczna dezorganizacja

Spoleczna dezorganizacja — bezposrednie oddzialywanie

srodowiska sqsiedzkiego

Przyktadem badan, w ktorym sprawdzono zaleznos¢ migdzy strukturalnymi ce-
chami $rodowiska sasiedzkiego a uzywaniem przez mlodziez substancji psychoak-
tywnych, jest praca Reginalda Smarta i wsp. Wykorzystano w nich dane pochodzace
ze spisu powszechnego dotyczace statusu socjoekonomicznego mieszkancoéw
79 srodowisk sasiedzkich Toronto oraz dane ankietowe uczniow w wieku 16—19 lat,
odnoszace si¢ do uzywania przez nich substancji psychoaktywnych. Analizy tych
danych pokazaty, ze w §rodowiskach charakteryzujacych si¢ wigkszymi odsetkami
rodzin o niskich dochodach i rodzicow samotnie wychowujacych dzieci stwier-
dzono wyzsze wskazniki rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktyw-
nych przez mlodziez (26).

Innym przyktadem jest praca dotyczaca dozylnego przyjmowania narkotykow.
Autorzy postawili hipoteze, ze na wiek inicjacji w stosowaniu narkotykoéw droga
iniekcji moze mie¢ wplyw srodowisko sasiedzkie, a szczegoélnie takie jego cechy
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strukturalne, jak poziom ubodstwa, stopa bezrobocia oraz odsetki mniejszosci etnicz-
nych. Wtasciwosci srodowiska sasiedzkiego moga ponadto sprzyja¢ zachowaniom
ryzykownym, na przyktad przytaczaniu si¢ do grup siegajacych po narkotyki,
co w konsekwencji prowadzi do inicjacji uzywania. Badaniem objgto 144 osoby
w wieku 15-30 lat, przyjmujace narkotyki droga iniekcji. Uzyskane wyniki poka-
zaty, ze respondenci o biatym kolorze skory — pochodzacy ze $rodowisk sasiedz-
kich zamieszkalych przez osoby lepiej wyksztalcone i zarazem z nizszymi odset-
kami mniejszosci etnicznych — p6zniej inicjowali uzywanie narkotykow droga
iniekcji, niz Afroamerykanie ze srodowisk o wysokich odsetkach mniejszosci,
w ktorych wigcej niz potowa mieszkancoéw nie ukonczyla szkoly sredniej. Cechy
srodowiska sasiedzkiego miaty zatem szczegdlne znaczenie w przypadku Afro-
amerykanow. Autorzy stwierdzaja w dyskusji, ze niekorzystne srodowisko zamiesz-
kania ,,biatych” mieszkancéw USA jest relatywnie korzystniejsze niz niekorzystne
srodowisko Afroamerykandéw (16).

Kolejnym przyktadem badan dotyczacych zaleznosci pomigdzy cechami $ro-
dowiska sasiedzkiego a uzywaniem substancji psychoaktywnych jest badanie
HBSC. Wyniki zebrane wsrod 2287 pigtnastoletnich uczniéw pokazaty, ze spo-
strzeganie przez nich okolicy swojego zamieszkania jako miejsca zaniedbanego,
w ktorym obecne sa grupy milodziezy stwarzajacej problemy, wiaze si¢ z wigk-
szym ryzykiem regularnego palenia, czgstszym piciem i naduzywaniem alkoholu
oraz z cz¢stszym sigganiem po marihuang. Stwierdzono ponadto, ze tego rodzaju
problemy w $rodowisku zamieszkania maja niekorzystny wplyw na samooceng
zdrowia badanych nastolatkow i na styl ich zycia — odsetki mtodych ludzi, ktorzy
relacjonowali, ze duzo czasu spedzaja przed telewizorem byty najwyzsze w §rodo-
wiskach o duzym nasileniu lokalnych probleméw. Autorzy wiaza ten wynik z nie-
wielka dostgpnoscia atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego (9).

W pracy Susan Ennett i wsp., ktorej celem byto okreslenie zwiazku pomigdzy
uzywaniem rozmaitych substancji przez uczniow starszych klas szkot podsta-
wowych a charakterystyka szkoty i Srodowiska sasiedzkiego, dokonano pomiaru
wielu strukturalnych i funkcjonalnych cech sasiedztwa. Zgromadzono, migdzy in-
nymi, dane na temat oceny przez mieszkancoéw klimatu, wigzi i bezpieczenstwa
w spotecznos$ci oraz spostrzeganej dostepnosci narkotykow. Zebrano takze infor-
macje ze spisu powszechnego o poziomie wyksztatcenia i zamoznos$ci mieszkan-
cow, sktadzie rodzin, fluktuacji mieszkancéw oraz gestosci zaludnienia. Badaniem
objgto okoto 1800 ucznidw z 36 szkot oraz 747 rodzicow, glownie matek. Okazato
sig, ze z uzywaniem przez mlodziez substancji psychoaktywnych zwigzane byty
tylko takie cechy srodowiska sasiedzkiego, jak klimat oraz fluktuacja mieszkan-
cOW 1 gestos¢ zaludnienia. Stwierdzono istotne zwiazki migdzy sigganiem po te
substancje a ogoélnym poziomem akceptacji picia alkoholu i palenia papierosow
w szkole, dostgpnoscia tych substancji w szkole oraz poczuciem zwiazku uczniow
ze szkota. Wbrew oczekiwaniom, okazalo sig, iz wskazniki dotyczace picia alko-
holu i palenia papieroséw w ostatnim roku przed badaniem bylty wyzsze wsrod
uczniow zamieszkujacych bardziej zasobne i bezpieczne srodowiska sasiedzkie.
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Bezposredni wptyw cech §rodowiska sasiedzkiego znalazl swoje odzwierciedlenie
w wynikach dotyczacych czgstego siggania po papierosy — odsetki palacych pa-
pierosy byly wyzsze wsrdd nastolatkéw pochodzacych ze srodowisk, ktore zostaty
przez rodzicoOw opisane, jako obarczone obecnos$cia dealerow, tatwa dostgpnoscia
narkotykow. Autorzy wiazali ten wynik z zatozeniem, w mysl ktorego sporadyczne
picie alkoholu i palenie papierosé6w mozna traktowac jako zachowanie normatywne,
podczas gdy dezorganizacja spoleczna rodzi znacznie powazniejsze problemy (12).

Spoleczna dezorganizacja a dostepnosé substancji psychoaktywnych

W badaniach Rosy Crum i wsp. testowano zwiazek pomigdzy charakterystyka
srodowiska sasiedzkiego na podstawie Neighbourhood Environment Scale® a ofe-
rowaniem mlodziezy kokainy oraz tytoniu i alkoholu (18). Przyjeto zatozenie, ze
w niekorzystnych §rodowiskach mtodzi ludzie sa bardziej narazeni na propozycje
siggania po narkotyki. Okazalo sig, ze sposrod 1416 uczniow w wieku 12-13 lat,
ktorych objeto wywiadami, tylko nielicznej grupie (3—4%) przynajmniej raz w zyciu
proponowano sprobowanie kokainy lub cracku, natomiast znacznie wigcej nastolat-
kéw zetknglo sie¢ z namowami do palenia papierosow i picia alkoholu. Analiza
wykazata, ze czgséciej z takimi propozycjami spotykali sig¢ uczniowie mieszkajacy
w niekorzystnym $rodowisku sasiedzkim. Zwiazek migdzy cechami srodowiska
a propozycjami sprobowania substancji psychoaktywnych byt silniejszy w przy-
padku kokainy, niz w przypadku alkoholu i papieroséw — substancji legalnych
1 znacznie bardziej rozpowszechnionych (24).

W badaniach przeprowadzonych w RPA stwierdzono, ze upijaniu si¢ przez mto-
dziez w wieku 11-17 lat sprzyja tatwy dostgp do alkoholu w spolecznosci lokal-
nej, brak reakcji dorostych (w tym policji) na sytuacje, w ktorych mtodziez siggata
po alkohol. Najsilniej dzialajacym czynnikiem ryzyka okazato si¢ obserwowanie
przez nastolatkow przypadkoéw upijania si¢ przez mieszkancow spolecznosci
w miejscach publicznych (27). Interpretujac ten wynik autorzy wskazywali, ze
alkohol i narkotyki sa bardziej powszechne w zaniedbanych okolicach, rzadziej
monitorowanych przez policj¢. W §rodowiskach bogatszych jest natomiast wigk-
sza dostgpnos¢ programow profilaktycznych i leczniczych (18). Ponadto, w uboz-
szych srodowiskach jest wigcej sklepow, w ktorych mozna kupié alkohol (15).

Spoleczna dezorganizacja a cechy mlodzieZy

Przyktadem badan, w ktérych analizowano wplyw $rodowiska na cechy mto-
dziezy jest praca Sharon Lambert i wsp. Autorzy postawili hipotezg, ze $rodo-
wisko sasiedzkie wplywa bezposrednio i posrednio na uzywanie przez mlodziez
substancji psychoaktywnych. Wptyw posredni dokonuje si¢ poprzez system
przekonan milodziezy dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz przekonan
odnoszacych si¢ do kontroli nad zdarzeniami zyciowymi (control related beliefs).
Przyje¢to, ze mtodzi ludzie, ktoérzy maja wysokie poczucie kontroli potrafia lepiej

2 Skala zostata opisana w czesci: Metody pomiaru cech $rodowiska sasiedzkiego.
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unika¢ sytuacji lub zagrozen, zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi. Po-
wstawaniu negatywnych przekonan dotyczacych kontroli sprzyja do§wiadczanie
zdarzen, z ktorymi trudno samodzielnie sobie radzié, takich jak: przemoc, agresja
i przestgpczos¢ w Srodowisku sasiedzkim. Badaniami objgto 521 uczniow, wy-
facznie Afroamerykandéw w wieku 11-14 lat. Mierzono takie cechy srodowiska
sasiedzkiego, jak spostrzegane przez respondentéw zagrozenie przemoca, do-
stepnos¢ i rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych oraz poziom
bezpieczenstwa. Wyniki pokazaty, ze srodowisko sasiedzkie, w ktorym dorastaja
mtodzi ludzie, wptywa na podzniejsze uzywanie przez nich substancji psycho-
aktywnych. Spostrzeganie srodowiska sasiedzkiego jako bezpiecznego i wolnego
od narkotykéw laczylo sig z nizszymi wskaznikami uzywania substancji psycho-
aktywnych. Czynnikiem posredniczacym pomigdzy cechami srodowiska a uzywa-
niem substancji psychoaktywnych okazaty si¢ by¢ jedynie przekonania dotyczace
szkodliwosci tych substancji — im bardziej bezpieczne w odczuciu respondentow
byto ich srodowisko sasiedzkie, tym wigksze byto spostrzegane zagrozenie zwiaza-
ne z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zwiazek ten byl wyrazniej zazna-
czony w grupie dziewczat. Wedlug autoréw wynik ten mozna thumaczy¢ faktem,
ze mtodzi chlopcy maja wigcej, niz dziewczgta, sposobnosci wlaczania si¢ do grup
przestepczych i podejmowania niezgodnych z prawem zachowan. Tak wigc
w przypadku chtopcow uzywanie substancji psychoaktywnych staje si¢ spolecz-
nie akceptowanym, normatywnym zachowaniem (17).

W pracy Nance Wilson i wsp. podjeto pozytywny watek dotyczacy poczucia
nadziei (sense of hope), definiowanego jako 1) poczucie, ze wyznaczone cele mozna
osiagna¢ pomimo przeszkod oraz 2) poczucie wlasnej skuteczno$ci w osiaganiu
tych celow (13). W badaniach wzigto udziat 369 nastolatkow w wieku 12—13 lat
z grupy wysokiego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych ze wzgledu na
pochodzenie z rodzin o niskim statusie socjoekonomicznym oraz stabe osiagnig-
cia w szkole. Wyniki pokazaty, ze badani uczniowie, ktérzy spostrzegali swoje
srodowisko sasiedzkie jako charakteryzujace si¢ wysokim stopniem dezorganiza-
cji, byli bardziej sktonni si¢gaé po alkohol, papierosy czy marihuang. Ponadto, im
nizsze byto u mtodych ludzi poczucie nadziei, tym wyzsze wskazniki uzywania
przez nich substancji psychoaktywnych. Nie stwierdzono jednak zwiazku pomig-
dzy spostrzeganym stopniem dezorganizacji Srodowiska sasiedzkiego a poczuciem
nadziei wérod nastolatkéw, innymi stowy — wysokie poczucie nadziei mogto
cechowac¢ mtodych ludzi bez wzgledu na to, jak spostrzegali swoje otoczenie. Brak
spodziewanego zwiazku autorzy uzasadniali, migdzy innymi, mtodym wiekiem
respondentéw — w ich opinii 12—13-latki nie doswiadczaja tak niskiego poczucia
braku nadziei, jak starsza mtodziez czy dorosli (19).

Innym przyktadem badan poswigconych nadziei jest praca Johna Bollanda.
Autor skoncentrowat sig na braku nadziei (hopelessness), definiowanym jako prze-
konanie, Ze nie uda si¢ osiagna¢ pozadanych celow, zycie przyniesie jedynie nega-
tywne wydarzenia i nic nie zmieni si¢ na lepsze. Takie przekonania sg charakterys-
tyczne dla mlodziezy z ubogich srodowisk i moga prowadzi¢ do zaniechania
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wysitkéw zmierzajacych do osiagnigcia pozytywnych celow oraz do podejmowa-
nia nieakceptowanych spotecznie i ryzykownych zachowan — te bowiem szybko
przynosza spodziewane efekty (28). Mtodzi ludzie z bardziej zasobnych $rodo-
wisk sa bardziej sktonni unika¢ ryzykownych zachowan, poniewaz maja wigcej
mozliwos$ci rozwoju edukacyjnego i zawodowego (25). W badaniu wzigto udziat
2468 nastolatkow, w wieku 9—19 lat, gtownie Afroamerykanow i Kreolow z 12 $ro-
dowisk sasiedzkich miasta o znacznych odsetkach mieszkancow zyjacych ponizej
granicy ubodstwa. Wyniki potwierdzity, ze mtodziez, ktora mowita o braku nadziei
na przyszto$¢ bylta znacznie bardziej sktonna podejmowaé zachowania problemo-
we, takie jak akty przemocy, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz czgsciej
ulegata wypadkom. W grupie tej byto rowniez wigcej przypadkéw wczesnego
macierzynstwa (ojcostwa). Okazalo si¢ ponadto, ze chtopcy silniej do§wiadczali
poczucia braku nadziei i tym samym bardziej wiktali si¢ w zachowania problemowe
— szczeg6lnie naduzywanie alkoholu. W dyskusji rozwazano kwestig, czy poczucie
braku nadziei jest zwiazane ze strukturalnymi cechami §rodowiska czy raczej jest
to styl poznawczy, odzwierciedlajacy interpretacj¢ nieréwnosci i braku szans (28).

Warto w tym miejscu dodaé, ze znaczenie nadziei dla dzieci z trudnych $rodo-
wisk podkreslata rowniez w swojej pracy przegladowej Nancy Davis (29).

4.2. Mechanizmy wplywu Srodowiska sasiedzkiego na uzywanie substancji

Mechanizm norm i kolektywnej skutecznosci

Mechanizm ten zostat przywotany w pracy Susan Duncan i wsp. Zwrocono
tam uwagg na znaczenie spojnosci spotecznej, czyli wigzi pomig¢dzy mieszkancami
srodowiska sasiedzkiego. Do pomiaru tego konstruktu zastosowano skale doty-
czaca, miedzy innymi, wzajemnej pomocy sasiedzkiej. Dane na temat Srodowiska
zaczerpnigto ze spisu powszechnego, dokumentéw policji, obserwacji prowadzo-
nych przez zespot badaczy oraz opinii respondentow. Badaniem objgto rodziny
posiadajace dzieci w wieku 9, 11 i 14 lat — respondentami byli zar6wno dorosli,
jak i dzieci. Uzyskane wyniki pokazaty, ze mieszkancy spotecznosci bardziej za-
sobnych spostrzegali poziom spojnosci spolecznej jako wyzszy, niz mieszkancy
ubozszych $rodowisk sasiedzkich. Ponadto, nizszy poziom spojnosci spotecznej
laczyt si¢ ze spostrzeganiem jako bardziej nasilonego problemu uzywania przez
mtodziez alkoholu i narkotykoéw oraz z wigksza liczba nastolatkow zatrzymywa-
nych przez policj¢ z powodu uzywania substancji psychoaktywnych (15).

Mechanizm zasobow instytucjonalnych oraz mechanizm wiezi

ze Srodowiskiem sqsiedzkim

Praca, w ktorej autorzy odwotali si¢ do mechanizmu norm i kolektywnej sku-
tecznosci oraz mechanizmu zasobow instytucjonalnych, a ponadto zaproponowali
wlasny mechanizm wigzi ze Srodowiskiem sasiedzkim jest artykut Michelle Kegler
i wsp. (4). Praca zostata wiaczona do przegladu, mimo iz nie odnosi si¢ bezpo-
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srednio do problemu siggania po substancje psychoaktywne — jest jednak poswig-
cona pozytywnemu wpltywowi srodowiska sasiedzkiego na ksztaltowanie czyn-
nikdw chroniacych, ktore maja kluczowe znacznie w procesie przeciwdzialania
uzywaniu przez mtodziez tych substancji. Autorzy wyszli z zatozenia, ze wsparcie
1 mozliwo$ci rozwoju dostarczane mlodziezy przez rodzing, najblizsze sasiedz-
two oraz spotecznos¢ lokalng sprzyja ksztaltowaniu mocnych stron mtodych ludzi
(assets), bedacych czynnikami chroniacymi, ktére umozliwiaja unikanie zachowan
problemowych i prawidlowy rozwoj w okresie dorastania. W opisywanych bada-
niach skoncentrowano si¢ na pigciu czynnikach chroniacych: 1) osobach dorostych
(innych niz rodzice), ktore stanowig dla nastolatka pozytywny model, 2) pozytyw-
nych kolegach i kolezankach, 3) umiejetnosci konstruktywnego spedzania czasu
wolnego, 4) uczestniczeniu w praktykach religijnych oraz 5) zaangazowaniu spo-
lecznym. Nawiazujac do mechanizmu norm i kolektywnej skuteczno$ci, autorzy
sformutowali hipotezg, Ze istnienie nieformalnej sieci kontroli jest zwiazane z funk-
cjonowaniem w spoteczno$ci 0sob dorostych, ktore stanowia dla mtodziezy pozy-
tywne wzorce — tym samym mtodzi ludzie ,,zyskuja” mocna strong, jaka jest posia-
danie dorostych przyjaciot mogacych petnic role mentora. Kierujac si¢ zatozeniami
mechanizmu zasobow instytucjonalnych, postawili druga hipoteze, ze jako$¢ oraz
dostep do zasobow — zaréwno w catym mieScie, jak i najblizszym sasiedztwie
— przyczynia si¢ do rozwoju wszystkich pigciu czynnikéw chroniacych czy tez
mocnych stron, jakimi moga dysponowa¢ mtodzi ludzie. Trzecia hipoteza odnosita
si¢ do poczucia wspodlnoty ze spotecznos$cia lokalna. Postawiono tezg, ze poczucie
wspolnoty jest zwigzane z takimi mocnymi stronami nastolatkow, jak posiadanie
dorostych przyjaciét bedacych pozytywnymi modelami, posiadanie pozytywnych
rowiesnikOw oraz spoteczne zaangazowanie.

Badaniami objgto 1350 losowo wybranych gospodarstw domowych, przy czym
uczestniczyto w nich ktére$ z rodzicow oraz jedno dziecko w wieku 13-19 lat.
Charakterystyke srodowiska sasiedzkiego opracowano na podstawie odpowiedzi
rodzicOw na pytania czterech skal mierzacych: poczucie wspolnoty ze spotecznos-
cia, spoteczna kontrole, poziom bezpieczenstwa i jakos¢ ustug w §rodowisku sa-
siedzkim oraz jakos$¢ zycia i ustug w miescie. Mocne strony mtodziezy mierzono
za pomoca skali opracowanej przez autoréw badan (2). Postawione przez autoréw
hipotezy znalazly potwierdzenie w uzyskanych wynikach. Innymi stowy — czyn-
niki $rodowiskowe takie, jak bezpieczenstwo i kontrola spoteczna oraz do-
stgpnos$¢ zasobow sprzyjaja rozwojowi mocnych stron mlodziezy, tj. tworzeniu
pozytywnych zwiazkow nastolatkow z ich rowie$nikami i dorostymi, umiejgtnosci
konstruktywnego spgdzania czasu oraz zaangazowaniu religijnemu. Okazato si¢
ponadto, ze duze znaczenie dla wynikdéw miaty zmienne socjodemograficzne. Mto-
dzi ludzie, pochodzacy z rodzin o wyzszych dochodach i majacy bardziej wy-
ksztatconych rodzicow, czgsciej relacjonowali, ze znaja dorostych, ktorzy sa dla
nich pozytywnym wzorem, obracali si¢ w towarzystwie pozytywnych rowiesni-
kéw oraz czeSciej uczestniczyli w zajeciach pozalekcyjnych, praktykach religij-
nych i angazowali sig¢ spolecznie (2).
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Wplyw srodowiska sqsiedzkiego na rodzicow badanych nastolatkow

Kwestie relacji pomigdzy cechami srodowiska sasiedzkiego a uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz charakterystyka ich rodzicow i rowies-
nikoéw poruszono w pracy Kevina Allisona i wsp. (23). Autorzy nie przywotywali
w swoich rozwazaniach mechanizmu relacji rodzinnych, w takim ujgciu, jaki zostat
przedstawiony w niniejszej pracy. Badania zostaly zaprojektowane w oparciu
0 teori¢ spotecznego uczenia, zgodnie z ktora proces uczenia si¢ nowych zachowan
— w tym réwniez siggania po $rodki psychoaktywne — odbywa si¢ poprzez modelo-
wanie, czyli obserwacjeg i nasladowanie os6b waznych i atrakcyjnych. Pierwszymi
modelami sg rodzice i najblizsza rodzina, wraz z dorastaniem modelami dla nasto-
latkow staja sig¢ rowiesnicy oraz popularne postacie kultury masowej (30). Autorzy
cytowanej pracy przyjeli wigc zatozenie, ze poza rodzicami oraz rowie$nikami, war-
to roéwniez uwzgledni¢ w badaniach znaczenie modeli zachowan, z jakimi nastola-
tek styka si¢ w §rodowisku sasiedzkim. Charakterystyka srodowiska sasiedzkiego
obejmowala dane ze spisu powszechnego dotyczace stopy bezrobocia wsrod mez-
czyzn, odsetkéw osob korzystajacych z zasitkow, odsetkéw milodziezy, ktora
,wypadia” z systemu edukacji oraz fluktuacji mieszkancow. Wykorzystano tez ob-
serwacje zwiazane z obecno$cia w §rodowisku osob bioracych narkotyki badz han-
dlujacych nimi. Badaniem obj¢to 114 uczniow, glownie Afroamerykanow, w wieku
od 14 do 17 lat oraz ich rodzicéw — uczestnicy odpowiedzieli na szereg pytan doty-
czacych funkcjonowania badanych nastolatkow. Analiza tych danych nie potwier-
dzita hipotezy o zwiazku pomigdzy cechami srodowiska sasiedzkiego a uzywaniem
substancji psychoaktywnych przez nastolatkow. Istotnym predyktorem siggania po
te substancje przez mtodziez byto spostrzeganie, ze ich rodzice biora tego rodzaju
srodki. Stwierdzono ponadto, ze obecno$¢ w srodowisku sasiedzkim osob bioracych
narkotyki i handlujacych nimi faczyla si¢ z uzywaniem substancji psychoaktywnych
przez rowiesnikow respondentow. Sigganie po te substancje przez réwiesnikéw byto
natomiast bezposrednio zwiazane z ich uzywaniem przez respondentow. Brak zakta-
danego bezposredniego wplywu §rodowiska sasiedzkiego na uzywanie substancji
przez mlodziez autorzy uzasadniali problemami, wynikajacymi z metodologii ba-
dan, migdzy innymi, doborem badanej proby. Wigkszos¢ stanowity bowiem dziew-
czgta, ktore w mniejszym, niz chtopcy, stopniu wlaczaja si¢ do ,,ulicznych” grup
rowiesniczych oraz rzadziej si¢gaja po substancje psychoaktywne (23).

Model kolektywnego stylu Zycia

Model kolektywnego stylu zycia zostat zastosowany w pracy badajacej zwia-
zek cech $rodowiska sasiedzkiego z praktykami spotecznymi, odnoszacymi si¢ do
palenia papierosow.

Badania przeprowadzono wsrod dzieci w wieku 11-12 lat, pochodzacych
z 32 srodowisk lokalnych w Kanadzie. Dane na temat charakterystyki socjode-
mograficznej mieszkancow tych srodowisk zaczerpnigto ze spisu powszechnego.
Informacje od dzieci zbierano metoda ankietowa oraz z wykorzystaniem wywia-
dow grupowych. Do wywiaddw tych zaproszono dzieci z o$miu $rodowisk — wy-
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brano te, w ktorych wielu vs niewielu uczniéw siggato po papierosy oraz srodowi-
ska zasobne vs ubogie. W artykule przedstawiono szczegélowo dane z czterech
srodowisk. Wyniki pokazaty, ze w spoteczno$ciach bardziej zasobnych — szczegol-
nie tych zamieszkalych przez osoby wyksztatlcone podejmowano wigcej srodkow
zaradczych wobec problemu palenia tytoniu. Spodziewano si¢ wigc, ze w tych
srodowiskach sasiedzkich mniej osob sigga po papierosy, a praktyki spoteczne
wskazuja na brak przyzwolenia na palenie — zwlaszcza przez mtodziez. Okazalo
si¢ jednak, ze nie zawsze tak bywa. Dzieci pochodzace z jednego z bardziej za-
moznych §rodowisk relacjonowaty, ze mtodziez bez trudu moze zdoby¢ papierosy,
a dorosli — pomimo oficjalnych zakazow — pala w miejscach publicznych. Ponadto,
dzieci te byly przekonane, ze w gimnazjum prawdopodobnie nie beda mogtly
oprze¢ si¢ pokusie siggnigcia po papierosy, poniewaz palenie jest tam powszechne.
Z kolei dzieci z innego, bardziej ubogiego srodowiska twierdzity, ze palenie przez
nastolatkéw podlega kontroli i trudno nieletnim kupi¢ papierosy. Autorzy stwier-
dzaja, ze wlasciwosci struktury spotecznej nie zawsze znajduja swoje odzwiercied-
lenie w praktykach spotecznych. Innymi stowy, to co nazywane jest w badaniach
,kontekstem” powinno obejmowac obiektywna wiedzg na temat struktury spo-
lecznej, ale réwniez wiedzg o znaczeniu, jakie poszczegdlnym cechom tej struktury
przypisuja funkcjonujacy w niej ludzie Zachowania zdrowotne podejmowane
przez jednostki nie sa bowiem jedynie efektem oddzialywania warunkéw $rodo-
wiska — ludzie poprzez swoje praktyki odmieniaja strukturg spoleczna, w jakiej
przyszto im zy¢. Nierowno$ci w zdrowiu sa wigc efektem zar6wno warunkow
socjoekonomicznych, jak i indywidualnych zachowan (13).

4.3. Kapital spoleczny

Teoria spotecznego kapitatu przywotana zostata w pracy Erin Winstanley i wsp.
Przedmiotem artykutu byt zwiazek pomigdzy stopniem spotecznej dezorganizacji
oraz kapitatem spotecznym a uzywaniem przez mtodziez substancji psychoaktyw-
nych, uzaleznieniem i mozliwos$cia podjgcia leczenia. Kapital spoteczny byl w tym
badaniu operacjonalizowany jako zaangazowanie mtodych respondentow w dzia-
falno$¢ rozmaitych organizacji, klubow i stowarzyszen mtodziezowych czy w wo-
lontariat, innymi stowy — zaangazowanie obywatelskie. Charakterystyka spotecz-
nosci dokonana zostata na podstawie odpowiedzi osdb badanych na pytania
dotyczace bezpieczenstwa, kontaktow sasiedzkich i fluktuacji mieszkancow. Ana-
liza obje¢to dane z reprezentatywnej proby 38 tysigcy mieszkancow USA w wieku
pomigdzy 12 a 17 rokiem zycia. Stwierdzono zwiazek pomig¢dzy piciem alkoholu
i uzywaniem narkotykow oraz uzaleznieniem od tych substancji a postrzegana
przez badanych dezorganizacja zycia w Srodowisku sasiedzkim — im wyzszy
byl stopien dezorganizacji, tym wigksza szansa, ze respondent sigga po te sub-
stancje lub jest od nich uzalezniony. Mtodzi ludzie deklarujacy $redni badz wy-
soki kapital spoteczny — czyli tacy, ktorzy uczestniczyli w zajeciach prowadzo-
nych lub przynajmniej nadzorowanych przez osoby doroste, rzadziej uzywali tych
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substancji i rzadziej przejawiali symptomy uzaleznienia od tych §rodkow. Zgodnie
z interpretacja autorow, opieka dorostych przeciwdziala uzywaniu przez mtodziez
substancji psychoaktywnych, a ponadto, mozliwo$¢ spotecznej integracji poza
domem jest waznym czynnikiem chroniacym dla mtodych ludzi pochodzacych
z dysfunkcjonalnych rodzin (20).

4.4. Cechy pozytywnego Srodowiska sgsiedzkiego w ocenie mieszkancow

Na zakonczenie opisu badan warto przytoczy¢ pracg Davida Mykota i Nazeema
Muhajarine dotyczaca community resilience, rozpatrywanej jako wewngtrzne czyn-
niki, ktére w ocenie mieszkancow przeciwdziataja rozwojowi probleméw dzieci
1 mlodziezy. Badania mialy charakter jakosciowy — byly to wywiady grupowe
z mtodzieza w wieku 13—18 lat oraz z osobami dorostymi, pochodzacymi z trzech
zroznicowanych §rodowisk sasiedzkich jednego z miast Kanady. Informacje zebra-
ne od respondentdw pozwolity na opracowanie modelu opisujacego, w jaki sposdb
strukturalne, spoteczne i interpersonalne wtasciwosci srodowiska sasiedzkiego
modyfikuja wptyw niekorzystnych proceséw makrospotecznych, sprzyjajacych
podatnosci dzieci i mtodziezy na rozwoj rozmaitych problemow. Wérdd czynnikow
chroniacych o charakterze strukturalnym respondenci zwracali uwagg na bezpie-
czenstwo (W tym bezpieczenstwo ruchu drogowego oraz bezpieczenstwo w miejs-
cach publicznych), a takze monitorowanie otoczenia przez policje czy rodzicow.
Wymieniano ponadto dostgpnos¢ takich miejsc jak: parki, biblioteki, lokalne centra,
koS$cioty oraz szkoty oferujace programy edukacyjne, poSwigcone rozwojowi umie-
jetno$ci uczniow. Zwrocono rowniez uwage na cechy srodowiska sasiedzkiego,
jak np. niewielka ggsto$¢ zaludnienia, posiadanie przez mieszkancow wilasnych
domow oraz dostgpnos¢ srodkow transportu, zardwno publicznego, jak i prywatne-
g0, ktory umozliwia korzystanie z bardziej oddalonych zasobow miejskich. Autorzy
podkreslali przy tym, Ze ,,obecnos¢ zasobow strukturalnych sprzyja procesom
spotecznym i interpersonalnym migdzy mieszkancami, ktore umozliwiaja rozwoj
pozytywnej adaptacji” (31: 11). W ujeciu respondentdw spoteczno-interpersonalne
czynniki chroniace srodowiska obejmowaty: poczucie wlasnej skutecznosci rodzi-
cOw sprzyjajace ich zdolnos$ci uczestniczenia w zyciu spotecznosci i korzystania
z zasobow, jakie ono oferuje, dobra organizacj¢ i wigzi spoteczne, lokalna autono-
mig¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych spotecznosci oraz pluralizm kulturowy
czy integracj¢ — wlaczanie do zycia spotecznosci i docenianie wszystkich miesz-
kancow, bez wzgledu na ich status i pochodzenie etniczne.

DYSKUSJA

Artykul omawia prace empiryczne dotyczace zwiazkéw migdzy cechami $rodo-
wiska sasiedzkiego a uzywaniem przez miodziez substancji psychoaktywnych. An-
gielski termin ,,neighbourhood” thtumaczony jest w polskich publikacjach jako ,,$ro-
dowisko zamieszkania” (9). W tej pracy zdecydowano si¢ jednak uzywac okreslenia
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»Srodowisko sasiedzkie”, by podkresli¢ znaczenie wptywu dziatan podejmowanych
przez innych mieszkancow — wlasnie sasiadow — na zachowanie mtodych ludzi.

Ogolnie rzecz ujmujac, wyniki badan objetych tym przegladem pozwalaja stwier-
dzi¢, ze srodowisko sasiedzkie ma bezposrednie i posrednie znaczenie w wyjasnia-
niu zachowan zwigzanych z paleniem papierosow, piciem alkoholu oraz uzywaniem
narkotykow przez mtodziez. Zdecydowana wickszo$¢ zaprezentowanych badan zo-
stata przeprowadzona w krajach o odmiennych, niz polskie, warunkach kulturowych.
Niemniej stwierdzone w nich zalezno$ci wskazuja, ze warto rozwija¢ ten watek
badan w Polsce, poniewaz to, jak wyglada miejsce zamieszkania i kim sa sasiedzi
moze sprzyja¢ — badz przeciwdziata¢ — zachowaniom problemowym mlodziezy.

Coraz wigksze zréznicowanie w poziomie zycia sprawia, ze analizy, w ktorych
dokonuje si¢ podzialu na mtodziez wiejska i miejska nie sa juz wystarczajace.
W naszym kraju, w duzych miastach blokowiska sasiaduja z osiedlami domkow
jednorodzinnych, enklawami starej, przedwojennej zabudowy czy luksusowymi
zamknigtymi i strzezonymi osiedlami. Badania przeprowadzone przez Marig
Lewicka w Warszawie pokazaly, ze jej mieszkancy rdéznia si¢ migdzy soba w za-
kresie stopnia identyfikacji z miejscem zamieszkania (domem, ulica, dzielnica
1 wreszcie calym miastem) oraz ocena swoich relacji z sasiadami — wzajemnie
udzielanym wsparciem, czgsto$cia i rodzajem kontaktow oraz subiektywnym po-
czuciem zadowolenia z kontaktow z sasiadami (32).

Autorzy omawianych tu prac najczgsciej odwotywali si¢ do teorii dezintegracji
spolecznej, z tej teorii wywodzi si¢ takze model norm i kolektywnej skutecznosci.
Prace badawcze nawiazujace do teorii spotecznej dezorganizacji poswigcone byty
wplywowi réznych atrybutow srodowiska zamieszkania na uzywanie przez mtodziez
substancji psychoaktywnych. W kilku pracach podkreslano znaczenie dostgpnosci
substancji psychoaktywnych. Autorzy niektorych badan zaktadali, ze wptyw ten
jest posredni, gdyz okreslone cechy srodowiska sprzyjaja ksztattowaniu cech mto-
dziezy, ktore sa czynnikami ryzyka wplywajacymi bezposrednio na uzywanie
przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Warto jednak w tym miejscu zazna-
czy¢, ze niekiedy autorzy artykuldw, objetych tym przegladem, nie odwotywali
si¢ do jakiej$ konkretnej teorii wyjasniajacej wptyw srodowiska zamieszkania
— po prostu testowali zwiazki migdzy okre§lonymi cechami, ktére moga $wiad-
czy¢ o spolecznej dezorganizacji a zachowaniem badanej mtodziezy. Autorzy kil-
ku prac przywotywali takze koncepcjg kapitatu spotecznego — cho¢ tylko w jedne;j
z nich podjeto probe operacjonalizacji tego konstruktu.

Wymienione teorie podkreslaja znaczenie wigzi i zaufania migdzy mieszkanca-
mi, jako czynnika sprzyjajacego monitorowaniu zachowania mtodziezy i chronie-
niu jej przed ryzykownymi zachowaniami. Kluczowe znaczenie ma takze dostgp
do zasobow materialnych, ale przede wszystkim kapital spoteczny, czyli wsparcie
ze strony innych os6b w spolecznos$ci i wigz z nimi. Sprzyja to bowiem pozytyw-
nemu rozwojowi dzieci i mtodziezy, bezposrednio i posrednio, dzigki znaczeniu,
jakie ma dla wszystkich mieszkancow — w tym oczywiscie dla rodzicow.

Stosowanie opisanych tu modeli w przysztych badaniach wymaga jednak reflek-
sji, poniewaz sa to idee stosunkowo nowe. W ocenie badaczy, niewielka jak dotad
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liczba prac poswigconych wptywowi srodowiska zamieszkania na dzieci i mtodziez,
nie pozwala na formulowane daleko idacych wnioskoéw dotyczacych mozliwych
sciezek tego wplywu. Najwiecej dowodow potwierdza zasadno$¢ odwotywania si¢
do mechanizmu norm i kolektywnej skutecznosci (14). Réwniez znaczenie wpltywu
rodzicow, jako czynnika ,,posredniczacego” migdzy srodowiskiem a rozwojem i za-
chowaniem dzieci i mtodziezy, udokumentowane zostato w wielu badaniach (14).
Mechanizm zasobow instytucjonalnych, w ocenie badaczy, nie jest jeszcze dosta-
tecznie sprawdzony, by za jego pomoca wyjasni¢ precyzyjnie, w jaki sposob zasoby
te wptywaja na zachowanie mlodziezy (4). Podobne opinie formutowane sa wobec
teorii kapitatu spotecznego. Mariusz Kwiatkowski w Encyklopedii Socjologii pisze:
,leoria ta jest jeszcze in statu nascendi, podstawowe terminy nie zostaly jeszcze
sprecyzowane, autorzy postuguja si¢ nimi w wielu znaczeniach” (21: 105).

Proponowane przez badaczy modele wyznaczaja jednak obiecujace obszary ba-
dan, a w dalszej perspektywie — kierunki srodowiskowych dziatan profilaktycznych.
Z dotychczas zrealizowanych badan wynika, ze powinny one zmierzac¢ do ksztat-
towania mocnych stron, poczucia kontroli nad swoim Zyciem, nadziei mlodziezy
na lepsza przyszto$¢ oraz poprawy dostepnosci do zasobow materialnych. Powinny
takze wzmacnia¢ kapital spoleczny miodziezy. Warunkiem skutecznosci progra-
mow jest dostosowanie dziatan do potrzeb i warunkéw, w jakich funkcjonujg ich
odbiorcy. Wymaga to prowadzenia badan ,,diagnozujacych” spotecznos¢ sasiedzka
—w tym lokalng kulture i zwyczaje, ktdre czgsto petnia funkcje¢ nieformalnej kontro-
li (33). Na problem ten zwrdécili uwagg autorzy badan na wyspie Guam — okazato si¢
bowiem, iz dzielenie si¢ wszystkimi dobrami, w tym rowniez narkotykami, trakto-
wane jest przez rdzenna ludno$¢ jako spotecznie oczekiwane zachowanie (18).

W przegladzie nie zostaly omowione problemy zwigzane z metodologia pro-
wadzenia badan na temat wptywu $rodowiska sasiedzkiego na zachowane dzieci
i mlodziezy — wymagaloby to bowiem odrgbnego opracowania. Warto jednak
wspomnie¢ o dwoch istotnych kwestiach. Pierwsza z nich odnosi si¢ do me-
tod zbierania danych o charakterystyce Srodowiska zamieszkania. Na przyktad,
bardzo cenne informacje dotyczace poziomu wyksztalcenia, ubostwa czy stopy
bezrobocia wsrod mieszkancow wybranego do badan srodowiska zamieszkania
sa w Polsce trudno dostepne. Mozna korzysta¢ z innych zréodet. W badaniach
Wielistawy Warzywoda-Kruszynskiej miejskie enklawy biedy identyfikowano na
podstawie danych o osobach otrzymujacych pomoc, zarejestrowanych w Miejs-
kim Osrodku Pomocy Spotecznej (10). Informacje dotyczace statusu ekonomicz-
nego mieszkancow nie daja jednak bezposredniej odpowiedzi na pytanie o do-
stgpnos¢ srodkoéw psychoaktywnych w §rodowisku zamieszkania czy o stopien
spolecznej kontroli, ktére w przypadku siggania po takie substancje wydaja si¢
mie¢ wigksze znaczenie. W opinii badaczy brakuje ,,ztotego standardu” pomiaru
stopnia spotecznej dezorganizacji (20). Zalecane jest wigc korzystanie z réznych
metod i rozmaitych zrodet danych (14, 15).

Kolejny problem dotyczy znaczenia cech i doswiadczen poszczegdlnych miesz-
kancoéw dla obrazu catej spotecznosci sasiedzkiej. Ludzie, przynajmniej dorosli, maja
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wplyw na to, gdzie zamieszkuja — srodowiska sasiedzkie tworza wigc czgsto osoby
o zblizonym statusie spotecznym. Wazne jest zatem uwzglednianie w badaniach
takze zmiennych odnoszacych si¢ do charakterystyki rodzicéw, rodzenstwa oraz
réwie$nikow. Moga one mie¢ posredni wplyw na uzywanie przez mtodziez substan-
cji psychoaktywnych (14). Nalezy jednak pamigta¢ o wyborze skutecznych metod
docierania do respondentow. Sigganie przez mtodziez po substancje psychoaktywne
faczy si¢ z innymi zachowaniami problemowymi, takimi jak wagary czy nawet
porzucenie szkoty. Wielkos¢ populacji nieuwzglednianej zwykle w szkolnych bada-
niach ankietowych mozna szacowac na okoto 10%, a niekiedy wigcej, tj. na kilkanas-
cie procent mtodziezy (34). Jeszcze wigcej trudno$ci moze nastrgczac¢ docieranie
do rodzicéw — autorzy jednej z cytowanych tu prac relacjonowali, ze udato im si¢
zebra¢ wywiady telefoniczne jedynie od potowy wylosowanych rodzicow (12).

W poszukiwaniu inspiracji warto siggna¢ do doswiadczen polskich autorow.
Przyktadami badan, w ktorych proszono mtodziez o oceng miejsca zamieszkania
sa prace Barbary Fatygi. I tak, w badaniach na temat stylu zycia mtodziezy mtodzi
ludzie uzupetniali niedokonczone zdanie odnoszace si¢ do miejscowosci, w ktorej
mieszkaja, natomiast w wywiadach grupowych — realizowanych przez t¢ autorke
wraz z Grazyna Fluderska — uczniowie opisywali swoje podwoérka i sasiadow
(8, 35). Interesujaca propozycja jest rowniez Skala Identyfikacji z Miejscem Za-
mieszkania, opracowana przez Mari¢ Lewicka — narzedzie wykorzystane do wspom-
nianych badan wéréd mieszkancow Warszawy (32). Zrodtem informacji i pomys-
16w moga by¢ takze doswiadczenia zebrane w ramach Programu Zapobiegania
Narkomanii ,,0Odlot”. Podczas realizacji tego programu przeprowadzono sondaz
wsrod mieszkancow dotyczacy spostrzegania problemdw spotecznych, analizo-
wano lokalna dokumentacj¢ i prowadzono wywiady z osobami uzaleznionymi
od narkotykéw (36). Ponadto, oméwienie problemow $rodowiska zamieszkania
W innym ujgciu, to jest z perspektywy proceséw urbanizacyjnych i polityki spo-
lecznej, zainteresowany czytelnik znajdzie w pracy Kazimiery Wédz (37).

Jak juz wspomniano we wstepie, problematyka wptywu srodowiska sasiedz-
kiego na uzywanie przez mtodziez substancji psychoaktywnych zostata juz podj¢ta
w Polsce przez zespo6t realizujacy badania HBSC. Prowadzone sa rowniez badania
dotyczace zjawiska pozytywnej adaptacji mtodziezy, ktorych jednym z elementow
jest ocena wptywu nieformalnej kontroli sasiadéw na proby siggania przez nasto-
latkéw po alkohol, papierosy i narkotyki (38). Kwestia wplywu cech srodowiska
sasiedzkiego na zachowanie mlodziezy jest interesujacym obszarem, godnym po-
lecenia rowniez innym badaczom w Polsce.
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