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KOMENTARZ DO ARTYKULU MALGORZATY DABKOWSKIEJ

Alkohol i przemoc wobec kobiet
— komentarz socjologa o wzajemnych zwigzkach

Alcohol and violence against women
— sociologist’s remarks on mutual relations

Danuta Duch-Krzystoszek

Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Zespot Badan nad Kobietami i Rodzina

Rodzina petni szczegodlna role w kulturze spoteczenstwa polskiego, a sami
Polacy sa gteboko przekonani o swojej pro-rodzinno$ci. Wyniki licznych badan
wskazuja, ze rodzina pozostaje najwyzej ceniong wartoscia, znacznie wyzej niz
przyjaciele, praca, religia czy czas wolny (1). W opinii prawie wszystkich Polakow
(95%) najblizsza rodzina powinna by¢ zawsze na pierwszym miejscu. Od kobiet
oczekuje si¢ gotowosci ograniczenia swojej pracy zarobkowej dla dobra rodziny
(56% kobiet i 60% megzczyzn), a ponad potowa mezczyzn i ponad jedna trzecia
kobiet jest przekonanych, ze gdy w rodzinie sa dzieci, rodzice powinni pozosta-
wac razem, nawet jesli im si¢ nie uktada (2).

Badacze spoteczni sa zgodni, ze wylaniajacy si¢ z badan obraz polskiej rzeczy-
wisto$ci rodzinnej jest mocno wyidealizowany. Wsrod czynnikow sktadajacych sig
na taki stan rzeczy wymienia si¢ niechg¢ do mowienia o sprawach prywatnych, oso-
bistych osobom spoza rodziny i niech¢¢ do przedstawiania siebie i rodziny w zlym
swietle. Takie postawy wspierane sa normami wyrazanymi w powiedzeniach o ztym
ptaku, ktory kala wiasne gniazdo i o brudach, ktorych nie nalezy pra¢ publicznie.

Wszelka krytyka rodziny jest zatem odbierana jako naruszenie podstawowych
spolecznych warto$ci, a publiczne ganienie wystepujacych w niej negatywnych
zjawisk — odczytywane jako szkalowanie, a nawet zamach na tg instytucj¢ spo-
leczna. Niechgtnie méwi si¢ o patologiach w rodzinie: pijanstwie, przemocy, narko-
tykach i podkresla sig, ze zjawiska te nie dotycza ogoétu rodzin. Patologia rodziny
to margines — tak w znaczeniu statystycznym, jak i spotecznym.

Przekonanie, ze przemoc domowa wobec kobiet nie jest zjawiskiem czgstym
i ze nie wystepuje w ,,normalnych” rodzinach, wydaje si¢ dos¢ trwatym elemen-
tem wiedzy potocznej, podobnie jak przeswiadczenie, ze ,,normalni” me¢zczyzni
nie stosuja przemocy fizycznej wobec cztonkdéw swoich rodzin, jesli nie pija i nie
dziataja pod wptywem alkoholu.
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Medialny wizerunek przemocy w rodzinie

Przemoc me¢zczyzn wobec kobiet jest rzadko podnoszona przez media i dotyczy
najczesciej skrajnych jej form. Czgsto doniesieniom o przemocy towarzyszy atmos-
fera sensacji — przypomne tu cho¢by sprawe Josefa Fritzla, nazwanego ,,potworem
z Amstetten”, ktory przez 24 lata wigzit i gwalcit swoja corke (3, 4), czy opisany
wkrotce potem rodzimy przypadek mezczyzny z Podlasia (5). W obu przypadkach
dociekania mediow skupiaty si¢ zasadniczo na kwestii, jak bylo to mozliwe, ze
nikt z otoczenia niczego nie zauwazyl, a w §rodowisku spolecznym rodziny te
uchodzity za ,,normalne”. Jesli przemocy nie wyjasnia alkohol, mowi si¢ wowczas
o patologii osobowosci. ,,Normalni” mgzczyzni nie stosuja przemocy. Wychodzac
z tego zalozenia wystarczy wykazaé odstgpstwo od ,,normy” sprawcow, aby prawda,
ze ,,normalni” mezczyzni nie stosujg przemocy znalazla potwierdzenie. Media sku-
piaja si¢ wige na $ledzeniu loséw zyciowych sprawcow spektakularnych form prze-
mocy w rodzinie w poszukiwaniu wyjasnienia sprawy ich ,,nienormalno$ci”.

Gdy przemocy towarzyszy alkohol sprawa jest prosta. Alkohol wyjasnia i zara-
zem usprawiedliwia jej stosowanie — alkohol zaburza myslenie i kontrolg, a u nie-
ktérych wyzwala agresjg. Nikt si¢ wigc specjalnie nie dziwi, ze tam gdzie sig pije
nadmiernie dochodzi do awantur i pobi¢. Dotyczy to w szczegdlnosci rodzin
z nizszych grup spolecznych, patologicznych, o nizszej kulturze wspoétzycia. Ale
nie tylko. I znéw postuze si¢ przyktadem medialnym. W talk show Ewy Drzyzgi
w edycji z marca 2007 roku pt. ,,Takiego mojego tat¢ znam tylko ja” Patrycja Volny,
corka Jacka Kaczmarskiego, ptakata, gdy corka Grzegorza Ciechowskiego opowia-
data o swoim kochajacym ojcu. Ona ma inne wspomnienia z dziecinstwa. Jej ojciec
tyranizowat rodzing, bit ja i matke. W dyskusji na forum internetowym pojawily si¢
glosy osob, ktoére staraty si¢ zrozumieé¢ sytuacj¢ i usprawiedliwi¢ Kaczmarskiego:
,takie bylo jego matzenskie zycie, bo miat okres alkoholizmu” oraz widzialy po-
trzeb¢ oddzielenia czlowieka od dzieta. A dzieto barda Solidarnosci byto wielkie.

Dzialania instytucji publicznych

Przetomowe w kwestii §wiadomosci problemu przemocy w rodzinie byly
lata 90. Licznie powstale po 1989 roku pozarzadowe organizacje kobiece uczynity
z tego ,,prywatnego” dotad problemu kwesti¢ ,,publiczna”, wskazujac, ze zar6wno
sam problem przemocy wobec kobiet, jak i jego ignorowanie wynika z niskiego
statusu kobiet w spoleczenstwie. W latach 90. w dziatania na rzecz zwalczania
przemocy domowej mocno zaangazowala si¢ tez Panstwowa Agencja Rozwia-
powstaje Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”. W tym samym roku PARPA inicjuje prace nad procedura Niebieskich
Kart, wiacza si¢ w kampanie medialne. Pozostaje to nie bez znaczenia dla wiaza-
nia przemocy z alkoholem.
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W 1998 roku wchodzi w zycie zarzadzenie Komendanta Glownego Policji
w sprawie interwencji policji wobec przemocy w rodzinie, ktore okresla m.in.
sposob postepowania i procedury zwiazane ze sporzadzaniem dokumentacji z prze-
prowadzonych interwencji domowych. Wedtug danych policji liczba interwen-
cji dotyczacych przemocy w rodzinie wahata si¢ od 85.512 w 2003 roku do 81.403
w 2007 roku. To niemalo, jesli wezmie si¢ pod uwagg fakt, ze policja nie zawsze
jest wzywana do domowych awantur, nie zawsze tez taka interwencja jest odnoto-
wywana. Zarejestrowana przez policjg liczbg interwencji nalezy uznaé za wierz-
chotek gory lodowej aktow domowej przemocy. W 2007 roku w rejestrach policji
odnotowano blisko 82 tysigce sprawcow przemocy domowej i ponad 130,5 tysiaca
ich ofiar (6). M¢zczyzni stanowili gros sprawcow (95,3%), a wsrod ofiar domino-
waly kobiety (58,3%). Ponad 77% wszystkich sprawcow przemocy znajdowalo
si¢ pod wptywem alkoholu.

Z powyzszych informacji nie nalezy jednak wyciaga¢ wniosku, ze przemoc
w rodzinie zwiazana jest wytacznie z alkoholem. Oznaczaja one tylko tyle, ze po-
licja interweniuje wzywana do awantur wywotanych w wigkszo$ci przez pijanych
mezczyzn. Niewykluczone, ze takie awantury sa bardziej widoczne dla sasiadow,
za$ same ofiary czgsciej siggaja po telefon. Alkoholizm zwiazany z cyklami prze-
mocy moze takze powodowacé wielokrotne wzywanie policji do tych samych
rodzin. Liczby odnotowanych przez policjg interwencji nie mozemy wigc traktowaé
jako liczby rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy.

Wyniki badan

Przemoc w rodzinie wobec kobiet jest zjawiskiem powszechnym — zgodnie
twierdza badaczki i badacze problemu. Szacuje sig, ze sprawcami 87% aktow prze-
mocy wobec kobiet sa mgzowie/partnerzy, a fizyczna agresja z ich strony jest
czestsza przyczyna uszkodzen ciata kobiet, niz uszkodzen ze strony obcych (na-
pady i zgwalcenia) i z powodu wypadkéw samochodowych razem wzigtych (7).
Badania w USA przeprowadzone przez FBI wykazaly, ze 1/3 kobiet, ktore padly
ofiara zabodjstwa, zostata zamordowana przez swoich partnerow. Jak stwierdzono
w Wielkiej Brytanii 50% kobiet zamordowanych w 1999 roku stanowity te zabite
przez mezow. W Szwecji, kraju znanym z konsekwentnie prowadzonej polityki
rownosci plci, co dwadzie$cia minut mezczyzna bije ,,swoja kobiete”.

Dane policji, prokuratury, sadow o przemocy rodzinnej uwzgledniaja jedynie
niewielka czg§¢ takich aktow. Wigcej wiedzy dostarczaja badania sondazowe.
Prowadzone przez CBOS do$¢ systematycznie od lat 90. badania wskazuja, ze
w Polsce przemoc jest rozpowszechniona w podobnym stopniu, jak ma to miejsce
w innych krajach Europy Srodkowej (8, 9). Az dwie piate kobiet (41%) przyznaje,
ze zna w swoim $rodowisku co najmniej jedna kobiete, ktora podczas konfliktow
matzenskich bywa bita przez meza. Wigcej niz jedna piata (22%) zna wiele lub
przynajmniej kilka takich kobiet.
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Trudne do ujawnienia w badaniach sondazowych sa osobiste doswiadczenia
przemocy w rodzinie, bowiem nie wszyscy sa sklonni o tym mowi¢ z powodu
poczucia winy i wstydu. Do wielokrotnie zdarzajacych si¢ aktow przemocy (ude-
rzenia) w czasie matzenskiej kiotni przyznaje si¢ 9% pozostajacych w zwiazkach
kobiet. O jednym lub dwdch takich wydarzeniach mowi 6% badanych. W sumie
wigc blisko co siodma Polka podaje, ze padta ofiara przemocy fizycznej ze strony
meza/partnera. Do doznania przemocy ze strony me¢za przyznaja si¢ kobiety nie-
zaleznie od wieku, wyksztalcenia i miejsca zamieszkania (10).

Przemoc kobiet wobec mezczyzn jest zjawiskiem duzo rzadszym. Nie zdarza
sig, aby mezczyzni wiele razy doswiadczali przemocy (uderzen) ze strony swoich
zon/partnerek (wsrod kobiet co dwudziesta). Wigcej mezczyzn, niz kobiet, mowi
tez, ze nigdy nie zostali(ly) uderzeni(one) przez wspotmatzonki(kow) — odpowied-
nio 91% 1 86%.

Warto zwroci¢ uwagg na roznice dotyczace przemocy zwiazane z plcia. Jak wyni-
ka z badan zachodnich kobiety najczgsciej stosuja przemoc w obronie wlasnej, bardzo
rzadko inicjuja akty przemocy w malzenstwie. To mgzczyzni sa strong atakujaca.
Przemoc w ich wydaniu ma charakter instrumentalny. Cz¢sto reaguja agresja w sy-
tuacji, gdy postawe kobiety odbieraja jako godzaca w poczucie wlasnej wartosci.

W tym kontekScie wazne sa poglebione badania Ireny Pospiszyl przeprowa-
dzone na 140-osobowej grupie kobiet i mgzczyzn, pozostajacych w zwiazkach
(11). Wymowny sam w sobie pozostaje juz fakt, ze m¢zczyzni duzo czesciej, niz
kobiety, odmawiali odpowiedzi na pytanie o formy fizycznej przemocy, ktdrej sig
dopuszczaja w swoich zwigzkach (17,1% mezczyzn i 4,2% kobiet). Z wypowiedzi
osob, ktore odpowiedziaty wynika, ze mezczyzni czg$ciej niz kobiety popychaja,
szarpia, rzucaja tym co pod reka, policzkuja, uderzaja pigécia, kopia, dusza (o dusze-
niu mowi 4,2% mezczyzn, kobiety za§ w ogole nie dopuszczaly si¢ takich zacho-
wan). Kobiety ogoélnie stabsze fizycznie, w malzenskich konfliktach czgéciej niz
mezczyzni groza uzyciem noza i broni (odpowiednio: 4,2% i 2,8%). ,,Bronia” me¢z-
czyzn jest ich tezyzna fizyczna i dlatego zazwyczaj z ich strony dochodzi do reko-
czynow. Skutki przemocy sa bardziej dotkliwe dla kobiet i jak wynika z ich relacji
7,1% korzystato z pomocy szpitalnej lub ambulatoryjnej, z czego 2,1% — wigcej
niz raz. Urazy, jakich doznaly kobiety to ztamania palcow reki, wstrzas mozgu
i ogolne obrazenia, urazy oka, obrzeki i since w okolicy szyi i na calym ciele.
Zaden z mezczyzn, ktory przyznat si¢ do do§wiadczenia przemocy nie korzystat
z tego powodu z pomocy lekarskie;j.

Najwazniejsze z punktu widzenia naszych rozwazan jest badawcze ustalenie,
ze przemocy matzenskiej nie mozna wigza¢ przede wszystkim z alkoholem (tylko
20% badanych przyznalo, ze malzenskim awanturom zawsze lub czgsto towa-
rzyszyt alkohol, 22,5% powiedziato, ze raczej rzadko) i z nizszymi grupami spo-
tecznymi (35% mezczyzn stosujacych przemoc miato wyksztatcenie podstawowe,
a 20% — potwyzsze i 10% — wyzsze).

Do podobnych wnioskéw prowadza tez badania OBOP (12). Jak z nich wynika,
do stosowania przemocy fizycznej osoby z wyzszym wyksztatlceniem przyznaja si¢
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niemal dwukrotnie czgéciej niz osoby z wyksztatceniem podstawowym (odpowied-
nio: 11% i 6%). Ponadto przemocy nie zawsze towarzyszy alkohol, o czym $wiad-
cza wypowiedzi 46% ofiar, ze sprawcy dokonali aktéw przemocy przynajmniej
raz pod wptywem alkoholu. W opinii sprawcow alkohol towarzyszyt przemocy
fizycznej jeszcze rzadziej (15%). Czas spojrze¢ wigc na problem przemocy wobec
kobiet w szerszym kontekscie.

Kontekst spoleczno-kulturowy

Badania zrealizowane metodami jako$ciowymi w Centrum Praw Kobiet wska-
Zuja, Ze przemocy ze strony me¢zow/partnerow doswiadczaja kobiety o réznym
statusie — te z wyzszym wyksztalceniem i te z podstawowym, aktywne i nieaktyw-
ne zawodowo, wykonujace niewykwalifikowane prace i specjalistki w swoich
dziedzinach, pracujace dorywczo i majace wlasne firmy, zalezne ekonomicznie od
me¢zow 1 zarabiajace od nich wielokrotnie wigcej, a wspierajace ich merytorycznie
i finansowo w ich zawodowych aktywnos$ciach. M¢zowie bija swoje zony pod
wplywem alkoholu i na trzezwo. Zaczynaja bi¢ od poczatku matzenstwa lub po-
tem, gdy kobiety sa w ciazy czy tuz po porodzie, czasem i po kilkunastu latach
pozycia. O przemocy w zwiazku kobiety nie méwia nikomu, czasem wie o tym
rodzina, ktora nie wtraca si¢ w ,,nieswoje sprawy”’ lub nawet obwinia ofiarg za
zachowania mgzczyzny (13, 14).

Wyjasdnienia, ze m¢zczyzni bija, bo z ,,natury” sg agresywni, bo sa sfrustrowa-
ni, bo sa pijani nie jest wystarczajace, bowiem nie wyjasniaja catego spektrum
sytuacji, w ktorych dochodzi do przemocy. Badacze i1 badaczki problemu przemo-
cy wobec kobiet sa zgodni — za przemoc odpowiedzialne sa kulturowe konstrukty
kobiecosci/meskosci i opierajace si¢ na nich stereotypy plci. W odmiennej socjali-
zacji dziewczat i chtopcow lezy klucz do zrozumienia przemocy megzczyzn wobec
kobiet — w kulturowa rol¢ kobiety wpisane jest bycie ofiara, a w kulturowa rolg
mezezyzny bycie sprawca przemocy. Anna Lipowska-Teutsch pisze: ,,Aby zrozu-
mie¢, dlaczego kobiety godza si¢ na przemoc w roznych formach — od bicia do
niesprawiedliwego podzialu obowiazkéw zwiazanych z prowadzeniem domu
i opieka nad dzie¢mi — trzeba przyjrze¢ si¢ procesowi ich socjalizacji: przygoto-
wania do pelnienia roli spolecznej zwiazanej z plcia. Od dziewczynek oczekuje
si¢, aby byly opiekuncze, wrazliwe na cudze problemy, dbaly o swoja powierz-
chownos$¢, lecz nie przejmowaly inicjatywy w podbojach seksualnych. Nie jest
dobrze widziana nadmierna niezaleznos¢, pewnos¢ siebie, sktonno$¢ do dominacji,
agresywnos$¢, rywalizacyjne postawy. Wytwarza si¢ w nich przekonanie, ze jedyny
sukces, jaki liczy si¢ w zyciu kobiety, to stworzenie szczgsliwego domu, posiada-
nie dzieci. Oczekuje sig od nich, ze przymilnym zachowaniem i robieniem ‘milej
atmosfery’ zatrzymaja mgza w domu. Ten intensywny trening w biernos$ci, zalez-
nos$ci i spostrzegania sytuacji w perspektywie intereséw innych ludzi jest wazna
przeszkoda w podjeciu skutecznej samoobrony” (15: 49).
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Zdaniem badaczek feministycznych przemoc me¢zczyzn wobec kobiet wynika
z niskiej pozycji kobiet w spoteczenstwie, nierownego uktadu sit pomigdzy kobie-
tami i m¢zczyznami, czego nie sposob zrozumie¢ bez odniesien do patriarchalnego
uktadu wladzy. ,,Zjawisko przemocy wobec kobiet nalezy analizowaé¢ w perspek-
tywie (kontekscie) stosunkow wiadzy, nie za$ alkoholizmu mezczyzn czy rzeko-
mego masochizmu kobiet, w potaczeniu z istnieniem znanego spotecznego przy-
zwolenia na uzycie tej przemocy jako srodka dyscyplinujacego czy okreslajacego
pozycje w zwiazku, w grupie, spoteczenstwie” (16: 13).

Takie stanowisko w sprawie przemocy mezczyzn nie jest tylko stanowiskiem
srodowisk feministycznych.

Unia Europejska o przemocy wobec kobiet

Przemoc wobec kobiet zwiazana jest z dominacja i wtadza mezczyzn, a fakt
ten, dobrze udokumentowany badaniami, znajduje swoj wyraz w dokumentach
Organizacji Narodow Zjednoczonych: Deklaracji o Likwidacji Przemocy wobec
Kobiet, Konwencji o Eliminacji Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet i Pekin-
skiej Platformie Dzialania. Zapisy w sprawie przemocy wobec kobiet znajduja si¢
tez w dokumentach Unii Europejskie;.

Dla tej kwestii szczeg6lne znaczenie ma opinia Europejskiego Komitetu Eko-
nomiczno-Spotecznego w sprawie przemocy domowej wobec kobiet z dnia 14 lipca
2005 roku (2006/C 110/15) w czesci 2, po§wigconej m.in. przyczynom przemocy,
nie znajdujemy odniesien do alkoholizmu mgzczyzn, za to w paragrafie 2.1. pod
tytutem ,,Zakres, przyczyny i skutki przemocy mezczyzn wobec kobiet” czytamy:

2.1.2. Przemoc domowa wobec kobiet nie jest problemem indywidualnym jednej kobiety, lecz
problemem spoteczno-politycznym, zwigzanym z gorszym potozeniem kobiet w strukturach spo-
tecznych i z ich dyskryminacja w spoteczenstwach wciaz zdominowanych przez mezczyzn (...)

2.1.5. Obecnie nie podlega dyskusji, iz rodzaj i skala przemocy mezczyzn wobec kobiet
uzaleznione sa od patriarchalnych struktur wladzy i okreslonej przez nie roli obu plci w da-
nym spoleczenstwie (podkreslenie autorki). Przemoc mgzczyzn wobec kobiet jest zjawiskiem
wynikajacym bezposrednio ze struktur spotecznych, czyli z nierdwnej sytuacji pomig¢dzy kobie-
tami i m¢zczyznami. Brak roéwnosci kobiet i mgzczyzn sprawia rOwniez, ze ten rodzaj przemocy
jest nie dos¢ zbadany, zwalczany i karany sankcjami prawnymi. Do zmniejszania tej przemocy
W znaczacy sposob przyczyniaja si¢ spoleczne procesy rownouprawnienia i rownego traktowania
kobiet i mg¢zczyzn oraz przyznanie kobietom jednakowych praw i wolno$ci. Decydujacymi czyn-
nikami dla samodzielnego zycia, w ktorym zagrozenie przemoca domowa jest ograniczone, sa:
pozycja spoteczna kobiety, jej wyksztalcenie i mozliwosci zawodowe, ekonomiczna/finansowa
niezalezno$¢ od partnera oraz zakres jej uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Wyszczegolnione powyzej czynniki okre§lone jako ,,decydujace” trudno uznac
za wystarczajace, co pokazaly badania (13, 14). Polskie kobiety maja niskie po-
czucie samodzielnosci: blisko 90% mezatek i ponad 80% panien jest przekona-
nych, ze musza si¢ w zyciu na kim$ oprze¢, a jeszcze wigcej (92% i 88%) jest
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zdania, ze maja prawo oczekiwaé pomocy i opieki od mezczyzn. Poczucie nie-
samodzielnosci i oczekiwanie mgskiego wsparcia maja charakter ,,uniwersalny”
i w przypadku mezatek pozostaja istotnie niezalezne od ich wyksztalcenia, liczby
posiadanych dzieci, rol, w jakich widziaty si¢ wchodzac w doroste Zycie, prefe-
rowanych modeli malzenstwa (17). Wysokie wyksztatcenie, pozycja spoteczna,
praca zawodowa nie chronig kobiet przed doswiadczaniem przemocy. Specjalistka,
wyksztatcenie wyzsze, udana kariera, samodzielne juz dzieci mowi: a przeciez ja,
ktora jak sie okazuje naprawde jestem w nieztej sytuacji i zawodowej i finansowej,
Jja sie batam o swojq przysztos¢ (...) Ze ja umre w nedzy i rozpaczy. Po prostu takie
funkcjonuje w nas zakodowane spotecznie przekonanie, Ze my sobie nie damy rady.
A powinno sie¢ od matego uczy¢, ze sobie damy rade, bo kazdy czlowiek ma
w rekach wiladze (14).

Kobiety daja sobie radg, ale poczucie, ze nie musza w zyciu polega¢ na mez-
czyznach odzyskuja zazwyczaj dopiero po rozwodzie.

Uwagi koncowe. Ignorowanie problemu przemocy wobec kobiet, taczenie jej
z alkoholem, nizszymi grupami spotecznymi, bieda, patologicznymi osobowoscia-
mi sprawcow, ich zaburzeniami, chorobami psychicznymi, a w koncu wskazy-
wanie na uwarunkowania biologiczne meskiej agresji — zaciera inne przyczyny
przemocy megzczyzn wobec kobiet w rodzinach oraz utrwala stereotypowy w na-
szym kraju wzoér bijacego, bo pijanego meza. Dziatania takie utrudniaja rozpo-
znanie zjawiska meskiej przemocy wobec kobiet, co prowadzi do uproszczonych
wnioskow i ogranicza podejmowanie skutecznych dziatan na rzecz eliminacji prze-
mocy z zycia rodzinnego.
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