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ADOLESCENTS' OPINION ABOUT DRUGS: RESULTS OF QUALITATIVE STUDY
ABSTRACT — The study aim was to analyze drug use patterns and consequences
from the perspective of adolescents.

Individual interviews were conducted with 14-19-year olds, who were occa-
sional drug users, i.e. used drugs but did not experience any related problems
(n=6) or problem users, i.e. those who underwent a therapy (n=9).

Obtained data indicate that for adolescents occasional drug use has similar
meaning with using during parties. Social motive is one of most popular re-
asons of drug use. Nevertheless, according to respondents opinions, presence
or lack of psychoactive substances at a party, is not crucial for their decisions
whether to participate or not (most important is friends’ presence). Occa-
sional users take drugs mainly in evenings and during holidays. For proble-
matic users time and company is less important (they use drugs alone).
Teenagers use drugs mainly because they feel happier afterward and only
few of our respondents mentioned other reasons of drug use (e.g. to cope
with stress or problems).

Adolescents who rarely use drugs face some psychological and/or social
problems and express doubts concerning their own well-being. Perceived con-
sequences increase together with drug use level and problematic users repor-
ted problems in many areas (psych-social, health, financial, legal, school).
Key words: drug use patterns, adolescents

STRESZCZENIE — Gtownym celem artykutu jest analiza problemu uzywania
narkotykow z perspektywy nastolatkow majacych wtasne doswiadczenia w
tym zakresie.

Analizowany material empiryczny zostat zebrany metoda wywiadow in-
dywidualnych z nastolatkami w wieku od 14 do 19 lat, ktérzy uzywaja sub-
stancji psychoaktywnych. Czg$¢ z nich (N=6) brala narkotyki okazjonal-
nie, tzn. rzadko i nie odczuwajac w zwiazku z tym konsekwencji, a pozo-
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stali (N=9) z powodu uzywania narkotykéw korzystali z pomocy terapeu-
tycznej (uzytkownicy problemowi).

Z uzyskanych danych wynika, ze mtodziez utozsamia branie okazjonalne z
braniem ,,imprezowym”. Motyw towarzyski jest jednym z czg$ciej podawa-
nych powodow siggania po narkotyki. Jednak zdaniem respondentéw, obec-
nos¢ lub brak substancji psychoaktywnych nie wptywa na wybdr imprez, w
jakich uczestnicza (decydujace znaczenie ma towarzystwo). Mlodziez uzywa
narkotykow réwniez w celu poprawy nastroju, natomiast motyw radzenia so-
bie z problemami za pomocg narkotykéw wystepuje jedynie sporadycznie.
Osoby biorace narkotyki okazjonalnie siggaja po nie najczesciej wieczorami i
w lecie. Natomiast uzytkownicy problemowi biora niezaleznie od pory dnia
czy roku, a takze w samotnosci.

Osoby uzywajace okazjonalnie ponosza stosunkowo niewielkie konsekwen-
cje wynikajace z uzywania narkotykow, natomiast osoby uzywajace je w spo-
séb problemowy doswiadczyly powaznych konsekwencji w kazdej sferze zy-
ciowej. Byty to konsekwencje psychospoteczne, prawne, finansowe, szkolne i
zdrowotne.

Stowa kluczowe: miodziez, uzywanie narkotykow, konsekwencje.

WSTEP

Wedlug najnowszych danych epidemiologicznych (9) okoto 15% polskich 15-
latkéw pali marihuane lub uzywa innych przetworéw konopi. Wsrdd 17-latkdéw od-
setek aktualnie uzywajacych marihuany wynosi 26%. Wielko$¢ grupy mtodziezy
siggajacej po marihuang regularnie (przynajmniej raz w miesigcu) mozna 0szaco-
wac na okoto 10% populacji (8% 15-latkéw i 13% 17-latkéw). Jednoczes$nie, jak
wskazuja wyniki badan epidemiologicznych, coraz mniejszy odsetek nastolatkdéw
uznaje uzywanie przetworow konopi za zachowanie wysoce ryzykowne. Zwigksza
si¢ natomiast $wiadomos$¢ zagrozen zwiazanych z uzywaniem innych, znacznie mniej
rozpowszechnionych wsrédd mtodziezy, narkotykow (9). Podobna percepcje ryzyka
zwigzanego z uzywaniem marihuany i sigganiem po inne narkotyki pokazuja wyniki
badan jakosciowych Fatygi i Sierostawskiego (2). Wynika z nich, ze w ocenie nie-
ktorych nastolatkéw, marihuana jest ,,zupetnie niegroznym zidtkiem”, natomiast
heroina lub kokaina to tzw. ,,twarde”, czyli bardziej niebezpieczne narkotyki.

W ostatnich latach zostato zrealizowanych wiele badan jakosciowych pozwalaja-
cych lepiej poznac i zrozumie¢ kwestie zwigzane z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych przez miodych ludzi (chociazby wspominane juz badania Fatygi i Siero-
stawskiego, por. 2). Sierostawski i Zielinski (10) przeanalizowali np. rolg picia alko-
holu przez nastolatkow oraz sytuacje, w jakich mtodzi ludzie najczesciej siggaja po
alkohol (imprezy, koncerty, wizyty w pubach, itd.). Okolicznosci picia alkoholu i
sposoby zdobywania trunkdéw byty tez przedmiotem badan mtodszych nastolatkow
(7). Kontekst i kultura uzywania ecstazy przez mtodych dorostych (srednia wieku w
badanej grupie wynosita 22 lata) zostata zbadana dzigki zastosowaniu takich metod,
jak wywiady focusowe, kwestionariuszowe oraz obserwacje imprez klubowych (4).
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Mtlodziez, uzywajaca narkotykdw problemowo, ponosi szereg konsekwencji, wynika-
jacych z uzaleznienia. Czgsto jedng z nich jest przerwanie toku nauczania badz czg-
ste niecobecnosci w szkole. W zwiazku z tym, osoby te przewaznie nie biora udziatu
w badaniach ankietowych. W celu poznania tej grupy bardziej przydatne moga by¢
jakosciowe niz ilosciowe metody badawcze (8). Badania jako$ciowe pozwalaja nie
tylko dotrze¢ do respondentéw, ktérzy zwykle wymykaja si¢ badaniom ankietowym,
ale rowniez daja szans¢ poglgbienia rozumienia i interpretacji danego zjawiska. Przede
wszystkim pozwalaja spojrze¢ na analizowane zagadnienie z punktu widzenia tych
0sob badanych, ktérych dana kwestia bezposrednio dotyczy. Niniejszy artykut jest
wiasnie proba przedstawienia, jak nastoletnia mtodziez postrzega wlasne uzywanie
narkotykow; jak, z perspektywy samych bioracych, wygladaja okolicznosci i kon-
tekst uzywania marihuany i innych srodkow psychoaktywnych oraz czy postrzega-
nie problemu rézni si¢ w zaleznosci od liczby wtasnych doswiadczen z narkotykami.

CEL PRACY

Podstawowym celem artykutu jest przedstawienie kwestii uzywania narkotykow
z perspektywy nastolatkdw majacych wtasne doswiadczenia w tym zakresie. Szcze-
gbotowe zagadnienia badawcze dotyczyty:

— rozumienia przez mtodziez bioraca narkotyki takich okreslen, jak ,,uzaleznie-
nie” lub uzywanie ,,okazjonalne”;

— okolicznosci uzywania substancji psychoaktywnych;

— spostrzegania konsekwencji zwiazanych z uzywaniem tych substancji (w tym alkoholu).

METODA
Procedura badania

Analizowany material empiryczny zostat zebrany w ramach badan nad testem
przesiewowym, dotyczacym problemowego uzywania narkotykéw'. Jednym z eta-
pow realizacji projektu bylty wywiady indywidualne z nastolatkami o zréznicowa-
nych doswiadczeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Przyjeto robocze definicje ,,0kazjonalnego” i ,,problemowego” uzywania narko-
tykow. Za osoby biorace okazjonalnie uznawano te, ktore siggaja po narkotyki, ale
nie do$wiadczaja zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji. Natomiast ,,pro-
blemowi” uzytkownicy narkotykdw to osoby korzystajace z jakiejs formy pomocy
specjalistycznej (ambulatoryjnej Iub stacjonarnej) w zwiazku z problemami, jakich
doswiadczyty w wyniku brania narkotykow.

Wszyscy uczestnicy badania musieli spelia¢ dwa kryteria: mie¢ od 14 do 19 lat i przynaj-
mniej kilka razy w ostatnim roku uzywac nielegalnych srodkow psychoaktywnych.

! Test przesiewowy umozliwiajacy rozpoznawanie problemowego uzywania substancji psychoak-

tywnych przez nastolatkéw zostat opracowany w Pracowni Profilaktyki Mtodziezowe;j ,,Pro-M” i byt
finansowany ze srodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Osoby uzywajace narkotykow okazjonalnie zostaly dobrane metoda kuli $niego-
wej. Punktem wyjsciowym byty osoby znane czlonkom zespotu badawczego, ktore
wskazywaty kolejnych respondentow. Uzytkownicy problemowi byli wskazywani
przez pracownikow osrodkow terapeutycznych uczestniczacych w projekcie.

Kazdy z uczestnikdw badania zostal zapewniony o poufnosci danych, otrzymat
szczegblowa informacje dotyczaca celu i procedury badania oraz podpisat formu-
larz zgody na udziat w badaniu.

Pierwszym elementem wywiadu bylo wypehienie arkusza z pytaniami dotycza-
cymi czgstosci uzywania réznego rodzaju srodkow psychoaktywnych w okresie ostat-
niego roku. Nastgpnie respondenci wypetniali testy przesiewowe. Zawieraly one py-
tania dotyczace wzoru uzywania, powodow i odczuwanych konsekwencji brania §rod-
koéw psychoaktywnych. Osoba prowadzaca wywiad prosita nastgpnie o wyjasnienia
i dodatkowe informacje na temat zaznaczonych odpowiedzi.

Wywiady prowadzili psychologowie zajmujacy si¢ problematyka uzywania $rod-
kow psychoaktywnych przez mtodziez. Wywiady z okazjonalnymi uzytkownikami
narkotykdéw odbywaty si¢ przewaznie w pubach lub kawiarniach, a z uzytkownika-
mi problemowymi — w placowkach, ktére si¢ nimi zajmuja.

Respondenci

Wsrod okazjonalnych uzytkownikow narkotykdw, ktorzy zgodzili sie udzieli¢ wywia-
du, byly cztery dziewczeta i dwdch chtopcow. Wiek tych respondentow wahat sig¢ od 17
do 19 lat. Pigciu z nich bylo uczniami licedéw ogdlnoksztatcacych, jeden zas byt studen-
tem. Marihuane palili wszyscy, ale z r6zng czestotliwoscia — od kilku razy w ciagu roku
do codziennego uzywania. Na ogol uzywali ja w polaczeniu z alkoholem. Tylko dwie
osoby mialy za sobg pojedyncze proby uzywania innych nielegalnych srodkéw psycho-
aktywnych: amfetaminy i LSD. Do grupy okazjonalnych uzytkownikow zostata tez zali-
czona jedna dziewczyna, bedaca pod opieka poradni. Trafita ona do placowki nie dlate-
go, ze odczuwata jakiekolwiek negatywne konsekwencje brania narkotykéw (miata za
sobg zaledwie kilka prob z marihuana), ale dlatego, ze zostata przytapana na paleniu i
rodzice postanowili podja¢ zdecydowane $rodki zaradcze. Dziewczyna ta byta mtodsza
od pozostatych respondentow — miata 14 lat i chodzita do gimnazjum.

Siedmiu z dziewigciu klientow placéwek terapeutycznych, zaliczonych do grona
»problemowych” uzytkownikow, stanowili chtopcy. Najmtodszy z nich miat 14 lat,
dwoch miato 16, a pozostali po 18 lat. Trzech byto klientami poradni leczenia uza-
leznien, a czterech przebywato w osrodkach stacjonarnych (od 4 do 10 miesigcy).
Jedna z dziewczat rowniez przebywata w osrodku (od 11 miesigcy), a druga (15-
latka) byta pod opieka poradni.

Wszyscy klienci placowek terapeutycznych uzywali marihuany, przewaznie ta-
czonej z alkoholem. Z wyjatkiem jednego chtopca, wszyscy probowali tez innych
srodkéw — najczesciej amfetaminy i lekow. Dla czgsci byty to najwyzej kilkakrotne
préby, ale dwie osoby regularnie uzywaly tez ecstasy, grzybow halucynogennych,
LSD. Dwie osoby miaty tez do§wiadczenia zwiazane z braniem kokainy.
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WYNIKI

Rozumienie przez mlodziez ,,0kazjonalnego” i ,,problemowego” brania
narkotykow oraz definicja uzaleznienia

Mtodziez utozsamia okazjonalne branie narkotykdéw z ,,braniem imprezowym”.
Uwaza, ze ,,jesli ktos bierze imprezowo, to stuzy to zabawie i jakims eksperymentom
czasem. Rozni sie od problemowego tym, Ze ci ludzie nie wchodzq w mocniejsze
narkotyki. Jak ktos bierze problemowo, to zmienia mu sie cel, jaki chce osiqgnq¢. Bo
inaczej jakos tego celu nie osiqga i mysli, ze rozwiqzaniem bedzie branie jeszcze
wiecej i wiecej” (OD17?).

Branie okazjonalne w definicji mlodych oznacza zazywanie narkotykéw z rézna
czestotliwos$cia 1 na ogot ma charakter ,,brania na imprezach”: ,, Branie okazjonalne
— moze nie od imprezy do imprezy, ale raz na 3-4 miesiqce (OD17/2), ,, Okazjonalnie
— bierzesz od imprezy do imprezy, ale tez po to, by zapomnie¢. Latwo wracasz do
obowiqzkow i nie koliduje ci to z Zyciem (OD18).

Badana mtodziez proszona byta o podanie definicji uzaleznienia. Osoby uzywajace
okazjonalnie formutowaty swoja definicje w sposdb, ktdry wskazywat na to, ze nie utoz-
samiaja si¢ z osobami uzaleznionymi.: ,.fizyczne i psychiczne uzaleznienie od konkretne-
go Srodka chemicznego. Jesli ktos sobie z tym nie radzi.” (OC17). Natomiast osoby
uzaleznione odwotywaty si¢ do wlasnych dos§wiadczen, podawaly definicje w pierwszej
osobie liczby pojedynczej: ,,Chec brania, potrzeba brania, bez tego nie widzi sie sensu
Zycia, to jest potrzebne do zZycia. Ja czutem, Ze lubie brac¢ amfetamine i Ze to musze brac,
ze to jest ekstra i ze bede bral, brak checi przerwania (PC18/2), Uzaleznienie — narkotyki
przeszkadzajq w Zyciu, stajq sie wazniejsze, mimo Ze si¢ wie, zZe powinienem robi¢ ina-
czej, to i tak nie potrafitem tego przezwyciezy¢ i szedlem na tq impreze, wszystko miatem
gdzies (PC18).” Osoby uzywajace okazjonalnie mowily o swoich przypuszczeniach, nie
majac calkowitej pewnosci, ze doktadnie tak wyglada uzaleznienie, gdyz nigdy nie do-
swiadczyly jego objawow: ,,Wydaje mi sie, ze jest to bardzo silne i trudno z tym walczyé
(OD14), Problemowe uzaleznienie — zgadzam sie z ogolnq opinigq, ze jest to (...)(OC17).”
Natomiast osoby uzywajace problemowo miaty catkowita pewnos¢, gdy wypowiadaty
si¢ na temat uzaleznienia, gdyz same doskonale poznaty jego mechanizmy: ,,trzeba brac,
nie mozna bez tego funkcjonowac normalnie (PD15), Robi sie wszystko i na rozne sposo-
by, aby zdoby¢ i wzigé narkotyk (PC16); Nieswiadomie chcesz caly czas to robi¢ (PC17).”

Warto tez podkresli¢, ze zardwno przez uzytkownikow okazjonalnych, jak i
problemowych marihuana uwazana jest za staby, a przez to bezpieczny narko-
tyk: ,, Marihuany i haszyszu nie wliczam w narkotyki, tzn. to jest uzywka, tzn.
wliczam, ale nie do twardych, nie do heroiny, amfetaminy. Nie wrzucam marihu-
any do ,,jednego wora” z twardymi” (OC19), ,,Marihuana nie uzaleznia — tak

2 Wprowadzone symbole oznaczaja odpowiednio: O — osoba uzywajaca narkotykdéw w sposob oka-
zjonalny; P — osoba uzywajaca narkotykow w sposob problemowy; kolejna litera oznacza pte¢: D —
dziewczyna, C — chtopak; liczba oznacza wiek respondenta i w przypadku, gdy pojawia si¢ druga liczba
oznacza ona liczbg porzadkowa.
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myslatem, wiec nie mialem poczucia, ze jestem uzalezniony” (PC16/2). Jest ,,li-
ghtowa, nie przeszkadza, wiec spokojnie moglem na co dzien” (PC18), ,, Mniej
szkodzi, jak chodzi o leki, to sie czuje, ze jednak amfetamina jest narkotykiem
twardym, nie marihuana, ale ta tez jest narkotykiem” (PC18).

Krétka charakterystyka uzywania narkotykow przez badanych nastolatkéw

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw w czasie wywiadow odwotywala sie do
swoich doswiadczen zwigzanych z paleniem marihuany (haszyszu). Cz¢$¢ miata na
mysli marihuang oraz amfetamine. W grupie osob uzywajacych okazjonalnie, poje-
dyncze wypowiedzi dotyczyly LSD i ,,pigut dyskotekowych”. Przedstawiciele tej
grupy twierdzili, ze biora rzadko, wtedy, gdy nadarzy sie ku temu okazja. Niektorzy
utrzymywali rowniez, ze jednorazowo przyjmuja bardzo mate dawki ,,wystarczy
mi pare razy sie zaciqgnq¢ i liczba wciqgnie¢ nie zwieksza sie” (OD 17). Twier-
dzili tez, ze w pelni kontroluja wtasne branie, ze gdyby chcieli, nie mieliby pro-
blemu z niepaleniem. Jedna z respondentek mowita, ze zmniejszyta czgstos¢
palenia od wakacji. (OD 18).

Wsrod respondentdow z grupy problemowej jako najczesciej uzywana substancja,
obok marihuany, byla tez wymieniana amfetamina. Niektorzy przedstawiciele tej
grupy wyjasniali, jak doszto do tego, ze zaczgli siggac po inne niz marihuana srodki:
. W pewnym okresie marihuana mi sie znudzita, po prostu tak sie do niej przyzwy-
czailem, ze miatem jej wtedy dos¢. Bo po marihuanie jak ze mnie schodzilo, czutem
sie strasznie zmeczony, taki przytlumiony, taki otepialy (...), a jak sprobowatem am-
fetaminy to cos nowego, czuje sie normalnie, dobrze widze, (...) czuje sie taki petny
energii, taki zywy, szczesliwy (PC14); Ja miatem chorq ambicje, aby bra¢ wszystko
co popadio. Jak nie miatem pod rekq heroiny to bratem amfetamine, kwas, wszystkie
prochy. Ale nie poszukiwatem na site, bratem jak bylo (PC 18/2).” Motywem si¢ga-
nia po nowe narkotyki jest poszukiwanie nowych bodzcow, gdyz dotychczasowe
zaczynaja by¢ niewystarczajace.

Czg$¢ 0s0b zaklasyfikowanych do grupy problemowo uzywajacej narkotyki uwa-
zata, ze sprawuje kontrole nad uzywaniem przez siebie marihuany. ,, Jak postanowi-
tem, zZe nie bede bral, to nie bratem. Moge nie pali¢ przez kilka dni.” (PC 17), ,, Nie
pale przez dluzsze okresy czasu. Jak probowatam ograniczy¢ palenie to zazwyczaj
mi sie udawato”. (PD 15). Nie wiadomo jednak, czy tym respondentom udawato si¢
w tym czasie ograniczy¢ rowniez zazywanie innych narkotykow. Jednak wigkszosc¢
0s0b z tej grupy miata juz trudnos$ci z ograniczeniem palenia marihuany. ,,Udawalo
sie na tydzien, 2 tygodnie, ale i tak wracatam.” (PD 16); ,, Kazdy dzien bez palenia
jest inmym dniem, czuje si¢ zdenerwowany.” (PC 16); ,, Probowalem, ale mi sie nie
udawato, a moze nie chciatem” (PC 16/2); ,, Moglem czasem nie bra¢, ale musiatem
non-stop cos robic. Jeden dzien, raz — dwa dni. Trawka byla caly czas. Chciatem
przestac, ale nie wychodzilo a chcialem przestaé, bo palenie wplywalo, ze bratem
inne narkotyki.” (PC 18/3) Powodem kroétkiej przerwy w paleniu marihuany mogty
by¢ inne narkotyki ,, czasem dwa dni nie chcialo mi sie pali¢, jak bylem w ciqgach
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amfetaminowych.” (PC 18/2). Dramatyczny opis problemow zwiazanych z ograni-
czeniem palenia marihuany podat jeden z najmtodszych respondentow. ,,Z poczqtku
to palitem od czasu do czasu, ale tylko na poczatku. Az w koncu ten jeden dzien
(przerwy) to byl koszmar.” (PC14).

Okolicznosci siegania po narkotyki
Imprezy

Imprezy w zyciu mtodych ludzi sa waznym elementem spgdzania czasu wolnego.
Respondenci, ktérzy uczestniczyli w opisywanych wywiadach, bywaja na rozma-
itych imprezach: domowych, dyskotekowych, rockowych. Na wielu z nich jest do-
stgpna marihuana, a czasami i inne narkotyki. Jednak zdaniem jednego z responden-
tow nie wplywa to na charakter spotkania: ,,imprezy z narkotykami sq bardzo podob-
ne do tych bez. Jest okolo 11 0sob i z tego dwie mogq palic” (OC 17). Poza tym
marihuang mozna pali¢ zardéwno przed impreza, jak i w trakcie ,,w zaleznosci, czy
cheq sie dzieli¢ i czy gospodarz pozwala na palenie” (OC 19). W zwiazku z tym
nasuwa sie wniosek, ze przynajmniej w przypadku respondentdéw siegajacych po
narkotyki okazjonalnie dostgp do narkotyku na imprezie nie jest istotng kwestia:
whigdy kryterium [wyboru imprezy| nie jest obecnos¢ narkotykow, to jest tylko do-
datek do imprezy.” (OD 17), ,,Idgc na impreze nie biore pod uwage tego, czy bedqg
na niej narkotyki, ale to, kto na niej bedzie.” (OC17).

Jedna z 0s6b zauwazyla, ze imprezy, na ktérych nikt nie siega po narkotyki, sa
bardziej bezpieczne: ,,Jesli miatabym do wyboru impreze, to chyba wolatabym takq,
na ktorej wiem, ze nie bedzie, bo przynajmniej wiem, ze nie bedzie incydentow. Trud-
no jest przewidzie¢ reakcje tych ludzi. Ja np. nigdy nie wiem, jak zareaguje. Czasem
mam napady euforii, a czasem jest mi wszystko jedno. Ze wzgledow bezpieczenstwa
wolatabym is¢ na takie [imprezy|, na ktorych nie ma [narkotykow]”. Dodala jednak
,chociaz zdarza sie, ze skusi mnie to, Zeby zobaczy¢, co sie bedzie dziac¢. Jest taka
pokusa, ze bedzie weselej (OD 17/2).”

Kwestia dbania o wlasne bezpieczenstwo pojawita si¢ rowniez w wypowiedzi jedne-
go z respondentdw z grupy uzytkownikow problemowych™: ,.Ja przewaznie chodzilem
na imprezy z osobami, ktore nie biorq, ale sam cos przynositem i palitem, bo jak chodzi-
tem do 0sob, ktore wszystkie biorq, to przewaznie dzieje sie cos zlego.” (PC14).

W przypadku respondentéw bioracych narkotyki ,,problemowo” preferencje do-
tyczace imprez, z narkotykami lub bez, byty zréznicowane. Czegs$¢ twierdzita, ze wy-
bieraja imprezy, na ktérych sa narkotyki, bo ,, wiadomo, zZe osoba, ktora bierze, poj-
dzie tam gdzie sq narkotyki.” (PD 16). Jeden z uczestnikow wywiadow opisat to w
nastepujacy sposob: ,, Moje Zycie opiera sie na narkotykach, bralem na imprezie,
przed i po. Nie miatem innych kolegow” (PC18/3).

Brak dostgpu do narkotykow na imprezie nie stanowi problemu, poniewaz,
wjak na imprezie nie ma narkotykow to nie znaczy, ze ja nie wezme.” (PC18/3);
,, hie robilo mi réznicy, na jakq chodze” (PC 17). Czasami decydujace znaczenie
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miaty motywy towarzyskie: ,,Jak bym mial is¢ na impreze z dziewczynq (ona nie
bierze i na imprezie nie bedzie narkotykow) to bym poszed! z niq. Ale w kazdej
innej wybratbym z narkotykami, bo wiecej sie bedzie dziato” (PC18).

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze najwazniejszym kryterium wyboru impre-
zy jest towarzystwo, jakie na niej bedzie. Mtodzi ludzie sa swiadomi konsekwencji,
jakie moga wyniknaé z bawienia si¢ na imprezie ,,narkotykowej” i czasami swiado-
mie wybierajq takie imprezy. Motywem tego wyboru sa jednak w gldwnej mierze
znajomi. Che¢ ,,wyluzowania si¢” i przezycia bardziej ,,szalonej” imprezy pojawia
si¢ jedynie jako czynnik uzupetniajacy.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w towarzystwie lub w samotnosci

Okazjonalni uzytkownicy twierdzili, ze po marihuan¢ chgtniej siggaja w to-
warzystwie (nie tylko w czasie imprez), poniewaz ,palenie w towarzystwie jest
przyjemniejsze” (OC 19), ,,daje tez jakis komfort psychiczny.” (OC17/2). Uwa-
zaja, ze palenie w samotnosci jest jednym z objawow uzaleznienia: ,, wiecej lu-
dzi bierze w towarzystwie, chyba, ze ktos jest nalogowcem.” (OD 14). Niekiedy
zdarza si¢, ze osoba, nieuwiktana powaznie w branie narkotykow pali marihuang
samotnie, ale odbywa si¢ to sporadycznie, ,, Bardzo mato 0sob bierze w samot-
nosci” (PD 15).

Rowniez osoby, ktére w zwiazku z sieganiem po narkotyki doswiadczaja juz
powaznych problemow, relacjonowaty, ze raczej biorg wraz ze znajomymi: ,, Sam
biore bardzo rzadko.” (PC16/2). ,,... zawsze wolalem mie¢ towarzystwo.” (PC14).
Niektérzy zaczynajq si¢ odurza¢ w samotnosci, a kontynuuja w towarzystwie:
,, Zazwyczaj bratam sama a potem sztam do grupy.” (PD 16). Sa tez tacy, ktérzy
preferuja uzywanie w samotnosci: ,, Ostatnio caly czas palilem sam, wolalem
pali¢ sam.” (PC16).

Jeden z respondentéw opisat podczas wywiadu epizod samotnego brania amfeta-
miny. ,,Pamietam po amfetaminie w domu, to pierwszy raz te amfetamine bratem
tzn. sprobowatem, to (...) 24 godziny nie spalem i siedzialem sam w domu. Taki kop
miatem, ze o 3 w nocy na pompki mnie naszto, zaczqlem robi¢ pompki, bo nie mia-
tem, co ze sobq zrobi¢.” (PC 14).

W przypadku problemowych uzytkownikow, dazenie do brania w towarzystwie
moze by¢ zwigzane nie tylko z zaspokajaniem potrzeby poczucia przynaleznosci do
grupy, ale tez z checia zmniejszenia kosztow: ,,Jak chciato mi sie pali¢ marihuane, a
bylem sam, to wtedy automatycznie nie szedlem kupi¢, a szedlem do towarzystwa,
zeby mniej zaplacic¢, zeby sie na cos zalapac.” (PC14).

Pora roku, dzien, godzina

Osoby biorace narkotyki w sposéb problemowy, czasami stwierdzaty, ze oko-
licznosci lub pora dnia nie majq wigckszego znaczenia. Siggaja po narkotyki za-
rowno w dni wolne od zaje¢ (w czasie wakacji lub weekenddéw), jak i w dni
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powszednie: ,, Palilem we wszystkie dni, bez roznicy.” (PC 16) Kazdy tydzien byt
taki sam, nie bylo réznicy, jaki to dzien w tygodniu.” (PD16). Jedyna rdéznica
moze by¢ zwigzana z mozliwoscia ,,zalatwienia sobie” uzywki. Generalnie, zdo-
bycie narkotykow, zwtaszcza przed potudniem, jest tatwiejsze podczas wakacji:
A w czasie szkolnym to nie bardzo, bo rano nie szilo zalatwi¢. Kazdy spi (...)
nikomu sie nie chce” (PC14).

Uzytkownicy problemowi palg marihuang rano, w srodku dnia i wieczorami:
., Wstalem, spalitem lufke trawki i dopiero szedlem sie umy¢, bo uwazatem, ze swiat
jest ponury. A potem ze znajomym” (PC 18/3); ,,Czesto do lustra, budzilem sie i
zapalitem. Dzien zaczynalem sam a pozniej sie rozkrecato” (PC 18/2). Barierg dla
porannego uzywania narkotykdéw moga by¢ czasami trudnosci w ich zdobyciu: ,,4by
pali¢ przed poludniem to musiatem dzien wezesniej zalatwié, a dzien wezesniej nie
mogtem, bo nie miatem kasy. Przewaznie potowe dnia zajmowato mi na skotowanie
pieniedzy.” (PC14).

Wsréd okazjonalnych palaczy, sieganie po marihuang przed potudniem zda-
rza si¢ rzadko, a jesli juz, to przewaznie w lecie: ,, W czasie wakacji palitam
przed potudniem.” (OD 17).

Powody si¢gania po narkotyki
Poprawa nastroju:

Na podstawie wypowiedzi respondentdéw mozna przypuszczaé, ze przynajmniej
czegs$¢ miodych ludzi, podejmujacych pierwsze proby palenia marihuany, nie ocze-
kuje jakichs szczegdlnych doznan: ,, Nie bratam z powodu osiqgniecia jakiegos
efektu, chociaz nastroj mi sie bardzo poprawial, bytam wesota, szczesliwa. Wie-
dzialam, Ze po marihuanie moze by¢ lepszy nastroj, ale nie utozsamiatam tego z
sobq.” (OD14). Jednak wiele osdb pali wlasnie po to, by poprawi¢ sobie nastroj
i samopoczucie. Motyw ten jest obecny zard6wno w wypowiedziach okazjonal-
nych uzytkownikéw marihuany, jak i tych respondentow, ktérzy korzystaja juz z
pomocy osrodkow terapii uzaleznien. Po narkotyki, takie jak marihuana sigga
si¢ ,,zeby bylo fajniej” (PD 16), ,,zeby poczué sie zadowolonym” (OC17), ,,zeby
dobrze sie czu¢” (PC 14). Powodem palenia marihuany nie jest che¢ radzenia
sobie za jej pomoca ze stresem i obnizonym nastrojem: ,,zZeby sie rozweselic,
Jjako$ rozluzni¢ (...). Czesto to jest tak, ze chce zapalié, kiedy jestem szczesliwa,
bo wiem, ze to sie jeszcze wzmocni i bede szczesliwa” (OD 17). Marihuang moz-
na pali¢ wtedy, gdy ma sie ,, dobry humor, bo po paleniu mam jeszcze lepszy i to
Jest efekt, ktory chee osiqgngé” (OC19). Jedna z respondentek okreslita doswiad-
czane przez siebie zmiany nastroju w nastgpujacy sposob: ,,Przewaznie jest to
Jjakas niezdrowa euforia, najwieksze pierdoty mnie cieszq.” (OD17/2).

Palenie jako sposob na dobrg zabawe jest motywem wspolnym dla obydwu grup
nastolatkow: ,, Caly czas chodzilo mi o to, zeby dobrze sie bawié, to byl fikcyjny
Swiat, chcialem czu¢ sie bajkowo.” (PC 18).
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Ulatwienie kontaktow towarzyskich

Czesc¢ respondentow stwierdzila, ze dzigki narkotykom poszerzyt sie krag ich zna-
jomych. ,,Branie narkotykow powoduje (...) poznawanie nowych ludzi. Na imprezie,
Jjak ktos z moich znajomych rzuca hasto, zeby zapali¢ i ktos, kogo wczesniej nie
znalam podchodzil, zeby tez zapali¢.” (OD 17), ,,Przez zapalenie raz z kims, poznaje
krag jego znajomych itd.” (OC 17); ,,Krag przyjaciol powiekszyt sie o dwa krqzki
wokol mojego osiedla.” (PC 18/2).

Radzenie sobie z problemami

W wypowiedziach oséb, ktorych uzywanie narkotykdw mozna okresli¢ jako pro-
blemowe, pojawiaty si¢ rowniez inne motywy siggania po narkotyki. Jeden z mto-
dych ludzi majacy za soba liczne doswiadczenia zwigzane z narkotykami traktowat
marihuane jako swojego rodzaju lek. ,,Jak bylem wykonczony po maratonach wciq-
gania amfetaminy to marihuana byla po to, by sie wyleczy¢, zrelaksowaé.” (PC18/
2). Innym uzywanie narkotykow pozwalalo zapomnie¢ o problemach: ,biore, bo
chee osiqgnqc¢ taki efekt, zapomnieé na przyktad” (PD 15).

Wymienianym motywem si¢gania po narkotyki byta tez koniecznos$¢ radzenia
sobie z zespotem abstynencyjnym. ,,Na poczqtku jak palilem to (...) batem sie
tego wszystkiego, a potem jak juz zaczqlem pali¢, czutem sie normalnie. (...) Ide
sobie, jestem pod wplywem narkotyku i jest mi dobrze. Ale potem jak ze mnie
zeszlo czutem sie z kolei Zle, jakos inaczej, dziwnie, Ze sie przyzwyczaitem do
tego, ze jestem pod dzialaniem narkotyku, a jak tego brakuje to jakos inaczej sie
czuje, czuje sie zle.” (PC 14).

Inne wymienianie przez respondentdw powody si¢gania po marihuang to wzmo-
zenie dziatania innych narkotykow ,,Zeby mocniej, lepiej kopato” (PC 16).

Zdobywanie narkotykow

Okazjonalni palacze twierdzili, ze marihuang kupuja rzadko. Zazwyczaj otrzymu-
ja ja za darmo, podczas palenia z innymi. ,, Giownie mnie czestujq, jeszcze sie nie
zdarzylo mi kupi¢ osobiscie, ale zdarzylo mi sie juz slysze¢ od znajomych, ze mogta-
bym sie dorzuci¢. Ogalnie to wyglada tak, ze oni kupujq narkotyki a ja za to kupuje
alkohol. Takze, jak robimy skiadke, to mam swaj jakis wkiad, ale osobiscie nigdy nie
miatam kontaktu z dealerem.” (OD 17).

,,Problemowi” uzytkownicy kupuja marihuang od dealera. Sposobem radzenia sobie
z ograniczeniami finansowymi jest kupowanie ,, pod inng postaciq, ze za cos.” (PC
18); ,,albo na kredyt, bo akurat nie ma co ukras¢” (PC 18/3). Innym sposobem jest
szukanie osoby, ktora posiada brakujaca kwote. ,,Narkotyki kupuje a gdy brakuje
pieniedzy to ide do pseudo-kumpla, zeby sie z nim zlozy¢. A jak mam petnq kwote to
tak za bardzo nie rozpowiadam wszystkim, bo kazdy chce sie zalapa¢ na moje pie-
niqdze”. (PC 14). Takie skoncentrowanie na zdobyciu $rodka, ,,przeznaczanie wigk-
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szosci czasu na dziatania konieczne do uzyskania lub przyjecia substancji” jest jed-
nym z objawdw uzaleznienia (3).

Odczuwane konsekwencje brania narkotykow

W wypowiedziach nastolatkow pojawiajq si¢ kwestie zwigzane z wystepowaniem
szkéd wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Mozna je podzieli¢ na:
zdrowotne, psychologiczne, spoteczne, szkolne, prawne i finansowe. Im mniej zaawan-
sowany problem narkotykowy, tym mniej szkdd zauwaza bioracy nastolatek. Osoby uzy-
wajace okazjonalnie nie odczuwajq jeszcze powaznych konsekwencji swego uzywania.
U niektdrych po prostu jeszcze one nie wystepuja, lecz nalezy zwrdci¢ uwage na to, jak
nieuchwytna i ulotna jest granica pomigdzy braniem, ktore nie wyrzadza wigkszych szkdd,
a braniem powodujacym rozmaite straty. Jeden z respondentow zauwazyt, ze wspomnia-
na ,.granica pomiedzy braniem okazjonalnym, a problemowym jest u kazdego indywidu-
alna” (OC 19), dlatego tak trudno ja nastolatkom zauwazyc¢.

Konsekwencje psychospoleczne

Osoby uzywajace okazjonalnie maja swiadomos$¢ niewlasciwosci wlasnych za-
chowan: ,,mowilam glupie rzeczy, mowilam cos, czego nie myslatam, rzeczy o sobie,
glupoty, z ktorych pozniej nie potrafitam sie wyttumaczy¢” (OD14); ,, To byla impre-
za, zapaliliSmy sobie i potem w stosunku do niektorych osob zachowywatem sie w
taki sposob, ktorego potem zatowalem. Bylem zbyt natretny w stosunku do niekto-
rych dziewczyn, bytem zbyt bezczelny, chamski, wredny, a bez nie staram sie by¢ az
takim chamem.” (OC17). Nie sg to powazne konsekwencje, lecz wzbudzaja poczu-
cie dyskomfortu u dorastajacej osoby, dla ktorej ogromnie wazna jest akceptacja i
aprobata otoczenia. Pojawiajg si¢ konflikty i nieporozumienia: ,, [znajomi] nie mogli sie
dogadac finansowo, a jak juz byli spaleni, to zaczely sie kfomie.” (OD 17/2). Inna wyra-
zila zaniepokojenie wiasnym piciem alkoholu: ,, Zaczynam sie fapa¢ na tym, ze nie lubie
chodzi¢ na imprezy, na ktorych w ogole nie ma alkoholu.” (OD 17/2). Z kolei inna re-
spondentka, rozwazata konsekwencje, jakie mogtyby ja spotkac, ktore jeszcze nie nasta-
pily: ,, Strata zaufania u opiekunéw. Problemy ze sobq, ze swojq psychikq. Mogltam mie¢
problemy w szkole, gdyby sie dowiedzieli, mieliby na mnie oko, ale przede wszystkim
chodzi o zaufanie.” (OD 14).

Wiréd dziewczat okazjonalnie siggajacych po narkotyki mozna tez zauwazy¢ skton-
nos$¢ do wyolbrzymiania pewnych zdarzen i nadawania rangi ,,ktopotow natury psy-
chologicznej” sprawom bez wigkszego znaczenia. Moze o tym $wiadczy¢ wypo-
wiedz nastolatki palacej marihuane bardzo sporadycznie, ktdra na pytanie o proble-
my zwiazane z paleniem powiedziala, ze: ,,Kiedys po paleniu taki straszny gtéd mnie
zlapal. I strasznie duzo zjedlismy.” (OD 17).

Natomiast u 0s6b bioracych narkotyki w sposob problemowy swiadomos$¢ psy-
chologicznych i spotecznych konsekwencji wzrasta badz ujawnia si¢ na skutek
terapii: ,,Teraz, tak jak mysle w trakcie leczenia, Ze moim rodzicom duzq krzywde
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wyrzqdzilam, bo bratam narkotyki, rozne kradzieze, okradanie rodzicow, znajo-
mych i obcych ludzi (PD16), pod wplywem narkotyku strasznie Zle sie dla mamy
zachowywaltem, taki nieprzyjemny bytem, krotko mowiqc i potem tego Zalowa-
tem.” (PC14). Osoby te zauwazaja tez zmiany w swoim otoczeniu i we wtasnych
zachowaniach: ,,Oczywiscie po prostu zmienitem towarzystwo catkowicie. Kie-
dys pamietam gralem w pitke z kolegami, chodzitem na dwor w ogdle taki roze-
Smiany chlopak bytem, ale zaczqlem sie zadawa¢ ze starszymi. Bo przewaznie
tak bylo, ze jak nie mialem pieniedzy to musialem sie ze starszymi pozadawaé, u
ktorych wiadomo, ze moge sie na cos zalapacé (...) z kolei z osobami, ktore nie
biorq to nie miatem mozliwosci, zeby sie na cos zatapaé. Sam zrezygnowatem z
ich towarzystwa, bo wiedzialem, ze (...) jak bedq cos wiedzialy to bedq na mnie
krzywym okiem patrzyly, i to jak gdyby tego nie lubilem. To tak jakby odtrqcaly
mnie, a to jest naprawde nieprzyjemne”. (PC14).

Osoby bedace w terapii sq swiadome krzywd wyrzadzonych sobie i otoczeniu
oraz wlasnych probleméw psychologicznych (apatia, stany depresyjne, legkowe). Nie-
ktérzy respondenci mowili rowniez o objawach panicznego Igku badz o innych za-
burzeniach psychicznych: ,, Wychodze na ulice i sie balem sam nie wiem, czego sie
balem. Ide ulicq i po prostu serce mi bije i si¢ czegos boje i jestem taki niepewny
siebie, tak troche mozna w paranoje wpada¢, albo ma sie jakies schizy, ze sie widzi
Jjakies rzeczy, ktorych nie ma” (PC14); ,, Wpadatem w stany schizofreniczne” (PC18/
2). Pojawily sie rowniez wypowiedzi §wiadczace o wystapieniu zespotu apatyczne-
g0, bedacego jednym z objawdw uzaleznienia od konopi indyjskich: ,,Czesciej smut-
ny, nieskory do rozmow, zamkniety w sobie, inny niz zawsze” (PC16).

Poza tym, osoby uzaleznione musza wktadaé¢ wiele trudu w ukrywanie swojego
nalogu, co czgsto wigze si¢ z famaniem norm spotecznych — oszukiwaniem najbliz-
szych, zebraniem: ,, Klamalem w domu, Ze ide na basen, a potem mama sie skarzyla
na koniec miesiqca, zZe pieniedzy nie ma (...). Czasami bylem glodny, bo pod wply-
wem narkotyku nie moglem wroci¢, wiadomo, ze jak wroce to bedzie krzyk i mama
sie dowie, wiec przewaznie bytem na dworze. (...) Bardziej schudtem przez to, ze nie
Jadlem niz przez to, Ze bratem. (...) Czasami glupie 20 groszy bylo cenne, bo jak sie
wracalo do domu, to zeby nie bylo czu¢ tego zapachu z ust, to zawsze butka jest.
Dochodzito do tego, ze prositem, czy ktos ma 20 gr. Tak sie balem, zeby sie mama nie
skapneta.” (PC14).

Respondenci mowili réwniez o zwigzku pomiedzy odurzaniem si¢ a agresja skierowa-
ng wobec innych, jak rdwniez wobec siebie: ,,Pobilismy z kolegq innego chlopaka. Dla
zabawy” (PC16). Rdwniez z problemem uzywania jest scisle zwiazana autoagresja: ,, Przy-
gasitem papierosa na reke” (PC14); ,, Wybitem szybe rekq i sie pociglem” (PC16).

Konsekwencje szkolne

Konsekwencje szkolne, jakich doswiadczaja osoby uzywajace okazjonalnie, to
,»wpadki” zwigzane z narkotykami: ,, Klopoty z wychowawcq (zlapal nas na wyciecz-
ce” (OD17/2); ,, Gdy na wycieczce wydalo sie, Ze palimy, dyrektor mial powiadomic
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policje — nie wiem, czy to doszto do skutku.” (OD14). Natomiast nie dostrzegaja oni
u siebie pogorszenia funkcjonowania poznawczego.

Tego rodzaju trudnosci pojawiaja si¢ u 0séb ,,problemowych”. Zdarzaja im si¢
zaburzenia pamigci, koncentracji uwagi, zaburzenia w przyswajaniu nowych wiado-
mosci: ,,Czasami gorsze oceny, czesciej widac to w tym, Ze nie potrafie zapamietac
czegos (PC16); Nie pamietam, co sie dzialo na lekcji, trzeba to nadrabia¢” (PD15).
Osoby uzywajace problemowo zaniedbuja obowiazki szkolne badz catkowicie wy-
padaja ze sciezki edukacyjnej. ,, Nie pamietam, co sie dzialo na lekcji, trzeba to
nadrabiac.” (PD15); ,,Awantury w szkole” (PC17); ,, Rzadko chodzitem do szkoly:
raz w tygodniu i to nie na wszystkie lekcje.” (PC18/3).

Konsekwencje prawne i finansowe

Uzywanie narkotykow w sposob problemowy wywotuje szereg konsekwencji
prawnych: ,,Przebywanie na komisariatach, (...) klopoty z dealerami, jakies diu-
gi.” (PD16); ,, Bylismy pod nadzorem, wpadali do nas, spisywali, kartoteka, ku-
rator. (...) Bylem w tzw. spalonym rewirze. Byly donoszenia, ze jacys ludzie po-
dejrzani po nocach sie wioczq i taki nadzor policyjny. Dzielnicowy, co chwila
wpada, jak jestesmy spisywani to krzywo patrzq.” (PC18/2); ,, Uciekatem przed
policjq, mam sprawy w sqdzie. Nositem przy sobie narkotyki i balem sie, ze mnie
zlapiq”. (PC16).

Konsekwencje zdrowotne

Osoby uzywajace okazjonalnie nie odczuwajg jeszcze szkod zdrowotnych. Nato-
miast osoby uzywajace problemowo (bedace w terapii) maja swiadomos$¢ pogorsze-
nia stanu wlasnego zdrowia. Méwia o gwaltownym spadku masy ciala, problemach
znerkami, urazach. ,,Wazylem 49 kg (PC18/3); ,, Na umysle stracitem; Wpadatem w
stany schizofreniczne, wychudzony, (...), ciezko mi sie przelyka sline, nerki bolq”
(PC18/2).

Czgs¢ konsekwencji zdrowotnych jest zwigzana nie tyle z dziataniem danego $rodka
na organizm, co z wejsciem w $wiat dealeréw wymuszajacych zwrot pienigdzy za
narkotyki. ,, Lamanie rak, teraz stawy poniszczone” (PC18/3).

PODSUMOWANIE I OMOWIENIE WYNIKOW

Przedstawiony w niniejszym tek$cie materiat empiryczny zostat zebrany podczas
realizacji projektu, ktorego celem byto opracowanie testu przesiewowego dla nasto-
latkéw uzywajacych substancji psychoaktywnych. Ten kontekst realizacji badan za-
wazyt na sposobie doboru i, co za tym idzie, charakterystyce respondentow. Wywia-
dy zostaty przeprowadzone z przedstawicielami dwdch grup o bardzo wyraznie zrdz-
nicowanych doswiadczeniach w zakresie uzywania narkotykéw. Z jednej strony, zna-
lezli si¢ mtodzi ludzie bioracy $rodki odurzajace okazjonalnie, majacy za soba jedy-
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nie pierwsze proby w tym zakresie. Do§wiadczenia czg¢$ci z nich ograniczaty si¢ do
palenia marihuany, ktéra przewaznie dostawali za darmo od znajomych. Uzywali
narkotykow sporadycznie, w matych ilosciach i przewaznie na imprezach, ze znajo-
mymi.

Druga grupe respondentéw stanowity osoby korzystajace z fachowej pomocy w zwigzku
z problemami, jakich doswiadczyli w efekcie uzywania narkotykdw. Ci respondenci przyj-
mowali rézne srodki, w tym marihuang. Podobnie jak uzytkownicy okazjonalni, czgsto
brali w towarzystwie, ale siggali tez po narkotyki w samotnosci. Narkotyki uzywali czg-
sto, a nawet codziennie, czasami w ciagach, tracac kontrolg nad wlasnym uzywaniem.
Pora dnia, tygodnia, roku nie miata przy tym wigkszego znaczenia.

W wypowiedziach mlodziezy na temat okolicznos$ciach uzywania substancji psy-
choaktywnych, dominowat watek imprez, ktére zajmuja bardzo wazne miejsce w
ich zyciu. Okazato sig, ze na 0got obecnos¢ narkotykdéw badz ich brak nie jest kryte-
rium wyboru imprezy. Osoby uzywajace okazjonalnie potrafia bawic si¢ bez nich, a
osoby uzywajace problemowo biorg je niezaleznie od okolicznosci: obydwie grupy
respondentéw wiedza, ze na imprezach z narkotykami ,, wiecej sie dzieje”. Obydwie
rowniez sa swiadome kosztdw, jakie moga ponie$¢ podczas uczestniczenia w impre-
zach z narkotykami, niezaleznie od tego, czy sami je zazywaja czy tez nie. Branie
imprezowe pei przede wszystkim funkcje towarzyskie, integracyjne i ma charak-
ter czysto hedonistyczny. Powodem siggania po narkotyki jest przewaznie cheé po-
prawy nastroju i utatwienie zawierania znajomosci.

Jednak w wypowiedziach nastolatkéw pojawialy si¢ rowniez stwierdzenia, ze mozna
tez siggac po narkotyki ,po fo, by zapomnie¢”’, co moze sugerowac proby rozwigzywania
jakich§ wewngtrznych badz zewngtrznych problemdéw poprzez uzywanie narkotykow.
Wiasnie taka che¢ uwolnienia si¢ od presji codziennych, powszednich oczekiwan spo-
fecznych, stresu, napigc i problemow jest uwazana za jedng z przyczyn narkomanii (6).

Nastolatkowie bioracy narkotyki okazjonalnie nie dostrzegali w zwiazku z tym wigk-
szych problemoéw. Na gruncie szkolnym dochodzito wprawdzie do ,,wpadek” z narkoty-
kami, ale nie pociagaty one za sobg zadnych konsekwencji. ,,Problemy ze sobq, ze swojq
psychikq” atakze ,, przemyslenia”, o jakich wspominali, mogly rownie dobrze wynika¢ z
samego faktu bycia w okresie dorastania, kiedy to mtodziez przezywa tzw. , kryzys tozsa-
mosci”, zadaje sobie pytania egzystencjalne, buntuje si¢ przeciwko normom i warto-
$ciom spotecznym, jest zaabsorbowana wiasnym §wiatem wewnetrznym.

Natomiast osoby uzywajace problemowo opowiadaty o licznych konsekwencjach,
ktérych doswiadczyly w wyniku siggania po narkotyki. Trudno natomiast jedno-
znacznie stwierdzi¢, czy $wiadomos¢ tych konsekwencji jest efektem wlasnej re-
fleksji czy raczej wynikiem dziatan terapeutycznych. ,,Problemowi” uzytkownicy
narkotykdéw moéwili o zmianach w sferze kontaktow interpersonalnych, w wywiazy-
waniu si¢ z obowigzkow szkolnych, pogorszeniu zdrowia psychicznego i fizyczne-
go, a takze o ktopotach prawnych i finansowych. Warto podkresli¢, ze czgs¢ do-
swiadczanych przez respondentéw problemoéw, np. ze zdrowiem, wynikata raczej z
faktu wejscia w kontakty z dealerami narkotykow, ktorzy brutalnie wymuszali sptatg
dhlugow, niz z samego faktu uzywania substancji psychoaktywnych. Ci¢zko jedno-
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znacznie stwierdzi¢, czy ilo$¢ konsekwencji, o jakich opowiadata mlodziez leczaca
si¢, wynika z faktu bycia w terapii, czy z ilosci rzeczywiscie odczuwanych konse-
kwencji przez uzaleznionych nastolatkow.

Uzywanie narkotykow przez nastolatkdéw moze stanowi¢ duze zagrozenie dla zdro-
wia 1 zycia mtodego cztowieka. Uzaleznienie jest choroba wymagajaca leczenia,
jednakze nie mozna zapomina¢ o tym, ze narkomanem nie staje si¢ od razu po zapa-
leniu pierwszego jointa lub uzyciu pierwszej dawki amfetaminy. Wchodzenie w uza-
leznienie od srodkéw psychoaktywnych jest procesem, na ktory sktadajq si¢ rézne
fazy. Mtodziez, zarowno ta uzywajaca okazjonalnie, jak i mtodziez majaca proble-
my w zwigzku z uzywaniem narkotykow, na ogdt jest swiadoma, czym jest uzalez-
nienie 1 jakie sa jego skutki. Wyraznie odréznia zazywanie narkotykéw w celach
zabawowych od uzaleznienia. Uzaleznienie zaczyna si¢ po przekroczeniu niewidzial-
nej, ale bardzo realnej granicy migdzy pragnieniem a dominujacg potrzeba zazycia
narkotyku. Wowczas pojawia si¢ utrata kontroli, ktéra wraz z niezmiernie silng po-
trzeba przyjmowania Srodkow psychoaktywnych stanowi podstawe uzaleznienia.
Przeprowadzone badania nie objety oséb znajdujacych si¢ blisko granicy miedzy
braniem okazjonalnym a problemowym. Tymczasem dotarcie do nich moze mie¢
kluczowe znaczenie dla okreslenia czynnikéw powodujacych, ze jedni przechodza
w kolejne fazy uzaleznienia, a inni poprzestaja badz na pierwszych probach, badz na
tzw. braniu okazjonalnym. W dalszych badaniach nalezy dotozy¢ staran, aby dotrze¢
do mlodych ludzi uzywajacych srodkow psychoaktywnych czesciej i w wiekszych
ilosciach niz opisani powyzej uzytkownicy okazjonalni, ale tez niekorzystajacych z
zadnej formy pomocy specjalistycznej — niemajacych swiadomosci szkdd, jakie so-
bie i innym wyrzadzaja biorac narkotyki.

Przeprowadzone wywiady potwierdzity tez wnioski innych badaczy na temat szcze-
g6lnego miejsca marihuany wsrod narkotykéw (Fatyga, Sierostawski, 1999). Wpraw-
dzie prawie wszyscy respondenci zaliczyli ja do narkotykow, ale jednocze$nie wy-
raznie odgraniczali ja od tzw. ,twardych narkotykdéw”. Marihuana traktowana jest
jako nieodtaczny element dobrej zabawy, ,,przyjaciel cztowieka”. W wypowiedziach
nastolatkéw pojawity si¢ rowniez tendencje do wliczania alkoholu i papierosow do
narkotykow, jako ze sa to substancje uzalezniajace, a ich uzywanie przez osoby nie-
petoletnie jest nielegalne. Pewne problemy z klasyfikacja pojawialy si¢ tez w przy-
padku ecstazy czy amfetaminy, popularnie zwanych ,,imprezowymi” narkotykami.

Kwestia percepcji roznego rodzaju srodkéw psychoaktywnych przez uzywa-
jacych ich i nieuzywajacych nastolatkow wymaga dalszych badan na znacznie
wigkszej grupie respondentow.
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