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ALCOHOL DRINKING AND ALCOHOL EXPECTANCIES AMONG MARRIED WOMEN AND
MEN

ABSTRACT — Aim of the study was to analyse relationship between alcohol expec-
tancies and alcohol use by men and women. Review of literature indicated some
gaps in this area, which concerned relationship between: (1) alcohol use and
configuration of alcohol expectancies related to various aspects of self-functio-
ning, (2) alcohol expectancies and drinking style expressed in beverage prefe-
rences, frequency and quantity of use, (3) husbands and wives alcohol use and
expectancies.

Data was obtained by mail questionnaires from couples (N=339), with at least
one adolescent child. Majority of respondents was 41-50 years old and completed
university degree. Husbands and wives had similar questionnaires with items con-
cerning frequency and quantity of beer, wine and vodka use in the past 12 months
and alcohol expectancies related to social, motor-cognitive and sexual functioning
and assertiveness.

Results indicate that expectancies of both impairment and improvement of func-
tioning while drinking are positively correlated to alcohol use. Husbands’ and wi-
ves’ expectancies and drinking style are significantly related to each other. More-
over, wives have more positive alcohol expectancies when their husbands drink
more alcohol. Cluster analysis results were similar for men and women. Four clu-
sters were differentiated according to configuration of various alcohol expectan-
cies and five various drinking styles were identified. Interpretation of further ana-
lysis suggests that expecting strong negative consequences of alcohol use does not
prevent alcohol use more than having low expectancies (both positive and negati-
ve). Women’s alcohol expectancies and drinking style are related to husband’s
educational degree.
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Explorative type of the present study and respondents specificity, makes for-
mulation of hypotheses for future research possible, but further conclusions ra-
ther unlawful.

Key words: alcohol, drinking style, alcohol expectancies, adults.

WSTEP

Oczekiwania zwigzane z piciem okreslane sa jako zespdt przekonan jednostki o
tym, jaki wptyw ma na nig alkohol (4). Oczekiwania moga dotyczy¢ réznych sfer
funkcjonowania cztowieka: spostrzegania wtasnej osoby i innych ludzi, odczuwania
przyjemnosci lub przykrosci, radzenia sobie ze stresem i1 innymi trudno$ciami. Lu-
dzie tym wigcej i chetniej pija, im bardziej oczekuja pozytywnych efektéw w zwiaz-
ku z piciem. Na podstawie dotychczasowych badan nie mozna réwnie jednoznacz-
nie stwierdzi¢ wystepowania zaleznosci migdzy oczekiwaniem negatywnych skut-
kéw picia a wstrzemiezliwoscig w piciu alkoholu (12).

Przeprowadzone dotychczas badania pozwalaja opisa¢ zmiany oczekiwan wobec
alkoholu w réznych okresach zycia. Dzieci maja przewaznie zdecydowanie nega-
tywne oczekiwania, zwlaszcza jesli same jeszcze nie probowaly pié, ani nikt z ich
najblizszych nie naduzywa alkoholu (3, 8). Okoto 8-9 roku zycia nastgpuje przetom
polegajacy na gwaltownym zwigkszeniu oczekiwan dotyczacych pozytywnych skut-
kéw picia (8). Do osiagnigeia petnoletnosci tresci (struktura) oczekiwan zmieniajg
si¢ w zaleznos$ci od osobistych dos§wiadczen, ale pozostaja zdecydowanie pozytyw-
ne (2, 10). U mtodych dorostych (powyzej 20 r.z.) oczekiwania moga by¢ bardziej
umiarkowane niz u miodszych, jednak jest to efekt stwierdzony (jak do tej pory)
tylko w grupie oséb duzo pijacych (7). To, ze z wiekiem stabnie przekonanie o pozytyw-
nym wptywie picia alkoholu potwierdzaja tez badania, w ktérych porownywano oczeki-
wania mtodych dorostych z oczekiwaniami oséb w wieku powyzej 45 lub 55 lat (5, 13).

Stosunkowo niewiele badan poswiecono oczekiwaniom zwigzanym z piciem al-
koholu ludzi dorostych pijacych w sposdb umiarkowany. Uzasadnieniem matego
zainteresowania oczekiwaniami tej populacji moze by¢ twierdzenie, ze wsrdd osdb
o ugruntowanym stylu picia procesy poznawcze zwiazane z oceng oczekiwanych
efektow bezposrednich nie maja juz takiego znaczenia jak w przypadku osob, ktore
majq mniej osobistych doswiadczen zwiazanych z piciem — dopiero ksztattuja swoj styl
picia (9). Zdaniem innych badaczy (6) zwiazek niektorych miar oczekiwan z piciem jest
mozliwy do uchwycenia tylko w przypadku osob pijacych alkohol w duzych ilosciach.

Dane na temat réznic w oczekiwaniach zwigzanych z piciem u kobiet i mezczyzn
wydaja si¢ rowniez niepeine, a czasami sprzeczne. Brown 1 wsp. (1) stwierdzili, ze
kobiety w wigkszym stopniu niz mgzczyzni oczekuja ogdlnie pozytywnego wptywu
alkoholu, a mezczyzni — zwigkszonej agresywnosci. Z kolei Rosenhow (12) stwier-
dzil, ze kobiety 1 mezczyzni nie roznig si¢ w swoich oczekiwaniach zwiazanych z
wptywem alkoholu na agresywnosc i seks. Natomiast kobiety maja mniej pozytyw-
nych oczekiwan co do wptywu alkoholu na odczuwanie przyjemnosci i zmniejsze-
nie napigcia niz mezczyzni, a wigcej oczekiwan zwigzanych z zaburzeniami funkcji
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poznawczych 1 motorycznych. W badaniach Satre i Knight (13) nie stwierdzono
zadnych réznic w oczekiwaniach alkoholowych kobiet i mezczyzn, a jedynie efekt
interakcji z wiekiem. Starsze kobiety ($rednia wieku 71 lat) pity mniej alkoholu, gdy
oczekiwatly raczej zaburzen z tym zwigzanych niz przyjemnosci, a mlodsze (Srednia
wieku 21 lat) pily wigcej, jesli oczekiwaly przyjemnosci. Starsi mezczyzni pili wig-
cej, jesli oczekiwali przyjemnosci, a mniej, gdy spodziewali si¢ przykrosci w efek-
cie picia. W innych badaniach (11) oczekiwania kobiet byly zréznicowane w zalez-
nosci od kontekstu — okolicznosci picia. Kobiety oczekiwaty wiekszego pobudzenia sek-
sualnego w efekcie picia alkoholu w towarzystwie statego partnera niz w czasie ,,randki
w ciemno”, podczas gdy dla megzczyzn kontekst sytuacyjny nie miat znaczenia.

Przedstawione wyniki zachecaja do prowadzenia dalszych badan nad oczekiwa-
niami zwigzanymi z piciem alkoholu u kobiet i mgzczyzn, starszych i mtodszych,
pijacych umiarkowanie i naduzywajacych alkoholu:

— Interesujaca jest nie tylko kwestia zroznicowania oczekiwan dotyczacych wpty-
wu alkoholu na kazda ze sfer funkcjonowania, ale rdwniez konfiguracja oczekiwan
odnoszacych si¢ do wplywu picia na rdzne aspekty zycia.

— Zadne ze znanych mi badan nie obejmowato par matzenskich, a przeciez mozna
z duzym prawdopodobienstwem zaktada¢, ze oczekiwania wobec alkoholu meza i
zony sa ze sobg powiazane.

— We wszystkich cytowanych badaniach postugiwano si¢ jednowymiarowymi wskaz-
nikami picia alkoholu — dotyczacymi czgstosci lub ilosci albo globalnym wskaznikiem
laczacym te dwa wymiary. Tymczasem, istotna moze by¢ rowniez zaleznos¢ miedzy
oczekiwaniami a stylem picia wyrazajacym si¢ np. w wyborze okreslonych trunkow.

CEL PRACY

Celem niniejszego opracowania jest analiza zwiazku migdzy piciem alkoholu a
oczekiwaniami z tym zwiazanymi u kobiet i mgzczyzn pozostajacych w zwiagzku
matzenskim. Szczegotowe kwestie poddane analizom dotycza:

— zaleznosci migdzy piciem a konfiguracja roznych oczekiwan,

— zwigzku oczekiwan z preferowanym stylem picia alkoholu wyrazonym zaréwno
poprzez czesto$¢ picia i przecigtnie wypijane ilo$ci oraz rodzaj preferowanych na-
pojoéw alkoholowych (piwa, wina lub wédki),

— zwiazku miedzy oczekiwaniami dotyczacymi efektéw picia oraz stylem pi-
cia w parach matzenskich.

METODY

Procedura badania

Dane ankietowe analizowane w niniejszym opracowaniu zostaly zebrane w ra-
mach projektu badawczego dotyczacego czynnikéw rodzinnych zwigzanych z pi-
ciem alkoholu przez mtodziez. Przed rozpoczg¢ciem badan rodzice uczniow z wylo-
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sowanych klas, otrzymali list, w ktorym zamieszczono informacj¢ o planowanych
badaniach, ich temacie i tresci pytan zawartych w ankiecie dla uczniéw oraz w an-
kietach dla matek i ojcéw. W liscie bylta tez prosba o wyrazenie zgody na udziat
dziecka w tym badaniu oraz o wypekienie ankiet przekazywanych rodzicom przez
dzieci i odestanie ich na adres Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Réwnoczesnie z
wypehianiem ankiet w klasie szkolnej, nastolatkowie otrzymywali ankiety dla mat-
ki i dla ojca oraz zaadresowang kopertg zwrotng ze znaczkiem. Uczniowie byli pro-
szeni o przekazanie tego zestawu rodzicom.

W wylosowanych klasach byto w sumie 990 ucznidéw. Zgody na udziat w bada-
niach nie wyrazito okoto 4% rodzicow. W zwiazku z tym kwestionariusze wypetnito
950 ucznidw. Rodziny, w ktérych obydwoje rodzice odestali wypelnione ankiety
stanowity 36% proby ucznidw, i to ich odpowiedzi sa przedmiotem niniejszego opra-
cowania (N=339).

Zmienne i sposoby ich pomiaru

W badaniach wykorzystano ankiete w dwdch wersjach — dla zon i dla megzéw.

Picie alkoholu. Pytania dotyczace picia alkoholu przez rodzicow zostaty zaczerp-
nigte z kwestionariusza wywiadu na temat picia alkoholu standardowo stosowanego
w badaniach prowadzonych w Zakladzie Badan nad Alkoholizmem i Toksykoma-
niami [PiN. Pytania dotycza czgstosci picia piwa, wina i wodki w ciagu ostatnich 12
miesigcy. W odniesieniu do kazdego z tych napojoéw respondenci maja do wyboru
jedna z dziewieciu odpowiedzi: od ,,codziennie” do ,,ani razu w ciagu ostatnich 12
miesigcy”. Miara ilosci alkoholu jest odpowiedz na pytanie o zwykle wypijana ilos¢
kazdego z napojow, a odpowiedzi sa wyrazane na siedmiopunktowej skali, w ktorej
warto$¢ maksymalna to 100 g czystego alkoholu i wiecej. Powyzsze pytania umozli-
wity skonstruowanie skategoryzowanego wskaznika picia prezentujacego roczne spo-
zycie 100% alkoholu.

Oczekiwania zwiazane z piciem alkoholu. Pomiar tej zmiennej oparto na ame-
rykanskim kwestionariuszu udostepnionym przez Wall i wsp. (14). Kwestiona-
riusz zaadoptowany dla potrzeb niniejszych badan zawiera 28 zdan tworzacych
cztery skale:

1. Oczekiwania zwiqzane z funkcjonowaniem towarzyskim (9 zdan, w tych bada-
niach, w grupie kobiet o Cronbacha = 0,89, w grupie m¢zczyzn oo Cronbacha = 0,87).
Stwierdzenia tej skali dotycza pozytywnego wptywu picia alkoholu na samopoczu-
cie (np. ,,Jesli jestem w «dotku», mam chandrg, picie poprawia mi samopoczucie™),
pewnos¢ siebie, swobodg zachowania w towarzystwie i tatwos¢ wyrazania uczuc.
Jedno zdanie mowi o dobrym smaku napojow alkoholowych, a jedno — o piciu, jako
sposobie uczczenia specjalnych okazji.

2. Oczekiwania zwiqzane z zaburzeniami funkcji poznawczych i motorycznych
(9 zdan, w grupie kobiet i w grupie me¢zczyzn o Cronbacha = 0,90). Ta skala dotyczy
oczekiwan negatywnych skutkow picia alkoholu. Zawiera stwierdzenia mowiace o
tym, ze picie alkoholu powoduje trudnosci z koncentracja, spowalnia dziatanie, spra-
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wia, ze ludzie s bardziej nieostrozni i nietaktowni. Np. ,,Alkohol sprawia, ze trudno
mi si¢ skoncentrowac”.

3. Oczekiwania zwiqzane z wywieraniem wplywu na innych i agresywnosciq
(6 zdan, w grupie kobiet oo Cronbacha = 0,79, w grupie m¢zczyzn o Cronbacha = 0,84).
W tej skali znajduja si¢ stwierdzenia dotyczace wplywu alkoholu na poczucie sity,
agresywnos¢, gotowos¢ mowienia wprost, co si¢ mysli np. ,,Picie nasila moja agre-
sywnos$¢”.

4. Oczekiwania zwiqzane z wplywem picia alkoholu na aktywnos¢ i doznania sek-
sualne (4 zdania, w grupie kobiet o Cronbacha = 0,86, w grupie mezczyzn o Cron-
bacha = 0,85). Stwierdzenia dotycza wplywu picia alkoholu na pobudzenie i dozna-
nia seksualne oraz romantyczny nastroj. Np. ,,Gdy pij¢ jestem lepszym kochankiem”.

Kazdemu zdaniu kwestionariusza towarzyszy pigciostopniowa skala odpowiedzi:
od 1 ,,nigdy” do 5 ,,zawsze”. W obrebie kazdej ze skal odpowiedzi sa sumowane.

Analizy statystyczne

Pierwszym etapem analiz statystycznych byto sprawdzenie korelacji migdzy ba-
danymi zmiennymi. Ze wzgledu na porzadkowy charakter zmiennej opisujacej roz-
miary picia alkoholu wykorzystano test tau Kendalla.

Drugi etap polegal na stworzeniu taksonomii 0os6b badanych (kobiet i mgzczyzn)
ze wzgledu na konfiguracjg¢ ich oczekiwan wobec picia alkoholu. Do analizy sku-
pien (metoda k-srednich) wprowadzono zmienne opisujace cztery wymiary oczeki-
wan: zwigzane z funkcjonowaniem towarzyskim, seksualnym, poznawczo-motorycz-
nym oraz asertywnoscia. Taka sama metoda statystyczng postuzono si¢ przy grupo-
waniu badanych pod wzgledem ich stylu picia. Analizowane zmienne dotyczyly cze-
stosci picia i przecigtnie wypijanych ilosci piwa, wina 1 wodki.

Uzyskane klasyfikacje pozwolily, w trzecim etapie, na przeprowadzenie dalszych
porownan oczekiwan wobec alkoholu i stylu picia alkoholu u kobiet i mgzczyzn oraz
w parach matzenskich. W analizach tych poshugiwano si¢ testem t oraz 2.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

Wszyscy badani mieli przynajmniej jedno dziecko w wieku 13 lub 15 lat (co wy-
nika ze sposobu doboru proby). Przewazaly rodziny z dwoéjka dzieci (56%), rodziny
z jednym dzieckiem stanowily 26% préby, a najmniej byto rodzin wielodzietnych
(przynajmniej z trdjka dzieci) — 18%. Rodziny petne (z dwojka naturalnych rodzi-
cow) stanowity 92% proby. Mezczyzni byli nieco starsi niz kobiety (odpowiednio
19% i 32% w wieku ponizej 40 lat oraz 16% i 5% o0so6b powyzej 51 roku zycia).
Wigkszo$¢ badanych (65% kobiet i 63% mgzczyzn) byta w przedziale wickowym
migdzy 41 a 50 lat. Ponad potowa respondentow miata wyksztatcenie wyzsze (54%
kobiet i 58% mezczyzn).

Zestawienie danych na temat rocznego spozycia alkoholu (tabela 1) wskazuje, ze
w badanej probie, w poréwnaniu ze $rednig krajowa, byto niewielu abstynentow
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oraz oséb pijacych powyzej 6 1 czystego spirytusu rocznie. Wielu badanych nie od-
powiedziato na wszystkie pytania dotyczace picia alkoholu — braki danych stwier-
dzono w 33% kwestionariuszy odestanych przez kobiety i w 23% kwestionariuszy
od mgzczyzn. Poréwnanie grup osob, ktére udzielity petnych odpowiedzi na pytania
o picie alkoholu z tymi, ktorzy czgs$¢ pytan (lub wszystkie) pozostawili bez odpo-
wiedzi wskazuje na brak istotnych statystycznie réznic zwiazanych z wiekiem, wy-
ksztalceniem, liczba dzieci oraz oczekiwaniami zwigzanymi z piciem. W zwiazku z
tym, mozna jedynie przypuszczaé, ze pelne dane na temat picia alkoholu uzyskali-
$my w wiekszosci od 0sdb nie majacych obecnie ani w przesztosci problemow z tym
zwigzanych. Inng przyczyng wysokiego odsetka brakéw danych moze by¢ zlozo-
no$¢ stosowanych pytan. Osoby nie pijace w ogoéle alkoholu mogty zaznacza¢ odpo-
wiednig odpowiedz tylko w odniesieniu do pierwszego z trzech wymienianych ro-
dzajow alkoholu (wodka, wino, piwo) i nawet nie czyta¢ dalszych pytan.

TABELA 1
Charakterystyka badanej préby pod wzgledem poziomu picia alkoholu.
Roczne spozycie alkoholu Kobiety N=227 Mezezyzni N=260
Abstynenci 3,08% 2.31%
do 1,2 litra 68,72% 33,08%
Migdzy 1,2 a 6,0 litrow 23,79% 49,23%
Migdzy 6,0 a 12,0 litrow 3,96% 9,62%
Powyzej 12,0 litréw 0% 5.77%
WYNIKI

I etap — Korelacje mi¢dzy analizowanymi zmiennymi

Jak wida¢ w tabeli 2, zardwno wsrod kobiet, jak i wsréd mezczyzn wystepuje
silny zwiazek migdzy iloscig alkoholu spozywanego w ciagu roku a oczekiwaniem
pozytywnych efektéw picia. Wartosci wspotczynnikdéw korelacji sugerujq nieco sil-
niejsze zwiazki migdzy analizowanymi zmiennymi w grupie mezczyzn. Niezaleznie
od pfci badanych mozna stwierdzi¢, ze im bardziej pozytywnego wptywu picia na
funkcjonowanie towarzyskie, wlasng agresywnos¢, atrakcyjnosé i zainteresowanie
seksem ludzie oczekuja, tym wigcej pija. Stosunkowo najstabiej z rozmiarami picia
koreluja oczekiwania zaburzen poznawczych i motorycznych mogacych wystapi¢ w
efekcie picia.

Wartosci wspotczynnikdéw korelacji pozwalaja stwierdzié¢, ze ilo$¢ alkoholu wy-
pijanego w skali roku przez respondentow jest zwigzana z rozmiarami picia wspot-
matzonka. Poza tym, mozna przypuszczaé, ze im wigcej pije maz, tym bardziej po-
zytywnych efektow picia oczekuje zona. Natomiast ilo$¢ alkoholu wypijana w ciagu
roku przez zon¢ ma jedynie staby zwiazek z oczekiwaniami mg¢za co do poprawy
funkcjonowania spotecznego po alkoholu.
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Oczekiwania jakie maz i zona maja w zwigzku z piciem, sg ze sobg powiazane. Zwlasz-
cza oczekiwania jednego ze wspotmatzonkow zwiazane z funkcjonowaniem towarzy-
skim korelujg z oczekiwaniami co do pozytywnego wplywu alkoholu na rozne aspekty
funkcjonowania tej drugiej osoby.

TABELA 2
Wspélczynniki korelacji tau Kendalla migdzy zmiennymi dotyczacymi picia alkoholu
i oczekiwan zwigzanych z piciem Zony i meza.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Picie alkoholu przez zong
2. Picie alkoholu przez me¢za 0,28
Oczekiwania zony zwigzane z wptywem alkoholu na:
3. Kontakty spoleczne 0,34 | 0,18
4. Zaburzenia zachowania 0,13 | 0,07 | 0,32
5. Asertywno$¢ 0,23 | 0,17 | 0,57 | 0,50
6. Funkcjonowanie seksualne 0,21 || 0,13 | 0,53 | 0,26 | 0,49
Oczekiwania m¢za zwigzane z wpltywem alkoholu na:
7. Kontakty spoteczne 0,10 || 0,43 | 0,25 | 0,13 | 0,19 | 0,17
8. Zaburzenia zachowania 0,05 || 0,21 | 0,10 | 0,20 | 0,13 || 0,04 | 0,33
9. Asertywnos¢ 0,06 | 0,32 | 0,13 | 0,13 | 0,14 | 0,07 | 0,53 | 0,50
10. Funkcjonowanie seksualne 0,04 | 0,31 | 0,18 | 0,17 | 0,19 || 0,28 | 0,49 | 0,29 | 0,41

IT etap — Taksonomie badanych

a) Taksonomia uwzgledniajaca rézne wymiary (konfiguracje¢) oczekiwan
zwigzanych z piciem alkoholu

Przeprowadzona w grupie kobiet analiza skupien skal dotyczacych oczekiwan
zwiazanych z wptywem alkoholu na poszczegolne aspekty funkcjonowania dopro-
wadzita do utworzenia czterech skupien. W tabeli 3 sg przedstawione $rednie, od-
chylenia standardowe i1 wyniki analizy wariancji zmiennych tworzacych te skupie-
nia. Graficzna ilustracjg taksonomii jest rycina 1 pokazujacy srednie warto$ci zmien-
nych. Pierwsze skupienie (N=40) utworzyly kobiety majace wyraznie wigcej ocze-
kiwan co do negatywnych skutkow picia niz oczekiwan pozytywnych. W drugim
skupity si¢ osoby, u ktorych przewazaja oczekiwania dotyczace wzrostu przyjemno-
$ci zwiazanych z zyciem towarzyskim i kontaktami seksualnymi po alkoholu (N=113).
Trzecie skupienie utworzyly kobiety, majace generalnie wiecej oczekiwan zwiaza-
nych z piciem niz osoby z pozostatych grup (N=53). W czwartym skupieniu znalazty
si¢ osoby majace mniej niz pozostate pozytywnych i negatywnych oczekiwan zwia-
zanych z piciem (N=92).

Skupienia wyodrgbnione w$rdd me¢zczyzn mozna scharakteryzowac dosé po-
dobnie (tabela 4, ryc. 2). Megzczyzni z pierwszego skupienia maja zdecydowanie
wiecej oczekiwan co do negatywnych skutkow picia niz oczekiwan pozytyw-
nych (N=56). W drugim skupieniu znalezli si¢ panowie, ktérzy maja zdecydo-
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TABELA 3
Zestawienie Srednich, odchylen standardowych i wartosci F i p dla zmiennych w czterech
skupieniach zréznicowanych pod wzgledem oczekiwan, w grupie kobiet.

Oreom i slupierie | | slupierie 2 | slupieris 3 | shapierie 4
v o s (H=40) (H=113) (H=153) (H=52) F | p
gy e fredrie | S D |fredvie | 3D [freduie [ 5D [fredme [ 5 D0
Kortakty s potecane 1630 |45 | 235 |40 | 2826 437 [ 1392 [ 512 | 1263 [opm
Tahweeria zachowrania 2725 | 525 | 1607 | 544 | 2686 | 626 | 11,20 | 284 | 22848 [0000
Asertyarnoid g0 |18l | 905 | 217 142 | 405 )| £42 |08l | 1285 jopm
Tach, seksualne 610 |216 | 20 |24 | 103 |29 | 520 |212] g5 |opm
3B
30
25
20
15
Skupien.
10 —o— N1
I Skupien.
S\
5 Skugien.
' —~o- N3
0 i Skupien.
o . " P -A- Nr 4

oczekiwania

Ryc. 1. Srednie wartosci na skalach oczekiwan wobec alkoholu w czterech skupieniach kobiet.

wanie mniej niz pozostali jakichkolwiek oczekiwan zwigzanych z piciem (N=70).
Trzecie skupienie zgromadzito osoby, u ktérych przewazaja oczekiwania co do
lepszego funkcjonowania w sytuacjach towarzyskich i w kontaktach seksual-
nych (N=82). W czwartym skupieniu znalezli si¢ mgzczyzni majacy wigcej niz
inni zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych oczekiwan co do wptywu alkoho-
lu na funkcjonowanie (N=57).

b) Taksonomia badanych ze wzgledu na styl picia alkoholu

Analiza skupien zmiennych dotyczacych czgstosci picia poszczegolnych napo-
jow alkoholowych (piwa, wina, wodki) i przecigtnie wypijanych ilo$ci doprowadzi-
ta do wyodrgbnienia pigciu grup kobiet (tabela 5, ryc. 3), ktére mozna opisac jako:

skupienie 1 — Pijace umiarkowanie, najczesciej wodke i piwo (N=49),
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Tabela 4

Zestawienie Srednich, odchylen standardowych i wartosci F i p dla zmiennych w czterech
skupieniach zréznicowanych pod wzgledem oczekiwan, w grupie mezczyzn.

Oczekiwani . skupienie 1 skupienie 2 | skupienie 3 skupienie 4
CZOKIWANIA ZWIRZANC Z (N=56) N=70) N=82) AN=57) F P
wplywem alkoholu na: - - - - - - p -
srednie | S.D. | $rednie| S.D. |srednie| S.D. |srednie| S.D.
Kontakty spoleczne 20,46 | 3,24 | 15,76 | 3,70 | 26,12 | 3,69 | 30,84 | 3,98 | 206,30 |0,000
Zaburzenia zachowania 25,43 [ 5,00 | 12,43 | 291 | 17,71 | 2,79 | 27,30 | 4,03 | 227,230,000
Asertywnosé 10,30 | 2,72 | 6,81 | 1,21 | 10,54 | 2,34 | 15,89 | 3,84 | 127,620,000
Zach. seksualne 839 2,75 598 |229]| 10,07 | 2,49 | 11,88 | 3,18 | 57,56 {0,000
35
0 AL
25
20
15
Skupien.
10 —Oo— Nr1
Lo — Skupien.
i =0~ Nr2
5 Skupien.
: -—o-- Nr3
o : Skupien.
towarzyskie zaburzen. ryinosci 2w,z seksem -~ Nr4
Qczekivania

Ryc. 2. Srednie wartosci na skalach oczekiwar: wobec alkoholu w czterech skupieniach mezczyzn.

skupienie 2 — Pijace duzo i czgsto wszystkie rodzaje napojow alkoholowych (N=28),
skupienie 3 — Pijace glownie wino (N=27),
skupienie 4 — Pijace bardzo czgsto lekkie alkohole (piwo, wino), przy czym wino
rowniez w duzych ilosciach (N=39),
skupienie 5 — Pijace alkohol rzadko i w matych ilosciach (N=41).
Réwniez wérod mezczyzn wyrdzniono pigc skupien (tabela 6, ryc. 4):
skupienie 1 — Pijacy umiarkowanie wszystkie rodzaje napojow alkoholowych (N=45),
skupienie 2 — Pijacy duzo i czgsto wszystkie rodzaje napojow alkoholowych (N=21),
skupienie 3 — Pijacy bardzo czgsto piwo i wodke, przy czym wodke rowniez w duzych

ilosciach (N=29),

skupienie 4 — Pijacy alkohol rzadko i w matych ilosciach (N=19),
skupienie 5 — Pijacy bardzo czgsto i w matych ilosciach wszystkie rodzaje napo-

jow alkoholowych (N=44).
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TABELA 5
Zestawienie Srednich, odchylen standardowych i wartosci F i p dla zmiennych w pieciu
skupieniach zréznicowanych pod wzgledem stylu picia alkoholu, w grupie kobiet.

Skupienie 1 | Skupienie 2 | Skupienie 3 | Skupienie 4 | Skupienie 5
Czgstos¢ picia: (N=49) (N=28) (N=27) (N=39) (N=41) F P
$rednie | S.D |s$rednie| S.D |srednie| S.D |[srednie| S.D |$rednie| S.D
Wodki 2,59 [ 1,10 | 3,71 [ 1,21 | 2,41 |139] 2,82 | 1,34| 0,49 | 0,81 | 35,720,000
Wina 1,92 (0,70 | 3,75 | 1,58 | 4,11 | 1,42 | 4,31 | 1,30 | 2,05 | 1,22 | 35,03 /0,000
Piwa 2,78 | 1,40 | 504 |1,17| 1,55 | 1,01 | 531 |0,95| 0,88 | 1,23 [100,27|0,000
Przecigtnie wypijane ilosci:
Wodki 2,88 [ 1,73 | 500 [1,59| 2,04 |134] 1,44 |0,88| 0,34 | 0,57 | 60,520,000
Wina 1,86 | 0,89 | 454 | 1,69 | 4,15 |135| 3,67 | 1,30 | 1,66 | 1,17 | 40,60 |0,000
Piwa 1,10 | 0,62 | 3,07 [ 1,49 0,89 | 0,64 | 1,41 | 0,64 | 0,39 | 0,49 |50,41 0,000
TABELA 6

Zestawienie Srednich, odchylen standardowych i wartosci F i p dla zmiennych w pieciu
skupieniach zréznicowanych pod wzgledem stylu picia alkoholu, w grupie mezczyzn.

Skupienie 1 | Skupienie 2 | Skupienie 3 | Skupienie 4 | Skupienie 5
Czgstos¢ picia: (N=45) (N=21) (N=29) (N=19) (N=44) F P
srednie | S.D |srednie| S.D |[$rednie| S.D |[s$rednie| S.D |[$rednie| S.D
Wodki 329 1,29 395 |1,72| 4,17 | 1,39 | 1,63 | 0,96 | 3,20 | 1,71 | 9,83 |0,000
Wina 3,69 | 1,52 | 3,62 |1,86| 2,52 | 1,40 | 1,11 | 0,88 | 3,68 | 1,43 | 14,17 |0,000
Piwa 538 | 1,23 | 5,14 | 1,74 | 5,66 | 0,90 | 2,26 | 1,37 | 534 | 1,26 | 25,38 (0,000
Przecigtnie wypijane ilosci:
Wodki 5,56 | 1,27 | 7,71 | 0,72 | 7,31 [ 0,97 | 2,84 | 1,89 | 1,89 | 0,99 [148,52(/0,000
Wina 4,80 | 099 | 586 |1,96| 2,24 | 1,02 | 1,47 | 1,26 | 2,48 | 1,19 | 57,950,000
Piwa 2,87 | 1,04 629 |1,82| 2,66 | 123 | 1,37 | 0,76 | 1,84 | 0,86 | 64,67 |0,000
6
5
4
3
2 Skupien.
—o— Nr 1
1 Skupien.
-0~ Nr 2
Skupien.
0 -=0-- Nr 3
Skupien.
~4&-- Nr 4
-1 .
wodka-dzestosé piwo-¢zestosé wino-ilogé¢ _ Skuplen-
wino-czestosé wodka-ilos§é piwo-ilogé ~@- Nr 5

Zmienne

Ryc. 3. Srednie wartosci na skalach czestosci picia poszczegélnych napojéw alkoholowych i przecietnie
wypijanych ilosci w pieciu skupieniach kobiet.
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Skupien.
—o— Nr 1
Skupien.
-0~ Nr 2
Skupien.
-—o-- Nr 3
Skupien.
- Nr 4

wodkasczestos¢ piwo-¢zestosé wino-iloé : Skupien.
wino-czestosé wodka-ilosé piwo-ilos¢ --@- Nr 5

Zmienne

Rys. 4. Srednie wartosci na skalach czestosci picia poszczegélnych napojéw alkoholowych i przecietnie
wypijanych iloSci w pieciu skupieniach mezczyzn.

III etap — Porownania oczekiwan wobec alkoholu oraz picia
alkoholu w wyréznionych grupach

a) Taksonomia oczekiwan a picie alkoholu

W celu okreslenia zwiazku miedzy konfiguracja oczekiwan zwiazanych z piciem,
a rocznym spozyciem alkoholu przeprowadzono analize wariancji (ANOVA). Jej
wyniki (ryc. 5) dowodza wyraznego zroéznicowania (wsrod kobiet F(3,165)=9,006,
p=0,000, wsérdéd mezczyzn — F(3,154)=12,67, p=0,000). Wyniki testu post hoc1 wska-
Zuja, ze najwiecej alkoholu pija osoby majace ogolnie duze (i pozytywne i negatyw-
ne) oczekiwania z tym zwiazane (p<0,001 przy poréwnaniach z osobami majacymi
ogolnie male, lub negatywne oczekiwania i p<0,01wsrdd kobiet oraz p<0,05 wsréd
mezczyzn, przy poréwnaniach z osobami, u ktérych przewazaja oczekiwania zwia-
zane z poprawa kontaktow towarzyskich). Mniej od nich, pija osoby majace pozy-
tywne oczekiwania zwigzane z wplywem alkoholu na funkcjonowanie towarzyskie
i seksualne (p<0,001 wsrod mezczyzn i1 p<0,01 wsrdd kobiet przy poréwnaniach
z osobami o ogodlnie niskich oczekiwaniach oraz p<0,01 wsréd mezczyzn i p<0,05
wsrdd kobiet przy poréwnaniach z osobami, u ktorych oczekiwania negatywnych
skutkdéw przewazaja nad pozytywnymi). Osoby majace ogolnie mate oczekiwania zwig-
zane 7 alkoholem i te, ktore spodziewaja si¢ raczej negatywnych niz pozytywnych skut-
kéw picia wypijaja podobne ilosci alkoholu (migdzy tymi grupami roznice sa nieistotne
statystycznie) — mniejsze niz reprezentanci dwoch pozostatych skupien.

79



Katarzyna Okulicz-Kozaryn

Okobiety Emezczyini

2,57
=
£ 2
o
=
©
.8
o 3
&
[}
o 15
o
& g
]
e
®
g
]
‘8
£
. 05
_?é ko)
0 T T T
przewaga ogolnie niskie przewaga ogolnie wysokie
negatywnych towarzyskich

taksonomia oczekiwan wobec alkoholu

Ryc. 5. Rozmiary picia alkoholu w grupach o zréznicowanych oczekiwaniach wobec picia.
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Ryc. 6. Skategoryzowany histogram stylu picia w grupach (skupieniach) kobiet o zréznicowanej konfi-
guracji oczekiwan wobec alkoholu.
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Dalsze analizy dotyczyly zestawienia konfiguracji oczekiwan wobec alkoholu
ze stylem picia. Wsrdd kobiet zwiazek migdzy zmiennymi jest istotny statystycz-
nie (y*>=34,68, p=0,001). Styl picia kobiet jest wyraznie zrdéznicowany w gru-
pach charakteryzujacych si¢ ogolnie matymi oczekiwaniami zwiazanymi z alko-
holem lub przewaga oczekiwan pozytywnych. W dwdch pozostatych skupieniach,
zalezno$¢ migdzy konfiguracjg oczekiwan i stylem picia jest mniej wyrazna (ryc. 6).
Zarowno wsrod kobiet nie spodziewajacych si¢ znacznego wplywu alkoholu na
funkcjonowanie jak i w$rdd tych, ktore spodziewaja si¢ przyjemnych doznan w
zwiazku z piciem, jest wiele takich, ktére pijg alkohol w sposo6b umiarkowany,
przewaznie w postaci piwa lub wodki. Poza tym, kobiety oczekujace raczej po-
zytywnych zmian w efekcie picia chetnie siegaja po lekkie alkohole (piwo, wino).
Natomiast te, ktore oczekuja niewielkiego wptywu alkoholu na funkcjonowanie
pija mato i rzadko.

U mezezyzn zrdznicowanie stylu picia i oczekiwan jest rowniez istotne (>= 33,87,
p=0,001, ryc. 7). Warto podkresli¢, ze w badanej grupie nie znalazl si¢ zaden
mezczyzna, ktdry oczekujac znaczacych negatywnych skutkéow picia pitby w du-
zych ilos$ciach i czgsto, ani taki, ktdry oczekujac duzego (pozytywnego i nega-
tywnego) wplywu alkoholu na funkcjonowanie pitby rzadko i w matych ilosciach.

20

15

10

Y WP

skunienie sklmi{.nie
1

20

.15

10

% M,
//4 o %Q%

skunienie sknni‘enie
3

NI

Ryc. 7. Skategoryzowany histogram stylu picia w grupach (skupieniach) mezczyzn o zroznicowa-
nej konfiguracji oczekiwan wobec alkoholu.

Interpretacja skupien oczekiwan: 1 — przewaga oczekiwan negatywnych, 2 — niskie oczekiwania
pozytywne i negatywne, 3 — przewaga oczekiwan pozytywnych, 4 — wysokie oczekiwania pozytyw-
ne i negatywne.

Interpretacja skupien stylow picia: 1 — picie umiarkowane, 2 — picie czesto i duzo, 3 — glownie
wodka i piwo, 4 — picie rzadko i malo, 5 — picie czesto i malo.
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b) Oczekiwania zwiqzane 7 piciem oraz styl picia w parach malZenskich

Wyniki testu c2 potwierdzaja wyniki analiz korelacyjnych. Konfiguracja oczeki-
wan zony jest powigzana z konfiguracja oczekiwan meza (%?=20,20, p=0,017). Ze-
stawienie stylu picia alkoholu przez zon¢ i m¢za rowniez wskazuje na ich wzajemna
zalezno$¢ (y2 =30,54, p=0,015).

Oczekiwania 1 styl picia respondentdw pozostaja tez w wyraznym zwiazku z ich
poziomem wyksztalcenia. Osoby z wyzszym wyksztatceniem maja generalnie wigk-
sze oczekiwania niz pozostali (tabela 7). Kobiety oczekuja bardziej pozytywnego
wplywu picia alkoholu na kontakty towarzyskie i funkcjonowanie seksualne, gdy
same maja wyzsze wyksztatcenie lub gdy takie wyksztalcenie ma ich maz. Interesu-
jace, ze oczekiwania mezczyzn zwigzane z alkoholem nie sg zroznicowane w gru-
pach wyrdznionych ze wzglgdu na poziom wyksztatcenia ani ich wiasnego, ani Zony.
Wyjatkiem sa tylko oczekiwania dotyczace zaburzen po alkoholu.

TABELA 7
Poréwnanie oczekiwan wobec alkoholu kobiet i mezczyzn w grupach o zréznicowanym
poziomie wyksztalcenia.

Srednie w grupach kobiet Srednu? W grupach
z wyksztalceniem ... t (df) Wyl?sl Z@tZ:lsz:efn B t(df)

<Wyzszym | WyZszym <WyZszym WyZszym
Oczekiwania zony zwiazane z wplywem alkoholu na
Kontakty towarzyskie 19,22 21,31 -2,81 (313)** 18,96 21,35 -3,20(313)**
Zaburzenia zachowania 17,17 18,83 -1,95 (314) 17,30 18,60 -1,50(314)
Asertywnosé 8,80 9,26 -1,19 (319) 8,88 9,16 -0,72(319)
Funkcjonowanie seksualne 7,35 8,21 -2,30 (317)* 6,93 8,45 -4,05(317)***
Oczekiwania me¢za zwigzane z wpltywem alkoholu na:
Kontakty towarzyskie 22,36 23,60 -1,65 (311) 22,44 23,45 -1,33(311)
Zaburzenia zachowania 19,03 21,43 -2,99 (310)** 19,72 20,76 -1,29(310)
Asertywnosé 10,67 10,59 0,18 (322) 11,13 10,24 1,93(322)
Funkcjonowanie seksualne 8,76 9,01 -0,64(310) 8,68 9,05 -0,95(310)

Przeprowadzone analizy wskazuja rowniez na znaczne zroznicowanie stylu picia
alkoholu w grupach wyrdznionych ze wzgledu na poziom wyksztatcenia meza (tabe-
la 8). Kobiety (x>=16,94, p=0,002), ktorych me¢zowie nie maja wyzszego wyksztat-
cenia czgsciej niz pozostate naleza do grupy pijacych najchgtniej i w duzych ilo-
sciach wodke, natomiast te, ktorych me¢zowie ukonczyli wyzsze studia czg¢sciej pija
lekkie alkohole w niewielkich ilosciach. Mg¢zczyzni z wyzszym wyksztatceniem czg-
$ciej niz inni (x>=22,62, p=0,000) pija piwo i wino oraz generalnie pija mniej cho-
ciaz czgsto. Mezczyzni, ktorzy nie ukonczyli wyzszych studiéw, chetniej wybieraja
wodke lub piwo.

Wiek i liczba posiadanych dzieci, w znacznie mniejszym stopniu niz wyksztatce-
nie réznicuja oczekiwania i picie 0sob badanych.
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TABELA 8
Zestawienie liczebnoSci kobiet i mezezyzn w grupach wyréznionych ze wzgledu na styl
picia i poziom wyksztalcenia meza.

- o kobiety
Skupienia wyrdznione ze — —
wzgledu na styl picia glownie czesto i duzo | glownie wino glownie slabe rzadko i malo
wodka alkohole

wyksztalcenie megza

<wyzsze 29 (59,18%) | 10 (35,71%) 8 (29,63%) 7 (17,95%) 17 (41,46%)
wyzsze 20 (40,82%) | 18 (64,29%) | 19(70,37%) | 32 (82,05%) | 24 (58,54%)

mezezyzni

wyksztalcenie meza fllkzilasz czesto 1 duzo gt ;:;:Sfa ' | rzadko i mato czesto 1 mato
< wyzsze 9 (20,00%) 10 (47,62%) | 19 (65,52%) | 10 (52,63%) | 10 (22,73%)
wyzsze 36 (80,00%) | 11(52,38%) | 10 (34,48%) | 9(47.37%) | 34(77,27%)

PODSUMOWANIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Picie alkoholu a oczekiwania zwigzane z piciem

Analiza korelacji migdzy piciem alkoholu a oczekiwaniem pozytywnych skutkow pi-
cia potwierdzita wystepowanie silnego zwigzku migdzy tymi zmiennymi zardwno wsrod
kobiet, jak i wsrod mezczyzn. Pokazata rowniez, ze dodatnia korelacja zachodzi miedzy
oczekiwaniem negatywnych efektow picia a piciem. Wyniki te mozna interpretowac,
jako potwierdzenie tezy o sprzezeniu zwrotnym mi¢dzy zmiennymi — im bardziej pozy-
tywnych efektow picia ludzie oczekuja — tym wigcej pija, im wigcej pija — tym bardziej
zwigksza si¢ ich swiadomos¢ zardwno pozytywnych, jak i negatywnych skutkow picia.

Dalszych informacji na temat zwigzku miedzy oczekiwaniami a piciem dostarczyto
poréwnanie spozycia alkoholu w grupach o zréznicowanej konfiguracji oczekiwan. Na
uwagg zastuguje zwlaszcza brak réznic w poziomie picia alkoholu migdzy osobami ocze-
kujacymi raczej zaburzen niz poprawy funkcjonowania po alkoholu oraz osobami o ge-
neralnie niewielkich (i pozytywnych i negatywnych) oczekiwaniach zwiazanych z pi-
ciem. Oznacza on, ze $wiadomos¢ zagrozen nie ogranicza spozycia alkoholu bardziej niz
brak glebszej refleksji nad mozliwymi skutkami picia. Swiadomos¢ negatywnych konse-
kwencji picia alkoholu nie powstrzymuje przed piciem zwlaszcza, gdy jest si¢ $wiado-
mym réwniez korzysci jakie picie alkoholu moze przynie$¢ — swiadczy o tym wysoka
srednia spozycia alkoholu w grupie osob oczekujacych bardzo silnego (i pozytywnego i
negatywnego) wptywu alkoholu na wszelkie sfery zycia.

Podobienstwa i roznice w zakresie badanych zmiennych mie¢dzy
kobietami a me¢zczyznami

Przeprowadzone analizy wskazuja raczej na podobienstwa niz réznice w oczekiwa-
niach kobiet i mezczyzn wobec alkoholu. Po pierwsze, w obu grupach wszystkie miary
oczekiwan dodatnio koreluja z miara rocznego spozycia alkoholu. Nieco mniejsze wspot-
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czynniki korelacji wsrod kobiet, zgodnie z przytaczana we wstegpie koncepcja Leigha (6)
mozna interpretowac jako zwiazane z ich generalnie nizszym niz wsrod mezczyzn spo-
zyciem alkoholu. Po drugie, taksonomia oczekiwan w obu grupach jest podobna. Zarow-
no wsrdd kobiet, jak i wsrod mezczyzn mozna wyr6zni¢ osoby charakteryzujace si¢ po-
dobna konfiguracja oczekiwan zwigzanych z piciem. Co wigcej, porownanie sredniego
spozycia alkoholu w wyr6znionych grupach prowadzi do takich samych wnioskéw na
temat zalezno$ci migdzy konfiguracja oczekiwan a piciem.

O réznicach w zakresie badanych zmiennych miedzy kobietami a mgzczyznami
mozna mowi¢ dopiero po uwzglednieniu ich stylu picia, a nie prostej miary roczne-
go spozycia alkoholu. Uzyskane wyniki mogg wskazywaé, ze oczekiwania dotycza-
ce picia maja zwiazek z wyborem okreslonych napojow alkoholowych przez kobiety
(czgste wspotwystepowanie picia piwa i wina z oczekiwaniami pozytywnych efek-
tow) 1 rozmiarami picia (czgstoscia i iloscig niezaleznie od rodzaju trunku) u mez-
czyzn. Rowniez dalszych badan wymaga kwestia réznego, u kobiet i mgzczyzn, zwiaz-
ku migdzy stylem picia a konfiguracja oczekiwan, w ktorej dominujg te dotyczace
zaburzen funkcjonowania po alkoholu. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna
przypuszczac, ze przewidywanie negatywnych skutkéw picia ma silniejszy zwiazek
ze stylem picia me¢zczyzn niz kobiet.

Oczekiwania wobec alkoholu i picie alkoholu w parach malzenskich

Wyniki badan potwierdzaja, ze roczne spozycie alkoholu oraz styl picia mg¢za i zony sa
ze soba powigzane. Gdy jedno z nich pije znaczne ilosci alkoholu, to drugie na ogot tez.
Gdy jedno wybiera okreslone trunki, to partner tez je akceptuje. Podobienstwa oczeki-
wan dotycza zwlaszcza tych, ktdre odnosza si¢ do funkcjonowania towarzyskiego po
alkoholu oraz generalnie niewielkich oczekiwan co do dziatania alkoholu.

Interesujace sa wyniki korelacji wskazujace na zwiazek rocznego spozycia alko-
holu przez me¢za z oczekiwaniami Zony wobec alkoholu: im wigcej maz pije, tym
bardziej pozytywnego wplywu alkoholu na wtasne funkcjonowanie oczekuje zona.
W ,druga strong” taki zwiazek nie wystepuje, tzn. picie alkoholu przez zong nie
koreluje z oczekiwaniami m¢za. Nasuwajacy sie wniosek o wiekszej podatnosci ko-
biet na wptywy meza niz me¢za na wpltywy zony — przynajmniej w zakresie oczeki-
wan wobec alkoholu — potwierdzaja tez wyniki dotyczace zalezno$ci migdzy oczeki-
waniami i stylem picia kobiet a poziomem wyksztalcenia meza. To, ze wigkszos¢
réznic dotyczy oczekiwan zwiazanych z funkcjonowaniem seksualnym po alkoholu
moze potwierdza¢ wyniki innych badan (11) méwiace o wigkszej podatnosci tej
grupy oczekiwan u kobiet na czynniki zewnetrzne.

Ograniczenia przeprowadzonych badan

Materiat badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu pochodzi z pracy, ktorej
podstawowym celem bylo sprawdzenie zwiazku migdzy okreslonymi cechami i zacho-
waniami rodzicow a ich dzie¢mi. Mozliwos¢ analizy picia alkoholu i oczekiwan z tym
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zwiazanych u matek i ojcéw dzieci objetych badaniami pojawila si¢ niejako ,,przy oka-
zji” realizacji zasadniczego celu badan. Przesadzito to o eksploracyjnym charakterze
prezentowanych analiz i specyfice 0sob badanych. Poza tym, zastosowana procedura
(ankieta pocztowa), przesadzita o matym odsetku odpowiedzi uzyskanych od obydwoj-
garodzicow. W zwiazku z tym, mozliwo$¢ uogdlniania uzyskanych wynikow jest bardzo
ograniczona. Trzeba tez pamigtaé, ze w badanej probie znalazto si¢ zdecydowanie wig-
cej 0sOb z wyzszym wyksztatceniem i pijacych w umiarkowanych ilo$ciach niz powinno
by¢ w przecigtnej losowej probie dorostych.

Uzyskane wyniki mozna w wielu przypadkach uzna¢ za wskazowki pozwalajace
formutowac hipotezy dotyczace kierunku i sity zaleznosci miedzy badanymi zmien-
nymi wsrdd osob dorostych. Wymagaja one sprawdzenia w badaniach eksperymen-
talnych, do ktérych z gory zostang wiaczone osoby charakteryzujace si¢ okreslonym
stylem picia i/lub okreslong konfiguracjg oczekiwan.

Przyjecie a priori zatozen co do stylu picia i konfiguracji oczekiwan responden-
tow pozwoli zagwarantowa¢ odpowiednia wielko$¢ proby. Przy wyrdznianiu czte-
rech lub pieciu skupien, ktére nastgpnie byty analizowane w zaleznosci od innych
zmiennych grupa badana okazata si¢ zbyt mata.

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest analiza zwiazku migdzy piciem alkoholu a oczekiwaniami
kobiet i mgzczyzn zwiazanymi z piciem. Pytania badawcze zostaty sformutowane na
podstawie przegladu piSmiennictwa, ktdry wykazat niejasnosci co do zaleznosci mig-
dzy: (1) piciem alkoholu a konfiguracja oczekiwan dotyczacych wplywu alkoholu
na rézne sfery funkcjonowania, (2) oczekiwaniami a stylem picia wyrazajacym si¢
wyborem okre§lonych napojéw alkoholowych oraz iloscia i czgstoscig picia, (3) pi-
ciem i oczekiwaniami wobec alkoholu w parach matzenskich.

W badaniach wykorzystano dane od par matzenskich, uzyskane metoda ankiety
pocztowej (N=339). Wigkszos¢ respondentdw byta w wieku 41-50 lat i ukonczylta
studia wyzsze a wszyscy mieli nastoletnie dzieci. Pytania ankiet (wypetianych osobno
przez me¢za i zong) dotyczyly czestosci i ilosci picia w ciagu ostatniego roku: piwa,
wina i wodki oraz oczekiwan zwiazanych z wptywem alkoholu na funkcjonowanie:
towarzyskie, poznawczo-motoryczne, seksualne i agresywnosc.

Uzyskane wyniki wskazuja, Zze oczekiwanie negatywnych skutkow picia, podobnie
jak oczekiwanie poprawy funkcjonowania po alkoholu, koreluje dodatnio z rozmiarami
picia. Wystepuje tez korelacja migdzy oczekiwaniami oraz rozmiarami picia me¢za i zony,
a oczekiwania kobiet co do poprawy funkcjonowania po alkoholu rosna wraz z iloscia
alkoholu wypijana w ciagu roku przez me¢za. Analiza skupien przyniosta podobne rezul-
taty wsrdd kobiet i mgzczyzn. Wyodrebniono cztery grupy charakteryzujace sie odmienna
konfiguracja oczekiwan 1 pig¢ grup o zréznicowanych stylach picia. Interpretacja wyni-
kéw dalszych analiz wskazuje, ze niski poziom pozytywnych i negatywnych oczekiwan
wobec alkoholu powstrzymuje przed piciem w tym samym stopniu co $wiadomos¢ po-
waznych negatywnych skutkdw picia.
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Eksploracyjny charakter badan oraz specyfika respondentéw wskazuje kierunki i hi-
potezy dalszych badan, natomiast utrudnia wyciaganie dalej idacych wnioskow.

Stowa kluczowe: alkohol, styl picia, oczekiwania zwiazane z piciem, dorosli.
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