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EPIDEMIOLOGICAL STUDIES AND DIRECTIONS OF THE LOCAL DRUG PREVENTION STRA-
TEGIES DEVELOPMENT. ,,THE ILLAWA sTUDY”

ABSTRACT — The main aim of the study was to collect data that could serve as
guidelines to local preventive activities. Prevalence of psychoactive substances
use among adolescents was assessed and some risk factors related to substance
use ware analyzed. An anonymous group survey was carried out in Itawa in
December 2001. Participants in the study were high school students (first and
third graders) as well as students of other types of secondary school (second
graders). The total of 1843 students (i.e. 84% of the student population and
96% of grades) was included in the sample. Epidemiological data concerning
the group of 15-year-olds were compared for selected indices with those obta-
ined in the all-Polish ESPAD study of 1999 and with results of the so-called
»Mokotdéw study” completed in the year 2000. Frequent alcohol drinking was
less prevalent in [tawa adolescents than that among average Polish 15-year-
olds. However, the Itawa sample, as compared to data reported in other studies,
manifested a detrimental alcohol drinking style, namely — almost a half of those
who had been drinking alcohol in the past month got drunk.

Moreover, the following factors turned out to be related to psychoactive sub-
stance use: addictive cigarette smoking by the parents, attending parties with
peers who drink alcohol or use drugs, and finally, using another type of psycho-
active substance besides the one studied. Parental alcohol drinking was associa-
ted with frequent alcohol drinking and getting drunk by the children. Children
from broken homes or blended families tended to smoke cigarettes and use
psychoactive substances more often than did their peers.
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A number of conclusions drawn from both the obtained epidemiological data
and findings concerning risk factors seem to be useful to guide and develop
preventive activities in the local community.

Key words: adolescents, alcohol and drug use, prevalence, risk factors.

WSTEP

Badania spoteczne moga stanowic istotne zrodto informacji dla planowania i rozwija-
nia lokalnych strategii profilaktycznych: zapobiegania problemom zwiazanym z piciem
alkoholu lub dotyczacych uzywania innych substancji psychoaktywnych. Przyktad sze-
rokiej, wielokierunkowej diagnozy sytuacji lokalnej mozemy znalez¢é w opisie badan
towarzyszacych realizacji Programu Zapobiegania Narkomanii ,,Odlot” (2, 3). Badania
te obejmowaly analiz¢ dostepnych, istniejacych danych na temat problemow spotecz-
nych, a w tym problemoéw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, bada-
nia ankietowe w calej lokalnej populacji, badania ankietowe w szkotach, badanie insty-
tucji oraz jakosciowe badania wsrod 0sob uzaleznionych. Jak pisza autorzy, dzigki temu
mozliwa byla diagnoza probleméw zwiazanych z uzywaniem réznych substancji psy-
choaktywnych — w szerszym kontekscie innych probleméw, a takze poznanie r6znego
typu zasobdw: ludzkich, instytucjonalnych i materialnych, wystepujacych w spoteczno-
sci lokalnej i mozliwych do wykorzystania w programie.

Tak szeroka diagnoza sytuacji lokalnej nie zawsze jest mozliwa choéby ze wzgle-
du na koszty badan. Z tego wlasnie powodu opisywane w tej pracy badania itawskie
byty skoncentrowane, podobnie jak wiele innych lokalnych badan, na diagnozie roz-
powszechnienia uzywania roznych substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy
szkolne;j.

Planujac badania w Itawie wraz z Pelnomocnikiem Burmistrza ds. Rodziny, Pro-
filaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien chcieliSmy, aby ich wyniki miaty
duza warto$¢ praktyczng i aby pomagaly wyznaczaé priorytety lokalnych dziatan
profilaktycznych. W zwiazku z tym przyjeto nastepujace zalozenia dotyczace kon-
strukcji i organizacji badan:

1. Badania powinny dostarcza¢ informacji nie tylko o aktualnym stanie sytuacji
epidemiologicznej, ale takze o tendencjach w jej rozwoju. Beda wiec w przysztosci
powtarzane co dwa lata w tej samej grupie wickowej mtodziezy. Mozliwe bedzie
wtedy lepsze dostosowanie strategii dziatan profilaktycznych do zmian w sytuacji
epidemiologiczne;j.

2. Ocena aktualnej sytuacji epidemiologicznej bedzie petniejsza, dzigki odniesie-
niu wynikéw lokalnych badan itawskich do wynikéw innych badan, szczegodlnie ba-
dan ogolnopolskich. W zwiazku z tym w planowanych badaniach nalezy stosowac
takie pytania ankietowe i wskazniki, ktére umozliwia tego typu poréwnania. Podob-
ny powinien by¢ takze wiek badanej mtodziezy, a termin badan (rok, miesiac, dni
tygodnia) powinien by¢ identyczny, jak w badaniach stanowiagcych punkt odniesie-
nia. Niestety, to ostatnie zalozenie nie byto mozliwe do zrealizowania, poniewaz
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badania itawskie musiaty by¢ przeprowadzone w okreslonym terminie, do konca
2001 roku.

3. Wigcej uzytecznych danych dostarczy¢ moga badania obejmujace kilka grup
wiekowych mlodziezy, niz badania jednorodnej wiekowo grupy.

4. Zakres badan powinien by¢ poszerzony o diagnozg wybranej puli czynnikow
ryzyka i czynnikow chroniacych, potencjalnie istotnych dla uzywania substancji psy-
choaktywnych przez mtodziez.

Przyjeto, ze wyniki badan itawskich zostana poréwnane z wynikami ogdélnopol-
skich badan prowadzonych w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych
ESPAD (8, 9, 10, 11) oraz z wynikami tzw. ,,badan mokotowskich”, prowadzonych
przez nasza Pracownie od wielu lat w jednej z warszawskich dzielnic. Chociaz te
ostatnie badania maja charakter lokalny, dos¢ dobrze przyblizaja dlugoterminowe
trendy w rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych. Prowadzone
sa bowiem tymi samymi metodami od potowy lat osiemdziesiatych i powtarzane
systematycznie, co cztery lata, wsrdd 15-letnich uczniow (6, 7, 12).

CELE BADANIA

Zasadniczymi celami prezentowanych badan byta analiza rozpowszechnienia uzy-
wania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych wsrod uczniéw gimna-
zjow oraz szkot ponadpodstawowych z Itawy, a takze analiza czynnikow zwiaza-
nych z ich uzywaniem.

W szczegolnosci cele te obejmowaly:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia picia alkoholu i uzywania innych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw klas pierwszych i trzecich gimnazjéw oraz klas
drugich szkét ponadpodstawowych.

2. Analizg r6znic w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych pomiedzy
chlopcami i dziewczgtami oraz grupami ucznidw z poszczegdlnych poziomow wie-
kowych edukacji.

3. Okreslenie pozadanych kierunkéw rozwoju lokalnych dziatan profilaktycznych
w oparciu o analiz¢ roznego typu czynnikdw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

W niniejszym opracowaniu zaprezentowano jedynie czg$¢ analiz poswigco-
nych czynnikom zwiazanych z uzywaniem. Pelne dane na ten temat, obejmujace
migdzy innymi rézne sposoby aktywnego spgdzania wolnego czasu przez mto-
dziez, stanowia przedmiot osobnej pracy.

METODY

Procedura badan

Badania zrealizowane w potowie grudnia 2001 roku mialy charakter ankietowy,
prowadzone byly metoda audytoryjna, w czasie lekcji szkolnych, w sposob zapew-
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niajacy zachowanie anonimowosci poszczegolnym uczniom, klasom oraz szkotom.
Ankieterami byli specjalnie przygotowani do przeprowadzenia badan wolontariu-
sze, wspotpracujacy od dawna z Biurem Pelnomocnika.

Wedtug zatozen badaniami mieli by¢ objgci uczniowie z wszystkich klas, z trzech
poziomoéw wiekowych edukacji: z klas [ 1 III gimnazjow i klas II szkét ponadpodsta-
wowych. Taki wariant doboru préby zostat oceniony jako optymalny wobec innych
rozwazanych procedur. Indywidualne badania uczniow z reprezentatywnej proby
(przy trzech grupach wiekowych osdb badanych) bytyby bardzo kosztowne. Z kolei
dobdr losowej proby klas przyniéstby niewielkie oszczgdnosci (przy niewielkiej li-
czebnosci populacji klas, liczebno$¢ losowo dobranej proby jest bliska liczebnosci
populacji), a skomplikowaltby procedurg badan.

Organizacjg badan i nadzorem nad ich przebiegiem zajmowato si¢ Biuro Pel-
nomocnika Burmistrza ds. Rodziny, Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien.

Narzedzia i wskazniki stosowane w badaniach

Pierwsza czg$¢ ankiety wykorzystywanej w badaniach itawskich stanowit kwe-
stionariusz uzywany w tzw. badaniach mokotowskich. W jego sktad wchodza dwie
bardzo krétkie, jednostronicowe ankiety:

—,,NAN” dotyczaca kontaktow mlodziezy ze srodkami psychoaktywnymi (13);

—,,PIWO-WINO- WODKA”, ktéra dotyczy charakterystyki ostatniego przypad-
ku picia alkoholu (16, 17).

Druga cze$¢ ankiety itawskiej zawierala szereg pytan opisujacych czgstos¢ picia
alkoholu, czestos¢ upijania si¢ oraz dostgpnos¢ alkoholu i $rodkéw narkotyzuja-
cych, ktore zaczerpnigto z kwestionariusza ESPAD (9).

Trzecia czg$¢ ankiety dotyczyta szeregu czynnikdw, ktore moga mie¢ istotne znacze-
nie dla uzywania r6znych substancji psychoaktywnych, takich jak miedzy innymi:

struktura rodziny, zachowania rodzicéw spostrzegane przez ich dzieci: nalo-
gowe palenie papierosow i czeste picie alkoholu, sposoby aktywnego spedzania
wolnego czasu (szczegdétowo analizowane wraz z innymi czynnikami w osobnej
pracy).

W odpowiedzi na pytania ankietowe badani z reguty wybierali jedna z pigciu
mozliwych kategorii odpowiedzi, okreslajacych czgstos¢ wystepowania okreslonych
zachowan. Skonstruowane na podstawie tego typu pytan wskazniki miaty natomiast
zwykle posta¢ dychotomiczna (zero-jedynkowa), a podziat na te dwie kategorie na-
stgpowat z reguty wedlug mediany. Przy duzej ilosci analizowanych zmiennych,
zabieg ten umozliwit uzyskanie bardziej klarownego obrazu wynikdow.

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych. Gtownym wskaznikiem
w tym obszarze bylo deklarowane przez badanych uzywanie badz nieuzywanie
srodkéw psychoaktywnych w ciagu ostatniego roku. Miarg czgstego uzywania
tych srodkéw byto sigganie po nie kilkanascie lub wigcej razy w ciagu ostatnie-
go roku.
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Uzywanie legalnych substancji psychoaktywnych. Wskaznik uzywania lekow uspo-
kajajacych i nasennych obejmowal uzywanie tych substancji przynajmniej raz w
ciagu ostatniego roku.

Odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,,Czy palisz papierosy?” byly podstawa do
skonstruowania dwu wskaznikow: pierwszy okreslat, czy badani w ogdle pala
papierosy, drugi pozwalal na zidentyfikowanie grupy osob palacych papierosy
codziennie.

Miarg czestego picia alkoholu byto picie w ciagu 30 dni poprzedzajacych bada-
nie. Jest to jedna z podstawowych miar rozpowszechnienia picia alkoholu wsréd
mlodziezy, przyjeta takze w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych (4). Wskaznikiem czestego upijania si¢ byto wypicie w
ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie 60 graméw lub wigcej 100% alkoholu (5, 12,
13, 14, 15, 17). Ilos¢ taka odpowiada w przyblizeniu co najmniej: trzem butelkom
piwa, trzem lampkom wina oraz trzem duzym kieliszkom wédki. W analizach staty-
stycznych uwzgledniano takze wskaznik czgstego upijania si¢ — subiektywny, we-
dtug wiasnej oceny badanych (w analogicznym okresie 30 dni), ktéry powstal na
podstawie pytania: ,,Ile razy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholo-
wym (...) w ciagu ostatnich 30 dni?”

Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza ,,PIWO-WINO-WODKA” pozwalaty
takZze na analize wskaznikow czestego upijania si¢ oraz picia poszczegolnych rodza-
jow napojow alkoholowych: piwa, wina i wodki.

Czynniki zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Gtéwna miara do-
stgpnosci substancji psychoaktywnych byto uczestniczenie w ciagu ostatniego roku
w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktorych uzywane byly te substancje: w przy-
padku srodkéw narkotyzujacych byto to uczestniczenie przynajmniej raz w takich
spotkaniach, a w odniesieniu do alkoholu — kilka razy w roku lub czg¢scie;j.

Pytalismy réwniez badanych o rodzaje narkotykow dostepnych w czasie spotkan
towarzyskich, proszac o zaznaczenie ich na prezentowanej liscie.

W zakresie dostgpnosci analizowano poza tym frekwencje w odpowiedziach na
dwa pytania zaczerpnigte z kwestionariusza ESPAD (9, 11):

1.,,Jak tatwo moglbys kupic¢ alkohol ..., gdybys tego chcial? ” z pigcioma katego-
riami odpowiedzi od ,,bardzo tatwo” do ,,bardzo trudno”,

2. W ktorych z nizej podanych miejsc mogibys tatwo kupi¢ marihuane lub ha-
szysz...?”

Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne wskaz-
niki, z ktorych jeden méwit o tatwej dostepnosci alkoholu w ocenie badanych, a
drugi — marihuany (znajomos$¢ przynajmniej jednego miejsca, gdzie mozna do-
kona¢ zakupu).

Stosowano dwa diagnozujace wskazniki uzywania substancji psychoaktywnych
przez rodzicow:

— natogowe palenie papierosow przez oboje lub jedno z rodzicéw, spostrzegane
przez badanych uczniow;

— czeste picie alkoholu przez rodzicéw kilka razy w miesiacu lub czegscie;j.
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Dychotomiczny wskaznik opisujacy struktur¢ rodziny dzielit badanych na dwie
grupy oséb: zyjacych w rodzinach petnych, z dwojgiem naturalnych rodzicow oraz
pozostatych, zyjacych w rodzinach niepelnych lub zrekonstruowanych.

OSOBY BADANE

Badaniami objg¢to tacznie w trzech badanych grupach wiekowych 76 sposrod 79
wszystkich klas 1 1843 uczniow (84%) sposrod ogdlnej liczby 2182 (tabela 1).

W poszczegolnych grupach wiekowych edukacji badania objety:

— wszystkie klasy | gimnazjalne, 84% ogdlnej liczby uczniow z tej grupy wieko-
wej edukacji;

— 21 sposrod 23 klas III gimnazjalnych, w tym 87% uczniow z tej grupy;

— 34 sposrod 35 klas 11 szkét ponadpodstawowych, 83% ucznidw z tej grupy.

Dane przekazane organizatorom badan przez Wydziat Oswiaty na temat liczebno-
$ci badanej populacji niosg ze soba pewne niewyjasnione sprzecznosci. Przykladem
moze by¢ fakt, Zze chociaz objgto badaniami wszystkie klasy I gimnazjalne, to liczeb-
nos¢ tej populacji podawana przez Wydziat Oswiaty (n=556) r6zni si¢ od liczebno-
$ci populacji wynikajacej z danych zebranych przez ankieterow z dziennikow klaso-
wych (n=538).

TABELA 1
Liczebnos$¢ badanej proby a wielkos¢ populacji.
Liczba klas Liczba ucznidw
W badanej .
W calej w . W .| Wecalej w klasach W . prébie w \zrzi)?: I\::J
.. | badanej | badanej “.. | objetych |badanej| stosunku do
populacji* 1 1. | populacji* T 1 . 9 stosunku do
prébie | probie badaniami | probie | liczby uczniow liczeb. populacii
w klasach )
Gimnazja
KlasyI 21 21 100% 556 538 465 86% 84%
Klasy IIT 23 21 91% 585 559 510 91% 87%
Szkoly ponadgimnazjalne
[Klasy I 35 34 97% 1041 987 868 88% 83%
Razem 79 76 96% 2182 2084 1843 88% 84%

* dane uzyskane z Wydzialu Oswiaty Urzedu Miejskiego

W klasach objetych badaniami ankiety wypetnito i oddato 88% uczniow. Pozosta-
li byli nieobecni w szkole w dniu badania. Odmowy udziatu w badaniach byty bar-
dzo sporadyczne i liczebnie — nieistotne.

Dane ankietowe dwudziestu dwu 0sdb zostaty wykluczone z analiz statystycz-
nych ze wzgledu na liczne bledy i sprzecznosci w udzielaniu odpowiedzi, nie-
wiarygodne rozktady odpowiedzi lub/i wpisy §wiadczace o niepowaznym trak-
towaniu badania. W zwiazku z tym w obliczeniach wykorzystano dane 1821 oséb,
a w analizach uwzgledniajacych ple¢ — 1789 0sob (ze wzgledu na braki danych
w pytaniu o pteé).
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TABELA 2
Poziom klasy a podstawowe zmienne demograficzne.

Zmienne demograficzne
Poziom klasy Ple¢ Wiek Struktura rodziny
N=1551 N=1551 N=1556
chlopcy [dziewczeta| norma |  starsi inne | pelna
Gimnazja
Klasy I 52,1% 47,9% 90,0% 10,0% 11,6% 88,4%
Klasy III 52,2% 47,8% 97,2% 2,8% 14,0% 86,0%
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy II 458% | 54.2% 89.7% | 10.3% 157% | 843%
Wartosci testu chi’ 7.4* 25,9%4+ 4,2

*%% _ oznacza poziom istotnosci w tescie chi2 p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05

W klasach pierwszych i trzecich gimnazjéw odsetek dziewczat wynosit blisko
48%, a w klasach drugich szkot ponadpodstawowych proporcja dziewczat i chtop-
cow byta odwrotna: to chlopcy stanowili mniejszos¢, byto ich 46% (tabela 2).

Osiemdziesiat osiem procent uczniéw z klas I gimnazjum wychowywato si¢ w
rodzinach petnych, zamieszkujac z obojgiem naturalnych rodzicow. W klasach 11
bylo to ok. 86%, a wsrod jeszcze starszych uczniow — podobnie, ok. 84%. Pozostata
czes$¢ ucznidw wychowywana byta glownie przez matki.

Uczniowie starsi (prawdopodobnie drugoroczni) stanowili wsrod pierwszoklasi-
stow gimnazjow 10%, podobnie byto wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych, a
zdecydowanie mniej (2,8%) wsrdd uczniow trzecich klas gimnazjow.

WYNIKI

Wraz z wiekiem badanych uczniéw obserwowano znaczaco wigksze wartosci
wskaznikéw rozpowszechnienia palenia papieroséw. Podobnie byto takze w przy-
padku rozpowszechnienia picia alkoholu i uzywania srodkow narkotyzujacych. Na-
tomiast prawidtowosc ta nie dotyczyta uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych,
ktore liczbowo w starszych wiekowo grupach byto jedynie nieznacznie wicksze.

Palenie papierosow

Co czwarty uczen klas pierwszych gimnazjalnych (ponad 23%) potwierdzat w
ankiecie, ze pali papierosy. W klasach trzecich gimnazjalnych palacy papierosy sta-
nowili ponad jedna trzecia, a w grupie uczniow ze szkét ponadpodstawowych —
40%. Codziennie palito papierosy w tych grupach odpowiednio 6%, 16% i 22%
badanych uczniow.

Rozpowszechnienie palenia papierosow byto podobne wsrod dziewczat i chlop-
cow z gimnazjow. Wsrdd uczniow ze szkot ponadpodstawowych stwierdzono jedna
istotna roznicg: zdecydowanie wigcej chtopcow (28%) niz dziewczat (17%) codzien-
nie palilo papierosy (tabela 3).
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TABELA 3
Odsetki uczniéw palacych papierosy a ple¢ i poziom klasy.

Palenie papierosow:
Poziom klasy przynajmniej kilka razy w roku codziennie

chlopey | dziewczgta | razem chlopey | dziewczgta razem
Gimnazja
Klasy I 260% | 20,1% 23.4% 65% | 47% 5,7 %
Wartosei testu chi® =22 I1*=0,7
Klasy IIT 32,0% | 35,7% 34,1 % 16,8% | 14,0% 15,7 %
Wartosei testu chi® I1>=0,8 I1*=0,7
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy IT 42,9% | 37.8% 40,1 % 28,3% | 17,2% 22,2 %
Wartosei testu chi® I1*=23 [1%=15,0%*
Wartodci testu chi’ I1%=37,3%%* I1%=59,8#+*

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05;

Picie alkoholu

Przynajmniej raz w ciggu miesiaca po alkohol siggata blisko jedna czwarta uczniow
pierwszych klas gimnazjow, 44% uczniow trzecich klas z gimnazjow i 64% z naj-
starszej badanej grupy (tabela 4).

W klasach pierwszych gimnazjow i drugich ponadpodstawowych chlopcy cze-
$ciej siggali po alkohol niz dziewczeta. Natomiast w klasach trzecich gimnazjalnych
roznice w tym zakresie ze wzglgdu na ple¢ byly nie istotne statystycznie. W naj-
mtodszych klasach w ciggu ostatnich 30 dni pito alkohol 29% chtopcow i 18% dziew-
czat, a w najstarszych klasach — 69% chtopcéw i 59% dziewczat.

Podobna prawidtowos¢ stwierdzono analizujac czgstos¢ picia poszczegdlnych ro-
dzajow napojow alkoholowych: zdecydowanie wigksza czg$¢ chtopcow niz dziew-
czat pita poszczegdlne napoje alkoholowe w ciagu ostatnich 30 dni, ale nie dotyczy-
1o to grupy uczniéw z trzecich klas gimnazjow (tabela 5).

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym byto piwo. O ile w klasach gim-
nazjalnych mtodziez czgsciej pita wino niz wddke, to wsrdd uczniow ze szkot po-
nadpodstawowych bylo przeciwnie — wodka zajeta drugie miejsce po piwie pod wzgle-
dem popularnosci.

Wyniki mowiace o czgstym upijaniu si¢ mtodziezy zaleza, szczegolnie w przy-
padku grupy gimnazjalistow, od stosowanego wskaznika: wtasna ocena ,,upicia si¢”
wskazuje na czgstsze wystepowanie tego rodzaju zachowan, niz ocena ,,obiektyw-
na”, wynikajaca z podawanej przez uczniéw ilosci wypitego przy ostatniej okazji
alkoholu (tabela 6).

I tak, wérdd uczniow pierwszych klas gimnazjow, wskazniki te wynosza 15%
1 9%, dla trzecich klas gimnazjow — 26% i 21%, a ws$rod starszych uczniow
—37% 1 33%.
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TABELA 4
Odsetki uczniéw pijacych alkohol i upijajacych si¢ w ciagu 30 dni poprzedzajacych
badanie a ple¢ i poziom klasy.

Alkohol w ciagu ostatnich 30 dni
Poziom klasy Picie alkoholu ( G%Ziiijlili;tiisgu) Upijanie si¢ (subiektywnie)
chlopey |dziewczqta| razem |chlopoy |dziewczqta| razem |chlopcy |dziewczqta razem

Gimnazja
Klasy I 293% | 18,0% [23.6%[11.8% | 59% [87%[17.0%[ 13.3% [150%
Wartosei testu chi’ 7,5%% 4,6* 1,2
Klasy III 46,7% | 41,9% |44.4%)]27.6% | 14,0% |21,4%)|30,2% | 20.5% 26,0 %
Wartosci testu chi’ L1 13,3%%+ 5,0%
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy II 69.3% | 59.1% [63.6%] 48.0% | 20.8% [33.1 %] 47.4% | 28.0% [36.7%
Wartosci testu chi’ 9,3+ 67, 4%** 33,0%%*
Wartosci testu chi’ 188,744k 05 6k 67, 4%
roznice miedzy poziomami klasy ? ’ ’

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05

TABELA 5
Odsetki uczniéw pijacych w ostatnich 30 dniach okreslone napoje alkoholowe
a ple¢ i poziom Kklasy.

Poziom klasy

Picie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni

Piwo

Wino

Wodka

chlopcy | dziewczgta| razem

chlopey | dziewczgta | razem

chlopcy | dziewczgta| razem

Gimnazja

Klasy I 233% ] 12,0% [17,6% [170% ] 10,1% [13.8%]12,6% | 53% [ 88%
Wartosci testu chi’ 0, 4%+ 4.3% 6,8%*

Klasy III 39.8% | 359% |37.9% [185% | 21.0% [203%[192% | 147% [17.0%
Wartosci testu chi’ 0,8 0,5 1.8

Szkoly ponad-podstawowe

Klasy IT 62,5% | 533% | 574% [241% | 194% [21,4%][352% | 18,7% [26.0%
Wartosci testu chi’ 7,0%% 2,7 20,1 ##*

Wartosei testu chi® 194 3% 11,25 57,64k
réznice migdzy poziomami klasy

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05

Niemal dwukrotnie wigcej chtopcow niz dziewczat upilo si¢ w ciggu miesiaca
poprzedzajacego badania. W najstarszej grupie chtopcdéw wskaznik ten byt bliski
50%, co oznacza, ze az potowa tej grupy czesto upijala sie. Uczniowie klas pierw-
szych gimnazjow najczesciej upijali si¢ winem (6%), a uczniowie szkét ponadpod-
stawowych — piwem (21%) i wodka (19%) (tabela 6). Odsetki uczniow trzecich klas
gimnazjow, upijajacych si¢ piwem, winem 1 wodka byty zblizone (10-11%).
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TABELA 6
Odsetki uczniéw upijajacych si¢ w ostatnich 30 dniach okres§lonymi napojami
alkoholowymi a pleé¢ i poziom klasy.

Upijanie si¢ w ciggu ostatnich 30 dni napojami alkoholowymi:

Poziom klasy Piwem Winem Wodka
chiopcy|dziewczgta razem chiopcy|dziewczgta razem chiopcy|dziewcz¢ta razem

Gimnazja
Klasy I 5.9% | 1.9% 3.9 [76% [ 48% [ 61 [67%] 19% 43
Wartosci testu chi’ 3% 1.4 5,8%
Klasy III 13.1% 5.6% 99 [125%] 52% | 96 [132%] 86% [11.0%
Wartosci testu chi’ 7,9%% 7,8%% 2,6
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy II 333%] 103% [ 209 [158%] 58% [ 103 [28.1%] 11.0% [18.7%
Wartosci testu chi’ 66,4%** 22,0%%* 39,7#%*
Wartosei testu chi® 79,5k 6,2* 55 gk
r6znice miedzy poziomami klasy

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05

Uzywanie lekow i Srodkow narkotyzujacych

Rozpowszechnienie uzywania lekow uspokajajacych i nasennych bylo zblizone
w réznych grupach wiekowych: w klasach pierwszych gimnazjow uzywato takich
srodkow 8% badanych, w klasach trzecich — 9%, a w drugich klasach szkot ponad-
podstawowych — 12%. Cho¢ z reguly wigcej dziewczat niz chlopcow uzywato ta-
kich lekow, to znaczace statystycznie roznice wystapily jedynie w klasach trzecich

TABELA 7
Odsetki uczniéw uzywajacych w ostatnim roku §rodkow narkotyzujacych i lekow
a pleé i typ Kklasy.

Uzywanie w ciggu ostatniego roku srodkoéw narkotyzujacych

Uzywanie w ciagu ostatniego

. — - - — | roku lekow uspokajajacych
Poziom klasy Przynajmnicj raz Kilkanascie razy lub wigcej lub nasennych
chiopcy| dziewczgta| razem chiopcy|dziewcz¢ta razem chiopcy| dziewcz¢ta| razem

Gimnazja
Klasy I 8.6% | 3.8% [66%[26% | 05% [17%]73% ] 98% [ 83%
Wartoéei testu chi’ 4,5% 3,2 0,9
Klasy IIT 21,6% | 12,4% |18,0%| 5,5% 4,3% 54% | 6,3% | 12,8% 9,4 %
Wartoéei testu chi’ 7,1%% 0,4 6,1*
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy I 36,5% | 19,0% |27,0%|11.8% | 23% 6.8% | 7,7% | 152% | 11.8%
Wartoéei testu chi’ 33,0%%% 29, 9k 11,3%%*
r\zlz?lrizgén?ii@(ti‘z?;t}?o;};i\alm klasy 80,6%** 15,6%** 4,6

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05
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gimnazjow (6% chtopcow i 13% uzywajacych dziewczat) oraz wsrod ucznidow ze
szkét ponadpodstawowych (8 1 15%).

Nielegalnych substancji psychoaktywnych uzywato przynajmniej raz w ciagu roku
poprzedzajacego badanie 7% ucznidw klas pierwszych gimnazjéw, 18% ucznidw z trze-
cich klas gimnazjoéw i 27% uczniéw z najstarszej badanej grupy wiekowej (tabela 7).

We wszystkich badanych grupach wiekowych okoto dwukrotnie wigksza czgs$¢
chlopcow niz dziewczat decydowata si¢ na uzywanie takich srodkow.

Czgste uzywanie $srodkéw narkotyzujacych charakteryzowato w klasach najmtod-
szych — 2% badanych, w klasach trzecich gimnazjalnych — 5%, a w najstarszej bada-
nej grupie — 7% ucznidw. Przy tym w tej ostatniej grupie zdecydowanie wigksza
czes$¢ chtopcow (12%) niz dziewczat (2%) czgsto uzywala takich srodkow.

Dostepnos¢ alkoholu i substancji psychoaktywnych

W spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktérych pito alkohol, czgsto uczestniczyto
27% uczniow z pierwszych klas gimnazjow, 59% trzecioklasistow oraz 75% uczniow
ze szkot ponadpodstawowych. Odsetki miodziezy uczestniczacej w spotkaniach, w
trakcie ktérych uzywano srodki narkotyzujace byly mniejsze i wynosity odpowied-
nio 17%, 38% oraz 47% w najstarszej grupie wickowej (tabela 8).

Tabela 8
Dostepnos$é alkoholu i Srodkéow narkotyzujacych na spotkaniach towarzyskich
a ple¢ i poziom Kklasy.

Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, podczas ktorych:
Poziom klasy (kilka razy w oilt:)ttfiﬁor};(;(lu lub czgsciej) ?:r};vyvz;:;?e(;lizj\;lasl:glziﬁ a;?l’;l;
chlopcy | dziewczeta razem chlopcy | dziewczgta | razem

Gimnazja
Klasy I 31,4% | 23,2% 27,2 % 19,8% | 14,2% 17,3 %
Wartogci testu chi 3,7 2.5
Klasy III 61,.9% 56,3% 59,1 % 39,5% 34,9% 37,7 %
Wartogci testu chi 1.6 1,1
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy I 77,8% | 72,5% 75,1 % 56,0% | 38,9% 46,6 %
Wartogci testu chi 3,0 24,0%**
Wartoéci testu chi’ 279,6%** 107,8%*

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05

Dziewczeta z gimnazjow uczestniczyly w tego typu spotkaniach podobnie czesto
jak chlopcy, natomiast wsrod uczniow ze szkot ponadpodstawowych do uczestni-
czenia w spotkaniach, w trakcie ktorych uzywano srodki narkotyzujace, czgsciej
przyznawali si¢ chtopcy.

49



Krzysztof Bobrowski

Wsrdd srodkow narkotyzujacych, dostepnych w trakcie spotkan towarzyskich,
mtodziez wymieniata zdecydowanie najczgsciej marihuang (11%, 33% i 42% w ko-
lejnych grupach wiekowych), a poza tym: amfetaming (analogicznie: 3%, 7% i 10%),
sterydy anaboliczne (0,7%, 2,2%, 4%), ecstasy (0%, 1,2%, 3,5%) oraz LSD i inne
halucynogeny (0,7%, 3%, 3,4%). Im starsza grupa wiekowa, tym bardziej powszech-
nie uzywane sg te substancje w towarzystwie rowiesniczym (tabela 9).

TABELA 9
Rodzaje Srodkéw narkotyzujacych dostepnych na spotkaniach towarzyskich
a poziom klasy.

Srodki narkotyzujace uzywane w czasie spotkan towarzyskich
Poziom |marihuana . . leki opiaty .
klasy lub amfetamina sterydy ecstasy LSD i inne substancje psychotropowe| (,kompot”, |kokaina /1nne'>
anaboliczne halucynogeny | wziewne | L - srodki
pochodne 1 uspokajajace |,,brown sugar”)

Gimnazja
[Klasy I 11,1 % 2,9 % 0,7 % 0% 0,7 % 2,4 % 0,7 % 1,1 % 0,7% | 1,1 %
[Klasy IIT | 32,5 % 6,7 % 2,2 % 1,2 % 3,0 % 3,0 % 2,4 % 2,6 % 1,2% [ 0,8 %
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy IT | 41,6 % 10,3 % 4,0 % 3,5% 3.4 % 3,8 % 2,4 % 2,2 % 1.8% [2,1 %
Vartosel | ) pess | 2300 | 1300 |206%+¢|  91% 1,7 53 2,9 30 | 39
testu chi

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05

W zakresie pozostatych substancji wymienianych w ankiecie na uwagg zastuguja
substancje wziewne, o ktorych uzywaniu w towarzystwie réwiesniczym moéwito 2,4
do 3,8% badanych w kazdej z grup wiekowych.

Inne stosowane w badaniach miary dostepnosci dotyczyty oceny, jak tatwo mto-
dziez moze kupi¢ alkohol, a takze marihuang i jej pochodne (tabela 10).

Wigkszo$¢ uczniow we wszystkich grupach wiekowych twierdzita, ze tatwo mo-
glaby kupic alkohol, gdyby tego chciata. Im starsi, cho¢ w dalszym ciagu nieletni ucznio-
wie, tym przekonanie to byto bardziej powszechne (odpowiednio 52%, 66% i 71%).

TABELA 10
Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych: alkoholu marihuany i haszyszu
a poziom klasy.

W ktorych miejscach méglbys fatwo kupi¢ | Na ile latwo moglbys kupié alkohol (np. piwo,
Poziom klas marihuang lub haszysz, gdybys tego chcial? wino lub wddkg), gdybys tego chcial?
¥ Wymieniane r6zne Nie znam takich Latwo lub bardzo | Trudno, bardzo trudno,
miejsca miejsc latwo trudno powiedzieé

Gimnazja
Klasy I 33,5% 66,5% 52 % 48%
Klasy ITT 54,2% 45,8% 66,4% 33,6%
Szkoly ponadpodstawowe
Klasy I 49.8% | 50,2% 71,2% | 28.8%
Wartos$ci testu chi 45 4k 47 9%k

*%% _ oznacza poziom istotnosci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05
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Jedna trzecia najmtodszych ucznidéw i okoto potowa w starszych grupach twierdzita,
ze mogtaby tatwo kupi¢ marihuane w réznych, podawanych w ankiecie miejscach.

Czynniki zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Analizowano zwiazki roznych uwzglgdnionych w badaniach czynnikow z podsta-
wowymi wskaznikami uzywania substancji psychoaktywnych, czyli:

— uzywaniem w ciagu ostatniego roku srodkow narkotyzujacych;

— piciem w ciagu ostatnich 30 dni alkoholu;

— upijaniem si¢ W ciagu miesiaca poprzedzajacego badanie (miara ,,subiektywna”);

— paleniem papierosoéw.

Wyniki kolejnych testow chi? przeprowadzonych dla par dychotomicznych zmien-
nych pokazaty, ze czynnikami zwigzanymi z uzywaniem roznego typu substancji

TABELA 11
Czynniki zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Odsetki badanych o okre§lonych cechach w grupach uzywajacych
i nieuzywajacych substancji psychoaktywnych
L . . . Czgste picie Upijanie si¢g W
Czynniki zwigzane z uzywaniem Narkoty k11: afkohglu ostatrt)li]ch 30 d?niach Palacy papierosy
ostatni ro (ostatnie 30 dni) (subiektywnie)
Nie Tak Nie Tak Nie Tak Nie Tak
Nalogowe palenie Nie 53,7 43,6 55,1 48,1 54,6 43,5 559 43,6
Ppapierosow przez Tak 46,3 56,4 44,9 51,9 454 56,5 44,1 56.4
rodzicow chi” 11,52%%* 8,64%* 17,61 %% 24,68%%*
Caeste picie alkoholu Nie | 78,6 74,7 83,4 71,7 79,5 73,5 78,7 76,3
przez rodzicow Tals 21,4 25,3 16,6 28,3 20,5 26,5 21,3 23,7
chi” 2,5 34,67 7,46%* 1,36
Struktura rodziny: Nie 87,0 80,3 86,0 85,7 86,4 84,6 87,0 83,4
Niepelna lub Tak | 13,0 19,7 14,0 14,3 13,6 15,4 13,0 16,6
zrekonstruowana chi” 10,13%** 0,03 0,93 4,37*
Czgste uczestniczenie w Nie 49,8 6.6 63,8 16,1 53,8 10,6 54.4 16,4
towarzystwie Tak | 50,2 93,4 36,2 83,9 46,2 89,4 45,6 83.6
,alkoholowym™ chi’ 215,09+ 410,227 269,71%** 239,94k
Uczestniczenie w ostatnim | Nie 78,0 2,6 81,6 43,2 74,8 34,9 76,9 36,8
roku w towarzystwie Tak | 22,0 97.4 18,4 56.8 25,2 65,1 23,1 63,2
,harkotykowym” chi” 679,40%** 272,25%%% 240,16%** 276,14%%*
o Nie | 63,07 11,5 67,0 37,6 62,67 31,8 62,97 33,8
iﬁ?ﬁ:ﬂ?“ﬁﬂmym Tak | 3707 | 885 |33.0” | 624 | 374> 682 | 3717 | 662
chi” 290,18k 148,62%** 133,63%** 134, 24%%*
Nie | 38,37 20,7 41,87 26,3 40,0 22,4 39,1~ 27,1
Latwo$¢ zakupu alkoholu | Tak | 61,7 79,3 58,2~ 73,7 60,0 77,6 60,9 72,9
chi” 37,89k 45,71 %% 48,67k 25,57%%*
Palenie papierosow przez Nie 75,6 25,6 82,3 47,2 78,4 37,1
ezmiow Tak) 24,4 74,4 17,7 52,8 21,6 62,9
chi” 314,30%** 238,42k 273,72%%*
Usywanie przez uczniow Nie 94,0 66,0 91,3 55,6 92,5 57,7
narkotykow (ostatni rok) Tak’ 6,0 34,0 8,7 44,4 7.5 42,3
chi” 220,09%* 298,60%*** 314,30%**

**% _ oznacza poziom istotno$ci p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05; zacienione pola oznaczaja zwiazki
nieistotne statystycznie.

51



Krzysztof Bobrowski

psychoaktywnych sa: nalogowe palenie papieroséw przez rodzicow, uczestniczenie
w spotkaniach z kolegami pijacymi alkohol lub uzywajacymi srodkow narkotyzuja-
cych, a takze uzywanie, oprocz okreslonej, takze innego typu substancji psychoak-
tywnych, (np. palenie papieroséw zwiazane byto z piciem alkoholu oraz uzywaniem
srodkéw narkotyzujacych, tabela 11).

Ponadto niektore z czynnikéw miaty zwiazek jedynie z niektorymi wskaznikami
uzywania. I tak czgste picie alkoholu przez rodzicow wiazato si¢ z czgstym piciem i
upijaniem si¢ przez ich dzieci, a dzieci z rodzin niepetnych lub zrekonstruowanych
miaty wigksza tendencje do uzywania srodkdéw narkotyzujacych i palenia papiero-
sOw, niz dzieci z rodzin petlych.

OMOWIENIE I WNIOSKI

Jedng z najbardziej istotnych kwestii dla interpretacji uzyskanych wynikéw
mozna stresci¢ w pytaniu: jak wyglada rozpowszechnienie uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd mtodziezy itawskiej, na tle sytuacji epidemiologicznej
w kraju lub w innych miejscowosciach? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, uzy-
skane wyniki mozemy odnie$¢ do wynikdéw ogolnopolskich badan ESPAD oraz
badan mokotowskich. Nie mozna jednak, niestety, dokona¢ tutaj bardzo precy-
Zyjnego porownania.

Mozemy zestawia¢ ze soba jedynie wyniki badan podobnych grup wiekowych
mlodziezy, a taka grupa uczestniczaca we wszystkich trzech badaniach byli jedynie
15-latkowie (w badaniach itawskich uczniowie trzecich klas gimnazjalnych, a w
badaniach ESPAD i mokotowskich —uczniowie pierwszych klas szkét ponadpodsta-
wowych).

Bardzo rozne byly terminy prowadzonych badan: ESPAD realizowany byt w czerw-
cu 1999 roku, badania mokotowskie w pazdzierniku 2000 roku, a badania itawskie
w grudniu 2001 roku. W trakcie roku, czy nawet przeszio dwoch lat, jakie dziela
terminy prowadzonych badan, sytuacja epidemiologiczna mogla si¢ znaczaco zmie-
ni¢ w badanych populacjach. Jest to gtéwny powod, dla ktorego porownanie wyni-
kow tych trzech badan nalezy traktowac jako jedynie orientacyjne.

Zestawienie wynikéw badan przede wszystkim pokazuje, ze rozpowszechnienie
uzywania lekow, srodkow narkotyzujacych oraz czgstego picia alkoholu byto mniej-
sze wsrod mlodziezy itawskiej niz wsrdéd mlodziezy z warszawskiego Mokotowa.
Poza tym czgste picie alkoholu byto mniej rozpowszechnione w [tawie, niz przeciet-
nie wsérdd 15-letniej mlodziezy w Polsce (rycina 1).

Dla pelniejszej interpretacji wynikow badan itawskich warto zauwazy¢, ze za-
rowno w badaniach mokotowskich jak i badaniach ESPAD obserwowano, w cztero-
letnich odstgpach czasu, wyrazne tendencje do zwigkszenia uzywania srodkow nar-
kotyzujacych i, w mniejszym stopniu, picia alkoholu (1, 6, 7, 10, 11). W zwiazku z
tym mozna przypuszczaé, ze w 2001 roku, gdy badano mtodziez w Itawie, zaréwno
w badaniach mokotowskich jak i ESPAD wskazniki méwiace o rozpowszechnieniu
uzywania srodkow narkotyzujacych i alkoholu hipotetycznie raczej nie powinny by¢
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Ryc. 1. Zestawienie wynikéw badan ilawskich, mokotowskich i ESPAD. Odsetki 15-letnich uczniow
pijacych alkohol i upijajacych sie w ciqgu ostatnich 30 dni oraz uzywajqcych w ostatnim roku srodkéw
narkotyzujqcych i lekéw uspokajajacych lub nasennych.

mniejsze. Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze obserwowane w ostatnich latach w
Polsce wzrostowe trendy epidemiologiczne wzmacniajg nasza ogolng interpretacje
wynikéw przeprowadzonych badan, sugerujaca nieco mnigjsze rozpowszechnienie
uzywania substancji psychoaktywnych w Itawie, na tle wynikow badan warszaw-
skich lub ogolnopolskich.

Whioski, cho¢ optymistyczne, nie powinny jednak zbytnio uspokajaé. Trzeba pa-
migta¢ o wspomnianych wyzej niekorzystnych trendach epidemiologicznych, obser-
wowanych zarowno w skali kraju, jak i w Warszawie. Z tego powodu pozadane jest
dalsze rozwijanie dziatan profilaktycznych w Itawie, a w tym szersze uwzglgdnianie
w tematyce takich dziatan problematyki uzywania nielegalnych substancji psycho-
aktywnych.

W prezentowanym zestawieniu danych z badan jeden wynik §wiadczy o mniej
korzystnej sytuacji w Itawie. Wigksza czgs¢ 15-letniej mlodziezy itawskiej, w po-
rownaniu z mtodzieza mokotowska, czgsto upijata si¢ (odpowiednio 21% i 18%).
O ile wsrod mtodziezy mokotowskiej jedna trzecia sposrod pijacych w ostatnich
30 dniach upijata si¢ (18% do 54%), to wsréd mtodziezy itawskiej sposrdd pijacych
upijata si¢ blisko potowa (21% do 44%). Swiadczy¢ to moze o mniej korzystnym
stylu picia 15-letniej mtodziezy z ltawy. Z tego powodu jednym z waznych celow
edukacyjnych dziatan profilaktycznych wobec mtodziezy z gimnazjow i liceow moze
by¢ zmiana niekorzystnego stylu picia alkoholu. Stuzy¢ temu moze realizacja takich
programéw, ktore tematycznie obejmuja problem konsekwencji upijania si¢, mody-
fikacj¢ oczekiwan mlodziezy zwiazanych z piciem alkoholu, propagowanie jako
warto$ci umiaru w piciu.

Wracajac do szczegotowych wynikow badan itawskich, na uwagg zastuguja dane
moéwiace o tym, ze im starsza badana grupa wiekowa, tym znacznie wigksze sa war-
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tosci wskaznikow mowiacych o rozpowszechnieniu wsrod dorastajacej mtodziezy
palenia papierosow, czestego picia alkoholu i upijania sig¢, lub uzywania narkoty-
kéw. Z powyzszych badan wynika potrzeba podejmowania dziatan profilaktycznych
odpowiednio wczesnie. Jednym z istotnych celow tego typu dziatan jest opdznianie
inicjacji w uzywaniu réznych substancji. Poniewaz w pierwszych klasach gimna-
zjoéw mamy juz do czynienia ze znacznym rozpowszechnieniem palenia papierosow
i czgstego picia alkoholu (dotyczy to okoto 1/4 uczniow) wydaje sig, ze realizacja
programo6w profilaktycznych powinna uprzedzad takie zaawansowanie, czyli powinny
by¢ one organizowane juz w starszych klasach szkoty podstawowej. Natomiast wcze-
sne dziatania profilaktyczne, ukierunkowane na problematyke¢ uzywania nielegal-
nych substancji psychoaktywnych, moga by¢ z powodzeniem realizowane w pierw-
szych klasach gimnazjum, gdzie uzywato takich substancji jeszcze niezbyt wielu
uczniow — 7%.

Ze znacznego rozpowszechnienia czgstego uzywania i naduzywania alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych wsrdd starszej mtodziezy mozna wnioskowac o
potrzebie wdrozenia na terenie gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych systemu dzia-
fan interwencyjnych. W tym obszarze mozna rozwijac, rozpoczete juz w [tawie dzia-
lania, polegajace na przygotowaniu pedagogdw szkolnych, pielggniarek i wycho-
wawcow do: rozpoznawania pierwszych symptomow uzywania przez uczniow srod-
kow psychoaktywnych; prowadzenia procedury wczesnej krotkiej interwencji wo-
bec uczniow eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi; kierowania
uczniow i/lub ich rodzicow do odpowiednich placéwek medycznych lub psycholo-
gicznych.

W $wietle przedstawionych wynikéw obejmujacych analize czynnikow sprzy-
jajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych, mozna sformutowac kilka szcze-
gétowych wnioskéw dotyczacych ukierunkowania lokalnych dziatan profilak-
tycznych.

1. Edukacja profilaktyczna powinna by¢ dostosowana do wieku uczniow — uprze-
dza¢ moment inicjacji w uzywaniu. Wyniki badan wskazujg na potrzebg intensyfi-
kowania wczesnych dziatan profilaktycznych juz w starszych klasach szkoty pod-
stawowe;.

2. Badania wykazaty, ze uzywanie jednej substancji sprzyja uzywaniu innych.
Dlatego tematyka programéw adresowanych do mtodziezy powinna obejmowac za-
rowno palenie papierosdw, jak i picie alkoholu lub uzywanie srodkow narkotyzu-
jacych.

3. Duza wage moga mie¢ dziatania ukierunkowane na ograniczeniu mlodziezy
dostgpnosci do alkoholu, papieroséw i srodkow narkotyzujacych. W tym zakresie
istotna jest dobra wspolpraca szkot oraz réznych instytucji zajmujacych si¢ mio-
dzieza z policja i straza miejska, dziatania edukacyjne wobec sprzedawcow alko-
holu i papierosow.

4. Dziatania profilaktyczne kierowane do mtodziezy powinny uwzgledniac rol¢
wplywow spotecznych (szczegolnie roéwiesniczych), ze wzgledu na duza rolg
spotkan towarzyskich z rowiesnikami dla uzywania substancji psychoaktywnych.
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5. Pewne znaczenie moga miec dzialania edukacyjne skierowane do rodzicow uczniow,
ze wzgledu na znaczenie ich zachowan dotyczacych uzywania, dla zachowan dzieci —
picie alkoholu. W mtodszych klasach pozadane z tego powodu wydaje si¢ wlaczanie
rodzicow do wspdtpracy w realizacji oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci.

STRESZCZENIE

Gloéwnym celem badan byto zgromadzenie danych uzytecznych dla ukierunkowania
lokalnych dziatan profilaktycznych. Badano rozpowszechnienie uzywania réznych sub-
stancji psychoaktywnych wsrdd mtodziezy oraz analizowano niektdre czynniki ryzyka
zwigzane z uzywaniem. Anonimowe, audytoryjne badania ankietowe prowadzono w
grudniu 2001 roku w Itawie. Obejmowaty uczniéw z trzech poziomoéw wiekowych edu-
kacji: z klas 1 1 Il gimnazjow oraz klas 11 szkot ponadpodstawowych: w sumie zbadano
1843 0s6b (84% populacji ucznidw i 96% klas). Uzyskane dane epidemiologiczne dla
grupy 15-letniej mtodziezy poréwnano, w zakresie wybranych wskaznikow, z wynikami
ogolnopolskich badan ESPAD z 1999 roku oraz z wynikami tzw. ,,badan mokotowskich”
z 2000 roku. Rozpowszechnienie uzywania lekdw, srodkow narkotyzujacych oraz czeg-
stego picia alkoholu byto nieco mniejsze wsréd mtodziezy itawskiej niz wsrdéd mtodzie-
zy z warszawskiego Mokotowa. Czgste picie alkoholu byto mniej rozpowszechnione w
Hawie, niz przecigtnie wsrod 15-letniej mlodziezy w Polsce. Mtodziez itawska charakte-
ryzowala si¢ natomiast, na tle wynikow innych badan, niekorzystnym stylem picia alko-
holu — sposréd pijacych alkohol w ostatnim miesiacu upijata si¢ blisko potowa.

Okazato si¢ ponadto, ze czynnikami zwigzanymi z uzywaniem rdznego typu sub-
stancji psychoaktywnych sa: natlogowe palenie papieroséw przez rodzicdw, uczest-
niczenie w spotkaniach z kolegami pijacymi alkohol lub uzywajacymi srodkow nar-
kotyzujacych, a takze uzywanie, oprocz okreslonej, takze innego typu substancji
psychoaktywnych. Ponadto picie alkoholu przez rodzicow wiazato si¢ z czestym
piciem i upijaniem si¢ przez ich dzieci, a dzieci z rodzin niepelnych lub zrekonstru-
owanych czesciej niz inne siggaty po papierosy i $rodki narkotyzujace.

Dane epidemiologiczne oraz informacje na temat czynnikow ryzyka pozwolity na
sformutowanie szeregu wnioskéw, uzytecznych dla ukierunkowania i dalszego roz-
wijania dziatan profilaktycznych w spotecznosci lokalne;.

Stowa kluczowe: mtodziez, alkohol i narkotyki, rozpowszechnienie, czynniki ryzyka
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