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ROZLEGLE TOKSYCZNE USZKODZENIE
OSRODKOWEGO UKLADU NERWOWEGO
W PRZEBIEGU UZALEZNIENIA OD
ROZPUSZCZALNIKA ,NITRO” — OPIS PRZYPADKU
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EXTENSIVE TOXIC CENTRAL NERVOUS SYSTEM DAMAGE IN THE COURSE OF SNIFFING
OF SOLVENT ,,NITRO" A CASE REPORT

ABSTRACT — In this article we described a case of diffuse toxic encephalo-
pathy in 19-year old woman who intoxicated herself with the Nitro solvent
for the last three years. In the clinical examination there were bradypsychia
and bradykinesia, incoherent speech-dysarthria type, horizontal nystagmus,
signs of pyramidal ways damage and cerebellar ataxia. The neurologic di-
sturbances showed the constant progression and was the cause of the pa-
tient's death on the 23rd day of hospitalisation. The MRI disclosed the high
signal in PD and T2-weighted images especially in cerebrum white matter
and pons. In the post mortem histological examination there were diffuse
atrophy especially of the frontal lobes neurons and granular layer of the
cerebellar cortex as well as signs of spongiosity, demyelinization and chro-
nic astrocytic gliosis which mainly dominated in substantia alba of both
cerebral hemispheres, cerebellum and the pons.
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WSTEP

Pierwsze doniesienia dotyczace odurzania si¢ za pomocg rozpuszczalnikow
organicznych opublikowano w Stanach Zjednoczonych i Europie Zachodniej w
latach 60. (1, 4, 10). W dekadg pdZniej Chagowski opisal podobne przypadki w
Polsce, a w latach 80. odnotowali zejScia §miertelne wskutek wziewnego odu-
rzania sig klejem ,,Butapren” i rozpuszczalnikiem ,,Nitro™ (2).
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Powszechnie uwaza sig, ze efekt odurzajacy powyzszych srodkéw wynika przede
wszystkim z wystgpowania w ich skladzie toluenu oraz w mniejszym stopniu n-hek-
sanu, benzenu, acetonu i trichloroetanu. Badania Lazara i wsp. wskazuja, Ze toluen dzig-
ki duzej lipofilnoéci tatwo przenika przez bariere krew-mozg i akumuluje sie w oSrodko-
wym ukladzie nerwowym powodujac efekt enforyzujacy, a nastgpnie anestetyczny (5).

Opis przypadku

W maju 2000 r. do I Kliniki Chorob Wewnetrznveh i@ Ostrych Zatru¢ AMG przyjeto
19-letniq pacjentke z powodu wziewnego zatrucia rozpuszczalnikiem ,Nitro”. W
badaniu przedmiotowym stwierdzono hipotonie z cisnieniem tetniczym 90/60 mmHeg,
miarowq akcje serca 66/min., znacznego stopnia wyniszczenie (BMI 14,5) i odwod-
nienie. W badaniach biochemicznych stwierdzono zwigkszenie akiywnosci kinazy kre-
atyny do 628 jedn./l, dehydrogenazy mleczanowej do wartosci 611 jedn./l; pCO, 48
mmHg, pO, 51 mmHg. W zapisie EKG rytm zatokowy, wydluzenie odstgpu QT do 44
msek. Badanie neurologiczne wykazalo znacznego stopnia spowolnienie psychoru-
chowe, zaburzenie mowy o charakterze dyzartrii, poziomy oczoplas, obustronnie
dodatni objaw Babinskiego, wygorowane odruchy glebokie z koriczyn gornych i dol-
nych, nieprawidiowe proby palec-nos i pieta-kolano, dodatniq probe Romberga z
padaniem do tylu oraz liczne objawy deliberacyjne fakie jak pyszczkowy, czolowy,
chwytania i siggania. W okresie obserwacji klinicznej dofgczyly sie dodatkowe obja-
wy w postaci mlaskania, slinotoku i odruchu Moreau. Z informacji uzyskanych od
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gdarnsku wynikalo, Zze cho-
ra narkotyzowala sie wziewnie od 3 lat uzywajqe do tego celu od 50 do 100 ml roz-
puszczalnika ,, Nitro” dziennie. Badanie MRI mozgu wykazalo zwigkszony sygnat w
obrazach PD i T2-zaleznych w istocie bialej potkul mozgowych oraz konaréw mo-
zgu, ciata modzelowatego, torebek wewnetrznych i mostu w rzucie drog korowo-
rdzeniowych. Pomimo intensywnego leczenia, w 23 dobie hospitalizacfi, doszlo do
naglego zatrzymania krqéenia w mechanizmie asystolii. W badaniu posmiertnym
stwierdzono cechy zastoju Zylnego w plucach i sredniego stopnia zanik calego mo-
zgu, zas w ocenie mikroskopowej thanki plucnej przekrwienie bierne, drobne wylewy
do migzszu, cechy ogniskowego widknienia Srodmiqzszowego i nieliczne hemosyde-
rocyty w przegrodach pecherzykowych. Badanie neuropatologiczne ujawnilo rozla-
ne zaniki neuronéw platow czolowych, zakretow nadoczodotowych oraz warstwy ziar-
nistef kory mézdzku. Wistocie bialej obu polkul mozgowych, pniu mozgu, skrzyzowa-
niu nerwdéw wzrokowych i mozdzku dominowat obraz encefalopatii z cechami zgab-
czenia thanki, demielinizacji oraz przewlekiej glejozy astrocytarnej z obecnosciq roz-
proszonveh komorek mikrogleju paleczkowatego i licznych makrofagow PAS-dodatnich.

OMOWIENIE

W opisanym przypadku na szczegélna uwage zastuguja objawy ze strony osrodko-
wego uktadu nerwowego pod postacia og6lnej dezorientacji, dyzartrii, zespolu mézdz-
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Rozlegle toksyczne uszkodzenie ofrodkowego ukladu nerwowego w przebiegu uzaleznienia...

kowego, oczoplasu i uszkodzenia drég piramidowych. Lazar i wsp. obserwowali po-
dobny obraz kliniczny u pacjenta, ktéry codziennie przez 7 lat wachat czysty toluen
Z nasaczonego recznika (5). Zaburzenia neurologiczne o mniejszym stopniu nasile-
nia opisali u ,,wachaczy” takZe inni autorzy (3, 7, 10).

Cigzkiego stopnia uszkodzenie mézgu u chorej mozna czgiciowo wiazaé z techni-
ka wachania rozpuszczalnika, ktora powodowata znaczng hiperkapnig i hipoksjg w
trakcie odurzania sie. Podobne zmiany w istocie bialej stwierdzone w badaniu MRI
byly opisywane takze przez innych autorow (3, 7). Zaklada sie, Ze $3 one wynikiem
uszkodzenia bogatych w lipidy ostonek wiokien nerwowych, a ich rozleglosc¢ korelu-
je z nasileniem objawdw neurologicznych (3, 7).

Zmiany morfologiczne ujawnione w badaniu mikroskopowym tkanki plucnej zma-
rfej chorej s dobrze znane w pismiennictwie powyzszego przedmiotu (6, 9). Pogle-
bianie si¢ zaburzen neurologicznych pomimo przerwania ekspozycji na ksenobiotyk
moze wskazywaé, Ze jego trzyletnie wdychanie spowodowalo postepujacy proces
degeneracyjny w mozgu.

Odurzanie si¢ za pomoca produktdéw zawierajacych toluen dotyczylo tak w litera-
turze, jak i w opisanym przypadku, gléwnie dzieci i mtodziezy i wynikalo z duzej
dostepnosci, niskiego kosztu nabywania oraz nieswiadomoéci zagrozen wynikaja-
cych ze stosowania takich §rodkow (5, 8, 10).

WNIOSKI

1. Wziewne odurzanie sig rozpuszczalnikiem ,,Nitro” przez okres trzech lat spo-
wodowato u chorej rozlegle uszkodzenie osrodkowego ukiadu nerwowego o cigzkim
przebiegu klinicznym.

2. Odstawienie ksenobiotyku w okresie 23-dniowej hospitalizacji nie wywarlo
pozytywnego wplywu na obraz kliniczny przewleklego zatrucia, stanowiacego wy-
raz postgpujacego procesu degeneracyjnego mozgu.

STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono przypadek rozlanej toksycznej encefalopatii u 19-letniej
chorej, ktora przez trzy lata systematycznie odurzala sig oparami rozpuszczalnika
»Nitro”. W badaniu przedmiotowym stwierdzono m.in. znacznego stopnia spowol-
nienie psychoruchowe, zaburzenia mowy o charakterze dyzartrii, poziomy oczoplas,
cechy uszkodzenia drog piramidowych oraz ataksjg mozdzkowa. Zaburzenia neuro-
logiczne wykazywaly stalq progresjg i doprowadzily do $mierci pacjentki w 23 dobie
leczenia. Badanie MRI umozliwito wykrycie podwyzZszonego sygnalu w obrazach
PD i T2-zaleznych przede wszystkim w istocie bialej potkul mézgowych oraz mostu.
Badanie neuropatologiczne ujawnilo rozlane zaniki giéwnie neuronow platow czoto-
wych 1 warstwy ziarnistej kory mozdzku. W istocie biatej obu pétkul mbzgowych,
mozdzku i pnia mézgu dominowat obraz encefalopatii z cechami zgabezenia tkanki,
demielinizacji oraz przewleklej glejozy astrocytarne;.
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Slowa kluczowe: rozpuszczalnik ,Nitro”, wachanie, przewlekte narazenie,
encefalopatia.
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