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PROBLEM UZYWANIA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ.
Badania uczniow szkot tddzkich

Jan Chodkiewicz, Zygfryd Juczynski
Zaktad Psychologii Zdrowia
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego

THE RISKY BEHAVIOURS AMONG SCHOOL-AGED CHILDREN IN L.ODZ

AsTRACT — The aim of the study was to estimate a spread of using psychoactive
substances (such as alcohol, drugs, nicotine) and co-existence of risky behavio-
urs among young people in E4dz, 2073 adolescents, aged 12-18 were participa-
ted in the study. The resulis indicated that risky behavipurs are very often taken
by school aged children. The partition of 9-10 age is a critical period for drin-
king alcohol and smoking cigarettes. The partition of 14-16 age is a critical
period for using drugs, We found increase of using psychoactive substances
among girls. Risky behaviours were associated with drinking, smoking and drug
use among 23% responders.

Key words: adolescents, risky behaviours.

WSTEP

Styl zycia uwaza sig za glowny czynnik wplywajacy na zdrowie czlowieka. Jego
wplyw wiaze sig z zachowaniami, ktoére mogg sprzyjac zdrowiu — i wtedy nazywane
sa zachowaniami prozdrowotnymi, lub tez stwarzac zagrozenia dla zdrowia - okre-
§lanymi jako zachowania ryzykowne. Styl Zycia nalezy do tych czynnikow, ktore w
znacznym stopniu podlegajg kontroli jednostki (5, 9, 13, 14).

Celem pokazania zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych
powadzone sa roZznego rodzaju kampanie edukacyjne. Duza czes¢ tych dziatan doty-
czy zazywania substancji psychoaktywnych i skierowana jest glownie do ludzi mto-
dych jako grupy szczeg6lnie zagrozone;.

Pomimo podejmowania réznego rodzaju oddziatywan obserwuje sig wérod mlo-
dziezy tak w Polsce, jak i w calej Europie, stale zwigkszenie uzywania roznych érod-
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kow psychoaktywnych (4, 12, 15, 16). Zjawisko to stanowi ogromne wyzwanie dla
osob zajmujacych si¢ profilaktyka i wymaga prowadzenia badan monitorujacych
zachowania ryzykowne wsrdd dzieci 1 miodziezy. Tego typu badania maja na celu
ustalenie przyczyn i wyjasnienie mechanizmow zachowan ryzykownych, a nastepnic
skonstruowanie bardziej skutecznych programéw, zajec i innych form oddziatywan
sprzyjajacych zachowaniom prozdrowotnym (16).

Podobne cele przy$wiecaty badaniom przeprowadzonym w gracdniu 2001 na ziecenie
Wydzialu Zdrowia Urzgdu m. Lodzi przez Zaklad Psychologii Zdrowia Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu £.6dzkiego. Fragment otrzymanych wynikéw prezentujemy w ni-
niejszej publikacji. Badajac mlodziez pod katem uzywania $rodkow psychoaktywnych
zwracali§my uwagg nie tylko na rozpowszechnienie zjawiska, ale réwniez na wspoiwy-
stepowanie roznych zachowatt ryzykownych!. Punktem wyjscia byly dane wskazujace
na zalezno$ci pomigdzy uzywaniem réznych §rodkow psychoaktywnych, np. paleniem
tytoniu a piciem alkoholu. Wiadomo bowiem, Ze osoby uzaleznione od alkoholu czgdciej
niz pozostala cz¢S¢ populacji uzaleznione sa réwniez od nikotyny, co znacznie zwigksza
ryzyko zachorowania na wiele powaznych chordb (1, 2, 3, 6, 8, 18). Interesujace wyda-
wato sig przyjrzenie sig temu zjawisku w calej populacji mbodziezy.

GRUPA BADANA I METODA

W badaniach zastosowano dobor warstwowo-losowy. W zaleznosci od liczby
uczniéw w poszczegolnych dzielnicach Lodzi wylosowano szkoly i klasy. Uwzgled-
niono szkoty podstawowe, gimnazja, licea oraz technika. Przyjeto 2-letnie przedzia-
Iy wieky, tj. 12, 14, 161 18 lat. W rezultacie badaniami objgto 21 ostatnich klas (VI)
szkol podstawowych, 21 klas (§rodkowych) gimnazjum, 21 klas 111 licealnych oraz
19 klas T i III szkot technicznych. Lacznie przebadano 82 klasy, tj. 2073 osoby w
wiekn 12-18 lat>. Po wyeliminowaniu kilkunastu ankiet, ktore posiadaty znaczace
braki, do ostatecznej analizy zakwalifikowano wyniki 2053 uczniéw. Liczebnosci i
odsetki dla wicku i pici podano w tabeli 1.

TABELA 1
Liczebno$¢ badanych grup
miodzies chiopey dziewczréta ogdlem
N Yo N Y% N %
12 lat 257 50,7 250 49,3 307 24,7
14 lat 284 47,1 319 529 603 204
16 lat 275 54,1 233 45,9 508 247
18 lat 241 55,4 194 44,6 435 21,2
ogélem 1057 51,5 996 48,5 2053 100,0

! Badano réwniez uzaleznienie od Internetu, uzywanie lekéw psychotropowych i zjawisko przemocy.
? W kazdej z badanych klas bylo kilku ucznidw starszych niz przyjety wiek, np. 12 lat dla klasy VI
lub 18 lat dla klasy IIT technikum.
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Badania przeprowadzono w klasach podczas lekeji wychowawczej. Nauczyciel-
wychowawca nie przebywat w klasie w trakcie prowadzenia badan. Wszyscy ucznio-
wie wyrazili zgode na uczestnictwo w anonimowych badaniach.

Na uzytek badan skonstruowano kwestionariusz ,Moje zachowania” zawiera-
Jjacy 67 pytan, dotyczacych zarowno eksperymentdéw z piciem alkoholu, zazywa-
niem narkotykéw 1 paleniem tytoniu, jak i aktualnego uzywania tych srodkow.
Pytania zwigzane z piciem alkoholu dotyczyly rodzaju alkoholu (wodka, wino,
piwo) oraz czgstosci 1 intensywnosei picia w ciagu ostatniego roku i ostatniego
miesigea. Pytania zwiazane z uzywaniem narkotykow dotyczyly zarowno ekspe-
rymentowania z nimi, jak i ich aktualnego uzywania, W odniesieniu do rodzaju
uzywanego narkotyku nie podano listy dostgpnych na rynku srodkow. Jezeli ba-
dany potwierdzal prébowanie lub zazywanie narkotykéw, to powinien wpisaé
ich nazwy Iub opisac¢ wyglad i sposéb zazywania.

WYNIKI

Rozpowszechnienie nzywania substancji psychoaktywnych

Palenie tytoniu

Na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek probowales/ta$ zapali¢ papierosa (moglo to by¢
jedno czy dwa ,pociagnigcia”) twierdzaco odpowiedziato 67,7% badanych (ryc. 1).

hie prébowali
pali¢ 32%

préby palenia
68%

Ryc. 1. Proby palenia tytoniu przez mlodziez w wieku 12-18 lat.

Czestos¢ probowania i eksperymentowanie z tytoniem zwieksza sie z wiekiem
(por. ryc. 2). W miodszych latach czesciej probuia chiopey, lecz juz w wieku 12-13
lat wyraznie zwigksza sig odsetek dziewczat probujacych pali¢. Warto zwrécic uwa-
g¢ na znaczne zwigkszenie liczby probujacych pali¢ 9-10-letnich chiopcow.

411



Jan Chodkiewicz, Zygiryd Juczyiski

30

20
10 /\

e = 2ol

6i<| 718 {91011 12|13j14|15716]17}18

chiopey 75167]74156]152) 8,2113,3)11,4)12,2)1 56 [4,1]1,5] 1,1
dziewczeta | 44133 [4,9]3.8 | 82]10,7|16,1(16,1[13,9| 9.6 | 6,7 | 1.8 | 0,5

cum %

wiek

—&—chlopcy —#— dzicwezgta 1

Ryc. 2. Pierwsze proby palenia ze wzgledu na wiek i plec.

Czestos¢ aktualnego palenia jest zréznicowana w zaleznosci od wieku (c2=85,33,
p<0,001) i zwigksza sig gwattownie po 12 roku Zycia. Znaczaco zwigksza sig odsetek
milodziezy palacej prawie codziennie (por. tab. 2). Ogdlnie mozna wige powiedziec,
ze systematycznie pali papierosy ok. 4% chlopcow 12-letnich i 35% 18-letnich oraz
ok. 2% dziewczat 12-letnich 1 30% 18-letnich. W wieku 16 lat regularnie pali wigk-
szy odsetek dziewczat niz chlopcow.

TABELA 2
Aktualne palenie tytoniu ze wzgledu na wiek i ple¢ (w%)
12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
cht dz cht dz cht dz cht dz
nigdy nie palilem/am 76,6 86,3 63,3 62,8 52,4 38,5 44,7 428
kilka w miesiacu 174 10,3 19,7 18,8 15,4 214 13,5 15,1
kilka w tygodniu 22 1,7 43 7,2 6,6 11,2 72 10,5
palg prawie cadziennie 3,8 1,7 12,7 11,2 25,6 28,9 34,6 35,6

Picie alkoholu

Badana mlodziez w 88% probowata juz alkoholu, w tym 88% piwa, w 72,3% wina
oraz w 59,9% wodki (ryc. 3). Odsetki w badaniach 16dzkich sa wicksze od wynikéw
uzyskanych w badaniach ogdlnopolskich, prowadzonych pod kierunkiem Woyna-
rowskiej (18), lecz probka todzka obejmuje wigkszy zakres wieku, tj. do 18 roku
zycia wlacznie. Zarowno wsrdd chlopcow, jak 1 dziewczat znaczy przyrost prob picia
zaobserwowano pomiedzy 9. a 10. rokiem zycia. W mlodszym wicku czgsciej probu-
ja pi¢ chiopey, lecz w wieku 14-15 lat dziewczeta doréwnuja chlopeom (por. ryc. 4).
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probowali pié
88%

nie probowali pic
12%

Rye. 3. Proby picin alkoholu (piwa, wina | wédki) przez mlodziet w wieku 12-18 lat.
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Ryc. 4. Qdsetek mlodziezy prébujacef po raz pierwszy pié alkohol,

W pierwszych probach picia najczgsciej wykorzystywane jest piwo, wraz z wie-
kiem zwigksza sig procent osob probujacych pi¢ réwniez wino i wodke (ryc. 5).

Czestosé i intensywno$¢ aktualnego picia jest zroznicowana zardwno w od-
niesieniu do wieku, jak i plci (tabela 3). Pie¢ rdznicuje istotnie picie piwa w
ostatnim roku jedynie u 12-latkéw (p<0,05), picie wina u 18-latkéow (p<0,05),
za$ picie wodki u 16 i 18-latkéw (p<0,001 i <0,02). Ogdlnie, w skali roku picie
napojow alkoholowych dziewczat niewiele odbiega od picia chiopcéw. Dopiero
bardziej szczegotowa ocena czgstosci picia odniesiona do ostatniego miesigca,
przedstawiona w tabeli 4, ujawnia zréznicowanie picia zwigzane zardéwno z wie-
kiem, jak i picia. Picie piwa na przestrzeni ostatniego miesiaca co najmniej je-
den raz potwierdza 31% 12-latkow, 56% l4-latkdw, 64% 16-latkow i 85% 18-
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20t | 14la | 16%at | 18lat
Bpiwo | 682 90,7 97,2 98,9
Clwino | 384 69,3 91,1 93,8
Wwodka | 19,0 51,8 81,3 03,6
wiek

@ piwo Elwine WM wodka

Ryc. 5. Pierwsze proby picia piwa, wina i wodki zroznicowane ze wzgledu na wiek.

latkow. W odniesieniu do picia wédki odsetki te sa znacznie mniejsze (odpo-
wiednio: 8%, 28%, 45% i 66%) i istotnie réznicujace chiopcow 18-letnich od
mdodszych (x2= 19,35, p<0,003), lecz i tak nalezy je uzna¢ za bardzo duze.

TABELA 3
Czestosé picia alkoholu w ostatnim roku (w %)

Rodzaj 12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
alkoholu | et | 4z i | dz it | cht dz
piwa

ani razu 40,9 52,8 6,1 23,5 8.0 6,0 2,9 6,2
1-2 razy 34,6 324 284 31,0 13,5 154 79 82
kilka razy 17,1 8,4 34,0 31,0 29,8 34,4 28,6 32,5
czedcicy 74 6,4 21,5 14,5 48,7 442 60,6 53,1
wino
ani razu 71,2 76,4 42,0 42,3 273 21,4 244 134
1-2 razy 20,2 15,6 33,5 35,4 33,1 39,1 28,6 314
kilka razy 6,3 6,8 10,8 17,9 24,7 28,3 27,5 35,1
czedciej 2,3 1,2 6,7 44 14,9 1.2 19,5 20,1
wodka '
ani razu 85,6 91,6 56,4 64,0 26,2 42,1 10,4 19,5
1-2 razy 10,9 6,8 24,3 20,4 30,2 24,0 249 24,2
kilka razy 19 1,2 13,3 10,6 24,4 23,6 31,5 33,6
czedcie] 1,6 04 6,0 5,0 19,3 10,3 33,2 22,7
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TABELA 4
Czgstosé picia alkoholu w ostatnim miesigeu (w %)
Rodzaj alkoholu 12 lat 14 lat _ 16 fat 18 lat
chl | dz cht | dz ct | Dz chi dz

piwo
ani razu 68,3 74,4 433 59,4 24,1 31,0 14,6 17,5
1-2 razy w miesigou 16,4 19,9 32,3 25,7 294 31,9 28,3 37,1
3-4 razy w miesiacu 9.8 3,7 13,8 10,8 21,6 22,8 233 20,4
1-2 razy w tygodniu 27 1,6 7,1 4,1 14,5 7.8 20,8 12,9
kilka razy w tygodniu 2,8 04 3,6 0,0 10,4 6,5 13,0 3,1

wino '
ani razu 83,1, 87,9 70,5 73,6 59,3 51,2 56,6 443
1-2 razy w miesigcu 12,5 9,3 234 22,6 30,5 39,7 34,6 41,1
3-4 razy w miesigcu 1,2 1,6 3,9 3,2 6,0 5,6 7,5 12,0
1-2 razy w tygodniu 2,0 0,0 1.8 0,6 2.3 2,2 1,3 2,1
kilka razy w tygodniu 1,2 1,2 0,4 0,0 1,9 1,3 0,0 0,5

wadka
ani razu 91,4 94,3 72,0 80,6 55,3 66,0 33,3 50,0
1-2 razy w miesiacu 6,6 4.5 20,5 16,6 30,6 28,0 44,2 38,7
3-4 razy w miesigcu 1,2 0,4 4,3 22 | 93 4.3 12,5 8,2
1-2 razy w tygodniu 0,4 0,8 2,1 4,6 3,0 1,7 7.5 3.1
kilka razy w tygodniu 0,4 0,0 1,1 0,0 1,8 0,0 2,5 0,0

Zazywanie narkotykow
W przeprowadzonych badaniach na pytanie: ,,Czy sam/a probowaleé/as narkoty-
kow?” odpowiedzi twierdzace] udzielito 24,4% badanych (ryc. 6).

nie prébowali
zazywaé 76%

prébowali
zazywac 24%

Rye. 6. Proby zazywania srodkow odurzajqeych przez mlodziez w wieku 12-18 lat.
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Sposrod ogétu miodziezy, ktora przynajmniej raz sprobowala narkotyku, 5% sta-
nowig 12-latkowie, 15% 14-latkowie, 35% 16-latkowie oraz 48% 18-latkowie (tabe-
la 5). Oznacza to, ze co drugi uczen trzeciej klasy liceum lub technikum ma za sobg,
osobiste doswiadczenia z narkotykami,

TABELA 5
Do$wiadczenia z uZywaniem narkotykéw mlodziezy (w %)
12 fat 14 lat 16 lat 18 lat
w ogéle nie 95,0 85,4 64,6 52,4
jeden raz 2,0 5.4 9.6 11,5
kilka razy 1,4 71 15,9 20,5
kilkanascie razy 0,6 0,9 4,8 6,0
wigcej razy 1,0 1,2 5,1 2,6
TABELA 6

Doswiadczenia uzywania narkotykéw w zaleznosci od plei (w %)

D?]i\:]:gf;;z:;? z ogdlem (N=505) chlopcy (N=323) dziewczeta (N=182)
jeden raz 28,7 27,7 304
kilka razy 43,4 39,3 50,8
kilkanagcie razy 11,6 13,1 8,8
wigcej razy 16,3 19,9 9,8

Wirod siggajacych po substancje psychoaktywne 1/3 to ci, ktorzy jedynie raz spro-
bowali dzialania §rodka i na tym poprzestali. Wigkszoéé (ok. 40% chlopcow 1 50%
dziewczat) to eksperymentatorzy, ktorzy siggali po srodek kilka razy. Pozostali przy-
znaja sig przynajmniej do kilkunastu préb i naleza do grupy powaznie zagroZonej
uzaleznieniem (por. tabela 5 i tabela. 6). Wielokrotne uzywanie érodkdw wystgpuje

TABELA 7
Rodzaj zazywanych Srodkow (w %)
. ogdlem chlopcy dziewczeta

Rodzaj srodka N " N ” - N ”
marihuana 452 21,8 295 27,7 157 15,6
amfetamina [58 7.6 g6 8,1 72 7,1
haszysz 70 34 49 4,6 21 2,1
LsSD 38 1,8 29 2,7 9 0,9
ecslasy 21 1,0 15 1,4 6 0,6
grzyby halucynogenne 16 0.8 11 1.0 5 0,5
heroina 13 0,6 10 0,9 3 0,3
kokaina 11 0,5 5 0,5 [ 0,6
srodki wziewne 3 0,1 2 0,2 1 0,1
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istotnie czesciej u chtopcow (tabela 6, 42=12,73, p<0,005), eksperymenty z narkoty-
kami podejmuja natomiast czgSciej dziewczeta. Do najczgsciej uzywanych substan-
cji naleza zdecydowanie, zardwno u chlopcow, jak i u dziewczat marihuana i amfeta-
mina (tabela 7).

W badane] grupie miodziezy w wieku 12-18 lat aktualne przyjmowanie srodkéw
psychoaktywnych potwierdza 8,2% chlopcow i 3,7% dziewczat, co stanowi 6% ogé-
u badanych. Roznica statystycznie istotna dotyczy zarowno plei, jak i wieku. Zasad-
niczy przyrost, tak u chlopcow, jak i u dziewczat obserwuje si¢c miedzy 14 a 16 ro-
kiem zycia (por. tabela 5).

Wspolwystepowanie zazywania Srodkow psychoaktywnych

Aby ustali¢ powiazania migdzy trzema analizowanymi zachowaniami ryzykowny-
mi dokonano klasyfikacji badanych do kilku grup w zaleznosci od uzywania jedne-
g0, dwdch lub trzech $rodkow Yacznie. Tabela 8 prezentuje wystepujace powiazania
w calej, ponad 2 tys. osobowej grupie badanych.

Potaczenie picia alkoholu z paleniem tytoniu wystepuje najczesciej (26,3%), lecz
niewiele odbiega od kombinacji wszystkich trzech substancji (23,4%). Innymi sto-
wy, 1/4 badanej miodziezy probowala picia alkoholu, palenia tytoniu oraz uzywania
§rodkow narkotycznych. Palenie moze inicjowaé zachowania ryzykowne, lecz rzad-
ko (1,8%) pozostaje samodzielne. Wraz z wickiem zmniejsza sig uzywanie wylacz-
nie jednego rodzaju srodka psychoaktywnego. Na uwage zastuguje fakt, ze nie odno-
towano ani jednej osoby, ktdra uzywalaby wylacznie narkotykow bez powigzania z
alkoholem i tytoniem.

TABELA 8
Wspblwystepowanie podejmowanych préb zachowan ryzykownych (w %)
ogdlem 12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
I. w ogéle nie zazywak 7,7 5.6 1,6 0,4 0,1
2. tylko tytort 1,8 4,1 2,0 04 0,2
3. tylko alkohol 236 8.6 7,1 43 3.0
4. tylko narkotyki 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5. tyton i narkotyki 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6. tyton i alkohol 26,3 24 82 8,5 7.2
7. alkoho! i narkotyki 1,1 0.2 0,3 03 0,2
8. tyton, alkohol i narkotyki 23,4 1,0 39 8,5 9,9
DYSKUSJA

Pordwnanie uzyskanych wynikow z innymi badaniami dotyczacymi omawianej
problematyki potwierdza wyrazne zwigkszenie palenia w grupie dziewczat: 2-krotne
zwiekszenie w pordwnaniu z badaniami t6dzkimi z 1995 r. (7). Dziewczgta w wieku
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16 lat uzyskuja nawet w tej mierze przewage nad chlopcami. Podobne trendy, tj.
zacieranie sig roznic w czgstosci palenia migdzy chtopcami a dziewczgtami, zanoto-
wano w badaniach ogélnopolskich (10). Citopcy nadal pala bardziej intensywnie, tj.
wypalajg wigksza liczbg papieroséw.

W poréwnaniu z wynikami badan przeprowadzonych w roku 1999 zwigkszyla sie
liczba mtodziezy pijacej piwo, jak rownicz zwigkszyla sig intensywno$¢ picia (17).
Czgsto§€ picia mlodziezy ¥6dzkiej przekracza znacznie wskazniki ogdlnopolskie,
uzyskane w ramach miedzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnym: mio-
dziezy szkolnej, przeprowadzonymi w 29 krajach. Wskaznik picia piwa jest zblizony
do krajow o najwyzszym wskazniku, takich jak Dania i Czechy (16). W odniesieniu
do picia alkoholu, podobnie jak w przypadku palenia, zaobserwowano zjawisko
zmniejszania sig réznic pomiedzy chiopcami i dziewczetami w intensywnosci i cze-
stodci picia (zwlaszcza piwa).

W badaniach mlodziezy prowadzonych na grupie ogélnopolskiej, podobnie
jak w omawianych badaniach, obserwowano wspolwystgpowanie picia alkoho-
lu, palenia tytoniu i stosowania innych substancji psychoaktywnych. Skionnosé
do uzywania tych substancji tacznie wskazywalo 5% badanych, tj. znacznie mnie;j
niz w przypadku badan 16dzkich (16).

WNIOSKI

1. Zachowania ryzykowne, takie jak palenie tytoniu, picie alkoholu oraz uzywa-
nie narkotykow, sa czesto podejmowane przez miodziez w wieku 12-18 lat, przy
czym okres krytyczny przypada w przypadku pierwszych kontaktow z alkoholem i
nikotyng na przedzial 9-10 lat, zas w przypadku prob z narkotykami na przedziat 14-
16 lat. W konsekwencji, oddzialywana profilaktyczne wobec dzieci nalezy stosowaé
juz od poczatku nauki szkolnej.

2. Dziewczeta rownie czgsto jak chiopey siegaja po Srodki psychoaktywne. State
zwickszenie uzywania tych srodkéw w populacji dziewczat wymaga szczegdlnej uwagi
i badan nad przyczynami takiego stanu rzeczy.

3, Obserwuje si¢ wspolwystgpowanie zachowan ryzykownych. U 23% badanych
wspolwystgpuje palenie tytoniu, picie alkoholu i uzywanie $rodkéw narkotycznych.
Palenie tytoniu jest wigc powiazane z piciem alkoholu nie tylko u 0séb juz uzaleznio-
nych od alkoholu, ale i wirdd miodziezy probujacej picia (26,3%). Tymczasem pale-
nie papieroséw nalezy do najbardziej tolerowanych spolecznie zachowan ryzy-
kownych i na og6! nie dostrzega sie inicjujgcej roli palenia, kidére moze prowa-
dzié¢ do innych zachowan ryzykownych, tj. picia alkoholu i zazywania srodkow
narkotycznych.

Na tle calego kraju miodziez #6dzka znacznie intensywniej pije alkohol i cz¢sciej
laczy jego spozywanie z przyjmowaniem innych srodkéw psychoaktywnych. By¢
moze £.6dZ, uwazana za ,,stolice pubow”, w wigkszym stopniu niz inne miasta propo-
nuje miodziezy destrukcyjne sposoby spedzania wolnego czasu? Nie bez znaczenia
jest z pewnoécia wysoki wskaznik bezrobocia w tym miescie. Dokladne uchwycenie
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opisywanych zalezno§ci wymaga dalszych badai i natychmiastowego podijgcia od-
powiednich srodkéw zapobiegawczych.

STRESZCZENIE

Celem badan byla ocena rozpowszechnienia zjawiska uzywania przez mlodziez
}.odzi Srodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nikotyna) oraz wspotwystgpo-
wanie zachowan ryzykownych w badanej grupie. Badania przeprowadzono wsrod
miodziezy szkolnej w wicku 12-18 iat. Uczestniczyto w nich 2073 ucznidow.

Wyniki wskazuja na bardzo czgste podejmowanie zachowan ryzykownych przez
miodziez, przy czym okres krytyczny przypada na przedziat 9-10 lat (alkohol, niko-
tyna) oraz 14-16 lat (narkotyki). Zaobserwowano wzrost konsumpcji srodkéw psy-
choaktywnych w populacji dziewczat. U 23% badanych odnotowano wspoiwystepo-
wanie palenia tytoniu, picia alkoholu i zazywania narkotykéw.

Slowa kluczowe: zachowania ryzykowne, mtodziez szkolna.
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