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THE CONSUMPTION OF ALCOHOL IN DECLARATIONS OF YOUTHS AGED 13-15
AssTRACT — The subject of the paper is the presentation of the results of a study
conducted in connection with an adaptation of alcohol prevention program, The
major aim of the study was gathering information concerning the circumstances
and the course of alcohol initiation of teenagers in peer groups, as well as the
perception of chosen alcohol-related problems by youths. The research was
conducted by the group interview method. Twenty students aged 13 to 15 from
two different Warsaw schools took part in four interviews. The results showed
that teenagers begin drinking alcohol in peer groups around the age of 13-14.
The typical circumstances are: youth parties (in particular New Year’s Eve par-
ty), social meetings in homes and outdoors, vacation outings, school field trips
and cutting classes. The common feature in most of the occasions is the lack or
inadequate supervision by adults. According to the interviewed teenagers the
influence of the nearest social environment (parents and peers) is the main re-
ason for beginning to drink alcohol. However, this influence is indirect; it leads
to imitating behavior in order to be accepted by the peer group or to demanstra-
te maturity. it’s rare that teenagers are coaxed by peers. More often this kind of
pressure is exercised by older friends or siblings. It follows from the statements
of the interviewed that when starting to drink alcohol they fear only the detec-
tion of this fact by parents. They do not consider other consequences, such as
health hazards or accidents. :

The results of our research confirm the importance of prevention sirategies
based on normative education and informing youths about individual factors
which prevent from the use of alcohol, such as the knowledge of'its consequen-
ces and building the ability to deal
Key words: youth, alcohol, qualitative research.
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WSTEP

Rozpowszechnienie picia alkoholu przez miodziez jest przedmiotem licznych ba-
dan. Wyniki tych badas wskazuja, ze w ostatnich latach zwiekszyla sig liczba nasto-
latkow (szczegolnie za$ dziewczat) siggajacych po alkohol (6). Niepokojace jest row-
nieZ to, ze problem dotyczy coraz miodszych uczniow (10).

Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne jest zwiazane ze specyfi-
ka wieku dorastania i stuzy zaspokajaniu waznych potrzeb rozwojowych mio-
dziezy: pokazaniu sig otoczeniu w roli osoby dorostej i niezaleznej od autorytetu
dorostych, integracji z réwiesnikami (8). Wigkszosc¢ nastolatkéw pije w sposob
umiarkowany i jest to uznawane za tzw. zachowanie normatywne (3, 6). Jednak
cz¢s¢ miodych ludzi pije alkohol zbyt czgsto 1 w zbyt duzych iloéciach, za$ takie
zachowanie moze byé przyczyna powaznych zagrozen dla zdrowia i zycia (10).
Przeciwdzialanie temu zjawisku wymaga dobrych programow profilaktycznych
czyli programéw opracowanych w oparciu o solidne podstawy teoretyczne i
sprawdzone strategie profilaktyczne oraz o udokumentowanej skutecznoéci. Bar-
dzo wazna kwestia jest rowniez to, by konkretne tresci programu byly zgodne z
realiami zycia i nawiazywatly do rzeczywistych doswiadczen mtodych odbior-
cOw. Daje to szanse, Ze oferta bgdzie atrakcyjna dla miodziezy i spotka sig z jej
pozytywnym odbiorem.

Mozliwos¢ uzyskania poglebionej wiedzy na temat realiow Zzycia nastolatkow daja
badania jako$ciowe. Badania te mozna prowadzi¢ w niewielkiej grupie responden-
tow, dobranych do tego celu wedhug okreslonych kryteriow (2, 4). Brak reprezenta-
tywnosci statystycznej badanej proby jest czgsto podnoszony jako wada badan jako-
Sciowych, gdyz uzyskane w ten sposdb wyniki nie uprawniaja do formulowania dale-
ko idacych uogdlnien i wnioskow (1). Jednak badania jakosciowe sa bardzo przydat-
ne podezas tworzenia nowych propozycji dziatan, poniewaz moga staé si¢ Zrodtem
inspiracji i nowatorskich pomystow (4). Pozwalaja réwniez twércom programu unik-
na¢ bledu ilustrowania przekazu profilaktycznego przyktadami, ktore sg nierealistyczne
[ub przekonujace jedynie dla dorostych.

W niniejszym artykule omoéwione zostang wyniki badan prowadzonych pod-
czas prac adaptacyjnych nad programem ,,Amazing Alternatives” stanowigcym
drugg czesé¢ amerykanskiego Projektu Northland (7). Glownym celem tego pro-
gramu jest opoznianie momentu inicjacji alkoholowej oraz zmnicjszenie spozy-
cia alkoholu wérod nastolatkow, ktorzy rozpoczeli juz picie (12). Podstawa do
pracy z uczniami w czasie zaje¢é prowadzonych w szkole sa opowiadania nasto-
letnich bohateréw programu. W tych opowiadaniach czworka gimnazjalistéw
relacjonuje zdarzenia ze swojego codziennego zycia oraz dzieli si¢ swoimi re-
fleksjami i obawami, przy czym wazne miejsce w tych opowiesciach zajmuja
problemy zwiazane z piciem przez mlodziez alkoholu. Adaptacja tresci tych opo-
wiadaf wymagala sprawdzenia, czy fragmenty odnoszace si¢ do okolicznosci
picia w towarzystwie rowie$nikow oraz opinii mlodziezy na temat konsekwencji
siggania po alkohol s adekwatne dla polskich odbiorcow.
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Picie alkoholu w wypowiedziach miodziezy w wieku 13-15 lat

Wypowiedzi polskich nastolatkow, dotyczace tych zagadnien, okazaly si¢ na tyle
interesujace, ze postanowiliSmy je opublikowaé majac nadziejg, ze okaza sig one
przydatne dla osob zajmujacych sig profilaktyks.

CEL BADAN

Celem badan bylo zebranie informacji na temat okolicznosci inicjacji alkoholowej
oraz okazjonalnego picia alkoholu przez nastolatkéw w gronie rowiesnikow,

Sformutowano nastepujace pytania badaweze:

1. W jakich okoliczno$ciach mlodziez rozpoczyna picie alkoholu w towarzystwie
rowienikow?

2. Jakie sa powody picia alkoholu przez miodziez?

3. W jaki sposob nastolatki zdobywaja alkohol?

4. W jaki sposob nastolatki zachgcaja siebie nawzajem do picia alkoholu i jak na
takie zachety reaguja?

5. Co miodziez sadzi na temat konsekwencji picia alkoholiu?

METODA

Badania przeprowadzono metoda wywiadéw grupowych. Metoda ta pozwala na ze-
branie opinii od grupy respondentow w trakcie swobodnej rozmowy. Prowadzenie dys-
kusji w grupie sprzyja wigkszemu poczuciu bezpieczenistwa i swobody a udziat innych
osadb moze stymulowaé uczestnikdw do wyrazenia wilasnej opinii. (2, 4). Metoda wywia-
déw grupowych byla juz z powodzeniem wykorzystywana w badaniach dotyczacych
problematyki uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez (3, 9, 11).

Wywiady zostaly nagrane na tasmie magnetofonowej, a nastgpnie dokladnie
spisane'.

Analiza tredci wywiaddw polegala na wyborze 1 uporzadkowaniu tych wypo-
wiedzi uczniéow, ktore zawieraty informacje pozwalajace na udzielenie odpo-
wiedzi na postawione pytania badawcze.

Procedura badania

Badania byly realizowane w dwdch etapach. W pierwszym etapie respondentami
byli uczniowie liceum, za$ w drugim etapie uczniowie gimnazjum. Zebrany materiat
od licealistow mial shuzy¢ wprowadzeniu odpowiednich modyfikacji do scenariusza
wywiadu z gimnazjalistami. Zabieg ten miat stuzy¢ temu, by w rozmowie z gimna-
zjalistami unikna¢ poruszania kwestii, ktére w przypadku tych uczniow mogly oka-
za¢ sig nieadekwatne — wzbudzac ciekawos¢ lub sugerowac, ze picie alkoholu jest w
ich przypadku norma. Informacje zebrane od licealistow pozwolity réwnicz doprecy-
zowaé pytania zamieszczone w scenariuszu wywiadow z gimnazjalistami.

Do cytatdw zamieszczonych w opisie wprowadzone drobne poprawki stylistyczne, by ulatwic czy-
telnikowi zrozumienie wypowiedzi respondentow.
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Wywiady przeprowadzono na terenie szkot, oddzielnie z grupami dziewczat 1
chiopcéw. Osobami prowadzacymi badania byli psychologowie zatrudnieni w
Pracowni ,,Pro-M".

Charakterystyka osob badanych

W czterech wywiadach wziglo udzial 20 ucznidéw — piec dziewczat i pigciu chiop-
cow z klasy pierwszej liceum (wiek ok. 15 lat) oraz pigciu chlopeow i pigé dziewczat
z pierwszej klasy gimnazjum (wiek ok. 13 lat). Uczestnicy zostali wybrani losowo
(co piaty na liscie w dzienniku) z dwoch szkol z terenu warszawskiej dzielnicy Mo-
kotéw., Wywiady z chlopcami i dziewczgtami przeprowadzono oddzielnie.

WYNIKI
1. Okolicznosci inicjacji oraz picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow

Zgodnie z relacjami uczestnikoéw wywiaddw sieganie po alkohol w gronie rowie-
énikdw rozpoczyna si¢ w wieku 13-14 lat (koniec VI klasy szkoly podstawowej — 1
klasa gimnazjum). Najczgsciej ma to miejsce podczas spotkan towarzyskich: w do-
mach prywatnych, na podwarkach, w czasie koncertow, dyskotek szkolnych. Czg-
stym momentem inicjacji sa rOwnicz wagary w pierwszym dniu wiosny. Okazja do
siggania po alkohol sa ponadto wyjazdy wakacyjne, takie jak: obozy, kolonie oraz —
choé rzadziej — wycieczki szkolne i tzw. ,zielone szkoty”. Wydaje si¢ jednak, Ze
najczesciej do inicjacji alkoholowej dochodzi podczas imprez organizowanych w
domach prywatnych, przy czym czesto pierwsza ,,impreza z alkoholem” jest zabawa
sylwestrowa. Ponizej zamieszczono wypowiedzi ucznidow ilustrujace okoelicznosci
pierwszych prob siggania po alkohol w towarzystwie kolezanek i kolegow.

Spotkania w domach prywatnych

Pod koniec szostej klasy poszlismy do domu kolegi, rodzicow nie bylo. Mielismy
zgrzewke piwa. Gdy wrécitem do domu, mama zapytata dlaczego jestem taki czerwo-
ny. Powiedzialem, Ze duzo chodzifem”. (ChL)®

Spotkania na podworkach

W sicdmej klasie (licealisci koriczyli szkote podstawowq przed reformq systemu
oswiaty) byl u nas chlopak drugoroczny i on nas w taki klimat wprowadzitl. Jego
koledzy mieli takq kanciape na podworku, przykrytq dachem wyciagnigtym ze smiet-
nika. Oni rzadko tam pili alkohol, raczej palili papierosy. Tam po raz pierwszy pitem
alkohol”. (ChL)

Réwniez jedna z dziewczat z liceum twierdzita, Ze po raz pierwszy pifa alkohol
podczas spotkania na podwérku. Alkohol (piwo) przynidst starszy kolega. Respon-

2 Oznaczenia w tekscie: Dz - dziewczyna, Ch - chfopiec, G - gimnazjum, L - liceumn
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dentka byla wtedy uczennicg VI klasy szkoty i fakt picia alkoholu sprawi, ze poczuta
si¢ bardziej dorosta. Nie wszyscy uczestnicy tamtego spotkania siggneli wiedy po
alkohol, zdaniem tej dziewczynki zalezalo to od tego, jak szybko kazdy z uczestni-
kéw spotkania musiat wracaé do domu,

Wspolne wagary

~Koniec szostef klasy, wszyscy sie zrywajq ze szkoly, pijq w parkach, na koncerta-
ch” (ChL) ,,W osmej klasie zerwalismy sie ze szkoly, zdobylismy piwo w ten sposdb,
zZe poprosilismy lumpy o kupno. Alkohol wypilismy na dziatkach”. (ChL)

Wyjazdy wakacyjne — obozy, kolonie

»Va obozach tylko na positki trzeba bylo sie stawiac. W pozostalym czasie robifo
sie, co sie chcialo. Na takich obozach pijq alkohol uczniowie siédmych lub ésmych
klas. Dia uczniow piatych i szostych klas to jest jeszcze za wezesnie”. (ChL).

W zeszlym roku w czasie wakacji pitam piwo z kuzynem. Ale {yk — a on reszte, bo
on tak strasznie szybko pije”. (DzG)

Wycieczid szkolne, Zielone szkoly

Wedtug relacji uczestnikow wywiadow, picie alkoholu na wycieczkach szkolnych
organizowanych w szkole podstawowej zdarza sig rzadko — ale jest mozliwe. Zalezy
to od swobody, jaka maja uczestnicy wycieczki — ilosci czasu wolnego oraz tego, na
ile Scisly jest nadzér wychowawcow. Przykladowo, jedna z dziewczat z grupy lice-
alistek pita po raz pierwszy alkohol z kolegami na wycieczce szkolnej w siodme;j
klasie. Z kolei chiopcy z liceum opisali picie na wycieczce w nastgpujacy sposob:
»Moze jedno piwo sobie kupilismy i chowalismy sig po kilku w krzakach, bo sie¢ bali-
$my, byto duzo strachu”. (ChL)

Natomiast jeden z gimnazjalistéw stwierdzit, ze w trakcie ,,ziclonej szkoly™ pra-
wie wszyscy jego koledzy pili w nocy wodke. Alkohol zorganizowat kolega, placac
nieco wigeej w ,,zaufanym” sklepie. Wodke przemyecit do pokoju w kolumnach glo-
énikowych, poniewaz nauczyciele kontrolowali rzeczy ucznidw.

Dyskoteki szkolne

Uczestniczacy w wywiadzie uczniowie liceum (zaréwno chlopey, jak i dziewcze-
ta) twierdzili, ze alkohol pojawiat sig na dyskotekach szkolnych juz w szkole podsta-
wowej. Ze wzgledu na kontrolg nauczycieli zdarzato sie to jednak rzadko i miato
miegjsce tylko podczas dyskotek dla klas siodmych i 6smych. Alkohol przynoszony
byl przez absolwentéw, ktérzy ,,...wchodzili przez okno” (ChL) Iub przez uczniéw
najstarszych, czyli z 6smych klas.

.Va dyskotekach raczej nie pije sie alkoholu, poniewaz nauczyciele za bardzo pilhujq.
Czasem starsi koledzy podawali przez okno i pili po katach, Ale jesli juz pijq, to raczej
przed rozpoczeciem dyskoteki. Nua dyskoteke trudno jest wniesé alkohol. W mojej szkole
w oknach sali WF byly kraty i dodatkowo siatka. Przy sobie tez frudno wniesé, bo widac
puszke czy butelke pod ubraniem, a nauczyciele pilnijg”. (ChL)
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Impregy mlodzieiowe w domach prywatnych

Z relacji uczestnikéw wywiadow wynika, Ze na imprezach domowych dla 13-14-
latkéw alkohol raczej nie jest dostepny. Imprezy, okreslane przez licealistow jako
»powazniejsze”, mlodziez zaczyna organizowac w wieku 14-15 lat. ,,W wieku 15 lat
mozna bylo chodzié na powazniejsze imprezy, ale zalezalo kiedy i z kim. Jesli rodzice
nie lubili towarzystwa lub go nie znali, puszczali, tylko na mniej czasu”. (DzL) Row-
niez wedtug gimnazjalistéw picie alkoholu na imprezach miodziezowych rozpoczy-
na si¢ ,,dopiero w siédmej klasie” (obecnie pierwszej gimnazjum). (DzG) Alkohol na
imprezy przynosza niekiedy goscie. ,, ¥ podstawowce (w siédmej-6smej kiasie) gospo-
darz nie organizowal alkoholu tylko jak ktos chcial, to mégl sobie sam przyniesé i napic
sie z jednym kiub dwoma kolegami w tajemnicy, tak aby rodzice nie widzieli”, (ChL)

Zdarzaja sig jednak imprezy z udzialem szostoklasistow, na ktérych jest alkohol.
Dzieje sig tak, gdy bawig sig¢ w towarzystwie starszych kolegow. ,,Na jednej takiej
imprezie, na ktorej byli starsi koledzy z obozu, bylo tak, ze w piwnicy bylo jedno
pomieszczenie, gdzie oni sobie siedzieli i pili piwo, czy cos. Nawet nie wiem, bo tam
nie schodzitam, straszni byli ci chlopacy. A na gérze byli wszyscy w naszym wieku i
Jfajnie bylo, muzyka leciala, a tamci w agole nie przychodzili.” (DzG)

Wyjatkiem od reguly sa tez imprezy sylwestrowe organizowane przez szostoklasi-
stow, na ktorych uczestnicy pija szampana. ,Ja z kolegg przynieslismy po butelce
prawdziwego szampana, wszyscy chodzili upici, a tata kolezanki przyszed! i zaczql
nas wyzywad. Tarczylismy do 7.00 rano”. (ChG)

~Kazdy chlopak przyniost szampana, ale tvlko jednego wypilismy. To znaczy my
tak po kieliszku i tylko jedna osoba wiecej... oni cheieli, ale powiedzialysmy, ze juz
lepiej nie otwiera¢” (drugiej butelki) (DzG). ,.Mielismy takiego malego szampana,
bo nam wiekszego nie dali. I jeszcze takie Piccolo. Niektore dziewczyny spedzaly
Sylwestra z rodzicami i z nimi pily szampana”. (DzG)

Na imprezach organizowanych przez miodziez w wieku powyzej 14-15 lat zawsze
obecny jest alkohol — najczesciej piwo, czasem wodka. Wedhug relacyi kilku dziew-
czat z liceum na imprezach nie ma os6b niepijacych — zadna z nich nie byla ostatnio
na imprezie, na ktérej nie bylo alkeholu. ,,Nie ma osoby, ktora by kompletnie nic nie
pita. ChociaZ troche, zawsze sie wypije”.

Wszyscy uczestnicy wywiadow potwierdzili, ze rodzice nie s3 obecni na tych ,,po-
wazniejszych” imprezach. ,Jak nie ma rodzicow, to sie robi jakqs impreze”. (ChG)
~Pierwszq impreze bez rodzicow oficialnie zrobitem w tym roku (byf to Sylwester).
Rodzice wyjechali, ale wiedzieli, ze bedzie w domu impreza. Dawniej, gdy rodzice
wyjezdzali, to robitem impreze po cichu”. (ChL)

2. Opinie nastolatkow na temat powodéw picia alkoholu przez mlodziez

W przekonaniu nastolatkéw uczestniczacych w wywiadach, inicjacja w za-
kresie picia, jak i kolejne proby siggania po alkohol przez miodziez s efektem
wplywu najblizszego otoczenia. Wplyw ten moze by¢ bezposredni — pija wszy-

400



Picie alkoholu w wypowiedziach mlodziezy w wieku 13-15 lat

scy i trudno sig¢ ,,wylamac” oraz posredni — praktyki wychowawcze rodzicéw,
obserwacja zachowania osob pijacych alkohol (zardwno dorostych, jak i réwie-
snikow) styl zycia najblizszych kolegéw. W trakcie wywiadow podkreslany byt
motyw picia zwiazanego z przystosowaniem sig do grupy oraz zdobywaniem
uznania réwiesnikéw.

wWidziatem, ze starsi koledzy, ktorzy duzo pijq, zaczepiajq potem wszystkich do-
okola. Wiedzialem, Ze to (ich zachowanie) jest zfe. Ale skoro wszyscy naokolo pijq te
browary, to glupio bylo nie pic. Nawet tak za pierwszym czy drugim razem nie bardzo
cheialem, ale pitem bo koledzy pili”. (ChL)

~Myslalem, ze piwo to w ogdle nie jest alkohol, Ze tym nie mozna si¢ upié, ze ile sie
nie wypije, to caly czas bedzie to samo — bede taki kotowaty. My$latem, 2e mozna sie
upic tylko wodkq, bo widzialem, Ze mdj gjciec czesto pije piwo i nic. Tylko tak troche
inaczej sie zachowuje, ale nie upija si¢ porzqdnie”. (ChL)

10, czy pije sie czesto alkohol w podstawdwee, zaleiy od tego, jakich ma sie
kolegow. Bo jak sig przyjainisz z takimi, ktorzy dobrze sie uczq — kujonami, to do
konca zycia mozesz nie pic. Ale jak si¢ ma kolegow zadziornych, takich jak ja miatem
— to jest inaczej. Mozina zaczac pic jui w piqtej klasie. Duzo zalezy tez od rodzicow.
Jak rodzice olewajq to, co dziecko robi lub pochodzq z marginesu, fo te dzieci tez
wiecej pija, sq chuliganami”.(ChL)

Picie alkoholu jest dla miodziezy atrybutem dorostosci oraz elementem ,,do-
brej” zabawy. ,,Pijqc alkohol czujemy sie bardzief doroili, a weedy to jest bardzo
wazne, zeby czué sie doroslym, pokazac, ze jesteSmy starsi”. (DzL} ,,Wazne jest,
Ze najezescief siggam po alkohol widzqc ludzi dobrze bawiqcych sie po alkoho-
lu”. (DzL)

Z przeprowadzonych wywiaddow wynika réwniez, Zze mtodziez nie zawsze ko-
rzysta z okazji, by napi¢ sig alkoholu, ktdry ostatecznie niewypity, staje sig ,,re-
kwizytem” stuzacym imponowaniu kolegom lub pretekstem do nawiazania zna-
Jjomosci.

SMysmy kiedys byly u kolezanki i tam na kominku stata butelka wodki.. kiedys
zostawili ze spotkania. Tam byly takze kieliszki i ona powiedziala, zebysmy sie pocze-
stowaly i Zartowalysmy, ze pijemy i jg wystraszyfysmy. Ona w kovicu w ogdle tego nie
nalata”. (DzQ)

»Na wycieczkach jest sporo czasu wolnego. Wychodzilismy tak przed dziewigiq,
wracalismy na piqtq i kazdy robif co chcial. Siedzielismy w pokoju. Ludzie z klasy
raczej nie pili, chyba ze chlopcy. Pani powiedziala, Ze nam zaufa... i moglismy kupic¢
Jjakies piwo dla rodzicow (wypowiedz dotyczy wycieczki do Czech). Oni (chiopcy)
lubiq duzo mowic o alkoholu. Sq chlopcy w klasie, ktorzy pijg alkohol, ale oni nie
zdajq i to jest w ogole inna sprawa” (DzG)

»Oni sami nie pili, tylko nie wiedzieli jak do nas zagadaé. To przyszli do nas z
piwem swoich rodzicow, bo mieli akurat niediugo wyjezdzac, za pare dni, i mieli
takie ognisko z rodzicami. I przyszli z butelkami i pytajg czy cheemy sie napic, bo nie
wiedzieli jak zagadaC. Ale to tak nie miafo Zadnego zwiqzku.... A pozniej zostawili-
smy to piwo i poszlismy sobie na spacer”. (DzG)
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3. Zdobywanie alkoholu przez mlodziez

Z relacjiuczestnikow wywiadow wynika, Ze nastolatki zazwyczaj nie maja wigkszych
probleméw ze zdobyciem alkoholu. Alkohol kupuja sami lub prosza o kupno kogos star-
szego a osoby te zazwyczaj sig zgadzaja. .. Jak bylismy w podstawadwee, to trzeba bylo
prosic jakiegos miodego studenta albo kogos takiego. Jak widaé, ze taki wehodzi do
sklepu, to podchodzi sie i prosi: Czy mdglby pan kupic nam piwo, bo nie cheq nam
sprzedac?” (ChL). LicealiSci podkreélili, Ze obecnie nie maja prawie zadnych trudnosci
ze zdobyciem alkoholu — aby go kupi¢ nalezy jedynie zna¢ ekspedientow.

4, Metody wywierania presji sklaniajacej do picia alkoholu

Wedhig mlodziezy uczestniczacej w wywiadzie rzadko zdarza sig, by réwieénicy
namawiali czy wrecz zmuszali do picia alkoholu. ,,Zazwyezaj na imprezach takich
Jak Sylwester, kazdy pije ile chce. Osoba, ktdra przyniesie alkohol proponuje go po-
zostalym, ale nie namawia”. (ChL) ,Jedna kolezanka zapraszala do siebie, ale nie
odbywalo sie to w ten sposéb, Ze ktos przyszedt i mowit: Wez sig napij, czy cos takie-
go. Tylko jesli mialam ochote, to mogiam sie napic, jesli nie, to nikt mnie do niczego
nie zmuszal. Jesli cheesz pic fo pijesz, tak tez jest z paleniem papierosow” (DzL)

Z bezpodrednimi namowami do picia stykaja sig czgsciej chlopcy niz dziewczeta.
W przekonaniu miodziezy uczestniczacej w wywiadach, dziewczeta pija mniej niz
chlopcy, poniewaz ,,chlopcy mogq wypic wiecej” (DzL). ,,Na imprezach dziewczyny
ograniczajq si¢ do lampki szampana”. (ChL) Rownoczesnie wiele dziewczat przy-
znaje, ze roznice dotycza tylko ilodci, gdyz dziewczyny pija prawie tak samo czgsto
Jjak chiopcy.

Z wywiadu z dziewczetami z gimnazjum wynika, ze zetknely si¢ z namowami
picia, ale nie byly one natarczywe. Jeden z chlopcéw z gimnazjum, w nast¢pujacy
sposdb, opisal taka sytuacjg: ,,Na wycieczce szkolnej trafitem do takiego pokoju, pili
i naklonili mnie”. | Zerwalismy sie calg klasq z klasowkd, kilka oséb namawialo in-
nych na picie.” (ChG)

Czeéciej natomiast zdarza sie, ze bezpoSrednia presjg wywieraja starsi koledzy lub
rodzefistwo. Przykladowo, dwie z licealistek twierdzily, Zze zostaly naméwione do
picia alkoholu przez swoje starsze siostry. Z kolei chiopiec z liceum opisal swoje
doswiadczenia w nastepujacy sposéb. ,,Gdy bylem miodszy to czasem bylem zmusza-
ny, tak psychicznie, do picia przez starszych kolegow — mowili: masz napij sie, co
wymiekasz? Rowiesnicy raczej nie namawiajq”. (ChL)

Uczestniczacy w wywiadzie licealici relacjonowali rowniez, ze nastolatko-
wie bywaja zapraszani na imprezy organizowane przez starsze rodzenstwo lub
ich znajomych i podczas takich imprez spotykaja si¢ z propozycjami picia alko-
holu. ,,Starsza, przyrodnia siostra robila w domu impreze, rodzicéw nie bylo w
domu. No to taskawie zaprosila mnie i mojego brata: No to mozecie sie pobawié.
Wszyscy byli pijani, troche dziwnie bylo. Przychodzili juz ,, podtegowani”, a po-
tem dalej pili. Wszedzie bylo piwo, lezaly puste puszki po piwie, psu dali piwo do
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miski. Nam tez proponowali. Powiedzielismy, Ze nie, a ona: Wymiekacie? A my,
Ze po prostu nie bedziemy pili i poszlismy. Tata jest surowy i nie patrzy na to
dobrym wzrokiem. Alkohol byt pity w tajemnicy, zeby oni (rodzice) sie nie do-
wiedzieli, bo duzy rygor bythy w domu”. (DzL)

Zapraszanie miodszego rodzefistwa na imprezy przez starszych braci czy siostry
nie jest jednak powszechne. Trzech z pigeiu uczestniczacych w wywiadzie chiopcow
z liceum miato starszych braci ( w wieku od 19 do 27 lat), Bracia nie mieli zwyczaju
zabjeraé ich na swoje imprezy. Jeden z chlopcow chodzit z bratem (od VIII klasy) na
mecze pitkarskie. Brat z kolegami pit piwo, ale miodszemu bratu nigdy tego nie
proponowat.

Metoda radzenia sobie w przypadku propozycji picia jest stosowanie unikow. ,, Nie
zdarzylo sie, by ktos mnie czestowal a ja odméwitbym. Raz sie zdarzylo, Ze nie mia-
tem ochoty to zostawitem szklanke pod fotelem.” (ChL). Innym sposobem moze byé
odwotanie sig do autorytetu rodzicéw, kidrzy jasno wyrazajac swoje stanowisko, moga
da¢ dziecku solidne podstawy do podejmowania decyzji — Pi¢? Nie pié? Jesli pi¢, to
ile? ,,7o czy na imprezie jest alkohol, zalezy od tego jacy sq ludzie. Ojciec zaszczepit
mi, zeby nie pi¢ alkoholu. Ojciec tez nie pije, co jakis czas wypije piwo bezalkoholo-
we”. (DzL) , Ja tylko raz mialem takq rozmowe z ojcem, gdy przyszediem do domu
podciety (juz w liceum). QOjciec spytat co pitem i powiedzial, Ze na imprezie moge
wypic¢ szklaneczke dla towarzystwa, Zeby sie wszyscy odczepili” (ChL)

5. Opinie mlodziezy na temat konsekwencji picia alkoholu

Z wywiadow wynika, ze nastolatkowie, ktorzy si¢gaja po alkohol, obawiaja sig
glownie wykrycia tego faktu przez rodzicow. Natomiast nie zastanawiaja sig na inny-
mi konsekwencjami picia, takimi jak na przyktad mozliwosc upicia sig, wypadki itp.

~Kiedy sie idzie na impreze raczej ma sie na mysli, ze bedzie dobrze sie bawi¢ w

gronie przyjaciol, niZ to, Ze bedzie sie pilo alkohol. Mam grono przyjaciol, z kiorymi
moge sie dobrze bawié, gdy nie jestesmy pijani, ale bawimy sie o wiele lepiej, gdy
Jestesmy pijani”, (DzL) ,,Odczuwalem glownie strach, ze jak wréce do domu to ro-
dzice poczujq zapach alkoholu. Zapach alkoholu zabijamy Zuciem gumy, jedzeniem
chipsow, cukierkéw migtowych”. (ChL) ,,Po wypiciu pierwszego w Zyciu piwa, nie
znafem jeszcze tego stanu, wiedzialem, Ze cos jest nie tak. Wiedzialem, Ze rodzice
mogq sie kapngd, batem sie wrocié do domu, staratem sig wrocic jak najpoziniej — ale
tez nie za pozno”. (Ch)

Relacjonowane przez uczestnikow wywiadu konsekwencje picia alkoholu przez
miodziez 14-15 letnig, to wspomniane wyzej wykrycie sprawy przez rodzicow lub
inne osoby doroste ,,Raz (opis dotyczy obozu w Bulgarii) byly takie urodziny na
plazy, huczne dosyc... i dwdch takich sig spito wodkq i winem i przespali calq noc na
tarasie. Potem poszly takie listy do szkoly, zawiadomienia®. (DzG)

Druga kategorig opisanych konsekwencji stanowia wypadki konczace sig znisz-
czeniem sprzetéw domowych. Trzy z dziewczat z liceum opisaly takie wypadki, kto-
re mialy miejsce podczas imprez organizowanych w domu.
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wZostat alkohol po imprezie, ktorq organizowata moja siostra w domu. Schowala
go do {6zka i do szafy. Moja mama miala taka tendencje, ze patrzyla co masz w
pokoju. Jak to znalazla to wybuchia wielka afera w domu, wojna”.

W domu byly dwie wieze. Jedna stala na dole, druga byla w pokoju siostry na
gorze. Chiopcy poszli na gére do niej i sig wyglupiali sie. Byt tam taki niski szklany
stolik. Ktos sie potkngf, stluki stolik, z ktérego spadia wieza i sie rozwalila. Siostra
musiata ponies¢ konsekwencje i oddac wszystkie pieniqdze, ktdre miala i trzeba bylo
odkupic te wiezeg”.

»10 byla pozegnalna impreza w VIII klasie. Do kuchni poszio moich dwéch kole-
gow. Stali na barku machali rekoma i spadla jedna szafka z naczyniami, prosto na
kuchenke mikrofalowq i spadia na ziemie. Wszystko bylo zbite, szafka popsuta. Ci
chiopcy byli wstawieni. Mama przyjela to catkiem spokojnie, bo ona zawsze mowi, Ze
tez robila imprezy i teZ rozne rzeczy sie dzialy. Tata powiedzial, Ze bede musiala
ponies¢ konsekwencje i odkupié¢ wszystkie naczynia, ktére sie zbily. Odkupitam wszysi-
ko z mojego kieszonkowego, wydalam na to wszystkie moje pieniqdze”.

Nikt z grupy respondentéw z liceum, nie przypominal sobie, aby kto§ doznat ja-
kich§ powazniejszych konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z piciem alkoholu. Na
imprezach niektdrzy uczestnicy upijaja sig¢ — ale nie spotyka sig to ze zdecydowang
reakcja pozostatych uczestnikéw, a nawet wzbudza pewne rozbawienie. , Jesli prze-
sadzili z alkoholem, to nikogo to nie interesowalo, jesli lezy sobie, to niech lezy.
Fajnie bylo popatrzeé na nich, jak sie bawiq, bo byli smieszni, Zartowali, zdarzato
sig, ze kto§ wymiotowal”. (DzL)

PODSUMOWANIE I OMOWIENIE WYNIKOW

Dane zebrane w trakcie wywiadéw wskazujg, Ze nastolatkowie zaczynajg pic al-
kohol w towarzystwie rowicénikow w wieku 13 — 14 lat — czyli wiedy, gdy koncza
edukacje w szkole podstawowej i rozpoczynaja gimnazjum. Pierwsze proby siggania
po alkohol w towarzystwie rowiesnikéw maja miejsce w sytuacji, gdy braknie dozo-
ru osob dorostych — w czasie imprez i spotkan towarzyskich organizowanych pod
nieobecno$é rodzicow, podczas wagarow. Zdarza sig rowniez, ze mlodziez pije alko-
hol podczas wyjazdéw szkolnych, wycieczek czy obozdéw — pomimo obecnosei wy-
chowawcow, ktorzy nie radza sobie z pilnowaniem swoich podopiecznych. Szcze-
gélne znaczenie jako okazja do picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikéw ma za-
bawa sylwestrowa. W ten wieczor istotny wydaje sig by¢ powszechnie obowiazujacy
Zwyczaj picia szampana i przyzwolenie, przynajmniej czgéci rodzicow, by ich dzieci
réwniez si¢gnely po ten trunek.

Wraz z dorastaniem miodziezy picie staje sig¢ staltym elementem imprez towarzy-
skich i juz 15-latkowie nie maja wiekszych problemow, by zdobyc¢ alkohol.

W opinii mlodziezy uczestniczacej w wywiadach, powodem skianiajacym do sig-
gania po alkohol jest wptyw najblizszego otoczenia: rodzicéw i réwiesnikow. Alko-
hol jest uznawany za atrybut dorostosci — mlodzi ludzie pija, poniewaz czynia tak ich
rodzice i inne osoby doroste. Picie alkoholu jest czgécia Zycia towarzyskiego — po-
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maga wiaczy¢ sig do grupy, czy wrgcz zaimponowac rowiesnikom. Interesujace oka-
zalo sig przy tym to, ze butelka alkoholu ulatwia kontakty towarzyskie nawet wtedy,
gdy pozostaje ostatecznie nieparuszona.

Z wypowiedzi respondentow mozna wnioskowac, ze rowiesnicy rzadko naktania-
ja sie wzajemnie do picia alkoholu — bezpo$rednie namowy pochodza raczej od star-
szych kolegow czy rodzenstwa. Chlopcy bardziej niz dziewczeta sa narazeni na pre-
sje sklaniajaca do siggania po alkohol.

Najezesceiej stosowanymi metodami radzenia sobie w przypadku propozycji picia
jest stosowanie unikdéw lub odwolywanie sig do autorytetu rodzicow — w odmawia-
niu pomaga nastolatkom jasne ustalenie przez rodzicow zasady, ze dzieciom nie wol-
no pi¢ alkoholu.

Mlodzi ludzie, ktorzy siegaja po alkohol, obawiaja sig gtownie, Ze dowiedza sig o
tym ich rodzice. Nie zastanawiaja si¢ nad innymi powaznymi skutkami picia alkoho-
Iu, jak na przyktad, mozliwosé upicia si¢ i zwiazane z tym konsekwencje zdrowotne
czy spoleczne. Pomimo tego, iz bywaja $wiadkami wyrzadzania szkod materialnych
przez pijanych uczestnikéw imprez, to nie spostrzegajg tych wypadkow jako sygnatu
ostrzegawcezego dotyczacego nastepstw naduzywania alkcholu.

Prezentowane badania przeprowadzone zostaty w niewiclkiej, ,,niereprezentatyw-
nej” grupie miodziezy z dwoch szkét warszawskich. W zwiazku tym ograniczeniem
otrzymane wyniki trudno uogélnia¢ na populacje mbodziezy 13-15-letniej. Miodzi
ludzie Zyja w rozmaitych srodowiskach i moga mieé odmienne do$wiadczenia zwia-
zane ze spotkaniami towarzyskimi oraz piciem alkoholu. Tym niemniej moZna przy-
jaé, ze zebrane i opracowane przez nas informacje od grupki warszawskich uczniow
odzwierciedlaja pewien wycinek rzeczywistosci zwiazanej z piciem alkoholu przez
milodziez. Pamigtajac o wymienionych wezeéniej ograniczeniach natury metodolo-
gicznej mozna w oparciu o otrzymane wyniki sformutowa¢ kilka wnioskéw, ktore
moga okazac sig¢ przydatne w prowadzeniu dziatan profilaktycznych.

Whioski dla profilaktyki

Wyniki tych badan potwierdzaja znaczenie strategii profilaktycznych, stosowa-
nych migdzy innymi w Projekcie Northland — czyli strategii opartych na edukacji
normatywnej oraz wzmacnianiu indywiduainych czynnikow chronigcych przed sig-
ganiem po alkohol, jak: wiedza o konsekwencjach picia i umiejgtno$é radzenia sobie
z presja rowiesnicza (5) .

Opisane przez nastolatkéw okolicznoéci inicjacji alkoholowej wskazuja, jak waz-
ny jest odpowiedni nadzor nad tym, w jaki sposdb mlodziez spgdza wolny czas. Roz-
wijanie oferty atrakcyjnych zajeé i zapewnienie mlodym ludziom opieki powinno
by¢ wige statym elementem dziatan profilaktycznych. Kolejng kwestia jest ustalenie
przez dorostych opiekunow jasnych zasad zachowania i konsekwentne ich egzekwo-
wanie. Z relacji badanych nastolatkéw wynika, ze odwolywanie sig do tych ustalen
jest sposobem ochrony przed presja réwieénikow. Jednak samo ustalenie zasad, czy
to szkolnych czy domowych, moze okazaé si¢ niewystarczajgcym czynnikiem chro-
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nigcym dzieci przed sigganiem po alkohol, jesli dorosli swoja postawa i zachowania-
mi nie dajg odpowiednich wzoréw do nasladowania.

Wiedza i odpowiednie umigjgtnosei dorostych to kolejny wazny warunek, sprzy-
jajacy ochronie miodziezy przed przedwczesnym piciem w gronie miodziezowym.
Rodzice powinni posiadaé wiedzg o okoliczno$ciach, w jakich dziecko moze siegnad
po alkohol i w jaki sposob rozmawiaé z nim o zagrozeniach zwigzanych z piciem
alkoholu przez nastolatkdw. Powinni réwniez umieé¢ rozpoznad subtelne czasem sy-
gnaty Swiadczace o tym, Ze ich dziecko pito alkohol. Warto pamigtaé, ze istotnym
powodem powstrzymujacym przed piciem alkoholu jest obawa, ze dowiedza sig o
tym rodzice.

Jak wynika z naszych badan, nastolatkowie siggajac po alkohol nie mysla o tym,
ze nawet jednorazowe naduzycie alkoholu moze staé sig przyczyna powaznych kon-
sekwencji. Waznym wiec elementem dziatan profilaktycznych powinno byé odpo-
wiednie, tzn. dostosowane do wieku odbiorcéw przekazywanie wiedzy na temat za-
groZen, zwiazanych z si¢ganiem przez miodziez po alkohol.

Przebywanie na imprezach w gronie starszych réwiesnikow jest zwiazane z nara-
Zeniem si¢ na namowy do picia alkoholu. Warto wige rozwijac umiejetnosci nastolat-
kéw pomocne w rozpoznawaniu presji oraz radzeniu sobie z naciskami, skfaniajacy-
mi do siggania po alkohol.

STRESZCZENIE

Przedmiotem artykufu jest prezentacja wynikow badan przeprowadzenych w zwiaz-
ku z adaptacja programu wezesnej profilaktyki alkoholowej. Celem tych badan byto
zebranie informacji na temat okolicznosci i przebiegn inicjacji alkoholowej, picia
alkoholu przez nastolatkéw w gronie rdwiesnikow oraz spostrzegania przez nich
wybranych probleméw zwigzanych z sigganiem po alkohol. Badania prowadzono
metoda wywiaddéw grupowych. W czterech wywiadach wzigto udzial facznie 20
ucznidéw w wicku 13-15 lat, pochodzacych z dwdch szkdt warszawskich. Wyniki
pokazaly, Ze nastolatki zaczynajg siegaé po alkohel w towarzystwie swoich rowie-
$nikow ok. 13 -14 roku zycia. Okoliczno$ci picia alkoholu w gronie kolegow to:
imprezy mlodziezowe — szczegdlnie zabawa sylwestrowa, spotkania towarzyskie w
domach i na podworkach, wyjazdy wakacyjne, wycieczki szkolne, wagary. Wspolna
cecha, laczaca wymienione okolicznosci, to brak obecnosci, lub niedostateczny nad-
zOr ze strony dorostych opickunéw. W przekonaniu respondentow powodem, dla
ktérego miodziez siega po alkohol, jest wplyw najblizszego otoczenia — rodzicow i
rowiesnikow. Wplyw ten jest jednak posredni — sklania do nasladowania zachowan
w celu wiaczenia sig do grupy i zyskania poczucia dorostodcei. Nastolatki rzadko sa
namawiane do picia alkoholu przez swoich réwiesnikow. Czesciej zdarza sig, Ze tego
rodzaju presj¢ wywieraja starsi koledzy lub rodzenstwo. Z relacji uczestnikow wy-
wiadow wynika, Ze siegajac po alkohol obawiajg si¢ jedynie wykrycia tego faktu
przez rodzicow lub innych dorostych opickunéw. Nie rozwazaja natomiast innych
mozliwych konsekwencji jak problemy zdrowotne czy wypadki.
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Wyniki tych badan potwierdzaja znaczenie strategii profilaktycznych opartych na
edukacji normatywnej oraz wzmacnianiu indywidualnych czynnikéw chroniacych
przed sigganiem po alkohol, jak: wiedza o konsekwencjach picia i umiejgtnoéé ra-
dzenia sobie z presja réwie$nicza.

Slowa kluczowe: miodziez, alkohol, badania jakosciowe.
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