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STYL PICIA ALKOHOLU W OKRESIE OD
DORASTANIA DO WCZESNEJ DOROSLOSCI
Czesc¢ I wzory zmian intensywnosci picia alkoholu
na podstawie badan katamnestycznych'

Ewa Stepien
Zaklad Psychologii Klinicznej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

ALCOHOL DRINKING STYLE IN THE TRANSITION FROM ADOLESCENCE TO EARLY ADUL-
THOOD: (PART I) PATTERNS OF CHANGE IN ALCOHOL DRINKING INTENSITY — A FOL-
LOW-UP STUDY,

ApsTRACT — The main aim of the analyses presented in the paper was to obtain
both quantitative and qualitative characterization of changes in alcohol drin-
king intensity in the period between adolescence and early adulthood. Patterns
of change, called alcohol drinking style, were defined here as either an increase
or decline in alcohol drinking intensity in early adulthood as compared to that in
adolescence.

Participants in the study were 185 respondents (108 males and 77 females)
examined twice at the interval of 8-9 years, who during the first stage of the
study had been secondary school students aged 15-18.

In both stages the ,.You and Health” questionnaires were used, in the first
stage — a form for adolescents (Fraczek & Stepiefi 1991), while in the second
one — a version adapted for young adults (Stepien 1999). The index of alcohol
drinking intensity was based on the frequency of drinking, the amount of atcchol
consumed on one occasion, and frequency of consuming large amounts of alcohol.

The following four alcohol drinking styles were found to be charactenstic of
the sample under study: 1 —maintenance of low-intensity drinking, 2 —a drama-
tic {twofold) increase in alcoho! drinking intensity, 3 — a decline in aicohol
drinking intensity, and 4 — maintenance of a high intensity of alcohol drinking
over the follow-up period.

Key words: adolescence, early adulthood, alcohol drinking style.

! Opracowanie powstato w ramach realizowanych w Zakfadzie Psychologii Klinicznej IPIN badai
statutowych (nr tematu 25} i grantu nr ALC-5 finansowanego ze $rodkow PARPA.
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WSTEP

Dane zawarte w literaturze tematu pokazuja, Ze ponad 80% milodziezy rozpoczyna
picie alkoholu przed ukonczeniem 18 roku Zycia, a pierwsze doswiadczenia z piciem
alkoholu najezesciej maja miejsce w okresie dorastania (2, 10, 16, 18). Wskazuja na to
liczne badania prowadzone od wielu lat wérdéd miodziezy w rdznych krajach (1, 3, 8, 15),
a takze w Polsce (5, 11, 13). Z punktu widzenia zardwno regulacji prawnych, jak i spo-
lecznych oczekiwan, picie alkoholu przez dzieci i miodziez jest jednym z tzw. zachowan
problemowych okresu dorastania (8), jednak biorac pod uwage fakt, Ze inicjacja w zakre-
sie picia alkoholu dotyczy zdecydowanej wickszosci mtodziezy, mozna ja traktowac jako
normatywne wydarzenie zyciowe okresu dorastania. Te pierwsze do§wiadczenia nasto-
latkow z alkoholem wiaza si¢ z powszechno$cia uzywania alkoholu, nie zawsze 1 niezbyt
rygorystycznymi czy teZ jednoznacznymi postawami wobec picia w ,,dorostym” spote-
czenstwie, z rozmaitymi mitami (np. ,,alkohol pomaga na ..., przy..., itp.) 1 powszechno-
scig obyczaju picia ,,z okazji”, ,,dla uczczenia ... ifp. Okolicznosci te wraz ze specyfika
okresu dorastania, z ktéra wiaze si¢ m.in. daZenie nastolatkéw do pokazania sig jako juz
nie-dziecko, a jako osoba dorosta, sprawdzania wlasnych mozliwosci w réznych dziedzi-
nach zycia, koniecznos¢ pokonania nie§mialosci i lgku towarzyszacych nowym doswiad-
czeniom spolecznym, cickawos¢ dotyczaca ,,zakazanego owocu” itp., sprzyjaja inicjacji
w zakresie picia alkoholu. Mowiac nieco przewrotnie, inicjacja alkoholowa jest norma-
tywnym (powszechnym) doswiadczeniem w zakresie antynormatywnych zachowan w
normatywnych (typowych) probach nastolatkow.

W badaniach prowadzonych wérdd ucznidw w wickn 15-19 lat na ogot stwierdza sig,
ze zdecydowana wigkszo$¢ nastolatkdw nie poprzestaje na inicjacji, a jej nastgpstwen
jest dalsze mniej lub bardziej intensywne spozywanie alkoholu (3, 8, 14). Mozna wige
przyjac, ze to co dalej ,,dzieje sig” z piciem alkoholu stanowi specyficzne tzw. , zadanie
rozwojowe” tego okresu zycia, a dalsze kontakty z alkoholem wskazuja, jak mlodziez
radzi sobie z tym zadaniem (14). Dane z wiclu badan wskazujg, Ze pomiedzy dorasta-
niem a wezesna dorosto$cia nastepuje najwickszy wzrost intensywnosci picia w porow-
naniu do catego cyklu zycia (1, 6, 8,9, 17). U progu doroslosci picie alkoholu przestaje
by¢ bowiem zachowaniem antynormatywnym, a nawet staje si¢ zachowaniem spolecz-
nie akceptowanyimn, jesli nie przekracza przyjetege w danej spolecznosci sposobu uzy-
wania alkoholu (ze wzgledu na okolicznosci, natezenia picia itp.). Przedstawione wcze-
énicj analizy z badan katamnestycznym (14} pokazaty, ze pomigdzy dorastaniem a weze-
sna dorostoscia nastepuje nie tylko istotny statystycznie wzrost sredniego wskaznika
intensywnosci picia alkoholu w badanej probie mtodych dorostych, ale takze intensyw-
nos¢ ich picia z okresu dorastania jest silnie skorelowana z intensywnoscia picia przeja-
wiana kilka lat pozniej. Moze to oznaczaé, ze intensywnosé picia w okresie dorastania,
rozumiana jako regulamosé picia, ilos¢ wypijanego jednorazowo alkoholu, czgstosc pi-
cia w duzych ilo$ciach, stanowi jedna z waznych przestanek ksztaliowania i utrwalania
sig stylu picia alkoholu.

Gléwnym celem obecnie prezentowanych analiz bylo okreslenie charakteru i dy-
namiki zmian w zakresie intensywnosci picia alkoholu w okresie pomigdzy dorasta-
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niem (tj. w wieku 15-19 lat) a wezesna dorostoscia (w wieku 23-28 lat). Oczekiwano,
ze podjete analizy pozwolg pokazac, jak zmienia si¢ intensywnos¢ picia alkoholu
wraz z osiagnigciem petnoletnoéci, ,,statusu” cziowicka dorostego, a w szczegdino-
$ci jakie wzory zmian w intensywnosci picia alkoholu mozna bedzie zaobserwowac
na przestrzeni 8-9 lat u osoh, ktore rozpoczely picie w okresie dorastania. Wzory
zmian, nazwane stylem picia, rozumiano jako zwigkszenie lub Zmniejszenie inten-
sywnoscl picia alkoholu we wezesnej dorostosci w pordwnaniu do intensywnosci
picia przejawianej w dorastaniu.

Warto podkresli¢, ze przedstawione analizy dokonane zostaly w oparciu o dane
pozyskane w dosé specyficznej prébie. Z jednej strony badane osoby w okresie dora-
stania byly typowymi przedstawicielami mbodziezy wypelniajacej jedno z podstawo-
wych oczekiwan spolecznych dla tego okresu Zycia, tzn. kontynuowaly naukg po
szkole podstawowej. Ponad 70% sposréd nich takze w sposdb typowy dla pokolenia
lat dziewigcdziesiatych rozpoczgla picie alkoholu przed uzyskaniem pelnoletnosci, a
okolo 60% pito alkohol czgsciej niz 2-3 razy w Zyciu i jednoczesnie co najmniej 1-2
razy w pétroczu poprzedzajacym badanie. Z drugiej strony, byly to te nastolatki,
ktore dobrowolnie podaly swoje dane (umozliwiajgce dalszy kontakt) i odszukane po
kilku latach ponownie wyrazity zgode na badanie. Mamy tu wigc do czynienia nie
tylko z brakiem anonimowosci, co najczesciej charakteryzuje badania dotyczace uzy-
wania alkoholu wirdd miodziezy, ale takze mozna powicedzieé, ze proba ta podlegala
swoistej podwojnej pozytywne] selekeji (podczas badania pierwotnego dobrowolnie
podaty swoje dane umozliwiajace identyfikacjg, a odszukane po 8-9 latach — ponow-
nic zgodzily si¢ wziac udzial w badaniu).

Okreslenie stylu picia w omawianym okresie Zycia powinno zatem pokaza¢, jak
miodziez reprezentujaca raczej dobrze funkcjonujaca, spotecznie przystosowana czesé
nastolatkéw poradzita sobie z tym specyficznym zadaniem rozwojowym. Méwiac
konkretnie;

—czy w te) probie miodych ludzi mozna bedzie zaobserwowac korzystne z punktu
widzenia zdrowia i rozwoju (np. zmniejszenie, niewielki wzrost) zmiany w inten-
sywnosci picia w okresie od dorastania do wczesnej dorostoéei,

— jakie jest rozpowszechnienie zmian niekorzystnych (np. gwaltowny wzrost),

— czy mozna mowic o pewnej stabilnosci w zakresie intensywnosci picia na prze-
strzeni tego okresu Zycia, itp.

Przeprowadzone analizy mialy zatem odpowiedzie¢ na pytanie, jakie wzoery zmian
intensywnosci picia alkoholu (style picia) mozna bedzie wyrézni¢ w badancej probie.

METODA

Przedmiotem analizy byly dane pozyskanc w efekcie dwukrotnego badania tych sa-
mych osob w odstgpie 8-9 lat. W badaniu pierwotnym wszystkie osoby byly uczniami
szkot Srednich w wieku 15-19 lat. W badaniu powtomym udalo si¢ dotrze¢ do 316 osob
t).157 kobiet 1 159 megZzezyzn, obecnie w wicku 23-28 lat. Przedstawione w opracowaniu
wyniki dotycza tylko tych osdb, ktore zardwno w okresie szkolnym, jak i obecnie spozy-
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waly alkohol w pétroczu poprzedzajacym badania 1 w obu badamach odpowiedzialy na
wszystkie pytania dotyczace intensywnosci picia. Takich oséb w badane]j prébie bylo
185% (w tym 108 mezczyzn i 77 kobiet). Ich sytuacja Zyciowa byta znacznie bardziej
zroznicowana niz podczas badania pierwotnego, ale w sposob typowy dla miodych doro-
stych. Np. wsrod powtornie badanych znalazly sig osoby, ktore kontynuuja naukg, osoby
pracujace zawodowo, badz tez faczace nauke z praca. Wigkszos¢ badanych pomigdzy
pierwszym a drugim badaniem zdobyta co najmniej $rednie wyksztalcenie, a co piata
osoba posiada juz wyksztalcenie wyzsze. Okazalo sig takZe, iz ponad 70% deklarje
posiadanie stalego partnera, a czgs¢ z nich (42%) zmienita stan cywilny.

W obu badaniach uzyto kwestionariuszy ,,Ty i Zdrowie” w wersji dla miodziezy
(4) oraz w wersji przystosowanej dia mlodych dorostych (12). Dla ustalenia inten-
sywnosci picia brano pod uwage odpowiedzi na trzy pytania, jednakowo brzmiace w
I 1 w II kwestionariuszu, odnoszace sie do ostatnich sze$ciu miesiecy przed bada-
niem. Pytania te, zaopatrzone w odpowiedzi do wyboru, dotyczyty:

— czestoéei picia alkoholu tj. piwa, wina, lub wodki (mozliwe odpowiedzi: od
»1-2 razy” = 2 punkty’ do ,,codziennie” = 9 punktéw);

— ilosci wypijanego alkoholu {od ,,1 kieliszka/puszki piwa” = 1 punkt do: ,,dzie-
wigc lub wigeej” = 9 punktow);

— czestosei picia duzych dawek alkoholu (powyzej pigein kieliszkéw wina wodki
lub puszek piwa za jednym razem (za odpowiedz ,,nigdy” = 1; odpowiedz ,,czgéciej
niz 2 razy w tygodnin” = 9 punktow).

Wskaznikiem intensywnoéci picia alkoholu przez dang osobg byta suma punktéw z
odpowiedzi na wszystkie trzy pytania. Otrzymany w ten sposdb wskaznik mogt przybie-
ra¢ wartosci od 4 do 27 punktéw (rozklad empiryczny zawieral si¢ pomiedzy 4 a 26
punktoéw). Skonstruowana miara charakteryzowata sig dobra spojno$cia wewngtrzng (rze-
telnosé skali: o-Cronbacha dla dorastajacych = 0,75; dla miodych dorostych =0,71)*.

WYNIKI

Przedmiotem analizy byly wskazniki intensywnosci picia z okresu dorastania
i wezesnej dorostosci. Zastosowana analiza skupierl (metoda k-§rednich — pakiet SPSS)
pozwolita sprawdzié, czy wérdd badanych mozna wyodregbni¢ grupy osdb rozniace
si¢ pod wzgledem zmian w intensywnosci picia w okresie od dorastania do wezesnej

? Dane pozostalych osab zostaly wylgczone z analiz poniewaz: 1) w czasie pierwotnego badania nie
pity alkoholu w ogdle (95 0sdb), badZ nie pily go w ostatnich 6 miesiacach przed badaniem (11) albo tez
nie odpowiedziaty na wszystkie trzy pytania umozliwiajace obliczenie wskazZnika intensywnosci; 2) w
czasie powtdrnego pomiaru podaly, Ze juZ nie pija (2 osoby sa po terapii), albo nie pily ostatnio (12),
. albo podobnie jak w badaniu pierwotnym nie odpowiedzialy na wszystkic pytania.

! Je$li badany wybieral odpowiedz , nigdy” =1 punkt - nie obliczano dla tej osoby wskaZnika inten-
sywnoéci picia, chodzito bowiem o osoby, ktére, zgodnie z zalozeniem, pity alkohol w pétroczu poprze-
dzajacym badanie.

* Skala do pomiaru intensywnosci picia zachowuje podobng rzetelno$é w réznych prébach: w ponad
1200 osobowej probie mlodziezy szkolnej zroznicowanej socjodemograficznie o-Cronbacha = 0,76, w
innej niz prezentowana probie ok. 90 miodych dorostych o-Cronbacha = 0,73.
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dorostosci, a takZe okreslic wielko$é i kierunek tych zmian w zalezno$ci od poziomu
wyjSciowego tzn. stwierdzonego w okresie dorastania. Ujawniony typ zmian nazwa-
no stylem picia alkoholu w okresie pomig¢dzy badaniem pierwotnym 1 powtornym.

Zmiany intensywnosci picia

Przedstawione w tabeli 1 zestawienie pokazuje przede wszystkim, Ze 75,1% bada-
nych zwigkszylo intensywno$¢ picia alkoholu w okresie pomigdzy pierwotnym a
powtémym badaniem (style 1+2+4). U pozostalych badanych tj. 24 9% (styl D-8)
stwierdzono spadek intensywnoéci picia.

TABELA 1
Analiza istotnosci réznic pomigdzy §rednimi wskaZnikami intensywnosci picia alkoholu
w grupach réznigeych sig stylem picia

Wzory zmian 1. 2, 3 4, Istotnodé
intensywnoséci picia Intensywnosé | Intensywnos¢ | Intensywnosé | Intensywnodé stotnose |
alkoholu dorastanie & [ Mata & Mala |Mala ¢ Duza |Duza ¢ Srednia |Duza 4 Duza zro_zmé:o.w}::ma
wezesna doroslodé {Sty] M-M) (Styl M-D) (Styl D-S) {Styl D-D) sregnic

Liczba oséb (N=183) 59 41 46 39
Yo 050b (N=100%) 31,9% 22,2% 24.9% 21,0%
Sredni wskaznik F=201,47
intensywnosci picia w 6,36* 7,49* 14,28* 16,38* di=3 (181)
dorastaniuy p< 0,000
Sredni wskaimik F=197,02
intensywnosei picia w 7,19* 15,05* 11,50* 17,79* di=3 (181
doroslodci p<0,000
T=-2,27 T=-13,37 T=5,87 =-2,10
Istotnodé zmiany df=38; df=40; df=45; df=38;
p<0,027 p<0,000 p<0,000 p<0,043

* kaidy wskaznik roZni sig istotnie statystycznie od pozostalych w wierszu i od odpowiadajacego mu
wskaznika w kolumnie.

Trzeba podkresli¢, ze w kazdej z wyodrebnionych grup réznica miedzy $rednimi
wskaznikami z okresu dorastania i wezesnej doroslosci jest istotna statystycznie (patrz:
wartosci T-Test dla prob zaleznych w tabeli 1). Biorac pod uwage, e dla catej bada-
nej proby $rednia warto$é wskaznika intensywnoSci picia istotnie zwigkszyta sig (14)
oraz, ze wzrost intensywnosci picia dotyczy zdecydowanej wigkszo$ci badanych,
pomimo pewnych ograniczen zwiazanych z procedurg badan katamnestycznych, grupa
ta pod wzglgdem charakterystyki kontaktow z alkoholem pomigdzy dorastaniem a
wezesng dorostoscia wykazuje podobne prawidlowosci do uzyskanych w reprezen-
tatywnych probach miodych ludzi w analogicznych przedziatach wiekowych (6, 9).

Dla dalszej jakodciowej charakterystyki stylu picia dodatkowo okre$lono trzy za-
kresy intensywnosci picia ze wzgledu na ,,odleglosé” indywiduvalnego wskaznika od
$redniej w danym pomiarze. Wskazniki te mozna opisac nastepujaco: mata inten-
sywno$¢ picia (wskaznik zawarty pomiedzy 4-7 punktow) odnosi sig do 0sob pija-
cych raczej rzadko (np. rzadziej niz raz w miesiacu) zazwyczaj w niewielkich ilo-
$ciach, ktorym nigdy albo prawie nigdy nie zdarzylo sig wypic¢ wigeej niz pigé porcji.
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Srednia intensywno$é picia (wskaznik zawarty pomicdzy 8 a 14 punktow) charakte-
ryzuje osoby, ktére pija alkohol 2-3 razy w miesiacu i nie wiecej niz 3-4 kieliszki, ale
kilka razy zdarzylo si¢ wypic¢ wicksza ilos¢ alkoholu. Duza intensywnos¢ (powyzej
15 punktéw) odnosi sie do osob, ktdre zazwyczaj pija alkohol w duzych tlosciach (co
najmniej 5 poreji) i doé¢ systematycznie np. 2-3 razy w tygodniu.

Charakterystyka styléw picia

W badanej probie charakterystyczne byly cztery rozne style picia alkoholu w oma-
wianym okresie Zzycia. Ilustracja uzyskanej taksonomii jest rycina 1 (por. takze dane
szczegdlowe tabela nr 1).

1. Styl M-M. Najliczniejsza grape wérod badanych: 31,9% (59 osob) — stanowily
osoby, ktore 1 w dorastaniu, i w dorostosei charakteryzowala niska intensywnos¢
picia alkoholu, to znaczy takie, ktore zaréwno w dorastaniu, jak i w dorostosci spozy-
waly alkohol rzadko i w niewielkich ilosciach. W obu pomiarach odpowiednie $red-
nie wskazniki byly mnigjsze niz érednia dla calej proby i jednoczesnie byly mnigjsze
niz wskazniki odnoszace sig do pozostatych stylow. Charakterystyczne dla tego stylu

Sredni wskaznik
intensywnosci picia

Srednia w
—> doroslosci: 12,24~

Srednia w
dorastaniu: 10,69*

*p<0.,000

1 | 2 3 4
Styl: M-M m-D D-5 D-D

? ‘
ﬁ — Dorastanie — Wczesna dorosfosc
7 M

Duza intensywnosc {powyzej 15p.}

Srednia intensywnosé (8-14p.)

Mata intensywnost (4-_7p_)

Rye. 1. Zestawienie srednich wskaznikéw intensywnosci picia alkoholy w wyrognionych stvlach (wg
analizy skupien).
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jest takze to, ze zwigkszenie intensywnosci picia we wczesnej dorostosei (istotny
statystycznie — por. dane w tabeli 1) nie przekracza jednak przyjetego obszaru malej
intensywnos$ci. Mozna powiedzie¢, ze blisko 1/3 badanych nastolatkéw inicjujacych pi-
cie alkoholu w dorastaniu, kontynuuje w sposob okazjonalny, umiarkowany (i raczej
akceptowany spolecznie) swoiste dla siebie mate natgZenie konsumpcji alkoholu takze
we wezesne] dorostosei. Osoby przejawiajace ten styl picia alkoholu okreslono jako sta-
bilnie mato pijace, biorac pod uwage fakt, Ze stwierdzony wzrost intensywnosci nie wy-
kracza poza przyjety poziom matlej intensywnosci w obu okresach rozwojowych.

2. Styl M-D. W tej grupie znalazto si¢ 22,2% badanych (41 oséb ), ktore w dora-
staniu pity alkohol z niewielka intensywnoécia tzn. rzadko i w matych ilosciach (Sredni
wskaznik intensywno$ci picia w dorastaniu =7, mniejszy niz $rednia dla calej préby),
natomiast we wczesnej dorosfosci nastapifo u nich dwukrotne zwigkszenie intensyw-
noéci picia alkoholu (§redni wskaznik = 15) tzn. do poziomu przekraczajacego $red-
nia poziomu miodych dorostych. Mozna powiedziec, ze w tej grupie badanych nasta-
pit gwaltowny (ale i typowy dla omawianego okresu Zycia, jesli wzia¢ pod uwagg
statystyki epidemiologiczne) rozwoj kontaktow z alkoholem. W migjsce okazjonal-
nego, sporadycznego picia alkoholu z okresu dorastania u tych miodych dorostych
pojawilo sie picie o duZej intensywnosci tzn. relatywnie czeste i w duzych dawlkach.
Na tym etapie analiz mozna jedynie przypuszczac, ze wérod osob ogolnie poprawnie
funkcjonujacych mamy do czynienia ze zwigkszeniem intensywnosci picia np. w
zwigzku z tym, ze picie alkoholu przestalo juz by¢ zachowaniem antynormatywnym.
Osoby przejawiajace ten styl picia alkoholu okreslono jako osoby, ki6re charaktery-
zuje radykalne zwigkszenie intensywnosci picia alkoholu (zmiana negatywna).

3. Styl D-8. Kolejna grupa to 46 os6b (24,9%), ktore w dorastaniu pity dos¢ duzo
alkoholu — wigcej niz srednia dla okresu dorastania, ale wraz z wickiem odnotowano
u nich zmniejszenie intensywnosci picia do poziomu éredniege dla miodych doro-
stych. W tej grupie zmniejszenie intensywnosci (roznica pomicdzy piciem w dora-
staniu i wezesne]j dorostosci) nie jest tak duZe jak przyrost picia w grupie poprzed-
niej, ale jednak jest to takze roznica istotna statystycznie. Blisko trzypunktowe zmniej-
szenie intensywnosci picia powodujace takze zmiane w zakresie przyjetej klasyfika-
cji (z poziomu wysokiej intensywnosci do éredniej), pozwala przyjac, Ze w tej grupie
badanych mamy do czynienia z nictypowa zmiang stylu picia alkoholu w omawia-
nym okresie zZycia. Mozna przypuszczac, ze badani z tej grupy skutecznie poradzili
sobie z problemowym piciem z okresu dorastania, a mozliwo$¢ wyodrgbnienia tej
grupy spoérod wszystkich badanych wskazuje, ze tendencja do zwigkszenia inten-
sywnosci picia (ujawniajaca si¢ nawet wéréd mato pijacych) nie dotyczy wszystkich
nastolatkéw nawet tych pijacych dos¢ intensywnie. Osoby przejawiajace ten styl pi-
cia alkoholu okre$lono jako osoby, ktore charakteryzuje zmniejszenie intensywnosci
spoZzywania alkoholu (zmiana pozytywna).

4, Styl D-D. Ostatni z wyréznionych stylow jest niejako przeciwienstwem stylu
pierwszego (stvl M-M). 39 o0s6b (21,0%), ktore zarébwno w dorastaniu jak 1 w doro-
stosci mozna zaliczyc do pijacych z duza intensywnoscia tzn. wskazniki intensywno-
$ci picia w obu pomiarach sa znaczaco wyzsze niz odpowiednie $rednie dla badanej
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proby z wyrazng tendencja zwigkszenia intensywnosci w dorostosci {réznica pomig-
dzy érednimi wskaznikami = 2,78 punktu jest istotna statystycznie). Mozna powie-
dzieé, ze osoby te charakteryzuje utrzymujaca sig na przestrzeni 8-9 lat duza inten-
sywnosc¢ spozywania alkoholu. Warto podkresli¢, ze przecigtna intensywnosc picia
osob z tej grupy 1 w dorastaniu i we weczesnej dorosto$ci byta wigksza niz u tych,
ktorzy badz w dorastaniu (D-S), badz w dorostosci (M-D) przejawiali duzg intensyw-
nos¢ picia (por. dane w tab.1). Wedhug przyjgtej klasyfikacji te grupg badanych cha-
rakteryzuje stabilnie duza intensywno$é picia.

Na podstawm przedstawmne_] charakterystyki, pokazu_]apq specyfike zmian w
intensywnosci picia alkoholu w okresie pomigdzy dorastaniem a wczesna dorosto-
$cia, mozna powiedzied, Ze nastolatki rozpoczynajace picie w okresie szkolnym juz
wtedy pija z rozna intensywnoscia, a ich dalsze kontakty z alkoholem sa takZe istot-
nie zréznicowane zaréwno jesli chodzi o kierunek, jak 1 wielkosé zmian. Mata inten-
sywnos¢ picia w dorastaniu nie gwarantuje umiarkowanego picia pdzniej, natomiast
duza intensywno$¢, ktéra moze stanowié catkiem uzasadnione obawy o ryzyko uza-
leznienia zwigzane z dalsza tendencja wzrostowa (por. styl D-D), moze takze prze-
ksztalcié¢ sie w picie z intensywno$cia zblizona do przecictnej dla tej grupy wiekowej
(styl D-S). Mozna wigc sadzié, ze oczekiwania spoteczne, poparte regulacjami praw-
nymi, sprowadzajace si¢ do zakazu picia alkoholu przez mlodziez, mogg dziala¢ w
dwach przeciwstawnych kierunkach, Z jednej strony, by¢ moze spadkowa tendencja
zaobserwowana u 1/4 badanych jest wynikiem utraty atrakcyjnosci picia, poniewaz
przestalo ono by¢ zachowaniem zakazanym i tym samym przestalo pelni¢ wazne
funkcje w psychospolecznym rozwoju dorastajacych (cickawos¢ nowych do$wiad-
czen, pokazania sig jako dorosia osoba itp.). Z drugiej strony, ponad 20% badanych
nastolatkoéw, by¢ moze bardziej konformistycznie nastawionych do norm 1 wymagan
stawianych tylko mtodziezy, podwoilo intensywno$¢ picia wkraczajac w dorostosc,
wlaénie dlatego, iz picie alkoholu przestalo by¢ zakazane. Dotyczy to w szczegdlno-
$ci 0sob, ktore w dorastaniu pity raczej ryzykownie (bgdac pod tym wzgledem po-
dobne do stabilnie duZo pijacych), a u progu dorostosci ograniczyty konsumpcje al-
koholu do poziomu $redniego dla wszystkich badanych. U pozostalych badanych tj.
stabilnie malo i stabilnie duzo pijacych, ale jednak takze zwigkszajacych intensyw-
nosé picia we wezesnej dorostoéei, by¢ moze dziata m.in. takze ten sam mechanizm
(pedporzadkowanie oczekiwaniom spotecznym nieco ograniczajace picie) tylko osta-
biony poprzez inne okolicznosci czy tez wiasciwoscei indywidualne. Za taka interpre-
tacja przemawiaja wyniki badan referowanych przez Newcomba i Bentlera (18) po-
kazujace, ze ogodlna sklonnoéc do uzywania $rodkéw psychoaktywnych wérod mio-
dziezy jest silnie skorelowana m.in. z niskim poziomem spolecznego konformizmu.

PODSUMOWANIE

Przedstawione wyniki weryfikuja, czy tez raczej uszczegolawiaja ogélne stwier-
dzenia o znaczhym zwickszeniu intensywnosci picia alkoholu, jako jednym z wielu
»Objawow” towarzyszacych wkraczaniu w doroste zycie (6, 17, 18). Jak pokazuja
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si¢ z rozna dynamika zarowno pod wzgledem kierunku zmian, jak i ich natgZenia.
Nawet bardziej powszechna w badanej probie tendencja do zwigkszania intensywno-
§ci picia alkoholu, zgodna z wynikami wielu badan obejmujacych proby reprezenta-
cyjne (9, 14, 17), moze mie¢ jednak zasadniczo rdzny charakter. Po pierwsze, dwa
skrajne style picia (M-M i1 D-D) wykazujac podobne, ale relatywnie niewielkie, zwigk-
szenie intensywnosci (ponizej 2 punktoéw przy rozpigtosci skali 23 punkty), ,,startu-
ja” jednak z zupetnie odmiennych pozioméw: zdecydowanie matego lub zdecydowa-
nie duzego nat¢zenia konsumpcji alkoholu w dorastaniu. Po drugie, wérdd badanych
wykazujacych zwigkszenie intensywnosci picia sa jednak i takie osoby (styl M-D),
ktore wkraczajac w dorostosé niejako podwoity natezenie spozywania alkoholu w
stosunku do matej intensywnosci z okresu dorastaniu.

Z punktu widzenia znaczenia picia dla zdrowia i rozwoju pozytywna, aczkolwiek row-
niez zroznicowana jakosciowo, tendencja w rozwoju kontaktow z alkoholem mozna byto
Jjednak zaobserwowac u ponad polowy badanych. Dotyczy to 0sdb, u ktorych ednotowa-
no zmniejszenie intensywnosci picia: blisko 1/4 badanych pijacych z mniejsza intensyw-
noscig (24,9% styl D-S), ale takze tych, ktorzy wkraczajac w dorostos¢ utrzymuja sig
Jednak w obszarze malej intensywnosci spozywania alkoholun (31,9% styl M-M).

Uzyskane wyniki potwierdzaja takze tezg, mowiaca o tym, Ze styl picia alkoholu
moze uksztaltowac sie juz w okresie dorastania (14, 18). Mianowicie, ponad polowa
badanych (styl M-M 1 D-D) przejawia wzglednie stabilny styl picia pozostajacy na
poziomie niskiej lub wysokiej intensywnosci. Na szezegolna uwagg zashiguje fakt,
Ze co piata osobg (styl D-D) sposrod wszystkich badanych charakteryzuje nicko-
rzystny, ryzykowny dla zdrowia i rozwoju styl konsumpcii alkohohu, ktérego pocza-
tek siega co najmniej okresu dorastania.

W swietle tych rezultatow, pokazujacych znaczne zréznicowanie rozwoju do$wiad-
czen z piciem alkoholu, rozpoczetych w okresie szkolnym, nasuwa sig oczywiste
pytanie o to, czy a jesli tak, to jakie wlasciwosci rdznicuja osoby o odmiennych
stylach picia alkoholu w okresie od dorastania do wezesnej dorostosci? Problem ten
zostal podjety w dalszych analizach, a ich wyniki zostana przedstawione w kolej-
nych opracowaniach (por. cze¢ II: socjodemograficzne korelaty stylu picia alkoholu
w okresie od dorastania do wczesnej dorostosci. '

WNIOSKI

1. Nastolatki rozpoczynajace picic w okresie szkolnym juz wtedy pijg z rdzng
intensywnoscia, a ich dalsze kontakty z alkoholem sg takze istotnie zroznicowane
zaréwno jesli chodzi o kierunek, jak i wielko$¢ zmian.

2. Mala intensywnosé¢ picia w dorastaniu nie gwarantuje umiarkowanego picia
pozniej, natomiast duza infensywnos$¢, ktdra moze stanowi¢ catkiem uzasadnione
obawy o ryzyko uzaleZnienia zwiazane z dalsza tendencja wzrostowa (por. styl D-D),
moze takze przecksztalcic si¢ w picie z intensywnoscia zblizong do przecigtnej dla tej
grupy wieckowe;j.
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3. Styl picia alkoholu moze uksztattowac si¢ juz w okresie dorastania: ponad poto-
wa badanych przejawia wzglednie stabilny styl picia pozostajacy na poziomie matej
lub duzej intensywnosci. Na szczegdlng uwage zashuguje fakt, Ze co piata osobg spo-
srod wszystkich badanych charakteryzuje niekorzystny, ryzykowny dla zdrowia i roz-
woju styl spozywania alkoholu, kidrego poczatek sigga co najmniej okresu dorastania.

STRESZCZENIE

Glownym celem prezentowanych analiz bylo dokonanie iloéciowej i jakosciowe]
charakterystyki zmian w zakresie intensywno$ci picia alkoholu w okresie pomigdzy
dorastaniem a wczesng dorostoscig. Wzory zmian, nazwane stylem picia, rozumiano
jako zwigkszenie lub zmniejszenie intensywnosci picia alkoholu we wezesnej doro-
stosci w pordwnaniu do intensywno$ci picia przejawianej w dorastaniu.

Przedmiotem analizy byly dane pozyskane w efekcie dwukrotnego badania (w
odstepie 8-9 lat) tych samych 185 osob (108 mezezyzn i 77 kobiet), ktore podezas
pierwotnego badania byty uczniami szkot srednich w wicku 15-18 lat.

W obu badaniach uzyto kwestionariuszy ,, Ty 1 Zdrowie” w wersji dla mlodziezy
(4) oraz w wersji przystosowanej dla miodych dorostych (12). Wskaznik intensyw-
nosei picia alkoholu okreslano na podstawie czgstosci picia, ilosci zazwyczaj wypi-
janego alkoholu oraz czestosci picia duzych ilosei alkoholu.

Uzyskane wyniki pokazaly, Ze dla badanej proby charakterystyczne byly cztery
rézne style picia alkoholu w omawianym okresie zycia: 1 — utrzymywanie malej
intensywnoéci picia, 2 —radykalne (dwukrotne) zwigkszenie intensywnoéci, 3 — zmniej-
szenie intensywnosci picia, 4 — utrzymywanie duzej intensywnosci picia w okresie
pomigdzy dorastaniem a wezesng dorostoscia.

Stowa kluczowe: dorastanie, wczesna dorostoéc, styl picia alkoholu.
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