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RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE NORMS AND ADOLESCENTS’ INTENTION TO USE
ALCOHOL, TOBACCO AND DRUGS

ApsTract — The aim of the study was to analyze the relations beiween the inten-
tion of usage of: alcohol, tobacco, marihuana, and its predictors, which accor-
ding to Ajzen’s and Fishbein’s Theory of Reasoned Action and Ajzen’s Theory
of Planned Behaviour, are subjective norms, normative beliefs, perceived beha-
vioural control and attitudes towards drug use. The strength of these relations
was tested against significant risk factors described in other adolescent rese-
arch, such as: participation in youths social meetings during which drugs were
taken, encountering offers of use and pressure experience, previous usage of
particular substance, early initiation age for drugs, anti-health parent’s behavio-
urs, parental practices as well as adjustment to the school requirements.

554 students aged 14.5-16.5 in Warsaw chosen at random took part in rese-
arch conducted in 1999. A self-report questionnaire was used to collect data
from the students.

In order to get the answers to the question raised in the study a method
of hierarchical logistic regression stepping — block variants was applied.
The results confirmed that subjective norms against other analyzed varia-
bles are one of the strongest factors for intention of drug use. Only previo- -
us experiences with drugs were stronger factor than subjective norms. The
research confirmed as well that normative beliefs of teenagers and their
perceived ability to cope with peer pressure were significant factors for
drug use intention. However the relation between variables and intention to
use was not that strong and direct as in case of subjective norms. The atti-
tudes towards use were significantly correlated only with intention to mari-
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huana use, but they are not significantly related to alcohol-use intention
and tobacco use intention.
The results draw attention to the normative education importance as a promi-

sing direction of drug primary prevention.
Key words; subjective norms, normative beliefs, intention, alcohol, tobacco,

drugs, adolescents.

WPROWADZENIE

Celem badan nad profilaktyka chordb psychicznych jest identyfikacja przyczyn i
skutecznych sposobow zapobiegania zaburzeniom psychicznym w tym naduzywaniu
substancji psychoaktywnych. W centrum uwagi tak rozumianej profilaktyki znajduje
sig badanie potencjalnych zwiastunéw choroby lub zdrowia, zwanych odpowiednio
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi (6). Wiedza o tych czynnikach do-
starcza naukowych podstaw do opracowywania i sprawdzania skuteczno$ci interwencji
profilaktycznych, Programy wykorzystujace wiedzg naukows osiggaja coraz lepsze re-
zultaty w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym i problemom behawiorainym (23).

Weiaz niska, w stosunku do oczekiwan, skuteczno$é psychoedukacyjnych dziatan
profilaktyeznych nastawionych na zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktyw-
nych przez miodziez szkolna sklania do nowych poszukiwan badawczych. Bardzo
obiecujace sa badania nad skuteczno$cia tych interwencji profilaktycznych, ktore
uwzgledniaja normatywny wplyw otoczenia spolecznego na uzywanie substancji
psychoaktywnych przez mlodziez. Obejmuja one dzialania polegajace na korygowa-
niu bl¢dnych przekonan i umacnianiu wéréd miodziezy norm jednoznacznie sprzeci-
wiajacych sie uzywaniu substancji psychoaktywnych (3, 16, 17). Dzialania te nosza
miano edukacji normatywnej. Podstaw dla tej strategii dostarczaja miedzy innymi
teoria uzasadnionego dzialania Ajzena i Fishbeina (ang.: Theory of Reasoned Action,
TRA) (1) oraz jej rozwiniecie — teoria planowanego dzialania (ang.: Theory of Planned
Behavior TPB) (2). Opisuja one procesy poznawcze, ktore poprzedzaja ludzkie dzia-
fania. Zgodnie z TRA i TPB dzialanie poprzedza $wiadomy zamiar, czyli intencja
zrobienia czego$. Z kolei intencja ksztaltuje sig¢ pod wplywem subiektywnej normy i
indywidualnej postawy wzglgdem tego zachowania. Teoria planowego zachowania
zaklada trzy determinanty intencji i obok dwoch juz wymienionych wprowadza do-
datkowy czynnik: przekonanie dotyczace kontroli nad planowanym zachowaniem.

Subicktywne normy (ang.: subjective norms) sa wynikiem specjalnego rodzaju
przekonan zwanych przekonaniami normatywnymi (ang.: normative beliefs). S to
przekonania danego czfowieka o tym, na ile znaczace dla niego osoby akceptujg lub
nie akceptuja planowane przez niego zachowanie. Autorzy TRA podaja, Ze dla wiclu
zachowan znaczacymi osobami sa rodzice, wspéimationek, przyjaciele, réwieénicy,
wspolpracownicy, sasiedzi, a takze w niektorych przypadkach eksperci, lekarze czy
inni specjalisci. Przekonania normatywne odzwierciedlaja wpiywy spoleczne i s3
odbierane jako rodzaj presji spolecznej zachecajacej lub zniechgcajacej do podjgcia
danego zachowania. Wedlug TRA subiektywne normy zalezZa nie tylko od przekonan
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normatywnych, czyli aprobaty lub dezaprobaty znaczacych oséb, ale rowniez od sily
motywacji do podaZania za nimi Jub speiniania ich oczekiwan.

Subiektywne normy jednostki odnoszace si¢ do uzywania substancji psychoak-
tywnych zaleze¢ wiec beda od spostrzegania aprobaty takich zachowan przez naj-
blizsze osoby. Jedli jednostka spostrzega swoich najblizszych: przyjaciol, rodzen-
stwo, rodzicow i innych cztonkéw rodziny jako osoby aprobujace picie alkoholu, to
bedzie to odbierata jako presje naklaniajaca ja do picia. W przypadku nastolatkéw
istotna role odgrywa spostrzeganie aprobaty lub dezaprobaty rdwiesnikow, ponie-
waz okres dojrzewania charakteryzuje sig naturalng tendencja do podazania za nor-
mami grupy rowiesniczej (24).

Drugim czynnikiem, ktéry poprzedza powstawanie intencji, jest indywidualna
postawa wobec danego zachowania (ang.: attifude toward the behavior). Jest ona
wynikiem przekonan dotyczacych konsekwencji tego zachowania (ang.: behavioral
beliefs) oraz oceny tych konsekwencji dla jednostki. Pozytywna postawa mlodego
cztowicka wobec uzywania okre$lonej substancji psychoaktywnej, zgodnie z rozwa-
zanymi teoriami, wynikac bedzie z bilansu spodziewanych pozytywnych i negatyw-
nych konsekwencji uzywania tej substancji. Miodzi ludzie moga spodziewac sig, ze
na przykiad, picie alkoholu moZe przyniesé¢ im uznanie w grupie rowieéniczej, po-
prawg samopoczucia, mife doznania, wigksza $mialo§é w kontaktach towarzyskich
itd. Z drugiej strony picie alkoholu moze spowodowac przykra reakcjg rodzicow i
utratg ich zaufania, nieprzyjemne doznania (zatrucie alkoholowe), klopoty w szkole
itp. Ostatecznie stosunek do picia alkoholu, czyli postawa zaleze¢ bedzie od indywi-
dualnej oceny znaczenia tych konsekwencji dla danej jednostki.

Trzeci czynnik warunkujacy intencje odnosi si¢ do poczucia kontroli nad plano-
wanym zachowaniem (ang.: perceived behavioral control). Jesli tym zachowaniem
jest uzywanie substancji psychoaktywnych, mlodzi ludzie moga zywi¢ przekonanie,
Ze s w stanie zdoby¢ 1 wlaSciwie uzywaé dany $rodek psychoaktywny. Wowczas
latwiej bedzie im planowaé takie zachowanie. Poczucie kontroli nad zachowaniem
mozZe réwniez dotyczy¢ odwrotnej sytuacji: przekonania, Ze jest si¢ w stanie odmo-
wic picia alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych. Wowczas prze-
konanie to bedzie dotyczylo skutecznego radzenia sobie w sytuacjach namawiania 1
zachgcania do picia lub uzywania innych substancji.

Badania empiryczne dostarczaja przykladow potwierdzajacych silny zwiazek po-
miedzy intencjg a zachowaniem. W zestawieniu badan cytowanych przez Ajzena (2)
wspoélczynniki korelacji wielokrotnej (R) intencja-zachowanie wahaja od 0,73 do
0,89. Dotyczylo to takich zachowan jak: wybér kandydata w glosowaniu, uczeszcza-
nie do kosciota, uzywanie marihuany, urodzenie kolejnego dziecka, uzZywanie pigu-
tek antykoncepcyjnych, wykonanie aborcji, podjgcie leczenia odwykowego. Jakkol-
wiek wyniki badan dowodza, ze intencja jest silnym predyktorem zachowar, to dzia-
tanie takich czynnikéw, jak: nowe informacje, nieoczekiwane wydarzenia lub znacz-
ny uplyw czasu, moze zmienia¢ lub modyfikowa¢ intencje.

Wiele wskazuje na to, ze na ksztaltowanie sig intencji uzywania substancji psy-
choaktywnych przez nastolatkdw posrednmi wplyw moga mieé¢ czynniki nieuwzgled-
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nione w obu wymienionych teoriach. Badania nad czynnikami ryzyka dotyczacymi
uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez wskazuja, ze duze znaczenie
dla ryzyka uzywania tych substancji maja czynniki charakteryzujace najblizsze oto-
czenie spoleczne miodych ludzi oraz preferowany styl zycia, takie jak: przebywanie
w towarzystwie kolegdw, ktorzy pija alkohol lub uzywaja innych substancii (4, 7, 8,
10, 12, 17, 20, 33, 41), spotykanie si¢ z ofertami uzywania i do§wiadczanie presji
(10, 17), wczesniejsze uzycie danej substancji (5, 10, 17, 25, 30, 40) oraz wczesne
rozpoczynanie eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi (15, 18, 19).

Do znaczacych korelatéw uzywania substancji psychoaktywnych nale2a takze nie-
ktore wlasciwosci osobnicze, takie jak: podatno$é na wplywy réwiednicze 1 latwe
nleganie namowom kolegdw, nip. Zeby p6j$¢ na wagary lub zrobi¢ coé niedozwolone-
go (7, 8,9, 21, 25, 32), stosunek do szkoty i nauki, a w tym mala motywacja do
uczenia sig, niepowodzenia w nauce i nieprzystosowanie do wymagan szkoty (19)
oraz uwarunkowania rodzinne, wsrod ktérych wymienia sig m.in. naduzywanie alko-
holu i/lub innych substancji w rodzinie, konflikty matzenskie, zachowania dewiacyj-
ne rodzicdw, ubogie lub niespdjne praktyki wychowawcze rodzicow, niekorzystny
klimat emocjonalny rodziny itd. (19, 22, 29, 42, 43).

CEL BADAN

Celem badan bylo przetestowanie sity zwiazkow pomiedzy intencja uzywania naj-
bardziej popularnych substancji psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny i marihuany,
a jej glownymi predyktorami, ktérymi zgodnie z TRA i TPB sa: (1) subiektywne
normy i zwiazane z nimi (2) przekonania normatywne, (3) postawy wobec uzywania
substancji psychoaktywnych oraz (4) poczucie kontroli nad tym zachowaniem. Silg

Subiektywna norma
dot. uzywania danej

substancji \

Przekonania normatyw-

ne dot. uzywania danej W

substancji — | zlz nsniki \
W

Intencja uzywania

Postawa wobec uzywania T danej substancji
uzywania danej substancji | 5 | psychoaktywnej
substancji _____________.__..psyeheaktywn'yﬁﬁ""

przez miodzieZ P

Poczucie kontroli nad
zachowaniem —
umigjetnosé radzenia
sobie z namowami

Rye. 1. Schemat zwiqzkow testowanyeh w ramach badania.
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tych nzasadnionych teoretycznie zwigzkow testowano na tle innych istotnych czyn-
nikéw sprzyjajacych uZywaniu substancji psychoaktywnych przez mlodziez, takich
jak: wybrane czynniki charakteryzujace otoczenie spoleczne nastolatka i jego zacho-
wania, przystosowanie do wymagan szkoty, wybrane postawy i zachowania rodzi-
cow, wybrane czynniki socjodemograficzne (ryc. 1).

Przekonania normatywne, ktore zgodnie z teorig maja posredni wplyw na ksatalto-
wanie si¢ intencji, wlaczono do badan ze wzgledu na istniejaca tradycjg badawczs,
W dotychczasowych badaniach z tego obszaru koncentrowano sig przede wszystkim
na pomiarze przekonan normatywnych traktujac je jako posredni wskaznik subick-
tywnych norm. W ninigjszym badaniu podjeto probg bezposredniego pomiaru su-
biektywnych norm jednoczeénie nic rezygnujac z prob badania konstruktu, jakim sa
przekonania normatywne.

Pytania badawcze

Badania zmierzaly do udzielenia odpowiedzi na pytania o zwigzek pomigdzy:

— intencja picia alkoholu u nastolatkéw a jej teoretycznymi determinantami na tle
wybranych czynnikow ryzyka,

— intencja palenia papierosow u nastolatkow a jej teoretycznymi determinantami
na tle wybranych czynnikéw ryzyka,

—intencja uzywania marihuany u nastolatkow a jej teoretycznymi determinantarmi
na tle wybranych czynnikow ryzyka.

MATERIAL: 1 METODA

Badana proba oraz warunki prowadzenia badan

Doboér grupy badanej. Badania przeprowadzono wsrod uczniow klas 6smych szkot
podstawowych dawnego typu oraz klas drugich szko6t Srednich znajdujacych sig na
terenie dzielnicy Mokotow Gminy Warszawa-Centrum oraz warszawskich Gmin
Ursynow 1 Wilanéw. Klasy zostaly dobrane losowo. Wylosowano nastgpujace liczby
klas: 10 klas 6smych z puli wszystkich 87 klas 6smych z publicznych szkot podsta-
wowych; 5 klas licealnych z puli wszystkich 95 klas drugich publicznych liceow
ogolnoksztatcacych; 5 klas z puli wszystkich 20 klas technikum 1 licedw zawodo-
wych oraz 5 klas z puli wszystkich 25 zasadniczych klas zawodowych. Badania pro-
wadzone zostaly na przelomie listopada i grudnia 1999 roku metoda audytoryjng w
czasie lekcji szkolnych przez przeszkolonych ankieteréw z zapewnieniem warunkow
anonimowosci i pelnej poufnosci danych ankietowych. Przed rozpoczgciem badan
do dyrektoréw szkot zostaly rozestane listy z prosba o wyrazenie zgody na przepro-
wadzenie badan. Wszyscy dyrektorzy wyrazili taka zgode.

W badaniach wziglo udziat tacznie 554 uczniéw z 10 klas dsmych szkot podstawo-
wych 1 z 14 kias drugich szkot srednich (tabela 1). Z przyczyn technicznych nie
zrealizowano badan w jednej klasie z zasadniczej szkoly zawodowej. Ankiety dwoch
0sob wyeliminowano z analiz ze wzglgdu na bardzo duza liczbe brakéw odpowiedzi.
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Wobec tego w analizach uwzgledniono odpowiedzi 552 respondentow, w tym 48,3%
dziewczat i 51,7% chiopcow. Srednia wieku respondentéw w dniu badania wynosila
15,9 iat. Okoto 76% badanych mieszkato z obojgiem rodzicow, pozostali wychowy-
wali si¢ w rodzinach niepetnych (ok. 15% tylko z matka lub z ojcem), w rodzinach
zrekonstruowanych z macocha lub ojczymem (ok. 6%}, z innymi krewnymi lub inny-
mi osobami {ok. 3%).

TABELA 1
Calkowite liczebnosci grup uczniow objetych badaniami
Typ szkoly Liczba klas Liczba uczniow
Szkoly podstawowe klasy VI 10 227
Licea ogélnoksztaleace klasy [1 5 135
Technika i licea zawodowe klasy 11 5 109
Szkoly zasadnicze zawodowe klasy 11 4 81
Razem 24 552

Uzywanie substancji psychoaktywnych w badanej probie. Ze wzgledu na to,
ze przedmiotem badan byly determinanty intencji uzywania substancji psycho-
aktywnych, charakterystyka préby zawiera informacje o rozpowszechnieniu uzy-
wania najbardziej popularnych substancji psychoaktywnych, czyli alkoholu, ni-
kotyny i marihuany. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow pita juz alkohol:
przynajmniej raz w zyciu — ponad 90% uczniéw. Znaczna grupa badanych pita
alkohol czgsto lub bardzo czgsto (picie alkoholu przynajmniej raz w ciagu ostat-
nich 30 dni oraz przynajmniej raz w ciagu ostatnich 7 dni) (tabela 2). Ponad
potowa uczniéw nie palila papierosow. Do codziennego palenia papierosow przy-
znalo sie ok. 16% respondentow (tabela 3). Nie stwierdzono 1stotnych statystycz-
nie réznic miedzy odsetkami dziewczat i chlopcéw pijacych alkohol 1 palacych
papierosy. Wigkszo$¢é uczniow nigdy nie uzywata marihuany. W ciagu Zycia przy-
najmniej raz po marihuang siggneto ok. 27,7% uczniéw, w tym 11,5% osmokla-
sistow i 39% uczniéw klas drugich szkot ponadpodstawowych. Okoto 15%
uczniéw uzywato marihuany czesto tzn. przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30
dni (tabela 4).

TABELA 2
Picie alkoholu przez badanych uczniéw (dane w odsetkach)
Klasy VIII SP ponf(};f)fj;{aﬁ“’:ych Razem
Pili co najmnicj raz
w ciagu calego zycia 87,7 97,0 93,2
w ciggu ostatniego roku 73,0 92,3 84,5
w ciagu ostatnich 30 dni 47.6 70,5 57,1
w ciagu ostatnich 7 dni 15,3 40,1 30,0
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TABELA 3
Czgstos€ palenia papieroséw w grupie badanych uczniow (dane w odsetkach)
nggg)if;f;g\ima . Klasy VISP pon:i(dlgz}:‘l:::\sl;?:'ych Razem
nie pali 81,9 57,8 7.8
kilka razy w roku 3,5 4,5 4.3
kilka razy w miesiacu 3,5 7,1 5.6
kilka razy w tygodaiu 4.8 7,4 6,3
codzientie 6,2 22,8 15,9
TABELA 4
Uzywanie marihuany przez badanych uezniow (dane w odsetkach)
Klasy VIil SP poniigilé;:;;ﬁych Razem
Uzyli co najmnie) raz
w ciagu calego Zycia 11,5 39,0 21,7
w clagu ostatniego roku 8,1 35,2 22,9
w ciagu ostatnich 30 dni 54 21,6 14,9

Glowne zmienne, wskazniki i sposoby ich pomiaru

Giéwnymi zmiennymi wyjasnianymi byly: intencja picia alkoholu, intencja pale-
nia papierosdw 1 intencja uzywania marihuany. Zdecydowano, aby skoncentrowac
sig na tych trzech substancjach psychoaktywnych, poniewaz alkohol i papierosy sa

TABELA 5
Skale uzyte w badaniach do pomiaru zmiennych wyjaénianych (intencji)
Nazwa skali — liczba . . . Alpha Cronbacha | Pachodzenie
pytad skiadowych Opis pytain sktadowych / wskaznik Klasy VIl Klasy 11 skali
Na skalg skladaja sig pytania o zamiar picia
s alkoholu w ciagu: najblizszego roku, miestaca i .
[:lf;?giupl_c;a tygodnia. 5-punktowa skala odpowiedzi: od ,.nie 0,79 0,79 Prqjcc(lZP;;J:th]and
bedg pit” do |, bedg pit”. Zmienna ciggla, zakres
wartodci od 0 do 12,
Na skalg skladaja si¢ pytania o zamiar palenia
. . |papierosdw w ciggu: najblizszego roku, miesiaca i - .
I“::e?e?s:;gl\l-.l'[il-“:ia tygodnia. S-punktowa skala odpowiedzi: od ,nie 0,96 0,96 PrOJec(tzl:;}:lhland
pap bede palil” do ,,bede palit”. Zmienna ciagta, zakres
wartosci od 0 do 12.
Na skalg skladajg sig pytania o zamiar uzywania
P . [marihuany w ciggu: najblizszego roku, miesiaca i .
[nr::r?l?ul:nzy“_m; 1 tygodnia. 5-punktowa skala odpowiedzi: od ,.nie 0,93 0,93 ijec(tzl‘;)ca:th]and
i bede wzywal” do |, badg uZywal”, Zmienna ciggla,
zakres wartosci od 0 do 12.

* Skale te pochodzg z narzedzi stosowanych w badaniach amerykanskich nad Projektem Northland
(28), jakie udostepnili nam autorzy (35). Zostaly one w wigkszoSci zaadaptowane do polskich warun-

kow (36, 39).
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zdecydowanie najbardziej popularnymi substancjami, a marihuana jest najczgsciej
stosowanym przez mlodziez narkotykiem (27, 31). Pomiar intencji picia alkoholu,
palenia papierosow, uzywania marihuany oparto na analogicznych trzech skalach.
Kazda z nich skladala si¢ z trzech pytai o zamiar uzywania danej substancji w ciggu
najblizszego roku, miesiaca oraz tygodnia. Charakterystyka skal uzytych do pomiaru
zmiennych obja$nianych znajduje si¢ w tabeli 5. Ze wzgledu na wymagania analizy
regresji logistycznej zmienne objasniane zostaly zdychotomizowane. Dychotomiza-
cji wynikow kazdej z tych skal dokonano wzglgdem mediany.

Pozostate zmienne wykorzystane w badaniach podzielono na dwie grupy: (1) zmienne
wyjasniajace zgodne z teoria uzasadnionego dziatania lub teorig planowanego dzialania
oraz (2} zmienne wyjasniajace, ktére wybrano na podstawie przegladu wynikow badan
nad czynnikami ryzyka w uzywaniu substancji psychoaktywnych przez miodziez.

Do pierwszej grupy zmiennych objasniajacych nalezaly:

— ,subiektywne normy”; pomiar tych zmiennych uwzglgdniat wlasne opinie osoby
badanej na temat tego, czy wolno czy nie wolno jej pié¢ napoje alkoholowe, palié
papierosy lub uzywac marihuany;

— .przekonania normatywne”; skale do pomiaru tych zmiennych uwzglgdniaty spo-
strzeganie przez respondenta akceptacji / dezaprobaty dla uzywania danej substancji
{czyli alkoholu, papierosow lub marihuany) ze strony nastgpujacych os6b: matki,
ojca, przyjaciela (przyjaciéiki), kolegdw (kolezanek), innego waznego rowiesnika
(lub réwieénikow) oraz innej waznej osoby dorostej (lub os6b dorostych),

— ,,postawy wobec uzywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych”; skale
do pomiaru tych zmiennych uwzglednialy listg pozytywnych i negatywnych konse-
kwencji uzywania danej substancji (analogicznie alkoholu, papieroséw i marihuany);

— ,Spostrzegana wlasna umiejgtnos¢ odmawiania™; pomiar tej zmiennej uwzgled-
nial wlasne opinie osoby badanej na temat jej mozliwoéci opierania sig namowom do
picia alkoholu w rdznych sytuacjach spolecznych.

Do pomiaru wigkszo$ci zmiennych z pierwszej grupy uzyto skal o wysokiej spdj-
noici wewngtrznej (alpha Cronbacha w przedziale od 0,65 do 0,84). Skale byly two-
rzone poprzez dodawanie wynikow pytan skiadowych. Charakterystyka skal uzytych
do pomiaru tych zmiennych znajduje sig w tabeli 6.

Do drugiej grupy zmiennych nalezaly wybrane na podstawie wynikéw wiclu ba-
dan znaczace czynniki ryzyka (predyktory) uzywania substancji psychoaktywnych
wérad dzieci i mbodziezy, a wiec:

— zmienne charakteryzujace najblizsze otoczenie spoleczne miodych ludzi oraz
preferowany styl zycia takie jak: uczestniczenie w miodziezowych spotkaniach to-
warzyskich, podczas ktorych uzywano substancji psychoaktywnych; bezposrednia
presja rowiesnicza; wezesniejsze dos§wiadczenia w uzywaniu substancji psychoak-
tywnych; wiek inicjacji uZywania substancji psycheaktywnych;

— przystosowanie do wymagan szkoly, ktorego wskaznikiem byla ocena ze spra-
wowania uzyskana w poprzednim roku szkolnym;

— zmienne charakteryzujace zachowania i postawy rodzicéw badanych uczniow,
takie jak: zachowania antyzdrowotne rodzicow (czgste picie alkoholu przez rodzi-
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TABELA 6

Skale i pojedyncze pytania do pomiaru zmiennych wyjasniajgcych zgodnych z teoria
uzasadnionego dzialania lub teoriy planowanego dzialania.

Nazwa skali Alpha Cronbacha ‘. .
- liczba pytan Opis pytan skiadowych i Pochedzenie skali
skladowych Klasy VIl | Klasy Ii
Subiektywne |Pojedyncze pytanie dotyczace tege, w jakim stopniu osoba badana Nie dotyczy Opracowanie
normy dot.  |uwaza, ze wolno jej pic alkohol. 5-punktowa skala odpowiedzi od whasne
alkeholu~ 1 |,zdecydowanie nie wolnoe mi” do ,,zdecydowanie moge”. Im
wicksza warto$¢ tym silniejsza norma niepicia.
Subicktywne |Pojedyncze pytanie dotyczace tegn, w jakim stopniu osoba baiana Opracowanic
normy dot.  |uwaia, 2e wolno jej palié¢ papierosy. 3-punktowa skala odpowiedzi wlasne
papicrosow — | |od ,zdecydowanie nie wolno mi* do , zdecydowanie moge™. Im
wigksza wartadt tym silnigjsza norma niepalenia.
Subicktywne |Pojedyncze pytanie dotyczace tego, w jakim stopaiu osoba badana Opracowanie
normy dot.  {uwaza, Ze wolno jej uiywaé marihuany. 5-punksowa skala whisng
mariinany — 1 |odpowiedzi od ,,zdecydowanie nie wolno mi”* do .zdecydowanie
maoge”. Im wigksza warlos¢ tym silnicjsza norma przeciwna
uzywaniu marifluany.
Przekonania | Pytania dotycza tego, w jakim stopniu rodzice, przyjaciele, 0,81 0,79 Opracowanie
normatywne  |koledzy, inne wazne osoby dorosle i rowienicy akeepiujg picie wlasne
dotyczace  jalkoholu przez osobg badana, S-punktowa skala odpowiedzi od
alkoholu — 6 |,,zdecydowanie nie walio mi pi¢ alkoholu™ do ,, zdecydowanie
moge pi¢ alkohol”, Im wigksza warlosé na skali tym wigksza
spostrzeging dezaprobata otoczenia.
Przekonania | Pytania dotycza tego, w jakim stopniu rodzice, prayjacicle, 0,77 0,81 Opracowanie
normatywne  |koledzy, inne wazne osoby deresle i réwicdnicy akeepiujn palenie wiasne
datyczaee  |papierosdw przez osobg badang. 5-punkiowa skala adpowicdzi od
papietosow — 6 [ ,.zdecydowanie nie wolno mi pali¢” do ,zdecydowanic mopg
palic”. Im wicksza wartosé na skali tym wigksza spostrzegana
dezaprobata otoczenia.
Przekonania | Pytania dotyczy tego, w jakim stopniu rodzice, przyjacicle, 0,83 0,84 Opracowanie
nornatywne | koledzy, inne wazne osoby dorosle i réwietnicy akeeptuja wlasne
dotyczace  {uZywanic marihuany przez osobe badang, 5-punktowa skala
marihuany - 6 |odpowiedzi od ,,zdecydowanie nie wolno mi uzywaé marihuany™
do ,zdecydowanie moge uzywaé marihuany™. m wigksza wartogé
na skaki tym wigksza spostrzegana dezaprobata otogzenia.
Postawa Pytania dotycza przewidywanych konsekwencji wypicia alkohalu, 0,70 0,66 Ankicta ESPAD
przeciwna piciu | zardéwno negatywnych jak i pozytywnych, 5-punkiowa skala (i
alkeholy — 12 jodpowicdzi od bardzo prawdopodobne™ do zupetaie
nieprawdopodobne”. Im wigksza warto$é na skali tym silnicjsza
negatywna pastawa wobec picia alkoholu.
Postawa Pytania dotycza przewidywanych konsekwencji patenia 0,68 0,65 Opracowanic
przeciwna  |papicrosow, 2ardwno negatywiych jak i pozytywnych. 5-punkiowa wlasne
paleniu skala edpowiedzi od .bardzo prawdopodobne™ do ,zupeinie
papicrasdéw  nieprawdopodobne™. Tm wigksza warto§é na skali tym silniejsza
=11 fiegatywna postawa wobec palenia papierosdw,
Postawa Pytania dotycza przewidywanych konsekwencji uzycia marihuany, 0,77 0,78 Opracowanie
przeciwna | zardwno negatywnych jak i pozytywnych. S-punkiowa skala whasne na
uzywaniy  jodpowiedzi od ,bardze prawdopodobne” do ,zupelrie podstawic ankicty
marihuany — 12 [ nieprawdopodobne™, Im wigksza warto$¢ na skali tym silnicjsza ESPAD (11}
nepatywna postaw wabec uzywania marihuany.
Spostrzegana | Skala sklada sig 2 pigeiu pytan o mozliwoéé odméwienia picia 0,90 0,90 Project Northland
wlasna alkoholu w réznych sytuacjach spolecznych: w domu przyjaciela, (28)*
umiejgtnosé  [na dyskotece lub na prywatce, gdy proponuje starszy brat lub
odmawiania | siostsa, chlopalk/dziewczyna. 5-punkiowa skala edpowicdzi od
-5 mogg edmowic” do , nie mogg odmowic". Im wigksza wartpse
skali tym wigksza kontrola.

*Skala ta pochodzi z narzedzi stosowanych w badaniach amerykanskich nad Projektem Northland
(28), jakie udostepnili nam autorzy (35). Zostala ona zaadaptowana do pelskich warunkéw (34, 39).
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TABELA 7
Trzecia grupa zmiennych — zmienne wyjasniajace — predyktory uzywania substancji
psychoaktywnych
Nazwa grupy Zradi hodzeni
zmiennych Opis pytail sktadowych Wskazniki Todia pochedzenia
— liczba pytah pytan
Uczestniczenie w  [Pomiar tej grupy zmiennych byl eparty na dwoch [Zmienne dychotomiczne: Ankieta NAN
mlodziezowych  [pojedynczych pytaniach: o uczestniczenie w 1. Czgsto uczestniczyl w spotkaniach | Wolniewicz-Grzelak
spotkaniach - 2 jostatnim roku w mtodziezowych spotkaniach, alkoholowych / rzadko tuls w ogdle (37, 38)

{padezas ktérych spoywano alkohol, oraz o

uczestniczenie w miodziezowych spotkaniach,
Inodezas kidrych uzywano narkotykdw.

nie uczestniczyt
2. Uczestniczyl w spotkaniach
narkotykowych / nie uczestniczyt

Wezedniejsze
zywanie substan-
lcji psychoakeyw-
nych -3

Pomiar tej grupy zmiennych byf oparty na trzech

ajedynczych pytantach: o czgstoéé picia alkoholu
w ciagu ostatnich 30 dni, palenia papicrosow w
iciagy ostatniego roku i wiywania marihuany w
catym zyciu.

[Zmienne dychotomiczna;

1. Pit alkohol w ciagu 30 dni / nie pit
fw tym okresie

2. Palil w ciagu roku / nie palit w tym
okresie

3, Uzywal marihvany w 2yciu / nie
uzywat w ogdle

Project Northland (28)
lAnkieta NAN (37, 38)

Wiek inicjacji
uzywania substan-
lcji psychoaktyw-
nych -2

Pomiar tej grupy zmiennych oparto na dwéch
Ipojedynczych pytaniach: o wiek inicjacji
slkoholowej oraz o wick inicjacji papierosowej.
WskaZnikiem wczesnej inicjacji alkoholowej byla
imicjacia przed 13 rokiem Zycia, za$ w przypadku
[papierosdw przed 14 rokiem 2ycia.

|Zmienne dychotomiczne;

I. Inicjacja alkoholowa przed 13 1. 2
po 13 r. Zycia

2. [nicjacja papierosowa przed 14 r.

¥/ pold r. Zycia

Opracowanie wlasne

Bezposrednia
[presja rowiednicza
- 10

Pomiar tej zmiennej oparto na skali (alpha
[Coronbacha 0,80). Pytania skali dotycza tego, jok
lczgsto rowiesnicy, z ktorymi badani spedzajq na
co dzien czas, propenowali im picie alkoholu,
[palenie papierasow i uzywanie §rodkow
narkotyzujacych.

[Zmicnna ciggla, zakres wartosci od
10 do 50.

Opracowanie wiasne
na podstawie pytan z
Projekto Northland
(28)

Preysiesowanie do
lwymagai szkoly
-1

ytaniu o ocene z zachowania na koniee

oprzedniego roku szkolnego. Wskaznikiem
nieprzystosewanta byla ocena naganna Jub
nicodpowiedaia, Wskaznikiem przystosowania -
loceny: dobra, b, dobra fub wzorowa.

Eumiar tej zmiennej oparto na pojedynczym

[Zmienina dychotomiczna:
nieprzystosowany/przystosowany

Opracowanie wlasne

IZachowania anfy-
lzdrowotne rodzi-

Pytania tej grupy zmiennych opario na dwach
pojedynczych pytaniach: o czegstosé picia alkoholu

[Zmienne dychotomiczne:
1. Picie alkoholu czgsto / picie

opracowanie wlasne

lsa wymagajacy; jak czgsto dzieci jadaja obiad 2
caly, rodzina, jak czesto rodzice kontroluja z kim
dzicei spedzaja welny czas oraz czy rodzice
pozwalajn dzieciom pié niewielkie ilosci alkaholu
'w domu.

[wymagajacy

2. Czeste wspilne positkifrzadkie
wspdlne positki

3. Zawsze kontrola wolnego czasu/
nie zawsze kontrola

4. Nie pozwalaja/ czasami pozwalaja

feow — 2 preez odzicdw i czestodé palenia papierosdw. atkoholu rzadko

Wskaznikiem czgstego picia alkoholu bylo picie  |2. Palenie nalogowe przez rodzica /

kilka razy w miesigeu lub czgéciej, Wskagnikiem Jniepalenie lub palenie okazjonalne

czgstego palenia papieroséw bylo palenie

natogowe przynajmnief przez jednepo 2 rodzicow.
Praktyki wychowa- [Pamiar tej grupy zmiennych opario na czterech  [Zmienne dychotomiczne: Ty 1 Zdrowie Fraczek
[weze rodzicdw —4 pojedynczych pytaniach: o te jak bardzo vodzice |1. Rodzice b. wymagajacyficzbyt i Stepien (13)

|Zmienne socjo-
ldemograficzne — 3

Uwzglzdniono wyksztalcenie radzicaw, wiek i
Ipleé badanych. WskaZnikiem wysokiegoe poziomu
lwyksztalcenia rodzicéw bylo posiadanie
[wyksztalcenia wyZszego [ub nicpelnego
[wyiszego,

[Zmienne dychotomiczne:
'Wysoki poziom wyksztabeenia / niski
poziom wykszialeenia

cow, natogowe palenie papierosoéw przynajmniej przez jedno z rodzicéw) oraz prak-
tyki wychowawcze rodzicow oceniane przez dzieci (respondenci oceniali, w jakim
stopniu rodzice sa wymagajacy; jak czgsto rodzice wraz z dziec¢mi jadaja positki; jak
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czesto rodzice kontroluja, z kim dzieci spgdzajq wolny czas; jak czesto rodzice po-
zwalajg dzieciom pi¢ w domu niewielkie ilosci alkoholu, czyli na ile postawa rodzi-
cOw w tym zakresie jest liberalna);

— zmienne socjodemograficzne: wiek i ple¢ uczniow oraz poziom wyksztalcenia
rodzicow,

Pomiar powyzszych zmiennych oparto gtéwnie na pojedynczych pytaniach, z wy-
Jjatkiem zmiennej ,,.bezposrednia presja rowiesnicza”, mierzonej przy pomocy skali
sktadajacej si¢ z 10 pytan. Charakterystyke pytan, ich zrodet oraz zastosowanych
wskaznikéw przedstawiono w tabeli 7.

Analizy statystyczne

W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze zastosowano metodg hierar-
chicznej regresji logistycznej, wariant krokowo-blokowy ze statystyka Walda (pro-
gram statystyczny SPSS PC+). O wyborze tego typu analizy statystycznej decydowa-
to kilka aspektow, migdzy innymi duza liczba zmiennych kontrolowanych oraz roz-
nigce sig od rozkiadow normalnych rozkiady zmiennych wyjasnianych (intencji). W
przypadku regresji logistycznej zmienna wyjasniana nie musi mie¢ rozkladu normal-
nego, ale powinna by¢ dychotomiczna.

Wariant krokowo-blokowy regresji logistycznej umozliwit analizowanie kolejnych
dwoch grup zmiennych wyjasniajacych (blokéw). Dzigki temu mozliwa byla ocena,
czy zmienne wyjasniajace wynikajace z ustalen teoretycznych (pierwsza grupa zmien-
nych — blok 1), sa istotnie zwiazane z intencja uzywania substancji psychoaktyw-
nych oraz czy pozostaja znaczacymi czynnikami dla intencji uzywania, po wprowa-
dzeniu do modelu analiz drugiego bloku zmiennych, o ktérych wiadomo, Ze silnie
korelujg z intencja uzywania (blok 2).

Przeprowadzono trzy odrgbne analizy regresji, w ktorych zmiennymi wyjasniany-
mi byly kolejno dychotomiczne wskazniki intencji picia alkoholu, palenia papiero-
sOw i1 uzywania marihuany. W pierwszym kroku do modelu analiz wprowadzano
zmienne wyjaéniajace zgodne z modelami teoretycznymi TRA i TPB, a w drugim
kroku pozostale zmienne wyjasniajace (silne predyktory uzywania). Staby zwigzek
(poziom istotnosci p>0,05 dla wartosci statystyki Walda) powodowal, ze zmienna
wyjasniajaca w ogole nie byta wiaczana do réwnania regresji.

WYNIKI

Korelaty intencji picia alkoholu

Subiektywne normy i przekonania normatywne dotyczace picia alkoholu oraz spo-
strzegana wilasna umiej¢tno$¢ odmawiania picia alkoholu w sytuacjach spolecznych
okazaty sig istotnymi korelatami intencji picia alkoholu (tabela 8). Wszystkie kierun-
ki analizowanych zwiagzkéw pomigdzy zmiennymi byly zgodne z teorig. Na przy-
klad, im wicksza spostrzegana dezaprobata otoczenia dla picia alkoholu przez re-
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spondenta, tym mniejsza szansa, ze uczen bedzie miat zdecydowang intencje picia
alkoholu. Zwigzek pomiedzy ,,postawa wobec picia alkoholu” a intencja picia okazat
si¢ nieistotny. Wobec czego w tym wypadku zmienna ,,postawa wobec picia” nie
zostala wlaczona do rdownania regresji. Model zlozony ze zmiennych zgodnych z
zaloZeniami teoretycznymi pozwolil prawidtowo przewidywaé intencjg picia alko-
holu u 76% badanych (tabela 8).

Istotne znaczenie zmiennych , teoretycznych’ utrzymalo si¢ takze po wprowadze-
niu do rdwnania regresji drugiej grupy zmiennych - silnych korelatéw uzywania sub-
stancji psychoaktywnych. Sposréd nich najsilniejszy zwiazek z intencjq picia miato
wczesniejsze czgste picie alkoholu (R=0,19), a takZe: inicjacja alkoholowa przed 13
rokiem zycia, czgste uczestniczenie w ,,alkoholowych” spotkaniach towarzyskich oraz
palenie papieroséw. Intencja picia alkoholu znaczaco czgsciej cechowala pteé meska
oraz ucznidéw nieprzystosowanych do wymagan szkoty (tabela 8).

Warto takze podkreéli¢, Zze subicktywne normy (R=-0,15) oraz spostrzegana wila-
sna umiejgtnosé odmawiania (R=-(,13), na tle innych zmiennych, nalezaly do grupy
najsilniejszych czynnikdw zwigzanych z intencja picia alkoholu. Czynniki, ktore osta-

TABELA 8
Wyniki analizy regresji regresji logistycznej (krokowo-blokowej ze statystyka Walda N=434),
Zmienna objasniana: INTENCJA PICIA ALKOHOLU, zmienne wyja$niajace
wprowadzane w dwu kolejnych blokach: blok I: zmienne opisywane w teorii planowanego
dzialania; blok E: wlgczono do analiz regresji takZe pozostale, silne predyktory intencji
uzywania substancji psychoaktywnych

BLOK 1 BLOK 2
Model pozwata na prawidiowe przewidywanie| Model pezwala na prawidlowe przewidywanie
intencji u 76% oscb intencji u 84% osdb

Zmienne B Wald p R B Wald P R
Wartos¢ stala . 4.5499 89,7756 3,0000 2,390% 10,9690 0,0009
Subiektywnie normy dot. picia -0,6526 | 27,3063 | 0,0000 | -02062 | -0.5058 | 11,2467 | 00008 | -0,1523 |
alkoholu
Przekonania narmatywne 1. 04,8794 | 20,0391 | 00000 | -0,1741 | -0,5362 | 50308 | 00249 | -0,0872
picia alkoholu ! '
Umigjgtnosé odmawiania -3,1219 16,2179 0,0001 -0,1545 -0,1045 83,4198 00037 -0,1269
Pleé {chtopcy) 0,3966 56,3089 0,0120 0,1049
Tawarzystwo alkoholowe 03835 | s2700 | 00217 | 00906
(czgsio) v ¥ e '
Wezesnigjsze picie alkoholu 0.6168 163459 | 00001 0.189R
(czeste) * ” ’ '
Inicjacja alkoholowa (wezesna) 0,41335 7,4340 0,0064 0,1168
Wezetnigjsze palenie papierosdw 0.4485 53632 00206 00910
(tak) X ,3632 02 k
Ccena ze sprawowania (niska) 04,9951 06,4336 0,0112 0,1053
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tecznie zostaly wlaczone do réwnania regresji, pozwalaja prawidtowo przewidywac
intencje picia alkoholu u 84% badanych (tabela 8). Pozostate czynniki uwzglednione
w badaniach okazaly sig nieistotne dla wyjasniania intencji picia alkoholu w badane;j
grupie nastolatkow.

Korelaty intencji palenia papierosow

Subiektywne normy dotyczace palenia papieroséw, przekonania normatywne na
temat palenia oraz spostrzegana wlasna umiejetno$é odmawiania okazaly sig istotny-
mi czynnikami, majacymi zwigzek z intencja palenia papierosow (tabela 9). Wszyst-
kie kierunki analizowanych zwiazkow pomiedzy zmiennymi byly zgodne z oczeki-
waniami. Zmienna ,,postawa wobec palenia papieroséw™ nie przekroczyla progu istot-
nosci statystycznej i nie zostata wiaczona do réwnania regresji. Model zfozony ze
zmiennych zgodnych z zalozeniami teoretycznymi pozwolif prawidlowo przewidy-
waé intencje palenia papieroséw u 78% badanych (tabela 9).

Wiaczenie do analiz drugiej grupy zmiennych wykazalo, ze znaczenie umiejgtno-
$ci odmawiania picia alkoholu dla intencji palenia papierosdéw na tle innych czynni-

TABELA 9
Wyniki analizy regresji regresji logistycznej (krokowo-blokowej ze statystykn Walda N=427).
Zmienna objasniana: INTENCJA PALENIA PAPIEROSOW, zmienne wyjasniajace
wprowadzane w dwu kolejnych blokach: blok I: zmienne opisywane w teorii planowanego
dzialania; blok IE: wlgczono do analiz regresji takze pozostale, silne predyktory intencji
uzywania substancji psychoaktywnych

BLOK 1 BLOK 2
Model gozwala na prawidtowe przewidywanie| Medel pozwala na prawidlowe przewidywanie
Zmienne intencji u 78% osob intencji v 90% osdh
B Wald p R B Wald P R

Wartosé stala 4,3851 95,8072 0,0000 1,4449 3,6436 0,0563

Subiektywne normy dot. palenia | o251 { 292123 | go000 | -02168 | -0,5555 | 114257 | 00007 | -0,1524
papierosow ’ s ’ ’ > B e
Przekonants normatywie f, 09012 | 22,7279 | 00000 | -0,1893 | -0,5578 | 4,7846 | 0,0287 | -0,0828

palenia papierosow

Uintigjgtnodé odmawiania -0,0706 82013 0,0040 -0,1043

Pleé {chilopey) 0,3594 9,5336 0,0020 0,1362
gw;c]:seéniejsz.e palenie papierosow 21606 | 552705 0,0000 03622 ]
g:;;i‘;ieim picie alkohalu 0,6125 | 10,0667 | 00015 | 0,140
Ocena ze sprawowania (niska) 0,8694 4,8643 0,0274 0,0840

Palenie papierosow przez

codzicow (azlogowe) 03773 | 25437 | 00330 | 00792

Postawa rodzicdw wobece picia 0,4850 6,3585

dzieci (liberalna) 0,0117 0,1036
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kéw bylo nieistotne statystycznie. Znaczacymi czynnikami pozostaly natomiast su-
biektywne normy (R=-0,15) oraz przekonania normatywne na temat palenia papiero-
soéw (R=-0,08). Sposrdéd imnych zmiennych (blok 2) w réwnaniu regresji znalazly sie
nastgpujace, istotne predyktory intencji palenia papierosdéw: najwiekszy czynnik —
wczesniejsze palenie papierosdéw (R=0,36), czgste picie alkoholu (R=0,14), pteé meska
(R=0,14), a takze nieprzystosowanie do wymagan szkoly, natogowe palenie papiero-
sow przez rodzicow oraz liberalna postawa rodzicow wobec picia alkoholu przez
dzieci (tabela 9). Czynniki, kfdre ostatecznie zostaly wlaczone do réwnania regresji,
pozwalajg prawidlowo przewidywaé intencje palenia papieroséw u 90% badanych
(tabela 9). Pozostale czynniki uwzglednione w badaniach okazaly si¢ nieistotne dla
wyjasniania intencji palenia papieroséw w badanej grupie nastolatkéw.

Korelaty intencji uzywania marihuany

Wszystkie zmienne opisywane w teorii planowanego dziatania, a wige subiektyw-
ne normy dotyczace uzywania marihuany, przekonania normatywne na ten temat,
spostrzegana wlasna umiejetno$¢ odmawiania oraz postawa wobec uzywania mari-
huany mialy istotne znaczenie jako zmienne wyjasniajace intencjg uzywania marihu-
any (tabela 10). Wszystkie kierunki analizowanych zwigzkow pomigdzy zmiennymi
byly zgodne z teoria. Jednak na tle innych zmiennych, wlgczonych do réwnania re-
gresji w drugim etapie analizy, przekonania normatywne stracily istotne znaczenie.

_ TABELA 10
Wyniki analizy regresji regresji logistycznej (krokowe-blokowej ze statystyka Walda N=432).
Zmienna obja$niana: INTENCJA UZYWANIA MARIHUANY, zmienne wyjaéniajgee
wprowadzane w dwu kolejnych blokach: blok I: zmienne opisywane w teorii planowanego
dzialania; blok II: wlaczono do analiz regresji talcze pozostale, silne predyktory intencji
uzywania substancji psychoaktywnych

BLOK 1 BLOK 2
Model pozwala na prawidlowe przewidywanie| Model pozwala na prawidiowe przewidywanie,
intencji u 85% pséh intencji u 88% osdb
Zmienne B Wald p R B Wald p R
Wartosc stala 1.9499 71,0345 0,0000 6,2261 38,6900 0,0000
Subiektywne nomy dot. 1,1805 | 382239 | 00000 | 02669 | -1.0800 | 3n7a87 | opooo | 03375

uzywanta marihuany

Przekonania normatywne nt.

X - y -0,5927 53,5567 0,0184 -0,0836
uzywania marihuany

Postawa przeciwna uzywanit |y o391 { 1poeg0 | o,0015 | -0,1258 | -0.6981 | 41520 | 00416 | -0,0893
marihuany

Umiejetnosé edmawiania 00913 | 108132 | eoow0 | -01316 | 00791 | 75050 | opo6 | -0,1428
Towarzystwo narkotykowe 04433 | 49036 | 00268 | 0,1037

(uczestsniczenie)

Wezesniejsze uzywanie 08,5257 | 70747 | Doo74 | 0,1385
marilany (tak)
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Najsilniejszymi czynnikami pozostaly subiektywne normy (R=-0,34) oraz spostrze-
gana umiejetno$¢ odmawiania (R=-0,14), a takze postawa wobec uzywania marihu-
any (R=-0,09). Model ztozony ze zmiennych zgodnych z zaloZzeniami teoretycznymi
pozwolit prawidiowo przewidywa¢é intencjg¢ uZywania marihuany u 85% badanych
(tabela 10).

Sposréd drugiej grupy zmiennych istotne okazaty si¢ jedynie dwie zmienne: do-
$wiadczenia w uzywaniu marihuany w zyciu (R=0,14) oraz uczestniczenie w ostat-
nim roku w spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktorych uzywano narkotykow
(R=0,10). Czynniki, ktore ostatecznie zostaly wilgczone do rdwnania regresji, po-
zwalajg prawidiowo przewidywac intencj¢ uzywania marihuany u 88% badanych
(tabela 10). Pozostale czynniki uwzglednione w badaniach okazaty si¢ nieistotne dia
wyjasniania intencji uzywania marihuany w badanej grupie nastolatkow.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Wyniki przeprowadzonych badan wskaznja, ze sposrod czynnikow, ktdre zgodnie
z teorig odpowiadaja za ksztaltowanie sig intencji, najsilniejszym korelatem intencji
uzywania substancji psychoaktywnych u nastolatkow sg subiektywne normy, czyli
ich wlasne przekonanie, na ile wolno Iub nie wolno im pi¢ alkohol, palié papierosy
lub uzywaé marihuany. Badania potwierdzajg rowniez, Ze teoretycznie powigzane z
subicktywnymi normami przekonania normatywne (spostrzeganie przez nastolatkow
aprobaty lub dezaprobaty otoczenia spolecznego dla uzywania przez nich tych sub-
stancji) sg znaczacymi korelatami intencji uZywania substancji psychoaktywnych,
szczegllnie picia alkoholu i palenia papierosow. Warto zauwazy¢, ze zwiazek prze-
konan normatywnych z intencja uzywania nie byt tak silny i nic zawsze bezpo-
$redni, jak w przypadku subiektywnych norm. Taki wynik jest zrozumialy w
$wietle teorii Ajzena i Fishbeina, wediug kidrej przekonania normatywne maja
Jjedynie znaczenie posrednie dla intencji uzywania, poprzez wplyw na ksztalto-
wanie sie subiektywnych norm.

Nalezy podkreélié, Ze znaczenie subiektywnych norm dia intencji uzywania sub-
stancji psychoaktywnych pozostawalo istotne takze przy kontrolowaniu zwiazkow
intencji uzywania z roznorodnymi czynnikami ryzyka uwzglednionymi w badaniu.
Jedynie wezeéniejsze uzywanie bylo czynnikiem silniej zwigzanym z intencja pale-
nia papieroséw i picia alkoholu niz subiektywne normy. Jest to zgodne z wynikami
badan innych autorow, ktore wskazuja, Ze wezesnigjsze uzywanie danej substancji psy-
choaktywnej jest jednym z najsilniejszych predyktorow uzywania (5, 10, 17, 25, 30, 40).

Interesujace sq rowniez wyniki, ktore wskazuja na to, Ze spostrzegana przez nasto-
latkdéw ich wlasna umiejgtnosé poradzenia sobie z sytuacjs namawiania do uzywania
substancji psychoaktywnych jest znaczacym korelatem intencji uZywania. Wpraw-
dzie w tym ostatnim przypadku w badaniach poshuizono sig skala dotyczaca umiejet-
nosci poradzenia sobie z sytuacjg namawiania do picia alkoholu, to mozna z duzym
prawdopodobiefistwem zalozy¢, ze jest to umiejgtno$é ogdlna, dotyczaca odpierania
zachgt do uzywania réznych substancji, a nie tylko namawiania do picia.
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Na tle silnych zwiazkéw pomigdzy subiektywnymi normami i intencjg oraz spo-
strzegana umigjgtnoscia odmawiania i intencjg zdecydowanie stabiej przedstawia sie
zwiazek ,,postaw” z intencja. Postawy sa znaczacym korelatem jedynie w przypadku
intencji uzywania marihuany, natomiast nie sa istotnymi czynnikami dla intencji pi-
cia alkoholu lub palenia papieroséw. Czy oznacza to, ze ,postawy” w duzo mniej-
szym stopniu odpowiadaja za ksztaltowanie si¢ intencji uzywania substancji pycho-
aktywnych u nastolatkow? Trudno na to pytanie odpowiedzie¢, poniewaz ,,postawy”
W gruncie rzeczy oznaczaja tu przekonania nastolatkoéw o pozytywnych i negatyw-
nych konsekwencjach uzywania danej substancji psychoaktywnej. Konstrukcja zmien-
nych mierzacych,,postawy™ nie zawierata, niestety, pytan sprawdzajacych na ile wazne
dla nastolatka s3 spostrzegane przez niego konsekwencje picia alkoholu, palenia pa-
pierosow czy uzywania marihuany.

Przyczyny braku bezposredniego zwiazku ,,postaw” z intencja uzywania moga mie¢
takze zrodlo w pewnych niedostatkach teorii Ajzena. W tym kontckscie bardzo inte-
resujaca moZe byé préba integracji, na poziomie teoretycznym teorii planowanego
dzialania Ajzena z teorig oczekiwan Goldmana (14). Obiecujace moga by¢ badania
nad czynnikami warunkujacymi intencje picia alkoholu, uwzgledniajace zaréwno
zmienne opisywane w teorii Ajzena, jak i oczekiwania wobec skutkéw picia alkoho-
lu (25), szczegolnie oczekiwania dotyczace funkcjonowania w sytuacjach towarzy-
skich. Tego rodzaju préby byly juz podejmowane. Na przyklad badania Wall i wsp.
(34) potwierdzily, Ze dolgczenie pomiaru oczekiwan do modelu badan opartego na
teorii planowanego zachowania, poprawia jego moc predykcyjna w zakresie wyja-
$niania picia alkoholu. Proby podjgte w niniejszych badaniach pozwalaja stwierdzic,
ze wlaczenie do analiz wybranych zmiennych zwigkszalo moc predykcyjna testowa-
nych modeli zaleZnosci.

Uzyskane wyniki wskazuja na duze znaczenie edukacji normatywnej jako strate-
gii w dzialaniach profilaktycznych. W praktyce oznacza ona wzmacnianie u dzieci 1
miodziezy oraz w ich najblizszym otoczeniu spolecznym norm przeciwnych uzywa-
niu substancji psychoaktywnych. Jedna z bardziej popularnych metod edukacji nor-
matywnej jest korygowanie blgdnych przekonan nastolatkow dotyczacych spostrze-
ganego przez nich stopnia rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji przez
rowiesnikow. Temu procesowi sprzyja angazowanie do zajg¢ profilaktycznych lide-
row rowiesniczych, ktorych opinie i postawy maja wplyw na ksztattowanie sig tych
przekonan. Odpowiednio przygotowani liderzy moga modelowac pozqdane zacho-
wania wérod swoich rowiesnikow, -

Podobna metoda jest dziatanie poprzez rodzicow, ktorych postawy i zachowania
sa dla dziecka z jednej strony waznym wzorem do nasladowania, a z drugiej zrodlem
aprobaty lub dezaprobaty. W zwiazku z tym rodzice nastolatkdéw zachgcani sa, mig-
dzy innymi, do umiaru i rozwagi we wlasnym korzystaniu z substancji psychoaktyw-
nych oraz do nicangazowania dzieci w czynnosci zwiazane z piciem alkoholu lub.
paleniem tytoniu przez dorostych. Wazne jest roéwniez stawianic dziecku wymagan
zabraniajacych picia alkoholu lub palenia papieroséw i konsekwentne ich egzekwo-
wanie. Wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu substancji stuzyé moze rowniez
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tworzenie jednoznacznych przepiséw zabraniajacych uczniom i personclowi szkoly
uzywania tych substancji. Ten nurt w profilaktyce, cho¢ uzasadniony wynikami ba-
dan, oznacza w praktyce péjécie ,,pod prad” przemianom obyczajowym zachodza-
cym wérod miodego pokolenia.

W prezentowanych wynikach badan na szczegding uwage zastuguje dominujace
znaczenie dla intencji uzywania réznych substancji psychoaktywnych — wczesniej-
szych doswiadczen w uzywaniu. Dla intencji picia alkoholu, intencji palenia papie-
roséw oraz uzywania marihuany istotne znaczenie miato wczeéniejsze uzywanie tych
substancji. Ponadto, w $wietle wynikow naszych badan, uzywanie jednej substancji
sprzyja wigksze] gotowosci do uzywania innej, szczegolnie palenie papierosow sprzyja
intencji picia alkoholu i na odwrét — czeste picie alkoholu sprzyja intencji palenia
papierosdw. Dane te potwierdzaja wazng rolg tzw. wezesnych dzialan profilaktycz-
nych, ktérych celem jest opédZnienie inicjacji w uzywaniu roznych substancji psy-
choaktywnych.

Podsumowujgc mozemy stwierdzié, ze przeprowadzone badania przyniosly sze-
reg interesujacych wynikoéw. Ich wartos¢ obnizaja nieco pewne mankamenty natury
metodologicznej, Badana proba, choé dobrana losowo, nie byla reprezentatywna dla
okreslonego poziomu wiekowego ucznidw, poniewaz pochodzita z okreslonej tery-
torialnie populacji (z Warszawy) i byla zbyt malo liczna. Przy tym znaczna czgsc
proby (okolo 20%) ,,wykruszyla si¢” z wielozmiennowych analiz statystycznych z
powodu brakéw danych. Pewne problemy zwiazane byly z operacjonalizacja zmien-
nych, szczegdlnie w przypadku ,,postaw”, Daleki od normalnego rozkiad zmiennych
opisujacych intencje uzywania roznych substancji wymusit zastosowanie do analizy
wiclozmiennowej — regresji logistycznej, ktora nie uwzgledniata subtelnych roznic
w nasileniu intencji uzywania, a operowata jedynie ,,zero-jedynkowymi” jej poziomani.

WNIOSKI

Wyniki badan wyraznie wskazuja na potrzebe stosowania edukacji normatywnej
oraz pozytywnego modelowania zachowan mtodziezy jako waznych strategii w edu-
kacyjnych i srodowiskowych programach profilaktycznych.

Bardzo duze znaczenie wczesniejszych doswiadczen w uzywaniu substancji psy-
choaktywnych dla inten¢ji ich uzywania w przyszloéci, wskazuje na duza wage weze-
snych dziatan profilaktycznych, ktorych celem jest opdznianie inicjacji w uzywaniu
lub zdecydowane ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych wéréd mio-
dziezy szkolnej,

Istotne znaczenie dla intencji uzywania substancji psychoaktywnych miato $rodo-
wisko rowiesnicze (uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich) oraz zachowania i
postawy rodzicdw dotyczace uzywania. Stanowi to wazna przestankg dla konstru-
owania programdw profilaktycznych zarowno psychoedukacyjnych, jak i srodowi-
skowych uwzgledniajacych te wptywy: prowadzonych przy udziale lideréw milodzie-
zowych, przewidujacych aktywny udzial rodzicow w dzialaniach profilaktycznych
podejmowanych przez szkoly i spolecznosci lokalne.
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STRESZCZENIE

Celem podjetych badan byla analiza zwigzkdéw miedzy intencja uzywania: alkoholu,
nikotyny 1 marihuany a jej determinantami, ktérymi sg subiektywne normy i zwigzane z
nimi przekonania normatywne, poczucie kontroli nad zachowaniami i postawy wobec
uzywania substancji psychoaktywnych. Silg tych zwiazkdw testowano na tle innych istot-
nych, opisywanych w innych badaniach czynnikow, sprzyjajacych uzywaniu substancyi
psychoaktywnych przez miodziez, takich jak: uczestniczenie w miodziezowych spotka-
niach towarzyskich, podczas ktérych uzywano substancji psychoaktywnych, spotykanie
sig z ofertami uzywania i do$wiadczanie presji, wczesnigjsze uzycie danej substancii,
wiek inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, zachowania antyzdrowotne rodzi-
cow 1 praktyki wychowawcze oraz przystosowanie do wymagan szkoly.

W badaniach przeprowadzonych w koncu 1999 roku wzigto udziat 554 uczniow w
wieku 14,5-16,5 lat z dobranych losowo 10 klas ésmych i z 14 klas drugich szkot
$rednich z Warszawy. Do zbierania danych od uczniow uzyto anonimowej ankiety.
W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze zastosowano metodg hierarchicznej
regresji logistycznej, wariant krokowo-blokowy ze statystyka Walda. Uzyskane wy-
niki potwierdzily, ze subiektywne normy, na tle innych analizowanych zmiennych, sa
jednym z najsilnicjszych czynnikéw dla intencji uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Tylko jeden z czynnikéw miat wigksze znaczenie niz subicktywne normy —
byty to wezesniejsze dowiadczenia zwiazane z uzywaniem okreslonych substancji.
Przekonania normatywne nastolatkOw oraz spostrzegana przez nich wlasna umiejgt-
nos¢ radzenia sobie z sytuacja namawiania do uzywania substancji psychoaktyw-
nych byly takze znaczacymi czynnikami dla intencji uzywania substancji przez na-
stolatkow. Jednak zwigzek tych zmiennych z intencja uzywania nie byt tak silny i
bezposredni, jak w przypadku subiektywnych norm. Postawy byly znaczacym kore-
latem jedynie intencji uzywania marihuany, a nie mialy istotnego znaczenia dla in-
tencji picia alkoholu oraz intencji palenia papierosow.

Uzyskane wyniki wskazuja na znaczenie edukacji normatywnej oraz modelowa-
nia zachowan mlodziezy jako obiecujacych kierunkéw dziatan profilaktycznych.

Slowa kluczowe: subicktywne normy, przekonania normatywne, intencja, sub-
stancje psychoaktywne, mlodziez.
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