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PERINATAL DISORDER AND ALCONOL OR OTHER PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE IN
SOLDIERS OF AIRMOBILE UNIT

ABSTRACT — The main aim of the research was analysis and comparative
evaluation of perinatal disorders and their influence on addictions in the
population of recruits of basic military service of submits of 25 Air Caval-
ry Brigade.

In 2001 year 266 recruits who entered 1 squadron of 25 Air Cavalry Brigade
had psychiatric and psychological examination was carried out on the basis of
specially constructed ,,Examination cheart of the recruit” which consist of sevente-
en questions relating to history, physical examination, psychiatric examination,
and attitude to addictions.

The psychological examination was carried out using MOOS’s and ACL’s
tests.

The authors showed the results of the research on the addictives in the popula-
tion of soldiers with positive perinatal history compare to those with negative one.

In the examined population of soldiers about 17% had positive perinatal
disorders history.

This population more often was an addictives or ever overdosed addicti-
ves and alcohol since school years.

Psychiatric disorders resulting from alcohol overdose were more frequ-
ent in the population.

The soldiers with history of perinatal disorders more often use irrational
remedial measures whilé solving problems.

Key words: psychoactive substance use, perinatal disorder, air mobile forces.
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WSTEP

Liczne badania wskazuja, ze u 0séb uzaleznionych zbyt pochopnie rozpoznawane
sa zaburzenia osobowosci, a najczgsciej osobowos¢ dyssocjalna. Funkcjonowanie
indywidualne 1 spoleczne, w tym: uczuciowo$¢, kontrola popgdow, relacje z ludzmi,
sposob myslenia, przestrzeganic praw i norm spotecznych u osob czynnie uzaleznio-
nych upodobniaja je do 0sob z osobowoscia dyssocjalng, narcystyczna lub borderli-
ne. Osoby, u ktérych rozpoznano zaburzenia osobowosci w okresie przyjmowania
narkotykow, w okresic diugotrwalej abstynencji nie spelnialy kryteriow zaburzen
osobowosci (1).

Wyniki badan potwierdzaja, ze u podstaw malej warto$ci psychicznej nieletnich
(mtodocianych) przestepcow, narkomanédw, alkoholikow w 60% do 80% przypad-
kow leza roznego rodzaju organiczne uszkodzenia mozgu, powstate w okresie poro-
du lub wezesnego dziecinstwa, prowadzace do zaburzen charakteru, uposledzen inte-
lektualnych, gorszej sprawnosci ukiadu motorycznego 1 wegetatywnego.

Badania prowadzone wsrod mlodocianych uzaleznionych od alkoholu wskazuja,
ze wérod nich dominuja osoby z encefalopatiami po wezesnodziecigeym uszkodze-
niu mézgu (do 80%), natomiast wirdd uzaleznionych od innych substancji psycho-
aktywnych zdecydowanie przewazaja dzieci z patologia rodziny (7).

W procesie postgpowania diagnostyczno-orzeczniczego u Zolnierzy z mikrousz-
kodzeniami w obrebie o.u.n. dynamika obrazu klinicznego jest uwarunkowana moz-
liwosciami kompensacyjnymi mézgu. Ujawnianie si¢ w warunkach stresu psycholo-
gicznego zaburzen sfery emocjonalno-popedowej pozwala przypuszezac z duzym
prawdopodobienstwem wystgpowanie mikrouszkodzen o.u.n, Diugotrwale pozosta-
wanie w sytuacji psychologicznie trudnej (a do takiej nalezy zaliczy¢ stuzbg wojsko-
wa) sprawia, ze moze dochodzi¢ do utrwalenia i zaostrzenia zaburzefi emocjonal-
nych, co w konsekwencji doprowadza do wystapienia objawow dezadaptacii.

Przyczyny dezadaptacji do stuzby wojskowej s na ogol zlozone i moga mie¢ podio-
Ze biologiczne 1 psychospoleczne. Czgsto objawy nieprzystosowania spowodowane
sg mikrouszkodzeniami w obrgbie o.u.n. i przewaznie manifestujg si¢ zaburzeniami
sfery emocjonalno-popedowej i niewielkiego stopnia deficytem intelektualnym.

Nierzadko punktem wyjscia dla podjecia czynnogci diagnostyczno-orzeczniczych
sa skargi na przygnebienie, niepokoj, lek, nadmierne napiecie emocjonalne, drazli-
woié, mysli samabdjcze itp. Do innych podawanych skarg na uwage zasluguje sy-
gnalizowanie przez zolnierzy brak lub zmniejszenic motywacji do odbywania dal-
szej shuzby wojskowej oraz wyrazne zniechgcenie ta stuzba nierzadko juz po kilku
miesigcach pobytu w jednostce (5).

Amerykanskie badania dowiodly, Ze istnieje zalezno$¢ migdzy wickiem rozpocze-
cia picia alkoholu a ryzykiem rozwoju zaburzen zwigzanych z alkoholem.

Wykazano szybka progresjg zaburzen doprowadzajgca do wystapienia szkod zwia-
zanych z alkoholem wérdd osob, ktore podawaly, Ze po raz pierwszy pily alkohol
migdzy 11 a 14 rokiem zycia. Po 10 latach 13,5% oséb, ktére rozpoczely picie alko-
holu w wieku od 11 do 12 lat spetnialo kryteria naduzywania alkoholu, a 15,9%
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mialo rozpoznanie uzaleznienia. Dla 0sob, ktére rozpoczgly spoZywanie migdzy 13 a
14 rokiem zycia, odsetki te wynosity odpowiednio 13,7% oraz 9,0%. Przeciwnie:
powyzsze odsetki dla tych, ktorzy po raz pierwszy spozywali alkohol w wieku ponad
19 lat, wynosity 2 % oraz 1%. Nieoczekiwanie progresja doprowadzajaca do uszko-
dzen najdhuzej trwata u najmlodszych pijacych (w wieku ponizej 10 lat). Analizy
regresji (ang.: hazard regression) wykazaly nieliniowy wplyw wieku, w ktorym na-
stapit poczatek spozywania alkoholu, na zwigkszenie ryzyka rozwoju zaburzen psy-
chicznych wiréd osdb, ktore zaczely pié migdzy 11 a 14 rokiem Zycia.

Nastgpstwami picia alkoholu przez mlodziez sg najczesciej objawy zwiazane ze
zmniejszeniem aktywnosci psychicznej 1 sprawnosci intelektualnej, uposledzeniem
koncentracji i uwagi, zaburzeniami pamigci, zapamigtywaniem nabytych wiadomo-
Sci, zwickszona meczliwoécia, drazliwosceig i pobudliwoscia. Oprocz tych objawow
obserwuje si¢ zaburzenia osobowosci 1 wynikajace z tego przejawy famania norm
spofecznych, wykroczenia przeciw prawu i porzadkowi spolecznemu (2).

Z innych doniesien wynika, iz rozpoczgcie picia alkoholu migdzy 11 a 14 rokiem
Zycia znacznie zwigksza ryzyko progresji wystapienia zaburzen psychicznych zwig-
zanych z alkoholem. Z tego powodu interwencje zmierzajace do opdznienia pierw-
szego spozycia alkoholu sa uzasadnione i moga by¢ srodkiem zapobiegajgcym proble-
mom w wieku pozniejszym. Ponadto stwierdzono, Zze¢ badani z tej grupy palili wigcej
papieroséw Rawniez istotnie czesciej dokonywali préb autodestrukeyjnych (3).

W badaniach przeprowadzonych u Zolnierzy kierowanych w rejon walk w Wietna-
mie okazato sig, iz prawie 50% regularnie pito alkohol, a 1,25% mialo kiopoty z
utrzymaniem abstynencji. W czasie walk w Wietnamie problem picia alkoholu zmniej-
szyl si¢ gwaltownie ,,na korzys$¢” uzaleznienia od opiatéw. Polowa badanych Zolnierzy
chociaz raz sprobowala opiatow, a 20% byto uzaleznionych od tej grupy narkotykdow. Po
powrocie problem uzywania narkotykéw w badanych grupach zmniejszyt sig do 2%, ale
nawrocit problem picia alkoholu. Okazaloe sig, ze 17% zaczglo regulamie pi¢ alkohol, a
41% mialo klopoty z utrzymaniem abstynencji. Sklonnoéei do nalogowego picia mieli w
tej grupie miodzi ludzie, z obcigzajacym wywiadem rodzinnym, majacy w mitodym wie-
ku kontakt z alkcholem, charakteryzujacy si¢ znacznego stopnia dezadaptacja szkolng
(czesto wagarujacy 1 zmieniajacy szkoly, z licznymi wydaleniami ze szkoly) (6).

Procentowy udziat rozpoznan warunkujacych niezdolnosé psychiczng do shuzby
wojskowej poborowych rocznika podstawowego w poszezegélnych wojewddz-
twach przedstawial si¢ nastgpujaco: nerwice 2,2%-22,5%, reakcje dezadaptacyjne
0,1%-14,8%, zaburzenia osobowosci 11,2%-65,5%, moczenie nocne 0,4%-6,3%, psy-
chozy 0,5%-9,6%, uposledzenie umystowe i pogranicze upoéledzenia 25,8%5-76,6%,
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych 0,1%-7,8% oraz organiczne uszko-
dzenie o.u.n. 0,2%-5,4% (8).

CEL PRACY

Glownym celem podjetych badan bylo poznanie, analiza i porownawcza oce-
na wystepujacych nieprawidlowosci porodu i ich wplyw na stosunek do $rod-
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kéw uzalezniajacych w populacji poborowych wcielanych do pelnienia zasadni-
czej stuzby wojskowej w pododdziatach 25 Brygady Kawalerii Powictrznej (25
BKPow.) w 2001 roku.

W 2001 roku poddano badaniom psychiatrycznym i psychologicznym 266 pobo-
rowych weielonych do 1 dywizjonu 25 BKPow. Badanie psychiatryczne prowadzo-
no w oparciu o specjalnie skonstruowana ,,Kartg badania w okresie wcielenia”, ktéra
skladala sig z 17 zagadnien dotyczacych wywiadu, oceny stanu somatycznego i psy-
chicznego, stosunku do uzaleznien. Badanie psychologiczne przeprowadzono za po-
mocq testow: MOOSai ACL.

MATERIAL 1 METODA

Z badanej populacji liczacej 266 osob wytoniono grupg 45 osob (16,9%), ktore w
zebranym wywiadzie zglosity wystepowanie zaburzen okotoporodowych (poréd przed-
wczesny, opozniony, za pomoca cigcia cesarskiego i kleszezy). Uzyskane wyniki po-
réwnano z 221 (83,08%) osobami, u ktérych nie stwierdzono tych zaburzen.

Analiza objeto dane dotyczace:

— okoliczno$ci porodu,

—uZywania substancji psychoaktywnych w okresie nauki w szkole podstawowej,

— czgstosci uzywania srodkow psychoaktywnych przed weieleniem do stuzby
wojskowej,

— okresu inicjacji uzywania srodkéw psychoaktywnych,

- rodzaju uzywanych substancji psychoaktywnych,

— czgstoéel wystgpowania palimpsestow po spozyciu alkoholu,

— objawow psychopatologicznych wystgpujacych po spozyciu alkoholu,

- zaburzen funkcjonowania spolecznego z powodu picia alkoholu,

— palenia tytoniu,

Na podstawie Rozporzadzenia Minisira Obrony Narodowej z dn.10.06.1992r w spra-
wie zasad okre$lania zdolnoéci i trybu postgpowania Wojskowych Komisji Lekarskich
(4), wszyscy zomierze weicleni do 25, BKPow. mieli orzeczong przez Rejonowe Komi-
sje Poborowe (RKPob.) kategorig zdrowia A (zdolny do shuzby wojskowej).

WYNIKI I OMOWIENIE

Srednia wieku grupy badanej wynosita 20,6 lat. Wigkszos¢ byta pochodzenia robotni-
czego 71,05%. 48,12% to absolwenci szkot zawodowych. Wigkszosc zbadanych miesz-
kala w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow 29,7%. Kawalerowie stanowili 97,36%
badanych, 38% osob z badanej grupy nigdzie nie pracowato.

Tabela 1 zawiera dane obrazujace wystgpowanie nieprawidfowosci porodu w ba-
danej grupie Zzoierzy.

U 45 0s6b (16,90%) wcielonych do dywizjonu kawalerii powietrznej wystapity
zaburzenia podczas porodu. Poréd bez powikian miat miejsce 43,6% przypadkow,
natomiast 39,47% badanych nie znalo okolicznosci porodu.
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TABELA 1
Zaburzenia okoloporodowe stwierdzone wiréd poborowych

Porod N=266 %
Przedwczesny 20 7,51
Opdzriony 7 2,63
Ciecie cesarskie 14 5,26
Kleszczowy 4 1,50
Lacznie 45 16,90
Bez powikian 116 43,60
Nie wie 105 39,47 ]

Tabela 2 zawiera dane dotyczace stosowania srodkdéw uzalezniajacych w okresie
nauki w szkole podstawowe] u Zolierzy z obciazajacym wywiadem okoloporodo-
Wwym W porownaniu z grupa z negatywnym wywiadem okotoporodowym.

TABELA 2

Stosowanie §rodkow uzalezniajacych w okresie nauki w szkole podstawowej w zaleZnosci

od nieprawidlowosci porodn

. Grupa z obcigzajacym wywiadem Grupa z negatywnym wywiadem
Substancja okoloporodowym okoloporadowym ¥
uzalezZniajaca
N=43 Yo N=221 Y
Alkohol 12 26,66 49 22,17
Papierosy 19 42,22 100 45,24 lg‘fisg,z
Narkotyki 15,55 12 5,42

Istnieje statystycznie istotna zalezno§¢ miedzy stosowaniem srodkow uzalezniaja-
cych w okresie nauki w szkole podstawowej od wystgpowania patologii okoloporo-

dowej (p<0,01).

Najczesciej w grupie z obcigzajacym wywiadem okoltoporodowym zglaszano uzy-
wanie Srodkow uzalezniajacych: alkoholu 26,66%, tytoniu 42,22%, lekow 6,66%,

narkotykow 15,55%.

TABELA 3

Czgstos¢ uzywania Srodkow psychoaktywnych przed wcieleniem do sluzby wojskowej

L L, . | Grupa z obciazajacym wywiadem | Grupa z negatywnym wywiadem
Czestos¢ uzywania sradkéw okoloporodowym okaloporodowym 2
psychoaktywnych X
N=45 Y N=221 Y

Kilkakrotne uzycie 10 22,22 25 11,31
Uzywanie niesysiematyczne 4 8.88 5 2,62

Uzywanic systematyczne 0 0 1 0.45 9d,f'£53l
Nic uzywat 31 68,88 190 85.97 p<0,05
Uzywanie systematyczne 0 0 1 0,45

Nie uzywal 31 68,88 190 85,07
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W tabeli 3 zawarto dane obrazujace wplyw obciazajacego wywiadu okolopo-
rodowego na czgsto$¢ siggania po érodki uzalezniajace w grupie z obciazajacym
wywiadem okotoporodowym w poréwnaniu z grupa z negatywnym wywiadem
okotoporodowym.

Stwierdzono statystycznie istotna zalezno§é w czestodci uzywania srodkow
psychoaktywnych w okresie poprzedzajacym wecielenie do stuzby wojskowej w
badanych grupach poborowych (p<0,05).

Do kilkakrotnego uzycia Srodkow psychoaktywnych w grupie z zaburzeniami po-
rodu przyznato sig 22,22% badanej populacji, niesystematycznie zazywato ww., $rodki
8,88%, a 68,88% deklarowalo, Ze nie mialo kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi.

Tabela 4 ilustruje dane zwiazane z wptywem zaburzen uwarunkowanych ob-
cigzajacym wywiadem okoloporodowym na okres inicjacji uzywania §rodkoéw
psychoaktywnych.

TABELA 4
Okres inicjacji uzywania $rodkéw psychoakiywnych

Grupa z obcigzajacym wywiadem | Grupa z negatywnym wywiadem
Okres inicjacji okotoporodowym okoloporodowym ¥
N=45 % N=221 %
Szkota podstawowa 3 6,66 5 2,26 17,332
Szkota jrednia 1¢ 22,22 30 13,57 df=2
Nic zazywal 32 71,11 186 84,16 p=<0,001

Stwierdzono statystycznie istotne wezesniejsze uzywanie Srodkéw psychoaktyw-
nych przez poborowych, ktorzy urodzili sig¢ w wyniku powikianego porodu (p<0,001).

W szkole podstawowej 6,66% badanych z zaburzeniami ckoloporodowymi w
wywiadzie uzywalo srodkéw psychoaktywnych, Natomiast w szkole §redniej odse-
tek ten zwiekszyt si¢ do 22,22%.

Tabela 5 zawiera dane obrazujace wplyw zaburzen okoloporodowych na rodzaj
najczgsciej stosowanych substancji psychoaktywnych w grupie z obciazajacym wy-
wiadem okoloporodowym w poréwnaniu z grupa z negatywnym wywiadem okoto-
porodowym.

TABELA 5
Redzaj uzywanych substancji psychoaktywnych

. . Grupa z abeigzajacym wywiadem | Grupa z negatywnym wywiadem
R"dz‘l‘lj 5‘}1:[’5!""““’-_“ okotoparadowym okoloporodowym ¥
psychodxiywie) N=45 % N-221 %

Opiaty 20,0 27 12,21

Leki nasenne 14,11 6 2,71 11,077
$Srodki pobudzajyce 6,66 9 4,07 df=4
Srodki halucynogenne 4.44 6 2,71 p<0,03
| Nie zaZzywat 26 57,77 173 78,28
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Stwierdzono statystycznie istotng zaleznos¢ migdzy rodzajem uzywanych substancji
psychoaktywnych a wystgpowaniem nieprawidfowosci okotoporodowych (p<0,05).

W grupie z zaburzeniami okotoporodowymi do najczgsciej stosowanych substan-
¢ji psychoaktywnych naleza: opiaty (ich uzywante relacjonowato 20,0% badanych,
leki nasenne bez wskazan lekarskich uzywalo 11,11% Zolnierzy z tej grupy.

Tabela 6 ilustruje wplyw obciazajacego wywiadu okotoporodowego na czgstosc
wystgpowania palimpsestoéw po spozyciu alkoholu w porownaniu z grupa z negatyw-
nym wywiadem okotoporodowym.

TABELA 6
Czegstodé wystepowania palimpsestéw po spoZyciu alkeholu

s . | Grupa z obcigzajacym wywiadem | Grupa z negatywnym wywiadem
CZQSIO&C.! wyslt;prowanm okoloporodowym okoloporodowym ¥?
palimpsestdw
N=45 % N=221 bo
Nie zdarzylo sig 25 55,55 112 50,67
Jeden raz 2 4,44 26 11,76
Kilka razy 9 20,0 67 3031 1 3;&9;2
Kilkanascie razy 6 13,33 15 6,78 p<0,01
Zawsze pdy pije 1 2,22 0 0
Wielokrotnic 2 4,44 1 0,45

Stwierdzono statystycznie istotny wpiyw zaburzen okotoporodowych na czgstosé
wystgpowania palimpsestow po spozyciu alkoholu w badanych grupach (p<0,01).

W grupie badanych z zaburzeniami okoloporodowymi kilkunastokrotne wystapie-
nie palimpsestow relacjonowato 13,33% o0séb, ,,zawsze, gdy pije” 2,22%, a wielo-
krotnie 4,44%.

Tabela 7 zawiera dane obrazujace wplyw zaburzen okotoporodowych na wystgpowa-
nie objawdéw psychopatologicznych spowodowanych spozyciem alkoholu w grupie z
obcigZajacym wywiadem okoloporodowym w pordownaniu z grupa bez zaburzen.

TABELA 7
Objawy psychopatologiczne wystepujace po spozyciu alkeholu
bi Grupa z obcigZafacym wywiadem | Grupa z negatywnym wywiadem
psychnop i::)"l‘gfgiczm okoloporodowym okotoporodowym ¥
N=45 Yo N=221 Yo
Lgk i niepokdj 4 8,88 10 4,52
Trudnoéei w koncentracji 10 22,22 33 14,93
Zaburzenia pamieci 3 6,66 19 8,59
Bezsennosé 5 11,11 16 7,32 19,682
Przymus wypicia ,.klina” 7 15,55 24 10,85 pif(:gs
Nudnosci i wymioty 12 26,66 54 24,43
Objawy wegetatywne 2 4,44 5 6,78
Bez objawdw 2 4,44 50 22,62
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Stwierdzono statystycznie istotna réznicg wystgpowania objawow psychopatolo-
gicznych spowodowanych spozyciem alkoholu migdzy badanymi grupami (p<0,05).

W grupie z obcigzajacym wywiadem okotoporodowym najcze$ciej wystgpowaty: trud-
nosci w koncentracji 22,22%, przymus wypicia ,.klina” 15,55%, bezsennoéé 11,11%,
nudnosci 1 wymioty 26,66%, lek i niepokdj 8,88%. Tylke 4,44% badanych Zohierzy nie
miata niepokojacych objawdw psychopatologicznych po spozyciu alkoholu.

Tabela 8 ilustruje czgstosé zaburzen funkcjonowania spolecznego w grupach: z
obciazajacym wywiadem okoloporodowym i bez zaburzen.

TABELA 8
Zaburzenia funkcjonowania spolecznego z powodu picia alkoholu

Grupa z obciazajacym wywiadem | Grupa z negatywnym wywiadem
Problemy okoloporodowym okoloporodowym ¥
N=45 % N=221 %
Klopoty rodzinne 8 17,77 27 12,21
Klopoty w pracy 0 0 6 2,71 6,696
Klopoty ze znajomymi 9 20,0 24 10,85 di=4
Klopoty z prawem 17 37,77 79 35,74 p=nz
Nie miat klopotéw 11 24,44 85 3846

Nie stwierdzono roZnic znamiennych statystycznie w zakresie zaburzen funk-
cjonowania spotecznego spowodowanych piciem alkohelu pomigdzy badanymi
grupami.

Najczesciej w grupie z obciazajacym wywiadem okoloporodowym deklarowano:
klopoty rodzinne 17,77%, klopoty ze znajomymi 20,0%, klopoty z prawem 37,77%,
a nie miato klopotow 24,44% badanych Zotnierzy.

W tabeli 9 zestawiono dane o palenie papierosow w zaleZnoéel od urazu okolopo-
rodowego.

TABELA 9
Palenie tytoniu

. Grupa z obciazajacym wywiadem | Grupa z negatywnym wywiadem
L',CZb‘? wypqlanyc;h okoloparodowym okoloporodowym K2
dziennie papierosow
N=43 Ya N=221 %o
Nie pali 22 48,88 99 44,79
Do 10 sziuk 12 26,66 79 35,74 > 3
Do 20 sztuk 8 17,77 40 18,09 p=nz
Powyiej 20 sztuk 3 6,66 3 1,35

Brak zaleznosci statystycznej w zakresie palenia tytoniu pomig¢dzy badanymi gru-
pami (x?=5,713, df=3, p=nz).

W grupie z obciazajacym wywiadem okoloporodowym do 10 sztuk papierosow
palifo 26,66%, do 20 sztuk 17,77%, powyzej 20 sztuk 6,66%. Nie palito tytoniu
48,88% badanych Zotnierzy. t=1,98, p <0,05

300



Uraz okotoporodowy a uzywanie alkoholu i srodkéw uzalezniajacych przez Zolnierzy...

Wynlki $rednie testu ACL
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Ryc. I

Rycina 1 zawiera wyniki $rednie uzyskane w teScie ACL. W grupie z obciazaja-
cym wywiadem okoloporodowym: x=49,12, natomiast w grupie z negatywnym wy-
wiadem okoloporodowym: x=59,11.

Skala samokontroli SCN w tescie ACL (t=1,98, p<0,05). Oznacza to, ze W
grupie z obciazajacym wywiadem okofoporodowym dominujg mechanizmy ta-
kie jak: rozwazny, sumienny, skryty. Natomiast w grupie z negatywnym wywia-
dem okoloporodowym dominuja nastepujace cechy testu: zaniepokojenie, nie-
porzadnos$é, uzalanie sig nad soba.

Rycina 2 zawiera wyniki $rednie uzyskane w tescie MOOSA. W grupie z obcigza-
Jjacym wywiadem okoloporodowym: x=5,03, natomiast w grupie z negatywnym wy-
wiadem okotoporodowym: x=3,87.

W tescie MOOS otrzymano wartos¢ t=3,43, p<0,001, co oznacza sklonnosé
do poszukiwania wzmocnien zastgpczych. W grupie z obciazajacym wywiadem
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Tomasz Nowakowski, Wojciech Gruszczynski, Krzysztof Zboralski

okoloporodowym skutkuje to czestszym stosowaniem nieracjonalnych strategii
zaradczych.

WNIOSKI

1. W badanej populacji 266 Zolnierzy u blisko 17% stwierdzono przebycie urazu
okoloporodowego.

sox aw

wieku szkolnego uzywata lub naduzywata $rodkéw uzalezniajacych i alkoholu.

3. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu wystgpowaly znacz-
nie czgéciej u 0sdb z obciazajacym wywiadem okotoporodowym.

4. Zolnierze z przebytym urazem okoloporodowym cze$ciej stosuja nieracjonalne
strategie zaradcze w rozwiazywaniu sytuacji trudnych.

STRESZCZENIE

Gioéwnym celem podjgtych badan bylo poznanie, analiza i poréwnawcza ocena wyste-
pujacych nieprawidlowosci porodu i ich wplyw na stosunek do srodkéw uzalezniajacych
w populacji poborowych weielanych do petnienia zasadniczej shizby wojskowej w pod-
oddziatach 25 BKPow. (25 Brygada Kawalerii Powietrznej) w 2001 roku.

W 2001 roku poddano badaniom psychiatrycznym i psychologicznym 266 pobo-
rowych weielonych do 1 dywizjonu 25 BKPow. Badanie psychiatryczne prowadzo-
no w oparciu o specjalnie skonstruowana ,,Karte badania w okresie wcielenia”, ktora
skiadata si¢ z 17 zagadnien dotyczacych wywiadu, oceny stanu somatycznego i psy-
chicznego, stosunku do uzaleznien. Badanie psychologiczne przeprowadzono za po-
mocg testow: MOOSA i ACL.

Autorzy przedstawili analize wynikéw badan nad problemem uzywania §rodkow
uzalezniajacych, przeprowadzonych w populacji Zotnierzy z obciazajacym wywia-
dem okotoporodowym w poréwnaniu z populacja o negatywnym wywiadzie.

W badanej populacji zolnierzy u bliske 17% stwierdzono przebycie urazu okoto-
porodowego. Populacja ta, istotnie czgsciej, juz od wieku szkolnego uzywata lub
naduzywata srodkow uzalezniajacych i alkoholu. Znacznie czgsciej w te] grupie wy-
stgpowaty zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu, Zolnierze z
przebytym urazem okoloporodowym czgicie] stosuja nieracjonalne strategie zarad-
cze w rozwigzywaniu sytuacii trudnych.,

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, uraz okotoporodowy, jednostka
aeromobilna,
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