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Prace oryginalne
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ODPORNOSCIOWE A UZYWANIE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ

Krzysztof Bobrowski
Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej ,,Pro-M”
Zaktadu Promocji Zdrowia Psychicznego
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

SENSE OF COHERENCE, OTHERS RESISTANCE RESOURCES AND SUBSTANCE USE BY ADO-
LESCENTS. A PILOT STUDY _

ABSTRACT — The main aim of the study was to check whether global sense
of coherence as measured using the short form of the SOC scale (80C-13
for adolescents), and other personal resources of the individual are directly
related to his/her alcohol and drug use, when other important factors are
held constant.

The study was carried out in October 2000 in ranidomly selected secon-
dary schools of all types from Mokotow, a residential district of Warsaw.
Participants were 1244 f{irst graders, who filled out anonymously a set of
questionnaires in their ¢lasses. Complete data allowing to perform multiva-
riate statistical analyses were obtained from 1095 respondents.

In the analysis the stepwise-block hierarchical logistic regression, with
the Wald statistics, was used (statistical program SPSS PC+). Dichotomo-
us indicators of ,,using - not using” various psychoactive substances were
the variables explained in several successive regression analyses. Explanatory
variables were grouped into the following four blocks, introduced in the analy-
ses in succession: Block 1 — demographic variables; Block 2 — global sense of
coherence, religious involvement, scholastic achievements; Block 3 -- the rema-

_ining variables: participation in social events connected with alcohol and/or
drug use, using psychoactive substances {(other than the currently analyzed
one), parental cigarette smoking and alcohol drinking.
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Global sense of coherence and religious involvement were found to be fac-
tors directly significant for using various psychoactive substances by 15-year-
olds, when controlling for both demographic variables and the remaining fac-
tors important for substance use.

The sense of coherence level turned out to be definitely the strongest factor
related to the use of medicines (R=-0.21). It was also significantly related (si-
milarly as was the level of religious involvement) to heavy alcohol drinking and
to drug use.

Key words; adolescents, psychoactive substance use, sense of coherence

WSTEP

Liczne badania pozwolily na zidentyfikowanie wielu czynnikéw (predykto-
row} warunkujacych czesto$é (Iub intensywnosé) picia alkoholu i uzywania in-
nych substancji psychoaktywnych przez miodziez w okresie dorastania. Mozna
wyrozni¢ w tym obszarze kilka grup czynnikéw: demograficzne i makrospotecz-
ne, czynniki charakteryzujace najblizsze otoczenie spoteczne miodego cziowie-
ka, a wigc é§rodowisko rodzinne i rowiesnicze oraz czynniki indywidualne.

Wyniki badan epidemiologicznych dowodza, Ze czgstos¢ 1 intensywnosc uzy-
wania koreluja ze zmiennymi demograficznymi i makrospotecznymi, takimi jak:
pie¢, wiek, miejsce zamieszkania, typ szkoly, a takze status ekonomiczny, do-
stgpnos¢ substancji psychoaktywnych, stopien przestgpczoscei i bezrobocia (4,
18, 19, 24, 26, 37).

Dla uzywania substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi istotne zna-
czenie maja pewne cechy $rodowiska rodzinnego: uzywanie substancji psycho-
aktywnych przez rodzicow (6, 24), ich akceptacja dla uzywania przez mlodziez
takich substancji (6) oraz stosowane przez nich praktyki wychowawcze (29, 37).

Badania empiryczne, gtownie longitudinalne, wskazuja na dominujace zna-
czenie dla cze¢sto$ci uzywania substancji psychoaktywnych przez dorastajaca
mlodziez czynnikow zwigzanych z wplywem $rodowiska rowiesniczego oraz
niektérych czynnikéw indywidualnych (11, 37). Wérdd czynnikow charaktery-
zujacych rodowisko rowieénicze nalezy wymienic przede wszystkim czeste pro-
pozycje uzywania ze strony rowiesnikow (8, 11) oraz posmdanle wielu kolegow,
ktorzy uzywaja (6, 9, 11, 18).

W obszarze czynm.kow indywidualnych mozna wyrdznié kilka podgrup. Przede
wszystkim sa to czynniki charakteryzujace do§wiadczenia zwigzane z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych, okreslane czgsto jako czynniki behawioralne
(8, 11, 17, 27, 31): wezesny wiek inicjacji w zakresie uzywania, wczesniejsze
uzywanie okre§lonych substancji, uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich,
w trakcie ktorych uzywa sig srodkow psychoaktywnych (2, 21). Kolejng podgru-
pe mozna okresli¢ jako czynniki psychospoteczne. Naleza do niej: intencja uzy-
wania (3, 8, 18), spostrzegana akceptacja ze strony otoczenia spolecznego dla
uzywania okre$lonych substancji psychoaktywnych oraz wlasna akceptacja dla
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uzywania (6, 11, 18, 23, 27, 30), podatnos$¢ na wplywy rowiesnicze (6, 11, 21,
27, 30) i oczekiwania dotyczace uzywania (8, 20, 37).

Wiedzg na temat uwarunkowan uzywania substancji psychoaktywnych wzbogaci-
fa teoria zachowan problemowych Jessora (14, 16). Zgodnie z nia uzywanie §rodkow
psychoaktywnych przez mlodziez jest jednym z aspektdéw zaburzonego stylu zycia,
na ktory skfadaja si¢ takze inne problemy, na przyktad wagarowanie, przedwczesna
aktywnos¢ scksualna, czy zachowania niezgodne z prawem. Wystgpowanie zacho-
wan problemowych interpretowane jest zwykle w kontekécie realizacji zadan rozwo-
Jowych okresu dorastania. Czynniki chronigce miodych ludzi przed syndromem za-
chowan problemowych to przede wszystkim: brak akceptacji dla zachowan dewia-
cyjnych, zaangazowanie religijne oraz pozytywny stosunck do nauki i osiagnigcia
szkolne (7, 12, 15, 16, 36).

Uzywanie substancji psychoaktywnych a takze inne zachowania problemowe
mitodziezy badane sg coraz czgsciej w szerszym kontekscie — jako negatywne
wskazniki zdrowia psychicznego (1, 10). Z tej perspektywy teoretycznej, w ujg-
ciu salutogenetycznym Antonovsky’ego (2) ,,...czynnikiem niezbgdnym w sku-
tecznym radzeniu sobie z wszechobecnymi stresorami Zyciowymi i co za tym
idzie, niezbgdnym dla zachowania dobrego zdrowia, jest silne poczucie kohe-
rencji”. Czynnikami warunkujacymi zdrowie sa w szczegblnosci (28, str.24):
nogblnione zasoby odpornosciowe jednostki, poczucie koherencji, stresory, za-
chowania i styl zycia.. Kluczowy w tej koncepcji czynnik ,,poczucic koherencji”
(ang.: sense of coherence — SOC) definiowany jest jako ,globalna orientacja
czlowieka, wyrazajaca stopien, w jakim cziowiek ten ma dojmujace, trwate, choc
dynamiczne poczucie pewnosci, 2e 1) bodzce naplywajace w ciagu calego Zycia
ze Srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego maja charakter ustrukturowany,
przewidywalny 1 wytlumaczalny; 2) dostgpne sg zasoby, ktore pozwola mu spro-
sta¢ wymaganiom stawianym przez te bodZce; 3) wymagania te sa dia niego
wyzwaniem wartym wysitku 1 zaangazowania” (2).

W ujgciu operacyjnym, za pomoca skali SOC-29, mierzone jest ogoélne poczucie
koherencji, a takze, w §lad za definicja, wyodrebniane sa trzy skladowe tej zmiennej:
poczucie zrozumiialosci, zaradnosci 1 sensownosci (2). Ogolne poczucie koherencji,
w ujeciu funkcjonalnym ,,motywuje do aktywnosci w radzeniu sobie z wymagania-
mi, steruje korzystaniem z zasobow” (28, str. 31).

Dotychezasowe wyniki badan nad poczuciem koherencji jako czynnikiem wa-
runkujagcym uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez nie przynio-
sty klarownych wynikéw. Rezultaty badan Zwoliaskiego (36) wskazywaly na
niewielkie znaczenie poziomu poczucia koherencji w wyjasnianiu zachowan
zwigzanych z piciem alkoholu. Podobne wyniki przyniosty réwniez wczesniej-
sze badania Pohoreckiej i Jelonkiewicz (25), w ktorych zwiazek pomigdzy ogdl-
nym poczuciem koherencji i jegoe skiadowymi a czesto$cia i iloScig wypijanego
alkoholu stwierdzano przede wszystkim w grupie chlopcow. Wyrazniejszy przy
tym by} zwiazek ogdlnego poczucia koherencji z iloscia niz z czgstoscia wypija-
nego alkoholu. W obu tych badaniach w analizach wielozmiennowych nie
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uwzglgdniano (nie badano) czynnikdéw silnie skorelowanych z piciem alkoholu:
behawioralnych, psychospolecznych czy dotyczacych wpltywu rowiesnikow. Za-
kres badanej konstelacji czynnikéw wplywa na wyniki tego typu analiz, co pod-
kreslaja w interpretacji wynikow autorzy cytowanych badan (36). Uwzglednia-
nie silnych korelatow zwigksza ogdlng wyjasniang wariancje i sprawia, ze wy-
kazanie istotnego, bezposredniego zwigzku innych zmiennych, w tym przypad-
ku poczucia koherencji z uzywaniem, moze by¢ trudniejsze.

W dotychczas prowadzonych wérdd miodziezy polskiej badaniach poczucia
koherencji stosowano Kwestionariusz Orientacji Zyciowej Antovsky’ego (SOC-
29), przeznaczony dla dorostych (2, 25, 36). Dopiero w ostatnim czasie opraco-
wano polska wersje jezykowa skroconej skali SOC-13 przeznaczona dla mlo-
dziezy. Badania wlasciwosci psychometrycznych tej skali wykazaly jej wysoka
zgodnosé wewnetrzng (,,Cronbacha = 0,82) oraz trafnosé¢ teoretyczng — wskaz-
nik ogélnego poczucia koherencji wysoko korelowat z réZnymi miarami zdro-
wia psychicznego (35).

CEL BADAN

Prezentowane tu badania miaty dwa zasadnicze cele. Pierwszym bylo sprawdze-
nie, czy ogolne poczucie koherencji, mierzone przy pomocy skroconej skali SOC-13
dla miodziezy, a takze inne zasoby osobiste jednostki: zaangazowanie religijne oraz
subicktywna ocena radzenia sobie z nauka, sa bezposrednio zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, przy kontrolowaniu szeregu innych czynnikow silnie
zwiazanych z uzywaniem.

Drugi cel zwiagzany byt z planowanymi w przysziosci podiuznymi badaniami
zdrowia psychicznego miodziezy. Badania te maja si¢ opierac na wielowskazni-
kowej ocenie zdrowia. Przy duzej liczbie wskaznikéw zdrowia i jego potencjal-
nych predyktorow problemem technicznym i metodologicznym staje sig duza
liczba pytai ankietowych. Mozliwo$€ stosowania sprawdzonych we wczesdniej-
szych badaniach krétkich skal i trafnych wskaznikéw ma wige duze znaczenie
praktyczne. Tak wigc drugim celem opisywanych tu badan bylo ponowne spraw-
dzenie wladciwosci psychometrycznych skali SOC-13 na duzej probie.

METO]jA

Hipotezy badawcze

1) Poziom ogdlnego poczucia koherencji ma istotne, stosunkowo duze znaczenie
dla uzywania lekow uspokajajacych i nasennych. Silne poczucie koherencji zwiaza-
ne jest z nieuzywaniem lekow.

2) Przy kontrolowaniu szeregu czynnikow silnie zwiazanych z uzywaniern, istot-
nymi czynnikami dla picia alkohotu w duzych ilosciach i uzywania narkotykéw sa:
poziom poczucia koherencji i zakres zaangazowania religijnego.
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3) Mato prawdopodobne jest istotne znaczenie powyzszych czynnikéw dla czgsto-
$ci picia alkoholu i palenia papierosow.

Uzasadnienie hipotez bylo nastgpujgee. Jednym z zasadniczych motywow sigga-
nia po leki uspokajajace i nasenne jest potrzeba redukeji napigeia zwiazanego ze
stresem. Poczucie koherencji jest natomiast czynnikiem sprzyjajacym radzeniu sobie
ze strescim poprzez wykorzystanie posiadanych mozliwos$ci (zasobow). Silne poczu-
cie koherencji powinno wigc mie¢ stosunkowo duze znaczenie jako czynnik chronia-
cy przed sigganiem po leki uspokajajace i nasenne.

Potrzeba redukeji napigeia lub ucieczki przed wymaganiami, jakie stawia przed
mtodym czlowiekiem zycie, jest prawdopodobnie tylko jednym z motywaéw siggania
po srodki narkotyzujace i picia duzych ilosci alkoholu. Inne czynniki, na przyklad
behawioralne, lub zwiazane z wplywem grupy réwieéniczej prawdopodobnie maja w
tym zakresie wigksze znaczenie.

Picie, nawet dosc czeste niewielkich ilosci alkoholu, czy sporadyczne palenie pa-
pierosodw, sprzyja realizacji niektorych potrzeb specyficznych dla dorastajacej mto-
dziezy: niezaleznos$ci, akceptacji ze strony rowiesnikow (14). Taki styl uzywania (mate
dawki) nic moze wypetnia¢ funkeji ,,redukeji napigeia” i trudno spodziewac sig tu
istotnego znaczenia poczucia koherencji.

Nastgpstwem duzego zaangazowania religijnego powinno by¢ istoine znacze-
nie norm religijnych w regulacji zachowan dotyczacych uzywania, W Kosciele
Katolickim istniejg wyraZne normy przeciwne uzywaniu narkotykow i naduzy-
waniu alkoholu. Nic moZna tego powiedzieé¢ w odniesieniu do okazjonalnego
palenia papierosoéw, uzywania lekow uspokajajacych lub nasennych i picia nie-
wiclkich 1losci alkoholu.

Nie sformulowano jasnych hipotez dotyczacych zwigzku wiasnej oceny ra-
dzenia sobie z nauka a uzywaniem roéznych substancji psychoaktywnych. Dobre
radzenie sobie w tym obszarze, podobnie jak inne zasoby osobiste jednostki,
powinno sprzyjac nieuzywaniu roznych substancji. Wydaje si¢ watpliwe istotne
znaczenic tego czynnika przy kontrolowaniu innych zmiennych silnie koreluja-
cych z uzywaniem.

Narzedzia badawcze i wskazniki

Ankieta, kidra uzZywano w badaniach, skiadala sie z dwu czescl. Pierwsza z nich to
standardowe narzedzie stosowane od wielu lat w tzw. badaniach mokotowskich, shu-
zace do pomiaru roznych wskaznikéw uzywania substancji psychoaktywnych (24).
Czedc druga zawierala pytania odnoszace sie do zaangazowania religijnego, oceny
radzenia sobie z nauka oraz skal¢ SOC-13, ktorg wykorzystano za zgoda autoréw
polskie) wersji skali (35)*.

Wskaznik ogélnego poczucia koherencii obliczano poprzez zsumowanie wartosci przy-
pisanych odpowiedziom na poszczegodlne pytania. Skala SOC dla miodziezy skiadata sig

* Dzickujg autorom polskiej adaptacji skali SOC-13 dla mlodziezy: Katarzynie Kosinskiej-Dec, Isi
Jelonkiewicz § Markowi Zwoliniskiemu za udostgpnienie Skali i mozliwos¢ przeprowadzenia badan.
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z 13 pytan. Przy kazdym z nich bylo pieé kategorii odpowiedzi okreslajacych czgstosc
wystgpowania réznych odczué i przekonan osob badanych: od ,,bardzo czesto” do ,.ni-
gdy”, ktorym przypisano {(wedhug klucza) wartosei od 1 do 5. Wartoéci ogdlnego wskaz-
nika poczucia koherencji mogly zawierac sie w przedziale od 13 do 65.

Duze zaangaZowanie religijne oznaczato chodzenie do kosciola, co najmniej raz w
miesiacu i jednoczesnie przypisywanie wierze istotnej wagi w swoim zyciu. Wskaz-
nik zaangazowania religijnego powstal z kompilacji odpowiedzi na dwa pytania: ,.Jak
czesto chodzisz do kosciola?” 1 ,,Na ile w Twoim zyciu wazna jest wiara?”, kazde z
cztercma kategoriami odpowiedzi.

Wigkszos¢ pozostatych wskaznikdw powstata poprzez dychotomizacje zmiennych
wedlug wartosci mediany:

e czeste palenie papierosow przez rodzicow — oboje czasem lub jedno nalogowo,

e czeste picie alkoholu przez rodzicéw - ca najmniej kilka razy w miesiacu,

e uczestniczenie w towarzystwie rowiesniczym, w ktorym uzywano narkotykow —
co najmniej raz w ostatnim roku,

e uczestniczenie w towarzystwie rowiesniczym, w ktorym pito alkohol — kilkana-
$cie razy lub wigcej w ostatnim roku,

Wskazniki uzywania substanciji psychoaktywnych réowniez miaty dychotomiczny
charakter:

¢ palenie badz niepalenie papierosow,

» uzywanie badz nieuzywanie w ciagu ostatniego roku:

— $rodkdw narkotyzujacych,
— lekow uspokajajacych lub nasennych.

Stosowano dwa wskazniki dotyczace picia alkoholu:

* czeste picie — oznaczalo picie alkoholu w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie oraz
wypicie przy tej okazji ilosci alkoholu wigkszej, w przeliczeniu, niz 10 g spirytusu.

» picie w duzych ilosciach to wypicie przy ostatniej okazji ilosci alkoholu odpo-
wiadajacej w przeliczeniu co najmniej 40 g spirytusu.

Dobér priby

Analizowane tutaj dane pochodza z ostatniej edycji tzw. badan mokotowskich (24),
shuizacych obserwowaniu trenddow w uzywaniu substancji psychoaktywnych przez
miodziez 15-letnia. Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2000 roku wéréd
uczniéw pierwszych klas szkél §rednich wszystkich typdw (licea ogdlnoksztatcace,
érednie i zasadnicze szkoly zawodowe) z obszaru dawnej warszawskiej dzielnicy
Mokotow, na ktéry obecnie skiadaja sig: dzielnica Mokotéw Gminy Warszawa Cen-
trum oraz Gminy Ursyndw i Wilanow. Z tak okre$lonej populacji badaniami objgto
losowo dobrana probg liczaca 96 klas (ok. 50% klas) i 2492 uczniow (24). W bada-
niach wykorzystano dwie wersje ankiet, ktére zawieraly identyczny blok pytan doty-
czacych picia alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych. Pierwsza z
nich, ktora byta zrodlem danych dla prezentowanych w tej pracy wynikow, zawierata
skale poczucia koherencji, druga — pytania po$wigcone poczuciu wiasnej skuteczno-
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$ci. Wyniki drugiej czesci badan stanowily przedmiot osobnej pracy (22). Kazda z
wersji ankiet wypetniata losowo dobrana polowa klas.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

Badana préba liczyla ogétem 1244 uczniow. 27 0s6b (296) nie podalo w ankiecie
podstawowych danych na swoj temat, takich jak: pteé, wiek oraz z kim mieszka (struk-
tura rodziny). Dane pochodzace od tych osob zostaly wykluczone z bazy danych. Z
powodu brakdéw odpowiedzi na inne pytania ankiety dane kolejnych 8% uczniow
Zostaly pominigte w wiclozmiennowych analizach statystycznych, ktore objgly osta-
tecznie dane od 1095 uczniow.

ANALIZY STATYSTYCZNE

W pierwszym etapie analiz statystycznych sprawdzono, czy istnicjg zwiazki po-
migdzy zaangazowaniem religijnym, wlasna ocena wynikéw w nauce i poczuciem
koherencji a zmiennymi demograficznymi oraz uzywaniem poszczegdlnych substan-
¢ji psychoaktywnych.

W tym celu dla par zdychotomizowanych zmiennych obliczano wartoéci statystyk y2.
Jedyna zmienna ciagl bylo poczucie koherencji (z warto$ciami w przedziale od 13 do
65) 1w jej przypadku dla oceny roznic migdzygrupowych postuzono sig testem t-Studenta.

W drugim etapie analiz zastosowano metode hierarchicznej regresji logistycznej,
wariant krokowo-blokowy ze statystyka Walda (program statystyczny SPSS PC+).
Jako kryterium wigczania poszezegolnych zmiennych do réwnania regresji przyjeto
poziom istotnosci p=0,05 dla wartodci tej statystyki. Wariant krokowo-blokowy re-
gresji daje mozliwo$¢ analizowania kolejnych grup zmiennych (blokéw) wediug
dowolnie ustalonej kolejnosci. W naszym przypadku analizowano trzy kolejne bloki:

Blok 1 — zmienne demograficzne: pteé, wiek, struktura rodziny, typ szkoly oraz
interakcje plci z kazda z pozostatych zmiennych demograficznych;

Blok 2 — zaangazowanie religijne, wtasna ocena wynikéw w nauce 1 poczucie
koherencji;

Blok 3 — pozostale zmienne silnie korelujace z nzywaniem: uzywanie innych sub-
stancji psychoaktywnych (niz aktualnie analizowana zmienna objasniana), uczestni-
czenie w spotkaniach towarzyskich, w trakeie ktdrych uzywano: a) narkotykow, b)
pito alkohol; palenie papierosow przez rodzicow oraz picie przez nich alkoholu.

Przeprowadzono w sumie pieé analiz regresji, w ktorych zmiennymi objasnianymi
(zaleznymi) bylo pieé koleinych, zdychotomizowanych wskaznikow uzywania roz-
nych substancji psychoaktywnych.

W réwnaniach regresji znalazly sie tylko takie zmienne, ktore istotnie statystycz-
ni¢ zwiazane byly ze zmienng objasniang (uzywaniem okredlonych substancji), przy
kontrolowaniu zmiennych wezeéniej wprowadzonych do réwnania regresji. Im sil-
nigjszy jest ten zwiazek, tym wyzsza jest warto$c statystyki Walda i wartosé R {odpo-
wiednik wspoltczynnika korelacji czastkowey).
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Przeprowadzenie analiz regresji blokowej dato mozliwos¢ oceny, czy trzy ana-
lizowane zmienne objasniajace (blok 2) s istotnie zwiazane z uzywaniem, przy
kontrolowaniu zmiennych demograficznych (blok 1), oraz czy pozostajg takimi
~predyktorami” uzywania przy kontrolowaniu zaréwno zmiennych demograficz-
nych jak i innych zmiennych (blok 3).

WYNIKI

ZaangazZowanie religijne, wlasna ocena wynikow w nauce i poczucie
koherencji a zmienne demograficzne

Duzy stopien zaangazowania religijnego oraz dobre wyniki w nauce czgsceiej
charakteryzowaly grupg osob posiadajacych pelne rodziny w porownaniu z oso-
bami pochodzacymi z rodzin niepelnych lub zrekonstruowanych, uczniéw lice-
Ow w poréwnaniu z uczniami z innych typow szko! oraz uczniéw nie opéznio-
nych w nauce w pordwnaniu z tzw. drugorocznymi. Ponadto wigkszy odsetek
dziewczat niz chiopcow charakteryzowal si¢ duzym stopniem zaangaZowania
religijnego (tabela 1).

TABELA 1
Zaangazowanie religijne oraz wlasna ocena wynikéw w nauce a zmienne demograficzne -
odsetki badanych w poszczegolnych grupach wyrdéznionych ze wzgledu na dychetomiczne
wskazniki zmiennych.

Zmienne demograficzne
Predyktory uzywania Plec Wick Rodzina Typ szkoly
chtopcy Idzicwczqta drugoroczni | norma | inne | petna | LO | inne
Zaangazowanie religijne :
{duze)| 42% 48% 27% 48% | 29% | 49% | 47% | 39%
(male}| 58% 52% 73% 52% | 7T1% | 51% | 53% | 61%
wartodé testu x* 4,17* 25,01+ 28,08 % 5,00*
Wyniki w nauce — wlasna ocena.
(dobre)] 47% 42% 31% 47% | 36% | 46% | 49% [ 312%
(stabe)] 53% 58% 69% 53% | 64% | 54% | 51% | 68%
warto$é testu x* 2,57 14, 19*** 6,94%* | 28,07%*

*+% _ gznacza poziom istotnosci p<0,001; ** - p<0,01; * - p<d,05;

Wartoséci srednie poczucia koherencji byly statystycznie znaczaco wigksze w gru-
pie chlopcow niz w grupie dziewczat oraz w grupie osob pochodzacych z rodzin
pelnych w poréwnaniu z grupa os6b pochodzacych z innych rodzin (tabela 2). Wiek
badanych oraz typ szkoly, do ktorej uczgszezali, nie mial istotnego znaczenia dla
poziomu poczucia koherencji.
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TABELA 2
Wartosci Srednie ogdlnego poczucia koherencji w grupach oséb wyroinionych ze wzgledu
na zmienne demograficzne.

Zmienne demograficzne
Plec Wiek Rodzina Typ szkoty
) chiopey |dziewczgta |drugoraczni| nomma | .inne | petna | LO inne
Ogolne poczucie koherencji
— SOC (wartosci &rednic) 46,5 45,0 45,7 458 [ 44,1 | 47,1 ] 455 | 46,3
Wartoécei 1estu t-Studenta 3,62%** 0,15 3,76%*> 1,76

*%% _ pznacza poziom istotnodei p<0,001 w teicie t-Studenta

Zaangazowanie religijne, wlasna ocena wynikéw w nauce i poczucie
koherencji a uzywanie substancji psychoaktywnych.

Zgodnic z przewidywaniami osoby nieuzywajace roznych substancji psychoak-
tywnych, (w przypadku alkoholu nie pijace w ostatnich 30 dniach lub pijace go w
minimalnych ilo§ciach) cechowalo wyzsze poczucie koherencii niZ osoby uzywajace
takich substancji (p<0,001 w testach t-Studenta, tabela 3).

TABELA 3
Wartosci Srednie ogélnego poczucia koherencji w grupach oséb uZzywajacych i
nieuzywajaeych réZznych substancji psychoaktywnych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych

s . |Leki uspokajajace,| Czeste picie | Picie duzych
Bredvkiom v Palenic | Markotyki 47 pasenne alkoholu {ilosci alkoholu

redykiory uzywania papicrosow ostatmi ro (ostatni rok) | {ostatnie 30 dni) (>40g)
=404 |n=691 (=239 [n=856 | n=155 | 0=940 [ n=497 [ n=598 [n=546|n=549
Tak | Nie | Tak | Nie Tak Nie Tak Nie | Tak | Nie

Ogolne poczucie koherencii

| SOC (wartodci rednie) | | 04 | 46:5 | 438 | 463 | 415 | 464 | 447 | 466 | 44,5 | 460

Wartosci testu t-Studenta 4 ]3kkk 4,82%%x B 17>+ 4 2Ok 5,68%**

*¥% . oznacza poziom istotnodei p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05

Analogicznie, duze zaangazowanie religijne oraz wiasna pozytywna ocena wyni-
kow w nauce czegeiej charakteryzowaly grupg 0s6b nicuzywajacych w poréwnaniu z
uzywajacymi substancji psychoaktywnych (p<0,05 w kolejnych testach ¥?2). Jedy-
nym wyjatkiem byl brak istotnego statystycznie zwiazku pomigdzy dwiema zdycho-
tomizowanymi zmiennymi: wiasna ocena wynikow w nauce a uzywaniem badz nie-
uzywaniem lekow uspokajajacych lub nasennych (tabela 4).
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TABELA 4
Potencjalne predyktory uzywania substancji psychoakfywnych: zaangazowanie religijne
oraz wlasna ocena wynikéw w nauce a uzywanie substancji psychoaktywnych,.

Uzywanie substancji psychoaktywnych
| pne T k[ b oo T B
Predykiory uzywania papierosow ostatni rok (ostatni rok) _|(ostatnie 30 dni) (>40g)
n=404 | n=691 [ =239 [ n=856 | n=155 | n=940 [ n=497 [ n=598 [ n=546 [n=549
Tak Nie Tak Nie Tak Nie Tak Nie Tak | Nie
Zaangazowanie religijne
(duze)| 33% | 52% | 21% | 51% | 36% 46% | 35% | 53% | 34% | 55%
(male)| 67% | 48% | 79% | 49% 64% 54% 65% | 47% | 66% | 45%
wartasé testu 37,204+ 67,27%** 6,15* 37,15%%* 51,16%**
Wyniki w nauce — wlasna ocena
(dobredf 37% [ 49% | 39% | 46% | 47% | 44% | 41% | 48% | 39% | s0%
(slabe)l 63% [ 51% | 61% | 54% | 53% 56% | 59% | 52% | 61% | 50%
warlo$c testu X 14,00+ %* 3,83* 0,5 5,45* [1,40%**

%% . grnacza poziom istotnodei p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05

Pozostaje pytanie, czy opisane wyZej zwiazki trzech analizowanych zmiennych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych okaza sig istotne przy kontrolowaniu in-
nych zmiennych, o ktérych wiadomo, Ze silnie koreluja z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych przez mlodziez w okresie dorastania.

Predyktory czestego picia alkoholu i picia alkoholu w stosunkowo
duzych ilosciach

TABELA 5
Predyktory czestego picia alkoholu - wyniki hierarchicznej analizy regresji. Zmienna zalezna:
picie vs. niepicie w ciggu 30 dni przed badaniem znaczacych iloci alkoholu (co najmniej 20 g
czystego alkoholu: 1 butelka piwa, lampka wina, duzy kieliszek wodki).

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Zmienne
B |(Wald| p R B |Wwald]| p Wald p p

[Wartosé stala -0,0202{ (,0564 | 0,8123 1,105 [13,1193§0,0003 0,4201 'ﬂ:,S__I!ﬁ
Mle¢ (chlopcy) 90,1595 16,7079 | 0,0096 | 0,0559 |0,1828 {8,260 [ 0,0041 |0,0648 {0,3042 (15,6488 0,0001 | 0,0973
Wick (drugoroczni) 02314 | 7,319 |0,0068 [ 0,0593 {0,1659 | 3,5437 F0,0598 | 0,0322 [-0,0328 | 0,0906 | 0:76347| 0,0000
saC 0,0374{17,2830{ 0,000 [-0,1012 0,060 03223 [0:5702.| 0,000
[Zaangazowanie religijne (duze) -0,3375[27,9234( 0,0000 [-0,1318]-0,1102 | 2,0470 0,1525 -0,0057
Micie alkeholu przez rodzicow 0.3669 [21,5856|0.0000 | 0,165
CcZgsta)
Palenie papierosow (tak) 4,6731 [69,7010] (,0000 | 02166 |
[U2ywanie srodkow 10,4866 [23,3869] 0.0000 | 0, 1217
narkotyzufaeych (tak)
Towarzystwo alkoholowe 0,7515 [59.4653| 0.0000 | 0.2162
czZgsto)
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Przeprowadzone analizy hierarchicznej regresji logistycznej dostarczajg istotnych
informacji o czynnikach zwigzanych z czgstym piciem alkoholu (tabela 5).

Po pierwsze, silne poczucie koherencji i zaangazowanie religijne okazaty si¢
istotnymi czynnikami, ktérym towarzyszyla mniejsza tendencja do czestego pi-
cia alkoholu, przy kontrolowaniu zmiennych demograficznych, takich jak wiek i
pie¢ badanych (krok 2 analiz). Wiaczenie do analizy ostatnicj grupy zmiennych
(krok 3) pokazato, ze istotne znaczenic dla czestego picia alkoholu maja;: przede
wszystkim uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktoérych pito
alkohol (R=0,22) i palenie papieroséw przez badanych (R=0,22), a takze: uzy-
wanie srodkéw narkotyzujacych, palenie papieroséw przez rodzicéw oraz pleé —
bycie chlopcem zwigksza ryzyko czgstego picia alkoholu. Przy kontrolowaniu
powyzszych zmiennych poczucie koherencji oraz zaangazowanie religijne nie
miaty bezposredniego, istotnego znaczenia dla cz¢stego picia alkoholu.

Podobnie najsilniejszymi czynnikami zwigzanymi z piciem alkoholu w du-
zych ilosciach (co najmniej 40 g czystego alkoholu) okazalo sie: palenie papie-
rosow przez badanych (R=0,24), uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w
trakcie ktorych pito alkohol (R=0,20) oraz uzywanie §rodkow narkotyzujacych i
pte¢ os6b badanych (tabela 6).

TABELA 6
Predyktory picia duzych ilosci alkoholu — wyniki hierarchicznej analizy regresji
logistycznej (blokowo-krokowej ze statystyka Walda). Zmienna zalezna: wypicie vs.
niewypicie podczas ostatniej okazji co najmniej 40 g czystego alkoholu: 1000 mi piwa,
400 ml wina, 100 ml wédki).

. Krok 1 Krok 2 Krok 3
Zmienne
B Wald p R B Wald p B Wald P
Wartosc stala ,2073 | 9,4421 | 0,0021 1,7420 |29,0423| 0,0000 0,9453 | 5,7270 | 0,0167
Picc (chlopey) 0,2532 | 14,6467 0,0000 | 0,0082 | 0,2948 |20,5072] 0,6000 | 01117 | 0,4744 33,9020 €,0000 3 0,1506

Wick (drugoroczni) | 8,2616 | 8,6956 | 0,0032 | 8,064 [ 0,1880 | 4,1151 | 0,0425 | 0,037 |-0,0642 | 0,3089 | 0;5784 | 9,0000

Rodzina (niepetna)  [0,1779 {51113 10,0238 {0,0453 (0,0575 | 0,4885 | 0,4846 | 0,0000 | 0,0409 | 6,1694 | 6,6807') 0,0000

soc -0,0497 [28,1904| 0,0000 |-0,1328 |-0,0232 | 4,2861 | 0,0384 |-0,0403
‘Xgl')‘r”:; W nauce 20,1531 5,5725 | 0,0182 |-0,0491 | -0,1724 | 4,7674 | 0,0290 [-0,0444
(Zaangazomvanie -0,3826 |34,5020| 0,0000 |-0,1480 |-6,1840| 5,3300 | 0,0210 |-0,0487
religijne {duze)

Towarzysiwo - 0,7283 |60,8766) 0,0000 | 0,2046
hikoholowe (tzgsto)

Towirzystwo 04,2688 (9,1240 | 0,0025 { 40,0712
nackotykowe (czgsto)

[:“'L")“""' papierosdn 0,7946 |85,5789| 0,0000 | 0,2438
3!

zywanic srodkow 0,907 |10,8157| 0,0010 | 0,0792

markotyzujacych (tak)
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Istotne znaczenic miato takze uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w trak-
cie ktorych uzywano narkotykéw. Cata grupa zmiennych (blok 2), czyli poczucie
koherencji, zaangazowanie religijne oraz wlasna ocena wynikéw w nauce miata istoine
znaczenie dla wypijania duzych ilosci atkoholu przy kontrolowaniu nie tylko zmiennych
demograficznych, ale i wszystkich pozostatych, wymienionych wyzej zmiennych. Kie-
runek zaleznoéci pomigdzy zmiennymi byt przy tym zgodny z przewidywaniami.

Predyktory uzywania $rodkéw narkotyzujacych

Silne poczucie koherencji oraz zaangazowanie religijne okazaly sig istotnymi
czynnikami, zmniejszajacymi prawdopodobienstwo uzywania srodkéw narkoty-
zujgcych, przy kontrolowaniu wszystkich pozostalych zmiennych wiaczonych
do réwnania regresji. Zdecydowanie najsilniejszym czynnikiem (R=0,30) byio
uczestniczenie w spotkaniach, w trakcie ktorych uzywano srodkow narkotyzuja-
cych. Istotne znaczenie mialy takze doSwiadczenia zwiazane z uzywaniem: cze-
ste picie alkoholu i palenie papieroséw przez badanych, a takze czeste palenie
papierosow przez rodzicow (tabela 7).

TABELA 7
Predyktory uZywania Srodkéw narkotyzujacych — wyniki hierarchicznej analizy regresji
logistycznej (blokowe-krokowej ze statystyka Walda). Zmienna zaleina: uZywanie vs.
niezZywanie srodkéw narkotyzujacych w ciagu ostatniego roku,

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Zmicnne -
B Wald p R B Wald p R B Wald p R
Wariosé staka -0,907579,5677| 00000 03666 | 1,0228 [ 03119 § 11,3706 | 8,3849 | 0,0038
Piec (chlopey) 0,265% | 10,2645} 0,0014 | 0,0848 | 0,2962 [11.3965 | 0,0007 | 0,0923 | #4554 16,9701 | 0,0000 | 0,1207
Wick (drugoroczni) 0,4302 [21,28931 0,0000 | 0,1296 | 0.3591 |13.5236 | 0,0002 | 01022 | 0,2487 | 3.7783 5:| 0,0416
Rodzina (niepelna) 0,0243 | 6,2966 [ 0.012( | 0,0611 {0,1043 | 1,2579 { 0,2621 {0,0000 [ 0,1522 | 1,7506 B+| 0,000
i‘_:;f;l“;”“: Pleé x Typ 0,1828 | 4,0377 | 0.0263 | 05061 | 0.1764 | 42307 | 0,0397 | 0,0450 | 0.2479 | 5.3209 | 0,021 | 0,0869
s0C -0,0488. 19,8130 0,0000 |-0,1271 {-0,0277 | 4,1360 | v.0420 |-0.0456
;;“T’b')“i"“"’“"’reugij““ -0.6004 [46.0044 0,0000 [-0,1998 |-0,4528 17,8454 | 0,0000 [-0,1242
uze
Palenie papicroséw przez 0,2908 | 2008 | D.0042 [ 0.0777
kodzicow (czesta)
[Towarzystwo narkotykowe 6,7430 [92.0991 | 0,0000 | 0,2961
£248t0)
Cicic alkoholn (czgste) 0,5220 (22,5465 0,0000 | 0,1414
Palenie papierasdw {tak) 0.4236 16,9298 [ 0,0000 | 0,1205

Sposrod czynnikéw demograficznych w ostatnim kroku regresji utrzymato sig je-
dynie istotne znaczenie plci oraz efektu interakcji pici i typu szkoly. Dane te wyma-
gaja blizszego wyjasnienia (rycina 1).
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36,4

QOdsetki badanych
b2
T

LO Inne szkoly

Rye. 1. Uzvwanie srodkdw narketyzyjqeyeh w ostatnim roku a pled § typ szkoly.

Proporcjonalnie wigeej chiopcow niz dziewczat uzywalo w ostatnim roku $rod-
kéw narkotyzujacych (efekt pici w rownaniu regresji). Bardzo duze roznice w tym
zakresie ze wzgledu na pleé¢ widoczne sa wérdd ucznidw $rednich 1 zasadniczych
szkot zawodowych, a bardzo niewielkie w przypadku ucznidw licedéw ogolnokszta-
Icacych (efekt interakcii pleé x typ szkoly). W sumie ryzyko uzywania narkotykéw
najbardziej dotyczy chlopcow ze szkot innych niz licea ogdinoksztaleace.

Predyktory palenia papierosow

Istotne znaczenie dla palenia papieroséw mialy kolejno (wedhug sity zwigzku):
czeste picie alkoholu (R=0,21) oraz: uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w
trakcie ktdrych pito alkohol, uczgszezanie do szkoly innej niz LO, uzywanie srod-
kow narkotyzujacych, uczestniczenie w spotkaniach, wtrakcie ktorych uzywano srod-
kow narkotyzujacych oraz wiasna, niska ocena wynikéw w nauce. (tabela 8).

Poczucie koherencji oraz zaangazowanie religijne byly istotne, ale jedynie przy
kontrolowaniu zmiennych demograficznych (krok 2 analizy regresji).

Predyktory uzywania lekow uspokajajacych lub nasennych

Najwigksze znaczenie dla uzywania lekow uspokajajacych Jub nasennych miato
poczucie koherencji (R=-0,21). Silne poczucie koherencji zdecydowanie sprzyjalo
nieuzywaniu takich substancji. Stosunkowo silnymi czynnikami okazaly si¢ takze
zmienne demograficzne: pleé (dziewczeta) oraz typ szkoly (LO). Okazato sig, Ze
uzywanie lekow jest takze zwigzane z doswiadczeniami w piciu alkoholu: czgstym
piciem alkoholu i uczestniczeniem w spotkaniach towarzyskich. (tabela 9).
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TABELA 8
Predyktory PALENIA PAPIEROSOW — wyniki hierarchicznej analizy regresji
logistycznej (blokowao-krokowej ze statystyka Walda). Zmienna zaleina: uzywanie vs.

nieuzywanie srodkéw narketyzujgcych w ciagu ostatniego roku.

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Zmienne
B |wad| p R B |wadl| p R 8 |wid| p R
Wartoéé stala -0,1975 | 52635 | 0,0218 39702 | 9,2302 | 0.0024 0,1912 | 0,2653 | 0,606¢
Wiek (drugoroczniy 0.3726 (16.2960| 0,0001 | £.0996 | 0.3001 | 9.9159 [ 0,0006 | 0,0751 | 0,1573 | 20657 | 01505 v0070
Typ szkoly (inneniz LO) | 0,210 | 7.9549 | 0,004% | 0,0643 | 02171 | 7,8246 | 0,0052 | 0,0644 | 0,3704 |16,3242 | 0,0001 | 0,1030
50C 04396 18,1234 | 0,000 {-0,1072 |-0,0175 | 2.7313 | 0,084 |-0.0233
Wyniki w nauce (dobre) 0,410 4,3804 | 0,0364 |-0,0412 |.0,1572 { 4,1985 [ 0,0405 |-0,0404
Z;l:;guiowanie religijne -0,3320 |24,2601 | 06,0000 (-0,1259 [-0,1123 | 2.0505 |:0;1522}-0,0061
Uzywanie srodkéw 03816 |14,7522] 0,0001 { 0,0972
narkotyzujacych (1ak)
[Towarzystwo alkoholowe 0,4893 [22.2919| 0,0000 | 0,1226
czgslo}
[Towarzystwo narkotykowe 02292 | 64787 | 0.0109 | v0376
czgsto)
IPicie alkeholu (czeste} ,6300 {61,7336 | G,0000 | 0,2104 _
TABELA 9

Predyktory UZYWANIA LEKOW USPOKAJAJACYCH LUB NASENNYCH - wyniki
hierarchicznej analizy regresji logistycznej (blokowo-!&rokowej ze statystyka Walda).
Zmienna zalezna: uzywaanie vs, nieuzywanie LEKOW w ciagu estatniego roku.

Kok | Krok 2 Krok 3
Zmienne
B | Wald p R B Wald p R B | Wald | p R

Wartoéc stata 2,0215 (315,701 | 0,0000 0,6682 | 2,7951 { 0,0944 03186 | 0.5871 | 0
Plec {chiopcy) -0,3835 | 17,0660 00000 §-0,1299 {-0,3288 11,7743 [ 0,0006 [-0,1063 |-0,3474 (12,6829 0,0004 |-0,1150
Typ szkoly (inneni2 LO)  |-0,2833 | 6,4715 [ 0,010 [-0,0708 [-0,2020 | 64653 | 0,0110 |-08718 [-0,2677| 53207 | 0.0211 |-0,0641
Jele -0,0874 [46,9351 | 0,0000 |-0,227% [.0,0805 {38,6175 | 0.0000 |-0,2130
%ﬂ‘l‘gg“i°wnnier“'igij“° -0,2008 { 4,5531 {0,0329 -0,0543 |-0,1237{ 1,6490 {0,1991" 0,0000
[Fowarzystwo alkoholowe 0,2898 | 5,0044 | 0,0240 | 0,0619
czgsio)
Picic alkoholu (czgste) 0,2545 | 6,1693 [ 0,0130 [ 0,0719
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Wilasciwosci psychometryczne skali SOC-13 dla mlodziezy

Statystyki opisowe

W calej grupie (n=1095) srednia warto$é poczucia koherencji wyniosta 45,74
(odchylenie standardowe 7,11) i byla nieco wyzsza niz warto$¢ uzyskana w pro-
bie (42,83, odchylenie standardowe 6,98), ktéra stanowila podstawe do analiz
psychometrycznych prowadzonych przez autoréw adaptacji skali (35). W naszej
probie rozktad wartosci zmiennej przesunigty byl bardziej w strone wartosci
wysokich: wskaznik skosnosci wynosit -0,42, ksztalt rozkladu byl takze mniej
wysmukiy (Kurtoza=0,20). Analogiczne wskazniki ksztaltu rozktadu w badaniach
mautorskich” wynosity: skoénosc¢ — 0,28; Kurtoza=0,35.

Rzetelnosé

Spojnos¢ wewngtrzna skali okazala si¢ wysoka (e—~Cronbacha=0,81), podobnie
jak w badaniach Zwolinskiego 1 wsp. (ct—Cronbacha=0,82).

Trafnosc teoretyczna

Nasze badania nie byly glownie ukierunkowane na badanie trafnosci skali poczu-
cia koherencji. Mozliwa jest jednak ocena trafnosci teoretycznej skali w pewnym
waskim zakresic. Otdz potwierdzona zostata hipoteza na temat silnego zwiazku po-
migdzy poczuciem koherencji a uzywaniem lekow uspokajajacych lub nasennych.
mozna wige stwierdzi¢, ze w tym zakresie skala cechuje sig trafnoscia teoretyczng,.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

Przeprowadzone kolejne analizy regresji wykazaly, Ze poczucie koherencji przy
kontrolowanin wielu silnie zwiazanych z uzywaniem zmiennych, pozostaje istotnym
czynnikiem dla picia alkoholu w duzych ilo$ciach, uzywania narkotykow i lekow
uspokajajacych lub nasennych. Co wigce] okazalo sig, Ze jest zdecydowanie najsil-
niejszym czynnikiem zwigzanym z uzywaniem lekow.

Shabe poczucie koherencji naturalnie zwigksza prawdopodobienstwo uzywania
roznych substancji psychoaktywnych przez 15-letnia miodziez, silne — czyni uzywa-
nie mnicj prawdopodobnym.

Wyniki w tym zakresie maja duzg wagg dla perspektywy dalszych badan. Pomiar
ogolnego poczucia koherencii za pomoca skroconej skali, sktadajgcej sig z.13 pytan,
z powodzeniem moze mieé zastosowanie w badaniach nad czynnikami ryzyka uzy-
wania substancji psychoaktywnych 1 w duzej mierze jest ekwiwalentny do stosowa-
nej wezedniej w badaniach, duzo diuzszej skali (35, 36). Ponadto potwierdzone zo-
staly dobre wiasciwosci psychometryczne skali SOC-13 dla miodziezy.

Duze zaangazowanie religijne, podobnie jak silne poczucie koherencji, moze by¢
takze istotnym czynnikiem chroniacym przed si¢ganiem po narkotyki oraz piciem
duzych ilosci alkoholu przez miodych ludzi. Wyniki te jednoczes$nie wskazuja na
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trafnos¢ uzytego wskaznika zaangazowania religijnego, definiowanego w podobny
sposdb takze przez innych autoréw (7, 12, 15)

Czynnikiem chronigcym przed piciem w duzych ilodciach alkoholu i paleniem
papieroséw moze by¢ radzenie sobie z nauka (lepiej niz srednio), a méwiac Scisle —
subiektywna ocena radzenia sobie. Nie miala ona natomiast istotnego znaczenia dla
czgstego picia alkoholu, uzywania narkotykow i lekow. Zgodnie z przewidywaniami,
znacznie tego czynnika w wyjasnianiu uzywania bylo mniejsze, w poréwnaniu z po-
czuciem koherencji czy zaangazowaniem religijnym.

Potwierdzity sig takZe hipotezy dotyczace spodziewanego braku istotnego znacze-
nia poczucia koherencji oraz zaangaZzowania religijnego dla czestego picia alkoholu
1 palenia papierosow. Prawdopodobnie stuszne jest wyjasnienie, potwierdzane takze
w badaniach empirycznych (14), méwiace o tym, zZe picie alkoholu w umiarkowa-
nych ile$ciach czy palenie papierosow przez miodziez w okresie dorastania nie sta-
nowi wyraznego naruszenia norm spolecznych (w tym religijnych), o ile nie towa-
rzysza temu inne, nicakceptowane zachowantia.

Warto takze podkreslic duze znaczenie dla uzywania ckreslonej substancji (alko-
holu, narkotykow, papierosow, lekdw) innych substancji. Najsilniej wzajemnic wa-
runkowaly sie: picie alkoholu i palenie papieroséw, Sigganie po ,legalne” uzywki
miato takze istotny zwiazek z uzywaniem srodkow narkotyzujacych. Na podstawie
przedstawionych wynikéw badain moZna nawet mowic o syndromie uzywania, gdzie
uzywanie jednej substancji zwigksza szanse na uzywanie innej. Dane te potwierdza-
Jjaw pewnym stopniu wystepowanie zespofu zachowan problemowych (15). Zwiazki
pomiedzy uzywaniem réZnych substancji oraz proces siggania po nowe typy substan-
cji psychoaktywnych opisywata takze Kandel (17).

Stwierdzone w badaniach bardzo duze znaczenie spotkan towarzyskich dla uzy-
wania substancji psychoaktywnych mozna interpretowaé w kategoriach wplywow
rowieéniczych, ktdrych rola wykazywana byla w wielu wczesniejszych badaniach
(6, 8,9, 11, 18, 30).

Ograniczenia zaprezentowanych tu wynikéw badan polegaja na mimo wszystko
do$é¢ waskim spektrum analizowanych czynnikéw — potencjalnych predyktorow uzy-
wania. Zdecydowanie wigcej informacji na temat roli znaczenia poczucia koherencji
dla uzywania réznych substancji psychoaktywnych moga przyniesé planowane ba-
dania longitudinalne zdrowia psychicznego miodziezy.

WNIOSKI

1. Bardzo duZe znaczenie dla uzywania okreslonych substancji psychoaktywnych
ma uzywanie innych substancji oraz towarzystwo rowiesnikéw pijacych alkohol lub
uzywajacych narkotykdw. :

2. Chlopcy sa bardziej narazeni na problemowe picie alkohelu 1 uzywanie narko-
tykdw, a dziewczeta — na uzywanie lekow uspokajajacych lub nasennych. Paleniem
papieroséw i uzywaniem lekéw najbardziej zagroZeni sa uczniowie $rednich 1 zasad-
niczych szkot zawodowych, a narkotykéw — chiopcy z tych szkot.
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3. Silne poczucie koherencji podobnie jak i duze zaangazowanie religijne,
moze by¢ istotnym czynnikiem chronigcym miodych ludzi przed sigganiem po
narkotyki oraz piciem w duzych ilo§ciach alkoholu. Poczucie koherencji, przy
kontrolowaniu wielu silnie zwiazanych z uzywaniem zmiennych, ckazalo sig
najsilniejszym czynnikiem zwiazanym z mniejszg tendencjg do uzywania lekow.

4. Skala poczucia koherencji SOC-13 z powodzeniem moze by¢ stosowana w ba-
daniach wérdd miodziezy predyktordw zdrowia psychicznego. Rowniez proste wskaz-
niki dotyczace zaangazowania religijnego oraz wlasnej oceny radzenia sobie z nauka
warto wigczaé do tego typu badan.

12
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