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INTENTION TO SMOKE IN TIIE FUTURE AMONG 15-YEAR-OLD ADOLESCENTS AND ITS
SOME DETERMINANTS

ApsTrACT — The aim of the paper was to present adolescents’ intentions to smoke
in two years time according to gender, place of living, type of secondary school,
status of own current smoking, status of parental and close friend smoking and
attitude toward smoking in the future. Intentions to smoke among adolescents in
Poland and some Western Europe countries {Austria, Belgium Denmark, Finland,
Germany, Norway, Scotland and Wales) were compared. Data from Health Beha-
viour in School-Aged Children. A WHO Cross-National Study was used. In an
international standard questionnaire an additional package ,,Adolescent Smoking
Control” was included in 1998, The sample was selected as representative for the
general population of 15-year-olds. In Poland sample size was 1636, with mean
age 15,7 years. Data concerning adolescents’ intentions to smoke in Austria, Bel-
gium, Denmark, Finland, Germany, Norway, Poland, Scotland and Wales were
compare. In Poland only 8% of adolescents intended to smoke daily in the future,
23% teel ambivalent about smoking in two years time, In Poland the percentage of
adolescents who were ambivalent about smoking in the future was high in compa-
rison to other countries. Intentions to smoke were significantly more frequent anong;
students in vocational schools (13%) than general secondary schools (2%); chil-
dren who had both smoking parents (17%) than who had no smoking parents (5%);
students who had smoking close friends (22%) than whose friends do not smoke
(3%). The highly significant association was found between adolescent’ current
smoking status and his or her intentions to smoke daily in the future. About 1/3 of
daily smokers intended to smoke vs 1,5 % non-smokers. Adolescents who plan to

Praca wykonana ze $rodkéw finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia na realizacje programu
wPierwotnej profilaktyki choréb odtytoniowych w Polsce 2001 .”.
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smoke in the future had more positive attitude toward their future smoking than
occastonal smokers and non-smokers.

KEY worps: adolescents, intentions to smoke in the future, attitudes toward
smoking in the future, smokers, non-smokers.

WSTEP

Druga dekada zycia jest okresem, w ktdrym pojawiajg sie i nasilaja wraz z wie-
kiem zachowania problemowe, stanowiace ryzyko dla zdrowia w mlodosci i dal-
szych latach zycia. Dotyczy to m. in. palenia tytoniu. W Polsce, w 1998 r., 70%
chlopcow i 60% dziewczat w wieku 15 lat podjeto juz proby palenia, a palito okazjo-
nalnie lub regularnie (codziennic} odpowiednio 32% 1 29% (11, 12). Wyniki badan
GUS (7) wskazuja, ze po 15 roku zycia wickszosc (88%) miodocianych palaczy roz-
poczyna regularne palenie, w tym prawie potowa migdzy 17 a 19 rokiem zycia, W
latach 90. w wickszosci krajow Europy, takze w Polsce, zwiekszala sig czgstosc pale-
nia wérdd nastolatkéw, zwlaszeza wérdd dziewcezat (10, 11).

W celu przeciwdzialania paleniu wérod mlodziezy, obok monitorowania jego roz-
powszechnienia, niczbgdne jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co powoduje,
ze 7 fazy eksperymentowania z paleniem, uwazanego w okresie adolescencji za swo-
ista prawidlowosé rozwojowa lub zjawisko normatywne (5, 6), palenic staje sig za-
chowaniem problemowym, prowadzacym do uzaleznienia. Pewnych informacji na
ten temat moze dostarczy¢ badanie przekonan mlodziezy, dotyczacych palenia tyto-
niu w niedalekiej przysztosci.

Przedmiotem prezentowanych w artykule badan sg przekonania co do zamiaru
codziennego palenia za dwa lata, zwane dalej ,intencjg palenia tytoniu”. W analizie
uwzgledniono takze przckonania, dotyczace wlasnej oceny tego zachowania, zwane
dalej ,,postawa wobec wlasnego palenia w przyszio§ci”. Przyjecie takiej terminologii
nawigzuje do teorii uzasadnionego dzialania Ajzena i Fishbeina (2), wedlug ktorej
zachowanic poprzedza zamiar (intencja) podjecia tego zachowania. Intencja, z kolei,
zalezy od postawy (oceny) danego zachowania (subicktywnej normy). Badane prze-
konania, zgodnie z klasyczng definicja postawy, mozna rowniez ujmowac jako beha-
wioralny (intencja) i emocjonalno-poznawczy (ocena) komponent wzglgdnie stalej
postawy wobec palenia tytoniu (3). W obu tych perspektywach badane przekonania
(komponenty) uwazane sa za silne predyktory pdzniejszych zachowan.

Celem pracy bylo sprawdzenie, na ile intencje palenia tytoniu w niedalekiej przy-
szlodci (za dwa lata, czyli w wieku ok. 17 lat) u miodziezy 15-letniej réznig sig ze
wzgledu na cztery grupy zmiennych:

— zmienne socjo-demograficzne — ple¢, typ szkoly ponadpodstawowej, miejsce
zamieszkania (miasto, wies),

— posiadane obecnie do§wiadczenia zwigzane z paleniem tytoniu, zwane dalej , sta-
tusem wiasnego palenia”,

— palenie tytoniu przez osoby w najblizszym otoczeniu — rodzicéw 1 najlepszego
kolegg lub kolezanke, zwane dalej ,,statuscm palenia rodzicow i najlepszego kolegi”,
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— postawa wobec wfasnego palenia w przysziosci.
W pracy porownano tez wyniki dotyczace intencji palenia za dwa lata u mlodziezy
15-letniej w Polsce i nicktorych krajach Europy Zachodnie;j.

METODA

Badania wykonano w 1998 r., w ramach migdzynarodowych badan nad zachowania-
mi zdrowotnymi miodziezy szkolnej (HBSC — Health Behaviour in School-Aged Chil-
dren. A WHO Cross-National Study). W Polsce wykorzystano w tej serii badan dodatko-
wy kwestionariusz ,,Kontrola Palenia Nastolatkow” (CAS — Control of Adolescents
Smoking). Kwestionariusz ten uwzglednilo w swych badaniach osiem innych krajéw
{Austria, Belgia — spolecznosé flamandzkojgzyczna, Dania, Finlandia, Niemcy, Norwe-
gia, Szkocja, Walia; badania w tych krajach finansowane byly przez Komisje Europej-
ska! . Kwestionariusz zawieral m.in, pytania/stwierdzenia dotyczace:

— Aktualnego palenia tytoniu (Jak czgsto obecnie palisz papierosy?) — wskaznik
»Statusu”™ wiasnego palenia : pale codziennie; palg okazjonalnie; nie pale;

— Intencji palenia tytoniu w najblizszej przysziosci (Czy sqdzisz, ze za dwa lata
bedziesz codziennie palil papierosy?);

— Postaw wobec wlasnego palenia za dwa lata (Gdybys palit codziennie papierosy za
dwa lata to: byloby to fatalne, zle; glupie; wlasciwe; Swiadczyloby to o dorosloéci);

— Palenia przez rodzicdw i najlepszego kolege lub kolezanke — wskaZnik , statusu”
palenia tych osob (kategorie jak wyzej u badanej mlodziezy).

Badania przeprowadzono zgodnie z protokotem migdzynarodowym (9) okre-
slajacym zasady adaptacji w kazdym kraju standardowego miedzynarodowego
kwestionariusza, organizacji badan (ze zwréceniem szczego6lnej uwagi na anoni-
mowo$¢ w zbieraniu danych), kodowania itd. Zasady te omdéwiono w innych
opracowaniach (16, 17). Istotno$¢ roznic badano za pomoca testu chi-kwadrat
przyjmujac za poziom istotno$ci p<0,05.

OSOBY BADANE

Badaniami objgto w Polsce uczniéw w $rednim wieku 15,7 lat (w innych krajach
wiek ten wahat sie od 15,2 w Austrii do 15,9 w Walii). Bylt oni uczniami klas I szkot
ponadpodstawowych réznych typow, zlokalizowanych w 11 wojewodztwach (wg po-
przedniego podzialu administracyjnego). Liczba badanych w Polsce wynosita 1636
0s6b (w tym 891 chlopcow, 745 dziewczat). We wszystkich krajach byla to proba
reprezentatywna dla kraju, poza Niemcami, w ktorych badania przeprowadzono tyl-
ko w jednym landzie (z liczba mieszkancoéw 18 mln.), Zasady doboru grupy podano
w innych opracowaniach (16, 17).

I Migdzynarodowym Koordynatorem badafn HBSC i CAS byla C. Currie (Uniwersytet w Edynbur-
gu). Kierownikami badan w ww. krajach byli w: Austrii — W. Dur, Belgii — L. Maes, Danii — B.E.
Holstein, Finlandii — I. Tynjala, Niemezech — K. Hurrelmann, Norwegii — O. Samdal, Polsce — B. Woy-
narewska, Szkocji — C. Currie, Walii — Ch. Tudor-Smith.
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WYNIKI

1. Intencje palenia tytoniu u 15-letniej mlodziezy w Polsce

Wigkszo$¢ (ok. 70%) miodziczy 15-letniej w Polsce podata, ze nie bedzie (zdecy-
dowanic nie lub prawdopodobnie nic) pali¢ codziennie za dwa lata, czyli w wieku
ponad 17 lat. 23% nastolatkéw nie bylo pewnych swojej decyzji (,,moze tak, moze
nie”), a tylko 8% zamierzalo regularnie pali¢ (zdecydowanie lub prawdopodobnie).
Opinie chlopcow 1 dziewczat oraz mlodziezy w miescie i na wsi byty zblizone, Istot-
nie statystycznie (p<0,001) roznity si¢ odpowiedzi ucznidéw réznych typéw szkot.
Najwickszy byt odsetck zamicrzajacych pali¢ w zasadniczych szkotach zawodowych
{13%), najmoicjszy w liceach ogdinoksztalcacych (2%) (tabela 1).

TABELA 1
Intencje regularnego (codziennego) palenia tytoniu za dwa Iata u mlodziezy 15-letniej
w zaleznosci od plei, miejsca zamieszkania i typu szkoly ponadpodstawowej.

Chiopey (%) Dziewczeta (%)
Beda Moze tak | Nie bgda Beda Moze tak | Nie bgdy
pali¢? { mozZe nie palié 2) pali¢ ) | mozZe nie pali¢ 2
Ogdlern 9 24 a7 7 22 71
Micjsce zamicszkania
Miasto 10 21 69 8 23 69
Wies 8 28 64 7 18 73
Typ szkoly ***
Zasadnicza zawodowa 13 k]! 56 13 33 54
Technikum 9 2§ 70 7 23 70
Liceum ogolnoksztaleace 2 12 80 3 0 87

1) zdecydowanie lub prawdopodoebnie tak
2) zdecydowanie tub prawdopodobni¢ nie
*¥% p<),001

2. Intencje palenia tytoniu za dwa lata a ,,status” palenia mlodziezy
w wieku 15 lat w Polsce i innych krajach

Stwierdzono, Ze istnicje statystycznie istotny (p<0,001) zwiazek migdzy paleniem
w wicku 15 lat a zamiarem regularnego palenia za dwa lata (tabela 2), Wsréd miodzie-
zy palacej codziennie ponad 1/3 mlodziezy podata, Ze zdecydowanie lub prawdopodob-
nie bedzie palic¢ za dwa lata, a wigcej niz polowa nie byla pewna swojej decyzji. Palacy
okazjonalnie znacznie rzadzicj zamierzali pali¢ za dwa lata (10% chiopcow, 6% dziew-
czat); duzy tez byt w tej grupie odsetek ,,niczdecydowanych” {odpowiednio 38% i
54%). Wsréd miodziezy niepalacej proporcje odpowiedzi byly odwrocone. Zdecy-
dowana wickszo$¢ (ponad 85%) uwazata, Zc nie bgdzie pali¢, zamierzato pali¢ mniej
niz 2%, a co dziesiaty nastolatek nie by}t pewny (,,mozc tak, a moze nie”).
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TABELA 2
Intencje regularnego palenia tytoniu przez mlodziez za dwa lata wedlug ,statusu” palenia
w wieku 15 lat.

Chiopey (%a)*** Dziewczeta (Yo)***
Za dwa lata bed; L al Pal .
codziennie pz?liél codz?éznie okaz}j)zlznlnie” (I;;:g&l)% cod}.)zieﬁnie okazjonit:]nie” g}igﬂ%
(N=194) (N=91) (N=103) (N=108)

Zdecydowanie tak 15,5 4.4 0,8 15,5 1,9 0,4
Prawdopoedobnie tak 17,0 5,5 0,8 24,3 3.7 1,1
Moze tak, a moze nie 50,0 38,5 12,5 54,4 53,7 8,6
Prawdopodobnie nie 8,2 29,7 16,2 4,9 24,1 25,0
{Zdecydowanie nie 9.3 22,0 69,7 1,0 16,7 64,7

1) palg co najmniej 1 raz w tygodniu, ale nie codziennie lub rzadziej niz 1 raz w tygodniu
¥k ned 001

Pordwnujac odpowiedzi dziewezat 1 chiopcow dotyczace intencji palenia stwierdzo-
no, ze wirod niepalacych byly one zblizone. Wérdd regularnych palaczy odsetek osob,
ktdre podaty, ze zdecydowanie beda pali¢ w najblizszej przyszlosci byt u obu plei jedna-
kowy (15%), ale w tej grupie dziewczgta czgsciej niz chlopey uwazaly palenie za praw-
dopodobne lub byly niezdecydowane. Wsrdd okazjonalnych palaczy mniejszy byt u dziew-
czat odsetek zamierzajacych pali¢ i nie pali¢, a znacznie wiekszy niepewnych co do
swojej decyzji.

Nie sg pewni, czy beda pali¢ codziennie za dwa lata
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Ryc. 1. Odsetki miodzieZy 15-letnief, ktéra zamierza {(zdecydowanie lub prawdopodobnie} cod=iennie
palic tytoi za dwa lata w zaleznosci od aktualnego . statusu” palenia, w Polsce i w niektdryeh krajach
Europy Zachodniej.
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Nie s3 pewni, czy bedg pali¢ codziennie za dwa lata

O nicpalgey
palacy okazjonalnic
M palacy codzicnnic

Ryc. 2. Odsethi miodziezy 15-letniej, kidra nie jest pewna (,,moze fak, moze nie"} czy bedzie codziennie
palic tytoii za dwa lata w zaleinosct od akiralnego |, statusu™ palenia, w Polsce i w niektorych krajach
Europy Zachodnigj,

Narye. | i 2 przedstawiono dane dotyczace intencji palenia za dwa lata w zalezno-
sci od obecnego ,statusu” palenia 15-latkéw w Polsce i w o$miu krajach Europy
Zachodniej. We wszystkich krajach istnieje podobna tendencja — najwiekszy odsetek
zamierzajacych pali¢ wérdd palacych codziennie i duzy odsetek niezdecydowanych,
Odsetki niepewnych swych decyzji byly najwicksze w Palsce, Norwegii i Finlandii,
najmni¢jsze w Niemczech i Szkocji.

3. Intencje palenia u mlodziezy a ,status” palenia ich rodzicéw i
najlepszego kolegi

Intencje palenia za dwa fata byly statystycznie istotnie (p=>0,001) zwiazane ze ,,statu-
sem” palenia przez rodzicow (tabela 3). Odsetek uwazajacych, ze bedq pali¢ byl naj-
wickszy, gdy ojciec lub matka palili codziennie. Dzieci obojga rodzicéw palacych (17%)
ponad trzykrotnie czesciej zglaszaty zamiar palenia niz dzieci rodzicéw niepalacych (5%).

W jeszcze wigkszym stopniu, niz w przypadku rodzicow, intencje palenia za dwa
lata byly zwiazane ze ,,statusem” palenia przez najlepszego kolegg lub kolezanke,
Gdy palil(a) on(a) codziennie az 22% nastolatkoéw zamierzato pali¢ za dwa lata, a
tylko 3%, gdy najblizszy kolega nie palit (tabela 3).

4. Intencje palenia, a postawy wobec wlasnego palenia w przyszlosci

Wirdd miodziezy, ktora zamierza pali¢ za dwa lata, w poréwnaniu do mlodziezy
nie zamierzajacej palic, istotnie statystycznie (p<0,001):
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TABELA 3
Intencje regularnego palenia za dwa lata u mlodziezy 15-lefniej w zaleznosci
od ,statusu” palenia rodzicéw i najlepszego kolegi lub kolezanki.

Chlopey (%) Dziewczgia (%)
Beda Moze tak | Nic beda Beda Moze tak | Nie beda
palic ) | moze nie pali¢ 2) palic!) | moze nie pali¢ b
Ojcicc***
Pali codziennic 11 30 59 11 26 63
Pali okazjonalnic 12 22 66 2 20 78
Nie pali 7 18 75 5 14 g1
Matka ***
Pali codziennie 16 28 56 Il 26 62
Pali okazjonalnie 6 21 73 5 25 70
Nie pali 6 20 74 5 17 78
Rodzice***
Pali oboje rodzicow 17 31 52 17 25 58
Nie pali zadne z rodzicow | 5 I8 77 5 9 36
Najlepszy kolega lub kolezanka**
Pali codziennie 22 33 45 24 36 40
Pali okazjonalnie 5 6 59 6 36 58
Nie pali 3 11 86 3 9 88
1) zdecydewanie lub prawdopodobnie tak
2) zdecydowanie lub prawdopodoebnie nie
k), D01
TABELA 4

Intencje palenia (objasnienia jak w tabeli 3) a postawy wobec wlasnego palenia
za dwa lata u mlodziezy 15-letniej.

Chlopcy (% Dziewczeta (%)
Palenic za dwa lata Beda patic | Mozetak | Nie bedq Beda | Mozetak | Niebeda
moze nie palié palié moze nie palié

Byioby fatalne, zle***

zgadzam sig D 36 64 85 54 66 91

trudno mi powiedzieé 24 25 4 31 26 3

nic zgadzam sig 2} 20 11 11 15 8 6
Byloby glupie***

zgadzam si¢ I 41 56 82 66 52 83

trudno mi powiedzied 24 24 5 11 25 5

ni¢ zgadzam sig 2 35 20 13 23 23 12
Byloby wlasciwe***

zgadzam sig ! 26 15 6 25 9 3

trudno mi powiedzieé 30 28 7 14 29 6

ni¢ zgadzam sig? 44 57 &7 6l 52 91
Swiadczyloby o dorostosici ***

zpadzam sig ! 20 17 9 16 10 8

trudue mi powiedzied 22 21 5 | ¥ 21 6

nie zgadzam sig 2 58 62 86 72 69 86

I) w tym zdecydowanie zgadzam sig

2) w tym zdecydowanie nie zgadzam sig

*+% 0,001
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— mniejszy byt odsetek zgadzajacych sig ze stwierdzeniem, ze byloby to fatalne,
zte (odpowiednio 56% i 85% u chlopcow oraz 54% i 91% u dziewczat) oraz glupie
(odpowicdnio 41% 1 82% oraz 66% i 83%);

- wigkszy byl odsetek zgadzajacych sig ze stwierdzeniem, ze byloby to wladciwe
(26% 1 6% u chtopcow oraz 25% i 3% u dziewczat) lub $wiadczytoby to o dorostosci
(odpowiednio 20% i 9% oraz 16% 1 8% (tabela. 4).

Dziewczeta zamierzajace palic w niedalekiej przysziosci, w pordwnaniu z chiop-
cami, zglaszajacymi podobne zamiary, znacznie czgscie) uwazaly, ze zachowanie to
bytoby glupie (odpowiednio 66% i 41%). Dziewczgta czgsciej tez niz chlopey nie
zgadzaly sig ze stwierdzeniem, Ze palenie za dwa lata byloby wlasciwe i $wiadczylo-
by o dorostosci.

OMOWIENIE WYNIKOW

Badania przeprowadzone w 1998 r., w reprezentatywnej grupie 15-latkow, wyka-
zaty, ze w Polsce, tylko 8% nastolatkdéw zamierzalo codziennie pali¢ za dwa lata, a
23% byto niezdecydowanych. Mozna zatem przyja¢, ze okolo 1/3 0séb w tym wicku
to potencjalni przyszli, regularni palacze. Do tej grupy nalezy przede wszystkim ad-
resowac dzialania interwencyjne, w tym takZe pomoe w rzucaniu palenia, aby zapo-
biegac¢ kontynuowaniu lub rozpoczeeiu regularnego palenia. Trzykrotnie czgécie)
intencje regularnego palenia w niedalekiej przysztosci zgtaszali uczniowie zasadni-
czych szkot zawodowych niz liceéw ogolnoksztatcacych. Wskazuje to na koniecz-
no$¢ nasilenia dziatan interwencyjnych w szkolach zawodowych.

Zamiary mlodziezy 15-letnicj co do palenia w niedalekiej przysziosci byty silnie
zwiazane z jej obecnym ,statusem” palenia. W Polsce, wéréd palacych codziennie,
prawie co trzeci nastolatek zamierzal zdecydowanie lub prawdopodobnie palic¢ za
dwa lata, a co drugi nie byt pewny swej decyzji. Wérdd nicpalacych zamierzato palic
ok. 2% i tylko co dziesiaty nastolatek nie byl pewny. Palacze okazjonalni, znacznie
rzadziej zglaszali intencje palenia niz palacze regularni. Podobny zwiazek miedzy
»statusem” palenia w wieku 15 lat 1 intencjami codziennego palenia w wicku 17 lat
stwicrdzono w osmiu krajach Europy Zachodniej, z zaznaczonymi réznicami pomig-
dzy poszezegolnymi krajami. Polska nalezy do krajéw o najwigkszym odsctku nasto-
latkéw nieczdecydowanych co do przysziego palenia. Moze to stwarzac szansg dla
dzialan interwencyjnych, ale takze zagroZenie zwigkszenia rozpowszechnienia pale-
nia wérdd milodych ludzi, w koncu drugiej dekady zycia. Na podstawie tych wyni-
koéw nalezy sadzic, ze w dzialaniach interwencyjnych, adresowanych do miodziezy,
nalezy uwzglednia¢ jej aktualny ,,status” palenia. Biorgc pod uwage duzy odsetck
miodziezy niezdecydowanej co do palenia w przysziosci, wérdd palacych dzialania
te powinny uwzgledniac nie tylko cdukacje, lecz przede wszystkim rézne formy po-
mocy w rzucaniu palenia. Wydaje sig, Ze jest pewna szansa na wigkszg skutecz-
nosé tych dziatan wiréd dziewczat niz u chtopcdw, gdyz regularne i okazjonalne
palaczki, czgéciej niz chiopcy, byly niepewne co do palenia przez siebie w naj-
blizszej przysziosci.
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Wyniki wielu badan, a takze wezeéniejsze badania wiasne (12) wskazujg na istnie-
nie zwigzku miedzy paleniem miodych ludzi i paleniem ich rodzicoéw. Zjawisko mie-
dzypokoleniowej ,,transmisji” zachowan zdrowotnych (z rodzicéw na dzieci), w tym
takze szkodliwych dla zdrowia, jest obserwowane w wielu krajach i potwierdzity to
m. in. badania dlugofalowe nastolatkow i ich rodzicow w USA (14). Wyniki obec-
nych badan wykazaly, Ze istnieje takze zwiazek migdzy ,,statusem” palenia rodzicow
a intencjami palenia ich dzieci. Zgodnie z teorig spolecznego uczenia si¢ Bandury (4)
proces uczenia si¢ wielu zachowan rozpoczyna sig¢ we wezesnym dziecinstwie przez
obserwowanie zachowan modelowanych przez najblizsze otoczenie. Ryzyko rozpo-
czgcia i regulamnego palenia przez dzieci rodzicow palacych (zwlaszeza obojga) jest
znacznie wigksze niz u dzieci rodzicéw niepalgcych, Uzasadnia to potrzebe prowa-
dzenia dzialan majacych na celu zachecanie ludzi dorostych do niepalenia lub rzuca-
nia palenia, gdyz w znacznym stopniu modeluja oni zachowania swych dzieci. Z
badan GUS (7} wynika, ze w Polsce, w 1996 r., w 60% gospodarstw domowych z
dzieémi do lat 15 palita co najmniej jedna osoba. Nie bez znaczenia jest takze wigk-
sza dostgpno$¢ dla dzieci papierosow w domach, gdzie pala rodzice lub inni dorosli.

Zachowania rowiesnikéw odgrywaja istotng rolg w podejmowaniu palenia przez
mlodziez. Potwierdzaja to wyniki wielu badan, cho¢ nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢ czy miody czlowiek rozpoczyna palenie pod wplywem presji rowiesnikow, czy
tez palacze tworza jaka$ ,,wspélnote” 1 wybieraja przyjaciél wérdd palaczy (8). W
niniejszych badaniach stwierdzono, ze zamiar palenia w niedalekiej przyszioéci sied-
miokrotnie ¢zgsciej zglaszala mlodziez, ktérej najlepsi koledzy/kolezanki sa pala-
czami, w poréwnaniu z miodzieza, ktbrej przyjaciele nie palg tytoniu. Nasuwa sig
pytanie, w jaki sposdb dotrze¢ w dziataniach profilaktycznych i interwencyjnych do
grup miodziezy palgcej i zachgcaé ja do rzucania palenia?

Wigkszo$¢ badanych 15-latkéw krytycznie oceniala fakt palenia przez siebie pa-
pieroséw za dwa lata. Stwierdzono istotny statystycznie zwiazek miedzy intencjami
a postawa wobec palenia przez siebie w przysziosci. Miodziez, ktéra zamierzata pa-
lié, w pordwnaniu z rowie$nikami nie zglaszajacymi takich zamiardw, rzadziej uwa-
zata, 7e palenie za dwa lata byloby fataine tub glupie, a czgéciej, ze byloby wladciwe
i $wiadczyloby o dorostoéci. Pozytywne wartosciowanie palenia, zgodnie z teoria
planowanego zachowania Ajzena (1) wzmacnia sil¢ intencji i zwigksza ryzyko regu-
larnego palenia. Dziewczgta, ktore uwazaly, ze beda zdecydowanie lub prawdopo-
dobnie pali¢ za dwa lata, w porownaniu z chlopcami, czeciej mialy bardziej krytycz-
na postawe wobec tego zachowania, co rowniez moze sprzyja¢ wigkszej skuteczno-
$ci dzialan interwencyjnych.

WNIOSKI

1. Wirdd miodziezy 15-letniej, w Polsce w 1998 1. ok. 1/3 zamierzala pali¢ za dwa
lata ub byla niepewna co do palenia przez siebie. Ryzyko zostania w wieku 17 lat
regularnym palaczem bylo najwigksze wérdd ucznidéw zasadniczych szkot zawodo-
wych 1w tych szkolach nalezaloby nasili¢ dzialania interwencyjne.
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2. Intencje palenia w wicku ok.17 lat byly zroznicowane w zaleznoéci od , statusu”
palenia mlodziezy w wieku 15 lat. Znacznie czgéciej planowali palenie palacze regu-
larni niz okazjonalni i mtodziez nicpalaca. Potowa miodocianych palaczy byla nie-
zdecydowana co do palenia w przysziosci. W dzialaniach interwencyjnych adreso-
wanych do mlodzicZy nalezy uwzgledniad aktualny ,.status” jej palenia oraz, obok
edukacji, rozwija¢ poradnictwo i pomoc w rzucaniu palenia.

3. Intencje miodziezy dotyczace palenia tytoniu w niedalekiej przysziosci byty
§cidle zwiazane z paleniem rodzicdw i najblizszych kolegéw. Uzasadnia to potrzebe
kontynuowania dziatan w celu zache¢cania do niepalenia dorostych, ktérzy tworza
wzorce zachowan dla swych dzieci oraz wiaczania lideréw mlodziezowych do dzia-
tan profilaktycznych.

4. Miodziez zamierzajaca palic¢ w przyszlo§ci mniej negatywnie ocenila fakt pale-
nia przez sicbie w przyszlosci niz mlodziez, ktora uwaza, ze nie bedzie palic.

5. Palgce dziewczgta, w pordwnaniu z chiopcami, czgsciej byty niezdecydowane
co do palenia w przysziosci i czgsciej mialy wobec tego zachowania postawg nega-
tywna, a rzadziej pozytywna. Stwarza to pewng szanse na zwigkszenie skutecznosci
dziatan interwencyjnych u dziewczat.

Prezentowane wyniki badan wskazuja na potrzebe podjgcia dyskusji nad poszuki-
waniem bardziej skutecznych dzialafh w zapobieganiu paleniu tytoniu wsréd mto-
dziezy. W Polsce dzialania te ograniczaja si¢ gldéwnie do programéw edukacyjnych,
z ktorych korzystaja tylke nicktore szkoty. Wieloletnie do§wiadczenia wielu krajow
wskazujg na malg skutecznos$é tych programéw. Proponuje si¢ szersze psychospo-
leczne podejscie, z uwzglednieniem dziatan w spoltecznoéci lokalnej, kampanii w
érodkach spolecznego przckazu oraz wlaczenie programéw interwencyjnych do edu-
kacji zdrowotnej w szkole (15). W Polsce mozliwosci takie stwarza wprowadzenie w
podstawach programowych $ciezki edukacyjne) ,,edukacja prozdrowotna™,

STRESZCZENIE

Celem pracy bylo zbadanie intencji codziennego palenia tytoniu za dwa lata u
miodziezy 15-letnicj, w zaleznosci od: ptci, miejsca zamieszkania i typu szkoty po-
nadpodstawowej, ,,statusu” wlasnego palenia w wieku 15 lat i ,,statusu” palenia przez
rodzicéw i najlepszego kolegg lub kolezanke oraz postaw wobec palenia przez siebie
za dwa lata. Porownano takze intencje co do palenia tytoniu mlodziezy w Polsce i
niektorych krajach Europy Zachodnicj. Przyjgto, ze badanic intencji palenia moze
mic¢ znaczenie dla prognozowania regulamego palenia u mlodziezy w koficu drugiej
dekady zycia. Badania wykonano w ramach migdzynarodowych badan nad zachowa-
niami zdrowotnymi miodziczy szkolnej (HBSC — Health Behaviour in School-Aged
Children. A WHO Cross-National Study). Wykorzystano kwestionariusz migdzyna-
rodowy ,,Kontrola Palenia Nastolatkéw™ (Control of Adolescents Smoking). Bada-
nia przeprowadzono w 1998 r. w reprezentatywnej grupie uczniow klas I szkoét po-
nadpodstawowych (N= 1636), w $rednim wieku 15,7 lat. Poréwnano niektore wyniki
badan w Polsce oraz Austrii, Belgii, Danii, Finlandii, Niemczech, Norwegii, Szkocji
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Intencje palenia tytoniu w niedalekiej przyszlosci u mlodziezy 15-letniej i ich niektore...

i Walii. Stwierdzono, ze w Polsce tylko 8% 15-latkow zamierza pali¢ za dwa lata,
23% jest niepewnych swojej decyzji. W poréwnaniu z innymi krajami w Polsce od-
setek mlodziezy niepewnej co do palenia w najbliZszej przyszlosci nalezat do naj-
wigkszych. Intencje co do palenia za dwa lata zgtaszali istotnie czgSciej: uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych {13%) niz liceow ogolnoksztalcaeych (2%); dzieci
obojga palacych rodzicoéw (17%) niz dzieci rodzicow niepalacych (5%), nastolatki,
ktorych najlepszy kolega palit (22%) niz ci, ktorych najlepszy kolega nie palit
(3%). Okoto 1/3 miodziezy palacej codziennie w wieku 15 lat zamierzata palié
za dwa lata, podczas, gdy plany takie mialo tylko 1,5% niepalacych. Uczniowie
zamierzajacy pali¢ za dwa lata mniej negatywnie postrzegali ten fakt niz ich niepa-
lacy réwiesnicy.

Stowa kluczowe: mlodziez, intencje palenia tytoniu w przyszlosci, postawy wo-
bec palenia w przysziosci, palacy, niepalacy
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