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TRANSITION FROM ELEMENTARY TO HIGH- AND VOCATIONAL SCHOOL EDUCATION
AND DRINKING OF ALCOHOLIC BEVERAGES AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT — The aim of this study was to determine what effect the moment of transition
from elementary to high school or vocational school education has upon the process of sccial
maturation of adolescents and on their aleohol refated behaviors. In-depth interviews were con-
ducted with 37 pupils entering first grade classes of high schools or vocational schools, and with
their parents. Also, two whole- class surveys with pupils of such schools were performed. The
results revealed changes in self-perception among adolescents. Their parents also noticed accel-
eration of social maturation process of their children, which was related to the crossing the edu-
cational threshold. Teenagers manifested their transition from childhood to adolescence alse with
more adventurous triats of beer and vodka drinking as soon as on their first vacation after fin-
ishing the elementary school. :
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WSTEP

Jak wynikalo z wezesnigjszych badan {5 i 6), wakacje letnie mogg byc okresem
bardziej intensywnego picia alkoholu przez dorastajacg mlodzies Jak z potoczne;
obserwacji i z naszych badawczych ustalefi wynika, wakacje sa okresem wyrainie
ostabionej kontroli zachowan miodziezy ze strony dorostych w tym takZe lub przede
wszystkim ze strony rodzicéw. Rodzice, najczgscie] zajeci praca zarobkowa, nie sa
w stanie kontrolowaé, jak spedzajg czas ich dzieci przed poludniem. Do dosyé po-
wszechnego zwyczaju, jak si¢ wydaje, nalezy spedzanie urlopéw bez dorastajacych
dzieci. Spora czes¢ nastolatkow korzysta z okazji do samodzielnych wedréwek i jezdzi
na obozy, biwaki czy kolonie. Czas wolny od pracy i obowigzkoéw, jak nakazuje nasza
tradycja kulturowa, powinien by¢ czasem zabawy wiazanej najczgdciej z alkoholem.

* Badania sfinansowane z granty Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Stad, jak mozna sadzi¢, bierze si¢ mniej rygorystyczny a nawet przyzwalajacy stosu-
nek znacznej czgsci dorostych wobec przypadkéw picia przez dorastajaca miodziez
w okresie walacji.

Ustalenie, czy wakacje sa okresem bardziej intensywnego picia alkoholu przez
mlodziez, ktora ukonczyla szkofe podstawowa i podjefa nauke w szkotach ogéino-
ksztatcacych i zawadowych (7), byto gléwnym celem prezentowanych tutaj badan. Jak
zakladano w hipotezie roboczej: ukoniczenie szkoly podstawowej jest wyraZnie zazna-
czonym etapem procesu wychodzenia z dziecifistwa w okres miodziericzy (8), a picie
alkoholu w okresie wakacji po ukoriczeniu szkoty podstawowej jest okazja do zamani-
festowania tej zmiany statusu spolecznego (4). Jak zalkladano, réwniez rodzice do-
strzegaja i akceptuja tg zmiang statusu { swoim dorastajacym dzieciom przyznaja wig-
cej swobody i rozluzZniaja rygory zwigzane z piciem alkcholu.

METODA I MATERIAL

Badaniami objgto mlodziez klas pierwszych warszawskich szkét srednich i zawo-
dowych oraz rodzicow tej miodziezy. Poglebionymi wywiadami ustalano retrospek-
tywrie wzory picia alkoholu przed wakacjami (maj-czerwiec), w trakcie wakacji i po
wakacjach (wrzesien-pazdziernik). Takimi wywiadami objgto 37 ucznidw i 37 rodzi-
cow. Ponadto wywiady grupowe przeprowadzono z dwiema klasami szkot $rednich.
Jak zakladano, w badaniach miala uczestniczyé typowa miodziez, a wiec taka, ktéra
pije alkohol okazjonalnie. W momencie rozpoczecia badan w potowie listopada peda-
godzy szkolni nie mieli jeszcze dostatecznie jasnego obrazu zycia towarzyskiego
swoich podopiecznych, stad mogli nam wskazywac nie tyle ,przecigtnie” pijacych
alkohol uczniéw, co tych z bardziej bujnymi doswiadczeniami alkoholowymi.
Wprawdzie wywiady .w parach ,,dziecko-rodzic” prowadzone byly z zapewnieniem
peinej anonimowosci dziecka, rodzica i szkoly, jednak trudno wykluczyé, aby fakt
rozmowy z dzieckiem a nastgpnie z rodzicem o doswiadczeniach alkoholowych dziec-
ka nie wplywal jako$ korygujaco na wypowiedzi. Z cobserwacji ankieterdw nie wyni-
katoby jednak, aby dzieci czuly si¢ zaniepokojone takimi warunkami badania.

WYNIKI

Prog szkoly podstawowej i Sredniej

W roku 2000, w drugim roku reformy od$wiaty do szké! Srednich 1 zawodowych
przechodzili uezniowie jeszcze w starym trybie tj. po ukoficzeniu dsmej klasy. Szkoly
drednie i zawodowe z reguly mieszczg sig w odrebnych budynkach i na ogét bez bli-
skiego sasiedztwa ze szkolami podstawowymi. Przejécie do szkoly $redniej lub zawo-
dowej oznacza na ogodl pelna zmiane Srodowiska rdwiedniczego, zmiang grona na-
uczycielskiego i zmiang rezimu szkolnego (3 i 10). W szkolach z tradycjami wysokie-
go poziomu edukacji dodatkowo podkredlany jest ten rys etosu szkoly. W naszych
badaniach staralismy sig trafiaé do szkét ,,przecietnych” a wiec nierenomowanych ani
tych, ktore majg opinie szkél, w ktorych niewiele sie wymaga. Chodzilo nam o
uchwycenie typowych zmian w procesie dorastania spolecznego, jakie towarzyszyc
moga przejsciu mlodego czlowieka ze szkoly podstawowej do $redniej lub zawodo-
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wej. Jak zakladalismy, zmiana szkoly powinna wywolywaé byé moze nawet skokowa
zmiang w sposobie widzenia samych siebie przez nastolatkow, ktorzy wprawdzie
mieli na ogdl tyle samo lat, gdy konczyli szkole podstawows i podejmowali nauke w
szkole $redniej, ale zmieniali przeciez status ucznia ,,podstawdwki” na status |, liceali-
sty” lub ,zawodowki” (1 i 9). Zapewne tez taka zmiana statusu ucznia potrakiowana
zostala z nalezytg uwaga przez rodzicéw. Z drugiej jednak strony, co stanowilo nie
dostrzezony nalezycie przez nas moment, uczniowie rozpoczynajacy nauke w klasach
pierwszych, zwlaszcza w pierwszych miesiacach nauki, mieli status nowicjuszy i 0s6b
najmfodszych w szkole, w niektorych szkotach z tzw. ,.fala” cokredlanych pogardliwa
nazwa ,,kotow” — w sumie sytuacja taka mogta hamowaé proces dorastania spoteczne-
go i jakiej$ skokowej zmiany tozsamodci, tj. zakonczenia etapu dziecinstwa i wejscia
w etap dorastania, w okres miodzieficzy. Zapewne pelna metamorfoza zwiazana z
przejsciem do szkoly Sredniej lub zawodowej dokonuje sie w nieco pédZniejszym okre-
sie, gdy udaje sig zgubié status nowicjusza i gdy nie nalezy si¢ juz do najmtodszych
w szkole (a zwlaszcza gdy juz przestaje sie by¢ ,.kotem”). Nasze wywiady z uczniami
szkot srednich i zawodowych ujawnily, ze zmiana szkoly oznaczata jednak dla wick-
szosci zmiang w sposobie postrzegania sichie samego, chociaz trudno bylo uchwycic,
czy taka znaczaca aczkolwiek nieprzelomowa zmiana nastgpowata w momencie ukoft-
czenia ,podstawdwki”, w wakacje, czy w pierwszych miesigcach nauki w nowej
szkole. Musimy tez przyzna¢, Ze nie objeliSmy nasza obserwacja takich elementow
podkultury szkolnej jak zjawisko ,fali”, co niewatpliwie zubozZylo nasze mozliwosci
zrozumienia prawidtowosci, jakie kierujg dojrzewaniem spotecznym w murach szkoty.
Z analizy pokaznego materialu empirycznego prezentujemy szereg najbardziej typo-
wych wypowiedzi naszych mlodych rozmowcdw. Wiekszos¢ badanych nastolatkow
odezula zmiang szkoly jako zmiane takze w posirzeganiu siebie samych, najezesciej
Zmiany te nastolatki oceniaja jako niewielkie:

~Vlysle, ze tak w 70% czuje sig taki bardziej dorosty, ale w 30% jestem dzieckiem™.
»Poczutam sig troche inaczej. Nauka w szkole $redniej to jest juz powazniejsza sprawa
od tego co bylo wezesniej. Mam duzo nauki”.

»Raczej nie zauwazylem duzych zmian. Moze troch¢ wydoroélatem (...) W szkole
podstawowej bylem bardziej dziecinny, bardziej sie wyglupialem, teraz jestem ciut
spokojniejszy™.

»Duzych zmian nie odczuwam. Inni traktujg mnie jako troche starszego, wiasnie dia-
tego, ze skornczylem szkote podstawowa™.

Niektére nastolatki podkreslaja wigksza wage stroju i wygladu jako przejawu
wchodzenia w wiek mbodzienczy:

»Czuj¢ sig bardziej dorosly. Cheialbym mieé bardziej fajne firmowe ciuchy”

Znaczaca czgé¢ nastolatkow odczuta zmiang szkoly jako przetom w swoim zyciu:
»10 byl przetom, zaczalem by¢ traktowany przez rodzicow jako bardzo dorosty, nie
matle dziecko jak dotychczas, nawet méglbym powiedzieé, ze to bylo nowe zycie (...)
zaczalem dbad o ubidr, tak jak wezesniej nie”.

»P0 tym jak skoficzytam szkole podstawowa i dostatam sig¢ do szkoly sredniej, poczu-
lam si¢ o wiele bardziej dorosta. Czutam, ze wkraczam w nowe Zycie {....) bardziej
pewna siebie (....) bardziej elegancko sig ubieraé”.
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»Szkota podstawowa a szkoela Srednia to duza roznica — nauczyciele traktujg nas zu-
pelnie inaczej, powazniej, juz nie jak dzieci”.

,Po tym jak skoficzytem szkol¢ podstawowa poczulem sie bardziej dorosty. Juz
w czasie wakacji pomyélalem, Ze teraz nie powinienem biegaé¢ z patykiem po lesie.
Poczulem sig bardziej dorosly w nowej szkole. Z nowymi kolegami nie zachowywali
sie juz jak dzieci. Rozmawiali o bardziej dorostych sprawach. Dorostosé to myslenie
w sposob bardziej powazny™.

Wejécie w nowe Srodowisko réwiesnicze oznacza rywalizacje, czego nie doswiad-
czyty nastolatki przedtem w szkole podstawowej:
»~Dziewczyny z mojej klasie... Kazda chee byé najlepsza no i pol zycia na to idzie. No
pewnie, ze juz nie jestem dzieckiem, chociaz niektdrzy dorosli mysla inaczej”.

Niewielka czes¢ nastolatkow nie odczuta, ze wraz ze zmiang szkoly przeszia, tak

jak przechodzt sie przez drzwi z ,dziecinstwa” w ,,miodosé™:
»Nie czuje sie bardziej dorosty, po skonczeniu szkoly podstawowej — moze troszecz-
ke. Nie, ze jestem catkiem dorosty. Ani sposéb zachowania, ani sposéb ubierania tez
sig nie zmienify”.
,Nie. Nie wiem, nic poza towarzystwem i szkolg si¢ nie zmienilo. A ja nie czuje sig
bardzo dorosly™.

W niektorych przypadkach choroba w rodzinie lub rozwod rodzicow przyspieszaly
dojrzewanie spoleczne nastolatkéw. W jednym przypadku takim czynnikiem przyspie-
szajacym dojrzewanie bylo uprawianie sportu.

W sumie mozna powiedziec¢, ze przejscie ze szkoly podstawowej do Sredniej lub
zawodowej dla wiekszosci nastolatkéw stanowilo zmiane w ich zyciu, ale na ogd! nie
byla to zmiana ani ,,skokowa”, ani ,rewolucyjna”. Tylko czgs$é nastolatkdw uzywala
dla okreslenia tych zmian stéw w rodzaju ,,przelom”, czesciej podkreslane byly zmia-
ny zwiazane z nowym Srodowiskiem, nauczycielami, surowszym rezimem szkolnym
a rzadziej zwigzane z tozsamoscia: znaczaca czgSé nastolatkéw poczula jednak, ze.
wraz ze zmiang szkoly zaczela sie zaliczaé do miodziezy.

Z perspektywy rodzicdw obraz zmian, jaki zachodzit w ich dzieciach w zwigzku
z przejiciem do szkoly $redniej lub zawodowej, byl w znacznej mierze zbiezny z wy-
zej zarysowanym obrazem, jakie mialy nastolatki na swdj temat. Ta zbieznosc pole-
gala na tym, ze na ogot kiedy dziecko odczuwalo zmiane to i jego rodzic takg zmiang
dostrzegat. Roznice sprowadzaty sie do oceny tych.zmian, rodzice na ogét dostrzegali
te zmiany jako ,giebsze” lub, gdy zmian nie bylo, to chetniej okreslali status swojego
dziecka jako ,dzieciucha jeszcze”. Na ogot rodzice zmiany w dojrzewaniu dziecka
w zwiazku z przejéciem do nowej szkoly kwitowali nastgpujacymi uwagami:

,Ona sie przeciez zmienia z roku na rok, ale w ostatnim roku rzeczywiscie ma szcze-
golne nadzieje na bycie dorosly”.

»5yn jest bardziej dojrzaly. Po skonczeniu podstawéwki troche sig ustatkowal. Jest
troszeczke zmian, Bardziej powaznie podchodzi do nauki, wie, ze trzeba szkolg zawo-
dowag skonczyt”.

»Syn chyba spowazniat nieco. Mozna tak powiedzie, ze wydoroélat (...) ma powaz-
niejszy stqsunek do nauki(...) Styl ubierania si¢ ma taki sam, jak w VIII kiasie”. ,,Syn
przestal by€ dzieckiem a zaczat by¢ nastolatkiem”.
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A oto spostrzezenia tych rodzicow, ktdrzy zmiany oceniali jako przetomowe:

»Przefom wickowy, zaczal szkolg zawodows. Przestat by¢ dzieckiem, zaczal zaliczaé
sig do mlodziezy™.
»To byly zmiany wrecz drastyczne, sam fakt jego dojrzewania byt o wiele bardzigj
stresujacy niz przejécie do Heeum (...) Na zewnafrz to nowe twarze, nowe znajomosci
w grupie, nowe zachowania. Musiat jakos znalez¢é swoje miejsce wsrdd innych no i w
domu”.

Spora czgs¢ rodzicdw dostrzega przetomowe zmiany w zachowaniu swoich dzieci
juz wezesniej ,,od dawna”, tj. najczesciej na przelomie klasy VII i VIII; czesciej doty-
czylo to dziewczat;

»Zmiana to byla na przetomie VII i VIII klasy. Wtedy M. wyraZnie sig zmienita. Zo-
baczylam, ze jest juz duza dziewczynag i clOJrzewa

Nieliczni rodzice nie dostrzegali istotnych zmian w zachowaniu swoich dzieci:
»Niby to doroste, a taki dzieciuch jeszcze, taki sam jak byla™.

»Mysle, ze ciagle jest duzym dzieckiem, ale na pewno zmiana szkoly z podstawowej
na srednig oznacza dla dziecka zmiany w jego zyciu”.

Opinie rodzicéw pokrywaly si¢ na ogdt z opiniami ich dzieci co do znaczenia sytu-
acji dramatycznych w rodzinie (choroba matki, babei) na dojrzewanie spoleczne na-
stolatkow.

Sumujac, mozna powiedzied, ze tak w opiniach znacznej czesci nastolatkow, jak
i w opiniach ich rodzicéw podjgcie nauki w szkole $redniej lub zawodowej jest zna-
czacym przezyciem, kidre zmienia sposob widzenia samego siebie, ale ¢zy mozna
mdwié o przejsciu z dziecifistwa do fazy miodziericzej wraz ze zmiang szkoly — tego
si¢ nie udato rozstrzygna¢ w naszych badaniach. Zmiana w dojrzewaniu spolecznym
jest zauwazalna, ale nie jest to zmiana ,skokowa”. A wiec, jezeli jest jaki§ ,prog”
oddzielajacy okres szkoly podstawowej i $redniej, to jest on wyraZniej zarysowany
by¢ moze na przetomie I i II klasy, kiedy uczniowie zrzucajg z siebie skorg ,,nowicju-
szy” i stajg sig pelmoprawnymi czlonkami spolecznodci uczniowskiej. Uwagi te nie
koncza naszych poszukiwan , progéw” miedzy szkota podstawows a $rednia. Kolejna
kwestia wiazata si¢ zakresem swobody, z jakiej nastolatek korzystat w szkole podsta-
waowej 1 w Srednie].

»Progowe” zmiany w zakresach swobody

W wywiadach pytali$my zaréwno rodzicow jak i ich dzieci, czy ten fakt przejscia
do szkoly sredniej lub zawodowe] wiazat sig ze zwigkszeniem swobody w wychodze-
niu z domu na spotkania z przyjaciéimi, na imprezy. Staralimy sie tez dociec, czy
wigcej swobody nastolatki otrzymaty z inicjatywy rodzicéw, czy tez wywalczyly to
sobie same. Tak jak zakiadali$my, nastolatki na ogdt wraz z przejéciem do szkotly
sredniej lub zawodowej odczuty wiecej swobody, ale nie wiadomo, czy przyznanej,
czy wywalczonej (wynegocjowanej) od rodzicéw. Spora czesé nastolatkow korzystata
z duzej swobody ,,od dawna”, ,zawsze luz”. Na ogol powigkszony zakres swobody,
Jjak i posiadanie swobody od dawna, wiazaly sig z postrzeganiem zmiany w dojrzewa-
niu spolecznym i ze zmiang szkoly. Jest to jakas typowa zaleznos¢, ale nie bezwyjat-
kowa. Wigcej zapewne zalezy od stylu wychowania, o czym wnioskowaé mozemy
tylko posrednio z wypowiedzi rodzicéw lub ich dzieci. Wigcej swobody niekoniecznie
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wiazace] si¢ z przyzwoleniem na picie alkoholu przyznajg ci rodzice, ktérzy nie maja
czasu, badz realnej mozliwosei kontroli, bad? nastawieni sa partnersko w kontakeie z
dzie¢mi niz ci przeswiadczeni o skutecznosci surowych zakazow, nawet jezeli dora-
stajace dzieci nie poddaja sig temu bez oporu a nawet buntu, wykretdw i kiamstewek
uspokajajacych gniew rodzicow. To, ile swobody ma nastolatek, zalezy tez od tego,
jak dalece identyfikuje sig on ze swoim srodowiskiem rowiesniczym, w ktérym trend
emancypacyjny jest bardzo wyrazny juz od dawna a zwlaszcza w ostatniej dekadzie.
O wplywie podkultury micdziezowej tez moglismy sig orientowac tylko pogrednio
z wypowiedzi naszych rozmdéweow. Jak sig wydaje, zwiekszenie zakresu swobody
zbiega sig ze zmiang szkoly, okresem dojrzewania, emancypacyjnymi zadaniami na-
stolatkéw 1 wychowawczymi ustgpstwami rodzicéw. A oto kilka typowych wypowie-
dzi nastolatkow:

~Poczulemn, ze zaczeli mi bardziej ufaé, np. moglem juz pdzniej wracaé do domu, ale
czasem jeszcze traktujg mnie jak male dziecko, wtedy ja im przypominam, Ze nie za-
wiodlem zaufania i wszystko jest w porzadku”.

»Lawsze mowie gdzie i z kim idg, ale nie muszg sig juz tak bardzo #humaczyc”,
wRodzice dali mi wiecej swobody w wychodzeniu z domu. Mniej mnie kontrolujg.
Sam sobie przyznalem wigcej swobody”.

., Moze troche wigcej swobody. Wiecej swobody przyznali sami rodzice™.

»Czesciowo to wywalczylem, a czedciowo z wlasnej woli dali mi wigcej swobody”,
Znaczna czesé nastolatkow cieszy sie duzg swoboda od ,,dawna®:

»Swobode miatem zawsze i od dawna 1 nic sig nie zmienito”.

»~Mam swabode od dawna, mama mnie nie kontroluje szczegdlowo, moge chodzié na
imprezy™.

Czedé nastolatkow nie adezuta wickszej swobody wraz ze zmiang szkoly:

»Nic nie powiedzieli, caly czas tak samo kontroluja, juz mi sig walczy¢ nawet ode-
chciewa”.

»Nic absolutnie, nic sie nie zmienito, z ojcem, to zebym mial trzydziesdci lat, to i tak by
sie ni¢ nie zmienito on musi rzadzié¢ wszystkimi (...) to nie jest rozmowa, nie dyskuto-
wac i robié swoje. Tyle. Matce troche méwie bo ona sig zawsze starala, zeby bylo
jako$ po ludzkuy, ale z nim w zadnym wypadku. Niech mu wystarczy, ze rzadzi”.

Jezeli idzie o poczucie swobody w wychodzeniu z domu, to tutaj panowala zgod-

no$¢ miedzy rodzicami i dzie¢mi. Dla przykladu podajemy najbardziej typowe wypo-
wiedzi rodzicow:
~Staram sie traktowac ja jak dorosta osobe. Ona sama nie musi wymuszac tego ode
mnie”,
»~RzZeczywiscie ma wiecej swobady. To on sklonit mnie do ustepstw, moze pdzZnigj
wracaé do domu w weekendy (...) Szkola nie miala wplywu na t¢ zmiang. Najbardziej
jego postepowanie, odpowiedzialnosé, Chociaz no nie, bym sklamata, zawsze to nowy
etap, nowa szkola, ale ostatecznie to wplywa niewiele”.

Rodzice nastolatkow cieszacych sie swoboda ,,od dawna” rowniez aprobowali taki
stan rzeczy:

»Wychodzi z domu, kiedy chee i przychodzi, kiedy zateskni do lodéwki, do domu albo
do mnie. Ale to nie znaczy, ze zyjemy obok siebie (...) Prywatki — to szdsta, siddma
klasa, ésma T. spokojnie zaczat zapraszaé kolegdow do domu”,
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~Juz wezesniej zostawiali$my mu sporo swobody w tym co chee robié, gdzie iS¢ i na
jak diugo (...) Staram sie by¢ zorientowana, co robi i gdzie jest, bo uwazam, ze naleZy
mieé zaufanie, ale ograniczone — zbyt wiele jest zagrozen. Diatego kupitam mu telefon
komérkowy™.

»Syn zawsze mial duzo swobody. Nie zabraniam synowi wychodzié¢ na spotkania
z miodzieza, wiekszoé¢ ze znajomych syna znam osobiscie. Duzo z nich przychodzi
do domu”.

Prawie to samo, co nastolatkowie ograniczani w swobodzie, méwili 1 ich rodzice:
,»Czy ja wiem, chyba nie. Ona chee wymusié, a to Zeby mogla wraca¢ pdzniej do do-
mu, a to Zeby mogla sama gdzie§ pojechaé, ale ja stanowczo trzymam sig regul,
w domu musi by¢ przed 23,00. Ma dopiero 15 lat, a kazdy wiek ma swoje prawa”,
~Nie specjalnie go traktuje jako bardziej dorostego (...) On jest w rodzinie miodszy,
wigc tak go ciagle traktuje — jak dziecko”.

Niektorzy rodzice wskazali na ograniczenia swobody wynikajace z troski o bezpie-
czenstwo swoich dzieci, zwlaszcza w przypadkach, gdy byly one obiektem agresji,
napadu.

W sumie, tak w odczuciach mlodziezy jak i w odczuciach ich rodzicdw, nastolatki,
ktére rozpoczety nauke w szkole sredniej lub zawodowej, maja wiekszy zakres swo-
body w wychodzeniu z domu na spotkania z réwiesnikami. Nie jest to jednak zwigza-
ne tyiko ze zmiang szkoty, jest to zmiana postepujaca matymi krokami, nie skokowa,
a zwigzana z dojrzewaniem spolecznym nastolatkow, i zapewne ze stylem wychowa-
nia a wigcej z ciénieniem norm podkultury mlodziezowej.

Czy wakacje to okres wigkszej swobody w piciu alkoholu ?

Glowne kwestie drazone w wywiadach dotyczyly tego, czy nastolatki korzystajg
w wakacje z wigkszej swobody w kontaktach z réwiesnikami i czy doresli, a gtéwnie
rodzice sa skionni przymykaé oko na picie nastolatkow. Jak mozna sie bylo spodzie-
wac, wakacje sg okresem wigkszej swobody. Nie tylko ubywaja obowiazki szkolne,
ale rodzice sg sklonnt bardziej odciazat swoje dzieci od skromnych zreszta obowiaz-
kéw domowych. Po za tym dni sa diuzsze { nastolatki czesciej 1 dhuzej mogg oddawaé
si¢ przyjemnosciom przebywania z rowiesnikami i wtedy kiedy nie wyjezdzaja z do-
mu jak i wiedy, kiedy sg na obozach i biwakach. Nie sprawdzila si¢ nasza hipoteza
w tej czesci, w ktére) mdwiliSmy o tym, ze w wakacje dorosli przymykaja oko na picie
alkoholu przez swoje dzieci tylko diatego, Zze sg to wakacje, a w czasie wolnym,
w czasie zabawy, jak nakazuje nasza tradycja, mozna sobie pozwolié ,na wigcej”.
W tej kwestii zdania byly podzielone tak wsrdd nastolatkéw, jak i wérdd ich rodzicow.
Znaczaca czgs¢ zardwno nastolatkow jak i ich rodzicdw godzila sig co do tego, ze
wakacje s okresem wigkszej swobody, ale nie oznaczato to ich zdaniem przymykania
oka na picie alkoholu. A oto opinie tef czgsci nastolatkow:
»Moge wigcej wychodzi¢ niz w czasie roku szkolnego. Moge pdzniej wracaé do do-
mu. Obowigzkdw nie mam. Na picie nie przymykajq oka — byla afera”,
»Mysle, Ze tak, mama przymyka oko na poZniejsze powroty, na picie alkoholu to nie
przymknelaby oka”.
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W te wakacje mialam duzo wolnoéci (...) Na wypicie alkoholu nie przymykajg oczu,
bo po prostu nie wiedza, ze pitam, bo w koricu wiedza, ze na imprezach jest alkohol?
Ale nie wiem”.

Réwniez znaczaca cze$é nastolatkéw odezuwa to, ze rodzice rozlugniajg kontrole
nad piciem gldwnie piwa i wina (wodki nie) w czasie tych progowych tj. pe VIII kla-
sie wakacji:

W wakacje mam wigcej swobody. Moge wychodzi¢ w tygodniu na diuzej. W roku
szkolnym tylko w weekendy. Moze troche przymkneli oko na wypicie alkoholu”,

Rowniez na obozach i pobytach u rodziny kontrola nad piciem czasami bywa roz-

luzniana:
W te ostatnie wakacje miatam duzo swobody, bylam caly czas, prawie cale wakacje
sama, bo wyjechalam na oboz, potem do babci. Nawet jak wypijalam na obozie to
nasza wychowawczyni pozwalala nam pi¢ (mogliSmy kupowaé piwo bez problemu).
U babci tez mam duzo luzu™.

Wsrad rodzicow réwniez przewazajaca cze$é przyznawala dzieciom wiecej swo-
body, ale z wylgczeniem jakiego$ wigkszego pobtazania dia picia nawet stabszych
alkoholi: .
+Nalezy korzystaé z okazji i robi¢ to na co zwykle brakuje czasu(...)Nie nalezy jednak
pozwalaé sobie na wigcej niz normalnie. Zasady i normy sa nadal te same”.
,»Wiekszo$¢ czasu spedza poza domem(...)W kwestii alkoholu wakacje niczego nie
zmieniajg 1 jest tak samo jak przez caly rok”.

»Nie mozna pozwalaé dziecku pié alkohol, ale wigcej swobody musi mie¢ w wakacje,
po to sg wakacje. Prawda?”.

Niewielka czes¢ rodzicow chee daé wiecej swobody dziecku réwniez w piciu ale
tylko piwa lub wina, zaden z rodzicéw nie wspomina o przyzwoleniu na picie wodki :
. Tak, wakacje to wakacje, nalezy sie wigcej swobody, nie? I mozna przymknaé oko na
wypicie alkoholu”.

»Nie mamy z A. probleméw jesli chodzi o alkohol. Czasami na urodzinach, imieni-
nach u kolezanek moze wypi¢ lampkg wina czy szampana. Nie robimy z tego probie-
mu®. -

»W czasie wakacji my traktujemy go bardziej swobodnie. On popalat papierosy. Nie
wybijam mu tego z glowy, jesli bedzie cheiat pali¢ to bedzie (...)Jak wypije piwo albo
dwa, to mysle, Ze to nie jest takie straszne™,

Czy alkohol jest niezbednym elementem zabawy dorosltych ?

Jak zakladaliémy przystepujac do badan tradycja nakazujaca uznawanie alkoholu
za nieodiaezny element zabawy moze byé ciagle zywa w dwiadomosci nastolatkow
i ich rodzicow. Sadzili$my, 7e tradycja ta wplywa na trakfowanie wakacji jako czasu
zabawy, co wigzaloby sie z rozluZnieniem kontroli nad piciem stabszych alkoholi
przez dorastajaca miodziez. Mieli§my racje tylko czgéciowo. Opinie byly podzielone
prawie rowno. Polowa objetych wywiadami nastolatkw stwierdzata, ze dla dorostych
zabawa nieodlacznie wiaze si¢ z piciem a pozostali dostrzegali badz znaczne zrézni-
cowanie upodobani dorostych, badZ ze doro$li potrafia si¢ dobrze bawi¢ bez alkoholu,
bad?Z nie mieli wyrobionej opinii w tej materii. Podobny obraz opinii zarejestrowali-
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$my zbierajac wypowiedzi rodzicow. O zgodnosci opinii co do ciggle zywego wplywu
tradycji mozna mowié tylko w co trzecim przypadku pary ,rodzic-dziecko”. A zatem
tradycja jeszcze jest zywa i moze przechodzié z pokolenia rodzicéw na dzieci ale nie
jest to zjawisko jakos typowe. Bardziej prawdziwy jest obraz zréznicowania i zindy-
widualizowania wzoréw zabawy, w ktérej alkohol moze sie pojawiaé, ale nie jest juz
tak koniecznym elementem zabawy. Kilku naszych rozméweéw wskazalo na istotny
warunek obecnosei alkoholu w zabawie. Otz trudno jest sobie wyobrazi¢ udang za-
bawe bez picia, bez drinkéw, kiedy na to poswigcamy wieczor a juz na pewno, gdy
cata noc.

Z najbardziej typowych wypowiedzi nastolatkow w kwestii, jak dorosli sig bawia,
czy koniecznie z alkcholem, czy tez potrafia sie bawi¢ bez alkoholu, prezentujemy
najpierw te, ktore wskazujg na zywy wplyw tradycji:
~lmprezy rodzinne to potwory: siedzenie, gadanie, picie, $piewanie sto lat, gadanie
picie (...) bez tego nie umiejg zaspiewad sto lat”.

»Nie wiem, dorosli nie umieja si¢ bawié no jasne, ze bez picia nie ma zabawy”.
.Przede wszystkim to polega na spotkaniu sie ze znajomymi. Mysle, ze wtedy sig
dobrze bawia. Jezeli jest to wieczdr to czgsto jest wiedy alkohol”.

Ci, kt6rzy nie dostrzegali lub zaprzeczali dziataniu tradycji wyrazali to nastepuja-
co:
»Dorosli siedza, czesto przy stole, graja w cos, ogladaja telewizje i nie musza wcale
pic”.
»Dorasli to potrafig spedzaé czas bez picia alkoholu. Chot sg tez tacy, co nie potrafia
bez alkoholu. Za zabawe uwazaja spgdzanie czasu z innymi dorostymi. Rozmowy
towarzyskie”,

Oddajmy teraz glos tym rodzicom, ktérzy tworzyli typowa jednorodng grupe do-
strzegajacych wplyw tradycji. Jedni wyrazali to z aprobatg, inni bez, a jeszcze inni
beznamigtnie stwierdzali, ze tradycja jest po prostu Zywa:

»Ody bawia sig dorosli to alkohol jest normalna rzecza. Do pewnego stopnia pomaga
sie lepie} bawi¢ i nie musi oznaczaé pijanstwa”.

L Lrzy czwarte dorostych siedzi i tankuje a mlodziez to za nimi powtarza jak papugi (...)
Wystarczy popatrzeé na tzw. ludzi na poziomie i nie na poziomie. Alkohol musi by¢”.
»U nas w tym kraju jest tak, ze kréluje grill i puszki piwa. To jest zabawa. Jedna trze-
cia tych oséb spedza czas inaczej. Wspdlna zabawa: wycieczki, plywanie, rower,
zwiedzanie. Dotyczy to niestety niewielkiego procentu 0sob”.

W réwnej prawie mierze wazyt glos tych, ktérzy nie dostrzegaja juz tak jednolitego
dziatania tradycji, albo majg odczucie, ze alkohol nie jest konieczny, najwazniejszy
dla dobrej zabawy, albo tez nie chcg mowi¢ o zabawie, bo sami na nig nie majg czasu:
»W przypadku dorostych rozrywka to gléwnie wzajemne odwiedziny albo uroczysto-
$ci rodzinne. Oczywiscie pije si¢ wtedy alkohol, ale nie jest to najwazniejsze”,

»W8rdd dorostych nie musi by¢ koniecznie alkohol na zabawie. Jednak kiedy jest to
zazwyczaj pije sie go w drinkach™,

»Dorosli pija lub nie pijg — to w roznych §rodowiskach jest roznie, ale glownie siedzg
przy stole”,
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W sumie, w odpowiedzi na pytanie czy tradycyjne pojmowanie zabawy jako cze-
go$ nieodlacznie zwiazanego z piciem alkoholu — utrzymuje sie wyraziscie w swia-
domosci znaczacej czesci naszych rozméwceéw, ale u podobnej czesci zabawa nie
kojarzy sig¢ juz tylko z alkoholem jako niezbednym skladnikiem. Tradyeyjne pojmo-
wanie zabawy przechodzi z pokolenia rodzicow na ich dzieci, ale jest to zjawisko
jakby zanikajace. Raczej mozemy mowi¢ o zindywidualizowaniu pojecia zabawy.
Picie drinkéw moze sie odbywaé, gdy chwyci sie wolng chwilg; biesiadne spedzanie
czasu nie miesei sig juz tak tatwo w rytmie wspdlczesnego Zycia wypetnionego przede
wszystkim praca i rzadziej w weekendy kontaktami towarzyskimi. Badania zwrocity
nasza uwage na rozpowszechniajacy sie zapewne wéréd osob zamozniejszych zwyczaj
letni wspdlnego ,,grillowania” z piwem.

Alkohol w ezasie wolnym nastolatkow

Z uczniami rozmawialiémy osobno o tym, jaka role odgrywa alkohol w ich sposo-
bie spedzania czasu wolnego. Takze chodzito nam o ustalenic czy wakacje, ktére sg
przeciez pasmem wolnego czasu, nie stwarzaja sprzyjajacych okolicznosci do siggania
po alkohol. Badali§my z zalozenia takich nastolatkéw, ktérzy ,.nie sa abstynentami”
ale’w sie¢ naszych wywiadow trafili pijacy mniej i bardziej intensywnie, przy czym
intensywnosci picia nie ustalaliSmy przy pomocy jakiej$ zobiektywizowane] miary
a jedynie posrednio na podstawie subiektywnych odczuc nastolatkow na femat tego,
kiedy czesciej pili: przed wakacjami, w wakacje czy po wakacjach. Operujemy wigc
dosy¢ chybotliwym materialem empirycznym, ale nie bez wartosci dla naszych roz-
wazan. Otdz najbardziej typowa grupe stanowig te nastolatki, ktére przyznaja wprost,
ze alkohol odgrywa znaczaca rolg w ich czasie wolnym, gdy maja tego czasu wolnego
duzo i gdy spotkania towarzyskie wypadaja wieczorem.

.Zeby sig impreza udala, to alkohol zawsze jest, bo sa tacy, ktérzy lubia sig w ten
sposob rozluznié (...) Nie ma imprez bez alkoholu™.

»Dobrej zabawy nie ma bez kolegdw, kolezanek i alkoholu. Muzyka nie jest wazna™.
»Czasami lubie pdj$¢ na jakas impreze u kolegdw, prywatke z muzyka. Alkohol po-
zwala sig lepiej bawic, jezeli jest to jakas impreza wieczorem. W innych sytuacjach
nie jest potrzebny™.

Tylko w jednej wypowiedzi pojawily sig narkotyki jako oczekiwany skladnik za-
bawy:

»Najlepiej to lubig chodzi¢ na imprezy. Muzyke tworzy¢ na komputerze i gramofo-
nach. Skrecze, hip-hop. Bez alkoholu, marihuany nie ma zabawy. Alkohol to zajecie,
jest co robic”.

Wypowiedzi pozostalych nastolatkow nie poddaja sie jakiejs klarownej typologi-
zacji. Czedceiej do glosu dochodzili ci, ktérzy nie wspominali nic o roli alkoholu
w swoim czasie wolnym, a méwili o swoim hobby, chodzeniu do kina, na treningi itp.
Do wyjatkow naleza ci, ktorzy powiedzieli wprost, ze alkohol nie jest dla nich taki
wazny w momencie zabawy:

.Najbardziej lubig spedzac czas wolny z przyjacioimi. Lubig tez gra¢ w gry kompute-
rowe lub serfowal po internecie. Alkohol nie odgrywa zbyt duzej roli w moim czasie
wolnym”,
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.Moge sie bawi¢ przy alkoholu i bez. Aczkolwiek nie jest Zle kiedy on jest (...) Jak
mam wolne dwa dni, to spotykam sig ze znajomymi”.

Sumujac, mozna uzna¢, ze bardziej typowe jest dla badanych nastolatkéw podkre-
élanie znaczacej roli alkoholu w zabawie, w czasie wolnym. Nie jest to jednak wy-
lacznie dominujacy nurt w podkulturze miodziezowej licealistow. Wolny czas nieko-
niecznie kojarzy sig im z piciem alkoholu, potrafia go wypetni¢ wlasnym hobby. Spo-
ra czesé nastolatkow nie dostrzega wplywu tradycji, a siega po alkohol w sposéb zin-
dywidualizowany.

Zycie towarzyskie nastolatkéw na przelomie szkoly podstawowej i $redniej

Prywatki czyli ,,imprezy”, spotkania w pubie, kawiarni i tafice na dyskotekach sta-
nowia typowe cho¢ nie jedyne formy zycia towarzyskiego nastolatkéw. Mozna jednak
przyjac, ze wiekszosé uczestniczy okazjonalnie w co najmniej jednej z takich form.
Chodzito nam o ustalenie czy przejsciu ze szkoly podstawowej do Sredniej lub zawo-
dowe] towarzyszy jakas zmiana, moze skokowa w intensywnosci bywania na prywat-
kach, w pubach i na dyskotekach. Staraliémy sie ustali¢ takze, czy taka zmiana nastg-
powata pod koniec nauki w szkole podstawowej, czy w wakacje, czy tez w poczatkach
nauki w szkole Sredniej. W objetym badaniami okresie wszystkie nastolatki (z wyjat-
kiem jednej licealistki) uczestniczyly w prywatkach, ktdre bedziemy, tak jak to robia
nastolatki, nazywaé ,imprezami”. W imprezach uczestniczyly nastolatki i pod koniec
VIII klasy, kiedy nastapil okres pozegnan ze ,starymi” przyjacidimi i w wakacje,
i w szkole sredniej juz w ramach spotkait integracyjnych (stowo ,integracja™ weszlo
do codziennego jezyka ucznidw i nauczycieli) ale o wyraznym wrecz skokowym na-
sileniu imprez mozna maowié, ze nastapil w okresie wakacyjnym lub (i) w szkole $red-
niej lub zawodowej. Tak przynajmniej $wiadczylyby wypowiedzi nastolatkéw pod-
czas gdy rodzice mogli jako$ uchwyeié latwiej obhserwacja imprezy ped koniec szkoly
podstawowej ale juz w wakacje i na poczatku roku w szkole sredniej ten wzrost inten-
sywnosci imprez jakby nieco umykal uwadze rodzicow. Nasilenie spotkan towarzy-
skich w pubach wyraznie nastepuje w pierwszych miesiacach nauki w szkole $rednie;j.
Podobnoe ,,wypada” wpas¢ wieksza grupa lub nawet calg klasa do pubu, zeby integro-
wat sig i zapewne zamanifestowaé swdj nowy status ucznia szkely sredniej. Nie jest to
jednak zachowanie na tyle typowe, aby mowic, ze tak postepuja ,,wszyscy” licealisci.
Rodzicom na ogo! umykajg z pela uwagi te wypady swoich pociech do pubdw a na-
stolatki wola raczej nie przyznawad si¢ do tego.

Wakacje sa okresem intensywnych zabaw w dyskotekach czgsciej na wyjazdach,
na wezasach z rodzicami, na obozach czy koloniach. Wyjsécia na dyskoteke w War-
szawie obarczone sa duzym ryzykiem niebezpiecznych przygdd zwiazanych z powro-
tami do domu i to sprawia, zZe w trakcie roku szkolnego nie jest to typowa forma zycia
towarzyskiego nastolatkow. Zilustrujmy to typowymi przykladami nastolatkow,
ktorzy wskazywali na wakacje jako okres najbardziej intensywnego bywania na im-
prezach:

»No a w wakacje tych imprez bylo kilka i na wigkszym luzie, bo czlowiek nie musiat
sig martwi€ o to, zeby na drugi dzien by¢ na chodzie. Nie bvio szkoly. To jest wazne,
prawda? Rodzice sie nie wiracajg”.

589



Antoni Zielinski, Janusz Sierostawski

»W czasic wakacji bylo tych kilka imprez, dokladnie nie pamietam ile, bylam na
dzialce u brata i tam co wieczor siedzieliSmy przy grilu. Tak wtedy zawsze, codzien-
nie bylo piwo, ale ja codziennie nig pitam, 3-4 razy w tygodniu wieczorem ze dwie,
gora trzy puszki lub butelki”.
~Najwigcej imprez bylo w wakacje. W 6smej klasie czasami tez, ale najwigcej zawsze
jest w wakacje. Teraz to rzadziej, ale tez sig chodzi”.
» Najwicksza impreza byla na dzialce u kolegi z klasy wlasnie w czerweu. A w czasie
wakacji tez bytam kilkanascie razy”,

Dia wielu intensywne bywanie na imprezach w wakacje nie ustawato takze po wa-
kacjach juz w szkole $redniej:
»W wakacje najwiecej imprez i najwiecej swobody. W pierwszych miesiacach nauki
tez stosunkowo duzo. Mniej ich bylo pod keniec dsmej klasy — wigcej nauki, egzami-
ny”.
Himprezy w klasie 6smej bylty. Wtedy nie chodzilem, chodé mogtem, byly dretwe, W
czasie ostatnich wakacji to imprezy byly dzien w dzien. Codziennie od pierwszego czy
drugiego dnia wakacji. Teraz to co tydzien, z piatku na sobotg, albo z soboty na nie-
dziete. I w srody sa fajne imprezy ale trzeba rano wstaé i tego nie lubie™,

Czes¢ nastolatkéw zaczela wyraZnie bardziej intensywne Zycie ,.imprezowe” po
rozpoczgeiu nauki w szkole Sredniej:
,Osma klasa — sporadycznie. Wakacje zdecydowanie wigcej. Teraz chyba najwigcej,
gdyz wiaze sig 1o z poznaniem duzej ilosci fajnych osob™,
W osmej klasie rzadko (...) W czasie wakacji imprez nie bylo(...) Teraz sq rézne.
Trzy razy pod rzad, albo ich nie ma przez trzy tygodnie. Ale teraz jest najwiecej, naj-
bardziej towarzysko™.

Dla kilku nastolatkéw chodzenie do pubow zaczeto sie dopiero w wakacje:
»W maju i czerweu nie chodzilam, zaczglam chodzi¢ do pubéw w lipcu kiedy pozna-
fam K., mojego chiopaka, chodzilismy nieraz w wakacje i teraz tez”.
W wakacje chodzilem do pubdw, zwlaszcza nad morzem, bo bytem tam bez rodzi-
cow. Po wakacjach juz bardzo rzadko, bo brakuje czasu na zajecia w klubie i wspi-
naczke”.

Ale jak powiedzieliSmy bardziej intensywne bywanie w pubach zaczglo sie dla
sporej grupy nastolatkdéw po wakacjach, gdy rozpoczeli nauke w szkole sredniej:
~A pub to jest konkretie miejsce. Mozna usiasc, siedzied gadaé, saczy¢ piwo. Piwo
jest wazne, bo ile mozna gadaé. A tak, kiedy tematy sie skoncza to sig¢ siedzi nad tym
piwem. Mam wlasng teori¢ na ten temat. Do pubu si¢ chodzi, zeby by¢ ze sobg [ nie
musie¢ rozmawiaé, bo nie zawsze sie chee. No, wige siedzimy, patrzymy w te szklan-
ki, ale wiem, Ze jesteSmy po prostu. Teraz chodzg czesciej, mamy pub blisko szkoty™.
»Nie , raczej nie, chyba, Ze po szkole z klasa, musimy sie poznac”.
»W klasie 6smej bytam 3,4 razy w ,,Bolku” z raz w ,,Lolku” i wszystko. Moi rodzice
niezbyt toleruja wypady do ,,Bolka” dlatego nie zawsze o tym wiedza. Teraz czesciej
wpadamy z ludZmi z klasy sobie na piwo™,

Wakacje sq okresem, kiedy wyraznie wzrasta intensywnosé zabaw dyskotekowych:
~Wakacje — raz na dwa, trzy dni. Rodzice o tym nie wiedzieli, bo to bylo w czasie
wakacji”.
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»W Warszawie ja raczej nie chadzam na dyskoteki przez to, ze si¢ boje. W czasie
wakacji tak, praktycznie codziennie. Po wakacjach, w szkole tak, byly juz dwie dys-
koteki i bylo §wietnie™.

W sumie, wakacje po VIII klasie i podczas nauki w szkole sredniej zaznaczaja sig
jako$ progowym skokiem w intensywno$ci uczestnictwa nastolatkéw w takich for-
mach zycia towarzyskiego jak prywatki-imprezy, spotkania w pubach i tancach w
dyskotekach,

Mozna sie zastanawiad, jak te progowe zachowania towarzyskie maja sie do weze-
s$niej ustalonych progéw w dojrzewaniu spolecznym zwiazanym ze zmiang szkoly,
z tradycyjnym zapatrywaniem na czas wolny (wakacje) i tradycyjnym traktowaniem
roli alkoholu w zabawie. Poglebiona analiza jakodciowa pozwala dostrzec zwigzek
pomigdzy poczuciem przechodzenia z fazy dziecinstwa (dla dziewczat wezesniej doj-
rzewajacych: z fazy wczesnej mlodziericzej) do fazy wczesnej miodosci a wzrostem
intensywnosci zachowan towarzyskich juz w trakcie wakacji (imprezy, puby, dyskote-
ki) lub po wakacjach, w okresie pierwszych miesigcy nauki w szkole sredniej, gdy
zycie towarzyskie jest nieco thumione 1 statusem nowicjusza i zderzeniem z surow-
szym rezimem szkolnym — ogdlnie: stanem niepewnosci w nowej sytuacji spolecznej.
Slabiej zaznacza sie jaki§ zgodny profil pomiedzy tradycyinym pojmowaniem roli
alkoholu jako niezbednego elementu zabawy a intensywnoscia zycia towarzyskiego
w okresie przechodzenia ze szkoly podstawowej do $redniej. Nastolatki dostrzepaja
w zachowaniach towarzyskich dorostych wplyw tradycji, znaczaca czesé przejmuje te
tradycje, ale dominujacym rysem wspoélczesnego obyczaju staje sie zindywidualizo-
wany sposob zabawy kreowanej czgsto ,,na goraco”, pod wplywem chwili. Przykla-
dem tego jest sama forma ,,imprezy”. Impreza jest prawie kazde towarzyskie spotkanie
nastolatkdw, najezedciej zaplanowane ale niekoniecznie, najczescie] w domu ale nie-
koniecznie bo i w plenerze takze, w pubie. Mozna takZe, jak si¢ wydaje, ,.imprezo-
wac” w ramach jakiejs duzej imprezy pilenerowej.

Nieco blizej siebie pozostajg indywidualne przekonania nastolatkéw o niezbedno-
sci alkoholu dla dobrej zabawy. Tutaj zgodnie z oczekiwaniami ci, ktérzy chwala
sobie picie w trakcie zabawy, rowniez intensywniej uczestniczyli w Zyciu towarzy-
skim zwlaszcza w imprezach,

Progowy charakter wakacji po VIII klasie

W wywiadach ustalaliSmy rowniez czy wakacje po klasie VIII roznily sie, czy tez
nie od wakacji po klasie VII pod wzgledem intensywnosci uczestnictwa w trzech for-
mach towarzyskich tzn. imprez, pubdw i dyskotek. Jak nasze analizy wskazujg, do-
Swiadczenia nastolatkéw byly zréznicowane pod tym wzgledem, ale mozna wyodreb-
ni¢ dominujacy obraz zgodnych opinii nastolatkdw i ich rodzicow wskazujacych na
wakacje po VIII klasie jako progowe, tj. bardziej intensywne pod wzgledem towarzy-
skim. A oto typowe wypowiedzi w tej sprawie:
,»Po 6smegj klasie w wakacje wigcej bylo imprez i troche wigcej okazji do picia”.
»Po 0smej klasie rodzice pozwolili mi z kuzynka i jej siostrg samym wyjechaé do
rodziny (...) Jasne, ze w ostatnim roku bylo wiecej okazji do picia”.
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.» W tym roku bylo wigcej takich imprez. Bylem trzy razy na biwakach pod namiotem,
ze starszym bratem ciotecznym, tam z daleka od mamy troche si¢ popito. Tak w War-
szawie to nie mogg, moja mama jest przeczulona na punkcie alkoholu”.
~Bylam na obozie, byto super, u babel tez. PiliSmy na obozie, u babei chodzitam do
pubu na piwko, czasami na imprezy”.

W sumie, dla znacznej czgsici nastolatkdw wakacje po VIII klasie w odrdznieniu od
wakacji po VII kiasie zaznaczyly sie samodzielnymi wyjazdami, co oznaczato rozluz-
nienie kontroli nad piciem alkoholu.

Progi miedzy szkola podstawows a §rednig w piciu napojow alkoholowych

Jak dotychczas poszukiwania progéw pomiedzy szkotg podstawowa a srednig lub
zawodowsg dostarczyly tylko czeSciowych potwierdzen shisznosci przyjgtych przez nas
zalozen. Zmiana szkoly zaznaczala sie zmiana w postrzeganiu siebie samego, rdwniez
rodzice zaczell trochg inaczej traktowaé swoje dorastajace dzieci, ale trudno byloby
utrzymywaé, ze te przypisywane nastolatkom zmiany w dojrzewaniu spotecznym mia-
fyby mie¢ charakter skokowy w postaci jakiej$ metamorfozy ,,z dzieci” ,na miodziez”.
Zmiany te okreslane byly jako zauwazalne, ale nie radykalne. Ale taki wynik naszych
poszukiwan byl moze rezulfatem charakteru dotychezas zadawanych pytan. Byé moze
pytania o zmiany w dojrzewaniu spolecznym byly pytaniami nazbyt ogélnymi, a moze
werbalizacja wlasnych odczuc byla zbyt trudnym zadaniem i dla nastolatkow (ktorym
moze i niezrgeznie bylo wprost mowié, ze czuja sig bardziej dorosto) i dla rodzicow.
Faktem jest, ze konkretne pytania o infensywno$¢ zycia towarzyskiego w postact spo-
tkan na imprezach, w pubach i na dyskotekach dostarczyly nieco klarownigjszego obra-
Zu progow migdzy okresem dorastania w szkole podstawowej a startem w okres mio-
dzieticzy w ramach szkoly sredniej lub zawodowe). Teraz stawiamy rowniez konkretne
pyfania o intensywnos¢ picia piwa, wina i wodki poréwnawczo w trzech okresach: pod
koniec VI klasy, w wakacje i na poczatku I klasy szkoty sredniej lub zawodowej.

Zgodnie z wiedzg i potocznymi obserwacjami piwo jest napojem, ktory nastolatki
przedkladaja nad waédke i wino. W $wietle teraz zebranych danych mozemy powie-
dzie¢, ze intensywnos¢ picia piwa wyraZnie wzrasta w okresie wakacji ,,progowych”
po VIII klasie. Po wakacjach ta intensywnos¢ jest duzo nizsza, ale wyzsza niz w okre-
sie pobierania nauki w szkole podstawowej.

Picie wina, najczgdeiej symboliczne i w obecnosci doroslych, jest zjawiskiem, ktd-
. re utrzymywalo sig na stalym poziomie w tych trzech okresach.

Picie wodki, réwniez wyraznie wzrastalo w wakacje i spadalo po wakacjach do
nieco wyzszego poziomu niz przed wakacjami.

Obserwacje rodzicow tylko czgsciowo pokrywajq sig z tym obrazem, jaki przed-
stawiajg na swdj temat ich dzieci. Najwigksza zbieznosdé dotyczy piwa i wakacyjnych
okazji picia tego trunku, Sporo wiedza rodzice o piciu wina i prawie nic, z kilkoma
wyjatkami, nie wiedza o piciu wodki, bowiem proby z tym napojem nastolatki prowa-
dza na ogot poza zasiggiem wzroku rodzicéw, na obozach, biwakach.

A oto kilka typowych przykiadow wskazujgcych na wakacyjne okazje picia piwa:
»Gléwnie w czasie wakacji, wlasnie na wyjazdach, w ésmej klasie to rzadko kiedy
byly imprezy, moglem pi¢ (piwo) tylko wtedy, kiedy mama wyjezdzata, albo jak ja
wyjechatem”.
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.»W wakacje. Czasem pilam w kwietniu i w maju , ale nie pamigtam jak czg¢sto. Moi
rodzice pozwalaja mi, nie za duzo wypi¢ piwa, np. przy ognisku, albo na grillu. Nie
maja nic przeciwko temu”,

~Najwiecej piwa bylo w czasie wakacji. Zawsze jest najwigcej. Sa obozy, wiadomo”.
W Osmej klasie nie pitem. W czasie wakacji pilem piwo. Rodzice wiedzieli. Jesli sig
upifem, to sam sobie szkodze, oni po prostu przyjmowali to do wiadomosci. Teraz pije
ale rzadko”.

Wakacje po 6smej klasie stwarzaly tez okazje do $mielszych prob z wodka:
»Tak, nauczyl mnie mojej starszej siostry chlopak, ale tez pitam w niewielkiej ilodci,
tak tylko na sprobowanie. Pitam raz w wakacje. Potem nie. Rodzice nie wiedza”.
»Na tym obozie byla wédka(...) Wypilam pét szklanki i cale schronisko wiedzialo, bo
wymiotowalam tak daleko, jak widziatam. Co prawda pitam jeszcze piwo”,
»W wakacje drinki. Rodzice nie wiedzieli”.
W wakacje nastolatki siggaja po rézne napoje, zeby sprawdzi¢ jak dzialaja:
~Najwigcej piwa (...) Wina mozna pi¢ troche mniej niz piwo, ale wigcej niz wadke.
W wakacje probuje si¢ wigkszej ilosci specyfikéw niz w roku szkolnym™.

Rozpoczecie nauki w szkole $redniej tez dla wielu nastolatkdw oznaczato takze
smielsze proby z piwem:
»Chyba na koniec ésmej klasy to nie bylo raczej okazji pi¢. Najczesciej to chyba teraz
na poczatku roku. Rodzice raczej nie wiedza, to si¢ rzadko zdarza. Jezeli wypije jedna
butelke, to powiem rodzicom, a jesli wigcej to raczej nie mowig”.
»Wiecej w klasie pierwszej niz wezesniej. Rodzice reagowali na to bardzo Zle, zazwy-
czaj krzykiem”.

Picie wodki po podjeciu nauki w szkole Sredniej jest zjawiskiem o wiele rzadszym
i bywa kontynuacja prob wakacyjnych:
»Pierwszy raz w wakacje po klasie ésmej. Zdecydowanie czesciej teraz. Najczesdcie]
pije piwo. Rodzice zaczeli przymykaé oko teraz, ale czasami krzycza i dlugo ze mna
rozmawiaja”.
»leraz wigeej niz pod koniec klasy dsmej. Rodzice o tym nie wiedza i lepiej, Zeby si¢
nie dowiedzieli”.

Picie toastéw na tak zwanych ,,18-stkach” bywa tez okazja do préb z wodka:
,»Ja nie lubie wodki. Zdarzylo mi si¢ wypié drinka na imprezie, na ,,18-stce” u kolegi.
Rodzice nic o tym nie wiedzieli”.

Sumtjae, wakacje po VIII klasie mozna uznaé za progowe jezeli idzie o $mielsze
proby picia piwa i wodki. Wzrost intensywnoscei jakichkolwiek napojéw alkoholo-
wych w trakcie wakacji koresponduje wyraziscie z poczuciem zmiany w dojrzewaniu
spotecznym, ktére tutaj wiazemy z przekroczeniem progu szkoly $redniej lub zawo-
dowej. Jest rowniez, ale juz nieco stabiej, zaznaczona korespondencja w kilkiinastu
przypadkach migdzy tradycyjnym traktowaniem alkoholu jako niezbgdnego elementu
zabawy a podejmowaniem bardziej intensywnych préb z piciem piwa, wddki lub wina
w trakcie wakacji i rzadziej po wakacjach, w pierwszych dwdch miesigcach nauki,
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Typowo wakacyjne okazje picia napojéw alkoholowych

Oprécz poréwnan intensywnosci picia w trzech okresach: po ukoniczeniu VI kla-
‘sy, w wakacje | w poczatkach nauki w szkole Sredniej — prosili$my naszych respon-
dentow, aby wymienili trzy sytuacje picia napojow alkoholowych w czasie wakacji,
Ponad potowa nastolatkdéw wymieniata co najmniej dwie-trzy okazje. Tylko nieliczni
nie wymieniali zadnej okazji picia, przy czym trzeba zaznaczyé, ze pytania o trzy
okazje padaly pod koniec wywiadu, kiedy respondenci byli juz zmeczeni rozmowa
i nieraz zniecierpliwieni naszymi szczegdlowymi pytaniami o uzywanie alkoholu
w trzech okresach tj. przed, w trakcie i po wakacjach. Wérdd tych okazji warto zwrd-
¢ié uwage na te typowo wakacyjne zwiazane z wyjazdami z domu na obozy, biwaki,
kolonie czy do kogos z rodziny. Prezentujemy ponizej doswiadczenia alkoholowe tych
nastolatkow, ktérzy wymieniali trzy okazje a wérdd nich te typowo wakacyjne i wy-
powiedzi rodzicdw dotyczace ich wiedzy na temat doswiadczen alkoholowych swoich
dzieci w trakcie wakacji:
,» Na trzech biwakach. Za pierwszym razem kupillsmy piwo i wino, siedzielismy calq
noc przy ognisku. Za drugim razem koledzy kuzyna kupili wodke, troche wtedy tez
wypilem. Dwéch kolesi jak popito, to cheialo sig bi¢ o jakas panienke, moj kuzyn ich
rozdzielil. Za trzecim razem przy ognisku pilismy piwo, tez bylo nieZle™ K.
JeZdzit na biwaki i podejrzewam, Zze piwo to tam sig moglo pojawié, ale nie napoje
typu wodka, to nie” matka K.

» Na obozie nasza pani wychowawczyni byla bardzo mloda, miata 19 lat i pozwalala
nam kupowaé piwo, raz sama nam kupila na ognisko. Chlopcy ja poprosili, bo pani w
sklepie nie chciata im sprzedaé i potem do 12.00 w nocy siedzieliSmy przy ognisku
z piwem i kietbaskami, bylo super wypilam jedno piwo. W J. na imprezie wypilam
troche wina i piwa tez troche. U babci pilismy tez, ale na podwodrku. Chtopcy przynie-
§li piwo, ale ja wypitam mato — moze poét butelki” A

»Czasami trochg piwa do grilla zdarzalo jej sie popi¢ ode mnie, a tak to nie podejrze-
wain” ojciec A.,

,Na polu ramiotowym nad morzem, kupiliémy browar i potem T. przylozy! kolesiowi
z sasiedniego namiotu, byia niezla zaclyma i musielis’my zmieni¢ pole. PilisSmy browar
zwykle w pubie, ale d21wnych zdarzen i zadym nie bylo, pilismy 2,3 browary. Na
koniec kupilismy wigcej browaru w sklepie, zrobilismy impreze z ludzmi ze Slaska na
plazy. Oczywiscie T. wdal si¢ w awanture z kolesiem ze Slaska. Nastepnego dnia
przyjechal ojciec C. i zabral nas™ Z.

»P0 rozdaniu swiadectw wrdcil nieco wstawiony, dzien pdZniej powiedzialem, Ze
nigdy wiecej do 18 roku zycia nie chee go widzied w takim stanie. Wypil trzy piwaio
trzy za duzo. Potem juz nie bylo takich zdarzen™ ojciec Z.

»Na obozie zeglarskim w barze popijaliSmy tak do rana. Jak ja si¢ upilem, to ktos
mnie odprowadzil, jak ktos sig za bardzo upil, to ja odprowadzatlem. Zdarzalo sig za-
snaé w barze” P.

. Tak pili piwo przy ognisku, nieduZe ilo§ci” matka P.

~Plerwsza okazja na kolonii, podczas spaceru po miescie wypitam jedno piwo. Druga
okazja na grillu u starszej siostry dalam sie namowic na kokiajl z wodka, Trzecia oka-
zja na urodzinach kolegi wypilam niepeiny kubek piwa” W. ‘
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Nie sadze. Moze w czasie tych urodzin, kiedy byla zaproszona, to co$ wypila, ale na
pewno nieduzo™ ojciec i matka W. '

Pierwsza okazja na spotkaniu z klasa podstawowa wypitam troche piwa. Druga oka-
zja na obozie poszlismy na dyskoteke i tam wypilam jedno piwo. Trzecia okazja na tej
samej dyskotece po raz drugi wypitam piwo” A

~Nie przypuszezam, zeby pila” ojciec A

Moralne reakcje rodzicéw na picie alkoholu przez dorastajacg mlodziez

W jednym z koncowych pytai wywiadu z rodzicami poruszaliSmy moralng strong
picia alkoholu przez nastolatkow. Bowiem moze by¢ tak, ze rodzice godza si¢ na picie
alkoholu przez wilasne dzieci, bo brak im skutecznych srodkéw zakazu, a nie dlatego,
ze aprobuja takie wczesne proby podejmowane daleko przed pelnoletnoscia, bo w wieku
15 lat lub jeszcze wezesniej.

Rowniez wplyw oficjalnej profilaktyki, ktéra utrwala w $wiadomosci spolecznej
hasto gloszace, ze .z piciem warto poczekaé do pelnoletnosei” moze wptywaé na mo-
ralne wartoSciowanie picia alkoholu przez nastolatkow.

W naszych badaniach uchwycilismy takich nastolatkdw, ktérzy maja za sobag jakie$
wicksze lub mniejsze dodwiadczenia alkoholowe. Z drugiej streny tylko nieliczni ro-
dzice utrzymywali, zapewne w dobrej wierze, ze ich dzieci nie miaty takich do$wiad-
czen. Zatem wigkszoé¢ musiala sig¢ ustosunkowaé do faktu picia alkoholu przez wiasne
dzieci. [ w takim, wyzej zarysowanym kontekdcie nalezy patrzeé na opinie wypowie-
dziane przez rodzicow.

Zacznijmy od mniejszodci, ale zdecydowanej, wyrazajacej wyraZny sprzeciw wobec
wszelkich préb z alkoholem przez nastolatkdw, takim przeciwnikiem picia byt co trzeci
badany rodzic. Polowa dopuszczata umiarkowane préby picia stabszych napojow alko-
holowych, a czgé¢ z nich wyraznie zaznaczala, ze zakaz picia wédki powinien by¢ egze-
kwowany stanowczo, niektorzy z tych permisywnie nastawionych rodzicéw dopuszezali
picie tylko wina, niektorzy ,tyku piwa i lampki wina”, a jeszcze inni tylko piwa.

Interesujace jest to, jak majq sie oceny moralne picia alkoholu przez nastolatkdw
do odczué zmiany w dojrzewaniu spolecznym wilasnego dziecka. Otoz, jak z analizy
jakosciowej wynika, postrzeganie zmiany w dojrzewaniu spolecznym dziecka wraz
z przekroczeniem progu szkoly éredniej nie musi sig wigzaé z wartosciowaniem mo-
ralnym préb z alkoholem podejmowanych przez nieletnich. Zardwno wérdd tych,
ktérzy dostrzegajg zmiang w dojrzewaniu spotecznym dziecka (,,z dziecka™ w ,,nasto-
latka™) sa i tacy, kidrzy godza sie na umiarkowane préby z piwem i winem, tylko jed-
nym lub tylko drugim (ale bez wadki) jak i tacy, a tych jest mniej, ktorzy cheieliby
zakazac picia alkoholu w kazdej postaci. Jak mozna stgd wnosié, rodzic moze dostrze-
ga¢ zmiang w dojrzewaniu spolecznym dziecka, ale niekoniecznie musi sie godzié na
to, aby pigtnastolatek miat dostgp do wszystkich napojéw alkoholowych.

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Przejécie ze szkoly podstawowej tj. odmioklasowej do $redniej oznacza zauwazal-
ng zmiang tak w zyciu licealistow jak i ich rodzicow, ale tez nie jest to raczej zmiana
»Skokowa”, ale jakies znaczace przyspieszenie w ewolucyjnym procesie dojrzewania

595



Antoni Zielinski, Janusz Sierostawski

spolecznego. Status ,nowicjusza™ i przynalezno$¢ do tych ,najmiodszych”™ w szkole
hamuje wyraznie taka mozliwa skokowa zmiane tozsamosci polegajaca na definityw-
nym przejsciu z fazy dziecifistwa i wejsciu w fazg wezesnej dorosfoscei, moze lepiej —
okresu miodzienczego. Ta niepewnos¢ statusu sprawia, ze w pierwszych miesiacach
nauki w szkole Sredniej ich zycie towarzyskie w postaci uczestnictwa w imprezach-
prywatkach i w dyskotekach jest wyraZnie mniej intensywne niz w ostatnie wakacje
oddzielajace szkolg podstawows od sredniej. Wyjatkiem sa tutaj spotkania w pubach,
ktorych intensywnos¢ wzrasta w okresie spotkan integracyjnych na poczatku nauki
w szkole sredniej. W wakacje ,,progowe” §wiezo upieczeni absolwenci szkoly pod-
stawowej mogg si¢ czué bardziej ,,dorosto”, bowiem maja tzw. ,podstawowke™ za
soba a przed sobg tylko wyobraZenia o nowym statusie licealisty, wyobrazenia wolne
jeszcze od zapewne czgstokroé upokarzajacych doswiadczen bycia ,,nowicjuszem”.
Wakacje ,.progowe” stwarzaja okazje do smielszych préb przede wszystkim z piwem,
ale i tez dla znaczacej czedci takze préb z widka, Jest, jak chcemy to rozumieé, prze-
jaw wchodzenia nastolatkéw w jako§ pojmowang dorostosé. Piszemy ,jako$” bo nie
wiemy do konca czy te zachowania ksztattowane sa przez recepcje naszej tradycji
Iaczenia zabawy z piciem, czy permisywne nastawienia rodzicow, czy emancypacyjny
trend wérdd nastolatkdw czy tez cala wigzke czynnikow i tych wymienionych i tych
jeszcze nierozpoznanych.

Rodzice takze dostrzepajg moze nawet bardziej wyraznie zmiang w zachowaniu
swoich dzieci w zwiazku z przekroczeniem progu szkoly dredniej. T w tym przypadku
nie wchodza w gre jakie$ odczucia skokowej zmiany a raczej mowi¢ mozna o odczu-
ciach przyspieszenia w procesie dojrzewania spolecznego ,.dzieci™ w ,,nastolatkéw™.
Licealici odczuwajq wprawdzie wigkszy zakres swobody w okresie ,,progowych”
wakacji w kontaktach z rowiesnikami, ale nie jestesmy pewni, czy jest to zwiazane ze
zmiang szkoly, czy innymi czynnikami, jak np. podkultura miodziezowa, w ktorej
trend emancypacyjny jest dominujacy juz od wielu lat. Jak sie wydaje wiekszy zakres
swobody, jaka zyskuja nastolatki koriczace szkolg podstawowa, juz w okresie wakacji
jest w znacznej mierze rezultatem presji podkultury miodziezowej rowniez na rodzi-
cow, ktorym nie wypada odmawiaé wlasnym dzieciom tych zdobyczy emancypacyj-
nych, jakimi ciesza sie ich rowiesnicy. Wsréd rodzicéw dominuja permisywne nasta-
wienia -wobec umiarkowanych prob picia stabszych napojow alkoholowych przez
dorastajaca mlodziez, ale znaczaca czgsé cheialaby sig przeciwstawic przede wszyst-
kim piciu wodki ale i tez intensywnemu piciu stabszych napojow. Intensywne picie
piwa w okresie wakacji ,,progowych” albo umykato uwadze rodzicow, albo tez brakio
im skutecznych $rodkdw kontroli, co oznaczato dosyé czesto przystowiowe przymy-
kanie oka. Picie wodki nie spotyka sie z przyzwoleniem rodzicéw, chyba ze w gre
wchodza stabe koktajle, nastolatki unikaja jak sie wydaje otwartego konfliktu z rodzi-
cami siggajgc po wodke wtedy, gdy jest to wyraznie poza zasiggiem kontroli rodzicow
a wiec na obozach, biwakach, odwiedzinach réwiesnikéw lub u kogo$ z rodziny itp.

Sumujac nasze obserwacje dotyczace uczniow pierwszych klas szkdt srednich
i zawodowych, zauwazamy wyrazny wzrost intensywnodci zycia towarzyskiego na-
stolatkow w wakacje ,,progowe” oddzielajace szkote podstawows i szkole drednia.
Wazrasta w te wakacje wyraZnie intensywnosé préb z piwem a dla czedci nastolatkdw
sa to pierwsze, lub jezeli nie pierwsze, to bardziej Smiale proby z wadka.
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Wazrost intensywnosci prob z piwem jest rezultatem i dojrzewania spolecznego na-
stolatkow, i jest wzmacniany wplywem podkultury miodziezowej. Wplyw tradycji
laczenia zabawy w czasie wolnym z piciem alkoholu by¢ moze takze odbija sig jakims
echem w zachowaniach nastolatkdw, ale wplyw ten miesza si¢ z oddzialtywaniem
bardziej zindywidualizowanych wzordw spgdzania wolnego czasu, jakie wyksztatcaja
sig zapewne pod wplywem zachodniej kultury.

STRESZCZENIE

Gléwnym celem badan bylo okreslenie, jak ukonczenie szkoty podstawowe]
i podjecie nauki w szkole dredniej lub zawodowej wplywa na proces dojrzewania
spotecznego nastolatkow i ich zachowania zwigzane z piciem alkoholu. Wywiadami
poglebionymi objeto 37 ucznidéw klas pierwszych szkét srednich i zawodowych i ich
rodzicéw oraz przeprowadzono dwa wywiady klasowe z uczniami szkét ponadpod-
stawowych, Badania zarejestrowaly zmiany w sposobie widzenia nastolatkéw przez
samych siebie i rodzice takze dostrzegaja przyspieszenie w dojrzewaniu spolecznym
swoich dzieci w zwigzku z przekroczeniem progu szkoly sredniej lub zawodowej.
Nastolatki manifestuja swoje przejscie z dzieciistwa w okres mlodzienczy takze
$mielszymi prébami w piciu piwa § wédki juz w okresie wakacji po ukoriczonej szkole
podstawowe;.

Stowa kluczowe: prog szkoly sredniej i zawodowej, mlodziez, rodzice, alkohol.
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