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SELF-EFFICACY AND SUBSTANCE USE BY ADOLESCENTS, A PILOT STUDY,
ABSTRACT - The aim of this study was to analyze the relationship between perception of self-
efficacy of adelescents, treated as a positive indicator of mental health, and the use of psychoac-
tive substances, treated as a negative indicator.

This pilet study was conducted in conjunction with recurrent epidemiological studies. It encom-
passed 1240 [5-year-old pupils of first grade classes in the Warsaw area high schools. Anony-
mous questionnaire, cortaining questions pertaining o psychoactive substance use and a scale
for measurement of self-efficacy perception, was vsed.

Five groups were defined, according to the number and the kind of substances used: (1) abstain-
ers, (2) drinkers of weaker (beer, wine) alcoholic beverages, (3) drinkers of all kinds of alcoholic
beverages, (4) alcohol drinkers and cigarette smokers, (5) drinkers and smokers, also reaching
for illegal psychoactive substances. The results suggest a weak, curvilinear relationship between
perception of self-efficacy and the use of psychoactive substances. The highest perception of
self-efficacy was found among beer and wine drinking teenagers and the lowest among abstain-
ers and those, who reach for all of the substances in question. The relationship is difterent for the
boys and for the girls. Cumulation of psychoactive substance vse is related to a perception of low
self-efficacy among the girls, and high self-gfficacy among the boys. Further studies are required
to explain this phenomenon. )
The results suggest that the perception of self-efficacy is a promising “positive” indicator of a
mental herlth among adelescents. While beer and wine drinking, if not accompanied by abuse or
other problem behaviors, is not useful as a “negative” indicator of their mental condition. Occa-
sional use of weak alcoholic beverages should be treated rather as a behavior, which allows a ful-
fillment of some developmental needs of adolescents.

Key words: substance vse, adolescence, self-efficacy.

. WSTEP

Poczucie skutecznosci jako pozytywny wymiar zdrowia

Jedna z definicji zdrowia psychicznego, méwi ze jest ono ,,czescia ogdlnego zdro-
wia i oznacza nie tylko stan niewystgpowania zaburzen czy chordb psychicznych, lecz
posiadanie potencjatu psychicznego — umiejgtnosei oraz postaw osobistych i spotecz-
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nych”. Ten potencjal ,,umozliwia zaspokajanie potrzeb, osiaganie sukcesow, czerpanie
radodci z zycia, zwigksza zdolnos¢ do rozwoju i uczenia sie oraz pokonywania trudno-
§ci, sprzyja nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludZzmi oraz ak-
tywnemu udziatowi w zyciu spolecznym” (14, str. 12). Definicja ta, podobnie jak inne
wspolczesne definicje, kiadzie nacisk na pozytywny wymiar zdrowia. W zwigzku z
tym, w badaniach dotyczacych tej tematyki coraz czesciej korzysta sie z ,,pozytyw-
nych” wskaznikow zdrowia psychicznego, takich jak: poczucie koherencji, poczucie
szczescia czy satysfakcji z réznych dziedzin i aspektdw zycia (3). Wskazniki te sa
jednak trudne do operacjonalizacji, poniewaz dotycza oceny stanéw wewnetrznych
osob i sg zwiazane z ich poznawczym oraz emocjonalnym funkcjonowaniem a nie
z konkretnymi zachowaniami. Wydaje sie, ze obiecujacym ,,pozytywnym” wskaZni-
kiem zdrowia psychicznego moze by¢ tez poczucie skutecznosci, poniewaz odnosi sig
do wiasnej oceny wybranych aspektow potencjatu psychicznego.

Poczucie skutecznosci jest definiowane jako osad jednostki na temat wlasnych
mozliwosci podjecia i przeprowadzenia dziatan koniecznych do osiagnigcia zaplano-
wanych celéw (1). Zgodnie z koncepcja Bandury (1) wysokie poczucie wlasnej sku-
tecznodci oznacza:

» potowosé do wybierania trudnigjszych #/lub nowych zadan,
wytrwalos¢ w dazeniu do celu,
dazenie do wysokiej jakosci wykonywanych zadan,
zdolnos¢ uczenia sig nowych rzeczy,
poczucie wiasnej wartosci,
radzenie sobie z lgkiem czy stresem,
aktywnos¢ w dbaniu o zdrowie.

Osoby ,,dysponujace”™ wysokim poczuciem wiasnej skutecznosci maja wigksza
motywacje do podejmowania réznorodnych aktywnosci. Potrafig lepiej korzystaé
z posiadanych zasobdw psychicznych, co umozliwia im aktywne zaspokajanie rdzno-
rodnych potrzeb. Z kolei osoby, ktdre majg niskie poczucie skutecznosci i watpig
w siebie, spostrzegaja swoje przyszle zycie jako stresujace i przygnebiajace (1). Takie
osoby majg znacznie mniejsza szanse osobistego rozwoju i samorealizacji (10},

* * o & v

Uzywanie substancji psychoaktywnych jako negatywny wymiar zdrowia

Do czgsto stosowanych ,,negatywnych” wskaZnikéw zdrowia psychicznego naleza:
naduzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania agresywne i sprzeczne z pra-
wem oraz przedwezesna aktywnosé seksualna (6). Niektdre z nich — dotyczace agresji
i przestepczosci — mogg by¢ stosowane niezaleznie od wieku os6b badanych. Nato-
miast czes¢ wskaznikdw musi by¢ stosowana relatywnie do wieku. Inne sa normy
spoteczne dotyczace picia alkoholu, czy aktywnosci seksualnej osob dorostych, a inne
— w odniesieniu do dzieci i miodziezy. W przypadku oséb niepetnoletnich zarowno
picie alkoholu, jak i palenie papieroséw (substancji ,legalnych” dia dorostych) oraz
uzywanie narkotykow (substancji ,,nielegalnych™ dla wszystkich), jest traktowane jako
przejaw demoralizacji. Wspotwystepowanie kilku zachowan niezgodnych z konwen-
cjonalnymi zasadami (np. picie alkoholu, palenie papieroséw i aktywnos¢ seksualna)
stanowi syndrom zachowan problemowych (8). Zachowania problemowe niosa ze
soba ryzyko zakldcen w wielu sferach zycia (dla zdrowia, relacji interpersonalnych,

566



Poczucie wlasnej skutecznosci a uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez. ...

rozwoju, bezpieczenstwa, itd.) ale pozwalaja tez nastolatkom na zaspokojenie waz-
nych potrzeb psychicznych, takich jak np. potrzeba bycia dorostym, niezaleznym, czy
akceptacji ze strony réwiednikdw. Mlodzi ludzie, ktdrzy nie potrafig osiagnac swoich
celéw w sposob akceptowany spolecznie, mogg angazowaé si¢ w coraz to nowe za-
chowania problemowe.

Proces ,,zaglebiania sig” w uzywanie substancji psychoaktywnych opisata D. Kan-
del (9). Zgodnie z jej koncepcja, zdecydowana wiekszosé 0s6b rozpoczyna od picia
piwa i/lub wina. Czg$¢ z nich pozostaje przy stabszych alkoholach, a cze$é zaczyna
pi¢ réwniez mocniejsze trunki albo pali¢ papierosy. Sposréd miodych ludzi, ktérzy
siggali juz po alkohol i papierosy, najczesciej rekrutujg sie ci, ktdrzy uzywaja substan-
cji nielegalnych, przy czym pierwszym narkotykiem jest prawie zawsze marihuana.
Czgs¢ sposrod tych, ktorzy pala marihuane, przechodzi do uzywania innych narkoty-
kow. Okazjonalne sigganie po stabszy alkohol (piwo lub wino), chociazby ze wzgledu
na rozpowszechnienie tego zjawiska wérdd nastolatkow (12, 16), mozna traktowat
jako zachowanie normatywne, wynikajace ze specyfiki okresu dorastania. Natomiast
sigganie po mocniejsze trunki i/lub palenie papieroséw, moze byé pierwszym krokiem,
w kierunku rozwoju bardziej problemowych zachowan, w tym — uzywania niclegal-
nych substancji psychoaktywnych (5).

Problematyka badan

Prac dotyczacych zwigzku pomigdzy poczuciem wlasnej skutecznosci a sieganiem
po substancje psychoaktywne jest niewiele (19), za$ wyniki dostepnych badan sa nie-
jednoznaczne, Przykiadowo, we wspomnianej wyzej pracy M. Taylor (19) stwierdzil,
ze niskie poczucie wiasnej skutecznosci zwiazane jest z wyzszymi wskaznikami picia
alkoholu przez osoby doroste. Z kolei w badaniach katamnestycznych E. Stepien (18)
okazalo sie, ze mlodzi dorosli, ktérzy siggaja po narkotyki, w okresie dorastania mieli
najwyzsze poczucie wiasnej skutecznosci w poréwnaniu z osobami, ktdre nie uzywaja
narkotykéw w ogédle lub ograniczyly sig¢ do jednego ,,eksperymentu” z nielegalnymi
substancjami.

W tym kontekscie wazne wydalo sie zbadanie zwiazku pomigdzy poczuciem wiha-
snej skutecznogci, traktowanym jako ,,pozytywny” wskaznik zdrowia psychicznego,
a uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktére w wielu badaniach, szczegélnie do-
tyczacych miodziezy, pelni funkcje wskaznika ,,negatywnego”. Po pierwsze, cheialy-
smy sprawdzi¢, czy pomiedzy tymi zmiennymi wystgpuje zwiazek prostoliniowy (do-
datni lub ujemny). Jesli nie, fo czy sposéb uzywania substancji psychoaktywnych w
jakis inny sposéb réznicuje poczucie wiasnej skutecznosci nastolatkéw. Interesowato
nas réwniez, czy zwigzek poczucia wlasnej skutecznodci z liczba uzywanych substan-
cji psychoaktywnych jest podobny w grupach chtopcéw i dziewczat.

MATERIAL I METODA

Procedura

Badania prowadzone byly w pazdzierniku 2000 roku, przy okazji badan moketow-
skich (12, 13). Anonimowe ankiety wypelnili uczniowie z dobranych losowo 33%
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wszystkich klas pierwszych szk6t ponadpodstawowych z terenu Mokotowa, Ursynowa
i Wilanowa. Badania prowadzone byly metoda audytoryjng przez przeszkolonych
ankieterdw spoza szkoly, z zachowaniem zasad anonimowosci.

Osoby badane

Ankiety wypelnito 1240 nastolatkéw. Przecietny wiek badanych wynosit 15,5 ro-
ku. W grupie badanej byfo nieco wigcej dziewczat (52%) niz chtopcow (48%). Zdecy-
dowana wigkszo$é respondentdw byla uczniami licedw ogdinoksztatcacych (73%)
i mieszkala razem z obojgiem rodzicdw (80%).

Narzedzia i wskazniki badawcze

Do pomiaru uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych wykaorzystano
dwie krétkie anonimowe ankiety (20, 21), ktdre pozwalajg na oszacowanie kontaktéw
miodziezy z substancjami psychoaktywnymi. SkorzystatysSmy z pytan dotyczacych
uzywania przez miodziez narkotykow (,,Czy w okresie od wrzesnia ubieglego roku do
teraz zdarzylo sig, Ze uzywaleS Srodkéw narkotyzujacych?”), palenia papierosow
(,Czy palisz papierosy?”), oraz charakterystyki ostatniej okazji picia alkoholu (piwa,
wina i wodki).

Wszystkich badanych podzielono na pigc podgrup, w zaleznosci od liczby i ro-
dzaju substancji, ktdrych uzywanie relacjonowali w ankietach. Wyrdznitysmy: (a)
grupg abstynentdw, czyli tych, ktdérzy nigdy nie probowali alkoholu (pod zadna posta-
cig) ani innych substancji, (b) grupe osob pijacych tylko piwo lub wino, (c) pijacych
zaréwno piwo, wino jak i wodke lub inne mocne alkohole, (d) pijacych wszelkiego
typu alkohole i palacych papierosy, (e) pijacych, palacych i siegajacych po nielegalne
substancje psychoaktywne. Tworzac powyisze kategorie nie braty$my pod uwage
intensywnosci uzywania danej substancji {czestosci i ilosci) a jedynie to, czy uczen:

» pit kiedykolwiek alkohol,

¢ pali papierosy,

e uzywal srodkéw narkotyzujacych.

Paczucie wlasnej skutecznosci mierzone bylo za pomoca skali opracowangj dla
potrzeb naszych wczesniejszych badan (11). Skiada si¢ ona z 16 pytan. Pierwszych
sze$¢ — stanowi skala ,,samoocena™ z Kwestionariusza ,, Ty i Zdrowie” (4). Dotycza
one poczucia wiasnej skutecznodci w kontaktach z réwiednikami, oceny mozliwosci
sprostania oczekiwaniom innych, wlasnych osiggnieé w nauce oraz umiejetnosei kie-
rowania sie zdrowym rozsadkiem i podejmowania decyzji. Pozostale dziesie¢ pytan
odnosi sig do poczucia wlasnej skutecznoscei (a) w relacjach z ludZmi (np. w sytuacj,
gdy jest sig niesprawiedliwie traktowanym, przy wyrazaniu wiasnych opinii oraz za-
wieraniu i utrzymywaniu znajomosci), (b) przy realizacji zadan (stopief preferowanej
trudnosci, wytrwalosc, radzenie sobie ze zniechgceniem), (¢) zwiazanego z kontrola
emocjonalna oraz (d) ogdlnego zadowolenia z siebie i z zycia. Pytania majg cziero-
stopniowa skale odpowiedzi: ,,zupelnie nie”, ,raczej nie”, ,raczej tak™ i ,,zdecydowa-
nie tak™.

Wskaznikiem poczucia wlasnej skutecznosei byfa suma punktéw uzyskanych przez
respondenta odpowiadajacego na poszczegélne pytania skali. Zmienna przyjmuje
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wartosci od 0 — ktdre oznacza bardzo niskie poczucie wlasnej skutecznosci, do 48 —
wskazujace na bardzo wysokie poczucie whasnej skutecznosci

WYNIKI

W badanej grupie nastolatkdw najmniej bylo abstynentéw, a najwigcej osob, ktore
pity piwo i/lub wino, a nie prébowaly zadnych innych substancji psychoaktywnych
(tabela 1). Wynik ten dotyczy zaréwno chlopcdéw, jak i dziewczat. Jednak wyrazne
réznice zwiazane z plcia respondentéw dotycza rozpowszechnienia uzywania innych
substancji psychoaktywnych. Picie wszystkich rodzajéw napojow alkoholowych, w
tym wodki jest bardziej popularne wérdd chiopedw. Natomiast plcie i palenie Jest
bardziej powszechne wsrod dziewczat (réznice miedzygrupowe mierzone testem chi®
byly istotne na poziomie p<0,0001).

TABELA 1
Uzywanie substancji psycheaktywnych.
Odsetek ucznidw
Kategoria dziewczgta chiopey razem
N=645 N=585 N=1240
Abstynenci 10% 10% 10%
Pija tylko piwo lub wino 30% 27% 29%
Pijq wszystkic rodzaje alkchotu 15% 25% 20%
Pija alkohol i pala papierosy 18% 12% 15%
Pija alkohol, pala papierosy i biorg narkotyki 15% 13% 14%
Inne/ Braki danych 12% 13% 12%

Osoby, ktére nie zostaly zakwalifikowane do zadnej z pigciu wyrdznionych przez
nas kategorii, stanowia znaczny odsetek proby. W czgsci (okolo 4%) sa to osoby, ktore
nie odpowiedzialy na wszystkie pytania dotyczace uzywania substancji psychoaktyw-
nych (braki danych). Natomiast pozostali respondenci nie pomingli Zadnego z pytan,
ale ich odpowiedzi wskazujg na inny wzdr uzywania substancji psychoaktywnych. Sa
to osoby, ktére np. pija alkohol i biorg narkotyki, ale nie palg papiercséw, lub osoby
pijace piwo 1 palace papierosy, ale niepijace mocnych alkoholi. Wszyscy oni zostali
wylaczeni z dalszych analiz,

W badanej prébie poczucie wlasnej skutecznosci ma rozklad zblizony do normal-
nego (ryc.1). Wspolczynnik spojnosci wewngtrznej (alfa Cronbacha) skali poczucia
wilasnej skutecznosci wynosi 0,82 dla calej proby (wérdd dziewczat alfa=0,84, a wérad
chiopcéw alfa=0,79). Srednia dla calej proby wynosi 33,49 i jest wyraZnie przesunieta
w strong pozytywnego krarica skali. Chlopcy maja nieco wyzsze poczucie wlasnej
skutecznosci (Srednia =33,93) niz dziewczeta (Srednia=33,11) ale roznica ta jest istot-
na statystycznie (t Studenta =2,47, p<0,014).
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Whynik na skali poczucia wiasne]j skutecznoscei
Rye. 1. Rozliad zmiennej — poczucie wiasnej skutecznosci w badanej probie.

Wyniki analizy korelacji Tau Kendalla wskazuja, ze pomiedzy poczuciem wlasnej
skutecznosci a uzywaniem substancji psychoaktywnych nie ma prostoliniowego
zwigzku, Wspdlezynniki korelacji sa nieistotne w calej badanej probie (Tau=-0,033,
p<0,13) i wirdd chlopedw (Tau=-0,003, p<0,93). Jedynie w grupie dziewczat wartosé
wspolezynnika korelacji, chaciaz bardzo niska, osiagnefa poziom istotnosci staty-
stycznej (Tau=-0,058, p<0,05).

Aby sprawdzi¢ czy pomigdzy poczuciem skutecznodci a uzywaniem substancii
psychoaktywnych wystepuje jakikolwiek zwigzek, wykorzystana jednoczynnikowa
analiz¢ wariancji ANOVA z testem post hoc, NIR (Najmniejszej Istotnej Réznicy),
ktéry jest rownowazny testowi t. Okazalo sig, Ze przynaleznos¢ do grupy o okreslo-
nym stopniu zaawansowania w uzywanie srodkéw psychoaktywnych réznicuje poczu-
cie skutecznosci. (F=2.69, p<0,03)

Analiza rdznic pomigdzy $rednimi wynikami na skali poczucia wiasnej skuteczno-
ci w podgrupach zroznicowanych pod wzgledem liczby uzywanych substancji (test
post hoc) wskazuje, Zze w calej badanej probie, najwyzsze poczucie wilasnej skuteczno-
$ci majq ci uczniowie, ktorzy pija tylko piwoe lub wino (ryc. 2). W pozostalych czte-
rech podgrupach wyniki sa zbliZzone, chociaz najnizsze poczucie wiasnej skutecznosci
maja ci, ktdrzy nie probowali Zzadnych substancji psychoaktywnych, nawet piwa. Dane
zestawione w tab. 2 pokazujg, Ze istotne réznice wystapily migdzy nastolatkami, kto-
rzy pija tylko piwo lub wino a abstynentami oraz fymi, ktorzy poza piciem alkoholu
pala papierosy i tymi, ktdrzy uzywaja wszystkich trzech rodzajéw srodkéw (alkohol,
papierosy, narkotyki).
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B $redni wynik na skali I

poczucie wiasnej skutecznosci

uzywane substancje psychoaktywne

Rye. 2 Srednie wyniki na skali poczucia wlasnej skutecznodei w grupach zréznicowanych pod
wegledem liczhy uzywanych substancji psychoaktywnych (cala proba, N=964)

TABELA 2
Wyniki analizy wariancji {(poziom istotnosci roznic) zmiennej poczucie wlasnej skutecznodci
w podgrupach rdéznigeych sig uzywaniem substancji psychoaktywnych.,
Cala proba, N=969 (F=2,69, df=4, p<0,03).

Kategorie (sredni wynik na skali poczucia

j o 2 3 4 3
wlasnej skutecznosei)

1. Abstynenci {32.79) 0,01 0,10 0,60 0,75
2. Tylko piwo lub wino (34.28) 0,35 0,03 0,02
3. Piwo+wino-+woddka (33.83) 0,21 0,16
4. Alkohol + papierosy (33,14} 0,83
5. Alk.+pap.+narkotyki (33,01}

Dalsza analiza pokazala, ze zwiazek pomiedzy poczuciem wlasne] skutecznosci
a uzywaniem substancji psychoaktywnych jest zréznicowany w zaleznosci od plei
respondentdw. Wérédd dziewczgt wyrdznia sie podgrupa oséb siggajacych po wszyst-
kie substancje psychoaktywne: stabe i mocne atkohole, papierosy i narkotyki (ryce. 3).
Poczucie skutecznosci dziewczat, ktdre probowaly tych substancji, jest istotnie nizsze
od poczucia skutecznosci dziewczat pijacych alkohol, ale niepalacych papieroséw
i niesiegajacych po narkotyki (tabela 3).
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|, ", Eléredni wynik na skali

poczucie whasnej skutecznosci

uzywane substancje psychoaktywne

Rye. 3 Srednie wyniki na skali poczucia wlasnej skutecznosci w grupach zréznicowanych pod
wzgledem liczby usywanych substancii psychoaktywnych (dziewczeta, N=513)

TABELA 3
Wyniki analizy wariancji (poziom istotno$ci réznic) zmiennej poczucie wiasnej skutecznosei
w podgrupach réinigcych sig uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz w grupach dziewczgt i chlopcow.

Dziewczeta (F=2,58, df=4, N=513, p<0,04)
Kategorie (Sredni wynik 1 2 3 4 3
na skali poczucia wiasnej (32,61) (34,03) (33,48) (33,30) {31,76)
skuteczno$oi)
[. Abstynenci 0,09 0,36 0,45 0,37
{33,0)
2. Tylko piwo Iub wino 0,06 0,46 0,29 0,00
{34,58)
3, Piwotwino+wodka 0,20 0,44 0,83 0,05
{34,09) :
4. Alkohol + papierosy 0,86 0,02 0,i1 | 0,06
(32,83}
5. Alkc-+pap.+narkotyki 0,07 0,81 0,40 0,04
(34,77)

Chiopey (F=2,09, df=4, N=449, p<0,08)
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Z kolei chlopey uzywajacy wszystkich uwzglednionych przez nas substancji maja
poczucie wlasnej skutecznosei niemal réwnie wysokie, jak chlopey pijacy tylko stabe
alkohole (ryc. 4.). Istotnie nizsze, niz w dwodch powyzszych grupach, jest poczucie
wilasnej skutecznosci chlopeéw pijacych alkohol i palacych papierosy (tabela 3).
Jednak wérdd chlopedw zroznicowanie poczucia skutecznosci w zaleznosci od sposo-
bu uzywania substancji psychoaktywnych jest mniejsze niz wérod dziewczat {wspdl-
czynnik F przyjmuje wartod¢ nieco ponizej wymaganego poziomu istotnosci, p<0,08).

l "~ Bléredni wynik na skali - ’

poczucie wlasnej skutecznosci

uzywane substancje psychoaktywne

Ryc. 4 Srednie wyniki na skali poczucia wlasnef skutecznosci w grupach zréinicowanych pod
wzgledem liczby uiywanych substancji psychoaktywnych (chiopcy, N=449)

OMOWIENIE WYNIKOW

Stwierdzony przez nas zwiazek miedzy poczuciem skutecznosei a uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych nie jest prostoliniowy. Najwyzsze poczucie skutecznosci
maja nastolatkowie, ktérzy siegaja po stabsze alkohole. Poczucie wiasnej skutecznosci
w grupach skrajnych: wéréd abstynentéw i wsrdd oséb uzywajacych zaréwno alko-
holu, papieroséw i narkotykéw — jest nizsze. Zjawisko to mozna wyjasni¢ na gruncie
Teorii Zachowan Problemowych (8). Przekraczanie norm spolecznych, ktére sa rela-
tywne do wieku (inne dla dorostych i inne dla miodziezy) sprzyja realizacji niektérych
potrzeb psychologicznych charakterystycznych dla wieku dorastania (np. niezalezno-
dci, akceptacji, wlaczenia si¢ do grupy, dorostosci) (8, 17). Ponadto picie alkoholu,
o ile nie polega na naduzywaniu (upijaniu sig} lub nie jest potaczone z innymi zacho-
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waniami ryzykownymi (np. jazda samochodem po wypiciu alkoholu), nie budzi wy-
raznego sprzeciwu spolecznego (8). Rowniez w Polsce, coraz powszechniej dorosli
akceptuja fakt, Ze przed osiagnigciem pelnoletnodei miodziez sigga po alkohol (15).
Tak wigc mozna przypuszezad, ze mlodzi ludzie, ktérzy nie podejmuja eksperymen-
tow typowych dla swojej grupy wiekowej, oraz ci, ktdrzy prezentuja wiele zachowan
problemowych, charakteryzuja si¢ podobnym, raczej niskim poczuciem skutecznosei.

Niskie poczucie skutecznosci u nastolatkéw, a zwlaszcza wsrod dziewczat, sigga-
jacych po wiele réznych substancji mozna thumaczy¢ ich doswiadczeniami zyciowy-
mi. Wyniki wielu badan wskazuja, ze negafywne wplywy srodowiskowe, takie jak np.
brak dostatecznego wsparcia i kontroli ze strony rodzicdw, odrzucenie przez réwiedni-
kow, problemy w szkole sa czynnikami zwigkszajacymi ryzyko naduzywania alkoho-
lu, palenia papierosdw i uzywania narkotykéw (5, 7, 17, 18). Negatywny wplyw wy-
mienionych wyzej czynnikéw na inne aspekty zdrowia psychicznego jest oczywisty.

Wynik dotyczacy wysokiego poczucia skutecznosei u chlopeédw siegajacych po le-
galne i nielegalne substancje psychoaktywne jest by¢ moze zwigzany z tym, Zze majg
oni przekonanie, z¢ mogg panowal nad konsekwencjami uzywania tych srodkow
a jednoczesdnie siggajac po nie — demonstruja swoja niezaleznos¢. Z kolei u dziewczat
zwigzek pomiedzy kumulacja uzywania réznych substancji psychoaktywnych i niskim
poczuciem skutecznoéci moze $wiadczy¢ o tym, ze takie zachowania sa dla nich spo-
sobem radzenia sobie z problemami zyciowymi lub emocjonalnymi. Hipotezy te wy-
magaja jednak weryfikacji w dalszych badaniach.

Wyniki naszych badan, wskazujace na stabszy niz mozna by oczekiwac (19) zwia-
zek pomigdzy poczuciem skutecznosci a uzywaniem przez miodziez substancji psy-
choaktywnych, znajduja potwierdzenie w badaniach E. Stepien (18). Stwierdzono
w nich, ze dla przysztego uzywania substancji nielegalnych, bardziej wazace niz po-
czucie skutecznosci byly: latwy dostep do narkotykow, pozytywne nastawienie do
uzywania narkotykow oraz spostrzeganie podobnego nastawienia wirdd réwiesnikdw,
przekonanie, ze uzywanie substancji nielegalnych jest powszechne oraz wystepowanie
u 0s6b badanych innych zachowan problemowych.

Niejednoznaczny zwigzek miedzy poczuciem wlasnej skutecznosei a uzywaniem
substancji psychoaktywnych mozna tez probowac wyjasni¢ mtodym wiekiem respon-
dentéw. Wiekszos¢ badan dotyczacych poczucia skutecznodci i zmian w zachowaniu
dotyczyla ludzi badZ nieco starszych niz badani przez nas (18), bad? dorosfych (2, 19).
Zgeneralizowane poczucie skutecznosci, jako jeden z pozytywnych aspektéw zdrowia
psychicznego, moze sie krystalizowaéd i stabilizowa¢ dopiero u 0séb w pelni samo-
dzielnych i odpowiedzialnych za siebie. Moze tez regulacyjna rola tego czynnika za-
znacza sig dopiero w dorostym Zzyciu?

Na wyniki naszych badan mozna spojrzeé takze z perspektywy analizowanych
zmiennych 1 ich przydatnosei w badaniach dotyczacych zdrowia psychicznego.
J. Czapinski (3) dowodzi, ze nie ma ,jednego wspdlnego wymiaru zdrowia psychicz-
nego” (str. 249) i w badaniach nalezy uwzgledniaé zréznicowane wskazniki. Poczucie
wlasnej skutecznodci, czyli zmienna osobowosciowa, wydaje sig byé obiecujacym
~pozytywnym” miernikiem zdrowia psychicznego. Natomiast uzywanie substancji
psychoaktywnych przez nastolatkéw, o ile analizy nie sa skoncentrowane na naduzy-
waniu — nie wydaje sie by¢ trafnym wskaZnikiem zaburzen. Stwierdzone przez nas,
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pojedyncze zréznicowania pomigdzy poczuciem skutecznodci a uzywaniem substancji
psychoaktywnych moga byé¢ efektem przyjetego sposobu zdefiniowania badanych
grup. Zmienna charakteryzujaca uZywanie substancji psychoaktywnych nie uwzgled-
niata intensywnoéci (czestosci i ilosci) picia alkoholu, palenia papieroséw i brania
narkotykéw. Innymi stowy — nie wprowadzily$my rozréznienia np, pomigdzy osobami
pijacymi alkohol w symbolicznych ilogciach, a upijajacymi sig, lub tymi, ktorzy
W ciagu ostatniego roku raz zapalili papierosa a palacymi codziennie. Zgodnie z wyni-
kami wspomnianych we wstepie badan M. Taylora (19), niskie poczucie wlasnej sku-
tecznosci jest zwiazane wilasnie z naduzywaniem alkoholu. Dla osdb nadmiernie pijg-
cych, picie alkoholu jest sposobem radzenia sobie z poczuciem Zzyciowej bezsilnosci
gdyz daje chwilowe poczucie euforil, wolnosci i kontroli nad otoczeniem.

W Swietle naszych badan, picie stabych napojow alkoholowych przez nastolatkéw
moze wskazywa¢ na ich dobre przystosowanie i umiejgtnosé zaspokajania potrzeb,
czyli optymalne wykorzystywanie posiadanego potencjatu psychicznego.

WNIOSK1I

Przeprowadzone badania nie przynosza jednoznacznej odpowiedzi na pytanie
o charakter zwigzku pomigdzy cecha osobowosci nastolatkow, jaka jest poczucie wia-
snej skutecznogei a ich zachowaniami polegajacymi na uzywaniu substancji psycho-
aktywnych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zwiazek miedzy tymi zmiennymi istnieje
i co ciekawe, jest on inny wsrdd chlopcéw i wsréd dziewczat. Wyjasnienie, dlaczego
kumulacja uzywania wielu réznych substancji psychoaktywnych u dziewczat wigze
sig z niskim a u chiopcéw z wysokim poczuciem wlasne] skutecznosci, wymaga dal-
szych badan. Nalezy w nich uwzgledni¢ szereg zmiennych, ktére ulatwityby interpre-
tacje roznic. Moga one dotyczy¢ np.: przekonan normatywnych co do uzywania sub-
stancji psychoaktywnych przez dziewczeta i chlopcow; relacji interpersonalnych
z rowiesnikami i rodzing; innych zachowan problemowych (niz uzywanie substanciji
psychoaktywnych) czy cech oscbowosciowych, takich jak poszukiwanie stymulacji
poziom lgku lub depresyjnos¢.

Wyniki badan jednoznacznie wskazujq, 7R W odmesmmu do milodziezy, sam fakt
uzywania rodkéw psychoaktywnych nie jest wystarczajagcym wskaznikiem zaburzen
zdrowia psychicznego. W zwiazku z tym, w dalszych badaniach nalezy zastosowac
bardziej precyzyjna klasyfikacje respondentdw pod wzgledem sposobu uzywania sub-
stancji psychoaktywnych. Powinna ona uwzgledniaé intensywnosé uzywania poszcze-
g6inych srodkéw (czgstosé i ilosc), tak aby mozliwe bylo wylonienie grupy o0sdb uza-
leznionych lub wyraznie zagrozonych uzaleznieniem (naduzywajgcych).

Warto tez zbadaé, w jaki sposéb inne ,,pozytywne” wskazniki zdrowia psychiczne-
go, np. poczucie koherencji, sa powiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Bedzie to przedmiotem dalszej analizy danych zebranych w innej grupie responden-
téw, przy okazji ostatniej edycji badan mokotowskich,
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STRESZCZENIE

Celem badan pilotazowych byla analiza zwigzku migdzy poczuciem wiasnej sku-
tecznofci nastolatkdw, traktowanym jako pozytywny wskaznik zdrowia psychicznego,
a uzywaniem przez nich substancji psychoaktywnych, traktowanym jako wskaznik
Lhegatywny”.

Pilotaz ten zostat zrealizowany przy okazji cyklicznych badan epidemiologicznych.
Uczestniczyto w nich 1240 pietnastoletnich uczniow klas pierwszych warszawskich
szk®! ponadpodstawowych. Badania byly anonimowe., Wykorzystano w nich kwestio-
nariusz zawierajacy pytania dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych oraz
skale mierzaca poczucie wiasnej skutecznosci.

Na podstawie liczby i rodzaju uzywanych substancji wyrézniono pieé grup respon-
dentéw: (1) abstynentdw, (2) osoby pijace slabsze alkohole — piwo i wino, (3) pijace
wszystkie rodzaje alkoholu, (4) pijace alkohol i palace papierosy, (5) pijace, palace
i siegajace po nielegalne substancje psychoaktywne. Uzyskane wyniki sugerujg wy-
stepowanie slabego, krzywoliniowego zwigzku pomiedzy poczuciem skutecznosci
a uzywaniem substancji psychoaktywnych. Najwyzsze poczucie skutecznosci maja
15-latkowie pijacy piwo i wino a najnizsze — abstynenci araz uczniowie siegajacy po
wszystkie uwzglednione w badaniu Srodki. Zwiazek miedzy analizowanymi zmien-
nymi jest zroZznicowany w zaleznodci od plci respondentow. Kumulacja uzywania
srodkow psychoaktywnych u dziewczat wiaze si¢ z niskim, a u chlopedw — z wysokim
poczuciem skutecznodci. Wyjasnienie tego faktu wymaga dalszych badan.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze poczucie skutecznosci jest obiecujacym ,,pozytyw-
nym™ wskaznikiem zdrowia psychicznego nastolatkéw. Natomiast picie piwa lub wi-
na, o ile nie wiaze sie z naduzywaniem oraz innymi zachowaniami problemowymi,
wydaje sie malo przydatne jako ,.negatywny” wskaznik zdrowia. Okazjonalne sigganie
po stabsze alkohole nalezy raczej traktowac jako zachowanie, ktdre pozwala na zaspo-
kajanie niektdrych potrzeb rozwojowych nastolatkdw.

Slowa Kkluczowe: mlodziez, uzywanie substancji psychoaktywnych, poczucie sku-
tecznosci.
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