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BELIEFS CONCERNING SMOKING AMONG 15-YEAR-OLD ADOLESCENTS iN DIFFERENT
COUNTRIES

ABSTRACT - The aim of the study was to investigate beliefs concerning different aspects of
tobacco smoking among 135-vear-old adolescents in Poland and seven Western Evropean coun-
teies of different national policies on adolescent smoking. The study was linked to the Health
Behavior in School-Aged Children. A WHO Cross —National Study. The intemational standard
questionnaire CAS — Control of Adolescents Smoking was used. Data collection tock place in
1997/98. The sample was selected as representative for 15-yeas-old students in Poland and seven
other countries: Austria, Finland, Norway, (generally restrictive government policies on adoles-
cent smoking), and Denmark, Germany, Scotland and Wales (fairly lenient policies). In all of
these countrigs, except Poland, the rate of smokers was higher among the girls than among the
boys. In every country the majority (about 80%} of adolescents did not expect themselves to be
regular smokers in two years time, and considered smoking at this age to be foolish and in no
way reflecting maturity, Most of the students believed that smoking makes your teeth yellow,
while only one third of them believed that it helps people to calm down, reduce body weight, and
feel more confident. Girls, in comparison to boys, less often expected themselves to be smoking
in two years time, or considered smoking as a sign of maturity. In Western European Countries
they were more tolerant of smoking by their parents at home and smoking by others in public
places. No equivocal relationship between the government policy towards adolescent smoking
and the belicfs on smoking in this age group was found. Generally, in countries with restrictive
policies, percentages of adolescents who were unsure of becoming smokers in two years time,
negatively perceived such perspective, and did not accept parental smoking at home, were lower
than in countries with lenient policies. In comparison to the other countries, the Polish adoles-
cents were more negatively inclined to become smokers in two years time, and more frequently
intolerant of parental smoking at home, and smoking in public places in general.

Key words: adolescents, tobacco smoking, beliefs, intentions, smoking permissiveness.

* Praca wykonana ze Srodkéw finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia na realizacje progra-
mu ,,Pierwotnej profilaktyki chordb odtytoniowych w Polsce 2001 roku”.
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WSTEP

W ostatnich latach konsumpcja tytoniu i rozpowszechnienie jego palenia w krajach
rozwinigtych zmnigjsza sig (8). Podobng tendencje¢ obserwuje si¢ w Polsce (9). Te
korzystne zmiany dotycza jednak tylko ludzi dorostych, gdyz u mlodziezy, zwlaszcza
u dziewczat, czgstosé palenia zwieksza sie (1, 2, 5). Poniewaz wigkszos¢ palaczy roz-
poczyna regularne palenie przed 18 rokiem Zycia istnieje obawa, ze wzrost czestoscei
palenia u mlodziezy moze w przysziosci zahamowaé dotychczasowy spadek palenia
wirad dorostych (1),

Przyczyny palenia tytoniu przez mlodych ludzi sa bardzo zlozone i uwarunkowane
wieloma czynnikami kulturowymi i spotecznymi, w tym takze trudnosciami dorastania
we wspolczesnym, gwaliownie zmieniajacym sie swiecie (3, 6).

Celem pracy bylo zbadanie roznic w przekonaniach dotyczacych réznych aspektow
palenia tytoniu u miodziezy 15-letniej w Polsce i w siedmiu krajach, z réznych regio-
now Europy zachodniej (kraje skandynawskie, Wyspy Brytyjskie, Europa centralna),
ktorych rzady prowadza zréznicowana polityke w zakresie przeciwdziatania palemu
Biorac pod uwagg polityke w stosunku do palenia mlodziezy do 18 roku zycia (m.in.
zakaz dotyczacy sprzedazy wyrobow tytoniowych mlodziezy, sprzedazy ich w auto-
matach, palenia w szkole, miejscach publicznych, edukacja w szkole) wyrézniono
dwie grupy krajow: o polityce generalnie restrykcyjnej — Austria, Finlandia, Norwe-
gia, Polska oraz wzglednie fagodnej — Dania, Niemcy, Szkocja, Walia (1).

MATERIAL I METODA

Badania wykonano w 1997-1998 r., w ramach kolejnej serii migdzynarodowych
badan nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej (HBSC — Health Behavio-
ur in School-Aged Children. A WIHO Cross-National Study. Do badan tych wiaczono,
jako dodatkowy, kwestlonariusz .Kontrola Palenia Nastolatkéw” (CAS - Control of
Adolescent Smoking)', Badania CAS w krajach Europy zachodniej finansowane byly
przez Komisje Europejska. W Polsce wykorzystano kwestionariusz CAS, jako ogélnie
dostepny dla krajéw uczestniczacych w badaniach HBSC. Kwestionariusz ten zawieral
m.in, nastepujace pytania lub stwierdzenia:

—  Cuzy sadzisz, e za dwa lata bgdziesz codziennie palit papierosy?

—  Gdybys palit papierosy za dwa lata, to: byloby to fatalne (zte), glupie, wia-

$ciwe, Swiadczyloby o dorostosci;

— Czy zgadzasz si¢ z opinig, ze palenie tytoniu: pomaga ludziom, gdy sa zde-
nerwowani, daje ludziom poczucie pewnodei siebie, dzigki paleniu czlowiek
jest szczuply, pod wplywem palenia z¢by staja sig 26ite;

— Czy zgadzasz sig ze stwierdzeniami: uczniom i nauczycielom powinno sig
pozwoli¢ pali¢ w szkole, rodzice nie powinni pali¢ w domu, palenie w miej-
scach publicznych nie powinno by¢ dozwolone.

Miedzynarodowy kwestionariusz zostal zaadaptowany do warunkéw polskich (w

sposdb zgodny z miedzynarodowym protokolem badan) i sprawdzony w badaniach

' Miedzynarodowym kaordynatorem badafi HBSC oraz CAS byla dr C. Currie z Uniwersytetu w
Edynburgu; kierownikiem badafi w Polsce byta prof. B. Woynarowska z Uniwersytetu Warszawskiego.
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pilotazowych. Anonimowa ankiete w Polsce przeprowadzily, metoda audytoryjna,
specjalnie dobrane i przeszkolone pielegniarki szkolne, na przelomie lutego i marca
1998 r. W pozostatych krajach badania wykonywali nauczyciele w okresie grudzien
1997 — kwiecien 1998.

Badaniami obj¢to miodziez w wicku 15 lat (Sredni wiek badanych wahat sig¢ od
15,2 lat w Austrii do 15, 9 lat w Walii; w Polsce 15,7 lat). W Polsce byli to uczniowie
klas I szké6t ponadpodstawowych réznych typow. Stanowili oni grupe reprezentatywna
dla mlodziezy szkolnej w tym wieku w danym kraju. Tylko w Niemczech badania
dotyczyly jednego landu (ludno$é ok. 18 min). Liczba badanych wahala sig¢ od 1373 w
Austrii do 1718 w Szkocji; w Polsce wynosita 1636 osdb. Sposdb doboru grupy
przedstawiono w odrgbnym opracowaniu (7).

W analizie wynikéw uwzgledniono réznice miedzy dziewczetami i chlopcami,
Polska i innymi krajami oraz grupa krajow o restrykcyjnej {(wymieniane w tabelach
jako pierwsze cztery) i tagodnej polityce panstwa w stosunku do palenia tytoniu przez
miodziez (wymieniane w tabelach jako ostatnie cztery kraje).

WYNIKI
CzestoS¢ palenia tytoniu

Odsetek miodziezy palacej z rézng czestoscia (ryc. 1) i codziennie (tab. 1) byt w
analizowanych krajach zréznicowany — najwigkszy w Austrii (palito codziennie 26%
dziewczat 1 20% chlopcow), najmniejszy u dziewczat w Polsce (14% regularnych
palaczek). Poza Polska we wszystkich krajach czgsciej palily dziewczeta niz chiopey.
W krajach Europy zachodniej codziennie palilo 20-26% dziewczat (w Polsce 14%)
i 15-23% chlopcow (w Polsce 22%).

TABELA 1
Mlodziez 15-letnia, ktora pali codziennie i jej przewidywania co do palenia za dwa lata
— % badanych chlopcéw (Ch) i dziewczat (Dz)

Palg codziennie Bedg palié¢ codziennie za 2 [ata
Kraj* Tak** Moie tak, meZe nie Nig#**

Ch Dz Ch Dz Ch Dz Ch Dz
Austria 20 26 14 10 13 24 73 66
Finlandia 19 20 10 7 19 24 72 69
Norwegin 18 21 10 9 24 31 70 61
Polska 22 14 9 7 24 22 67 71
Dania 15 2] 9 11 14 24 77 66
Niemcy 23 25 0 9 10 13 80 78
Szkocja 19 24 7 7 9 14 84 79
Walia 18 23 6 6 11 18 83 76

*  Polityka paristwa wobec palenia przez nastolatkéw w 4 pierwszych krajach jest restrykeyina,
i w4 ostatnich krajach fagodna

**  Zdecydowanie tak lub prawdopodobnie tak

*** Zdecydowanie nie lub prawdopodobnie nie
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Ryc. 1. Odsetki chiopcow i dziewezqt palgeych tyton z réing czestoscig v Polsce § niektérych
krajach Europy zachodniej (* kraje o restrykeyinej polityce w stosurku do palenia miodziezy).

Intencje co do regularnego palenia w najblizszej przyszlosei

Wigkszo$¢ (61-84%) mlodziezy uwazala, ze za dwa lata nie bedzie codziennie pa-
li¢ (zdecydowanie lub prawdopodcbnie) (tab.1). We wszystkich krajach, poza Polska,
nieco czedciej uwazali tak chiopey niz dziewczgta. Odsetki ,,planujacych™ niepalenie
byly wigksze w krajach o tagodnej polityce antytytoniowej niz w krajach o polityce
restrykcyjnej.

Tylko 6-14 % 15-latkdw przewidywalo, ze bedzie regulamie pali¢ (zdecydowanie
lub prawdopodaobnie) za dwa lata, czyli w wieku okolo 17 lat. Odsetek ten jest dwu
lub trzykrotnie mniejszy od odsetka regularnie palacych 15-latkow. W wigkszosci
krajow nieco czgsciej przewidywali palenie chlopey niz dziewczeta.

Odsetek miodziezy niezdecydowanej co do palenia za dwa lata wahat si¢ w réz-
nych krajach od 9% u chlopcdw w Szkocji do 31% dziewczat w Norwegii. Czgéciej
niepewne co do swej decyzji byly dziewczgta niz chlopcy oraz mlodziez w krajach o
restrykeyjnej polityce wobec palenia,

Ocena wlasnego palenia papierosow przez respondentéw w najblizszej
przyszlosci

Wiekszos¢ miodziezy (ok. 80%) zgadzala sig ze stwierdzeniem, ze palenie przez
nig papierosow za dwa lata bytoby ,fatalne, zle”, nieco mniej (ponad 70%), ze byloby
«glupie” (tab. 2). Opinie dziewczat i chiopcdw sg na og6t zblizone, a odpowiedzi mlo-
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dziezy w réznych krajach dos¢ zréznicowane. Najbardziej negatywnie ocentfa whasne
palenie w najblizszej przyszlosci miodziez w Finlandii. Opinie miodziezy polskiej
lokalizuja ja na ,.$rodkowej” pozycji. Odsetki miodziezy, kiora uwaza, ze palenie za
dwa lata byloby ,,fatalne, zie” byly nieco wigksze w krajach o restrykcyjnej polityce,
zwlaszcza wérdd dziewczat.

TABELA 2
Samoocena faktu codziennego palenia papierosow przez siebie za dwa lata
Chiopcy (%) Dziewczeta (%)
Zgadzam Trudno mi | Nie zgadzam | Zgadzam Trudno mi | Nie zgadzam
sig* powiedzied sig** sig* powiedzied sig*¥
Byloby to fatalne, zle
Austria 84 10 6 82 12 6
Finlandia 89 7 4 91 7 2
Norwegia 79 12 9 80 14 6
Polska 77 11 12 83 10 7
Dania 74 15 11 70 17 13
Niemcy 85 9 6 77 13 10
Szkogja 7 13 10 79 16 5
Walia 80 12 8 80 16 4
Byloby to glupie
Austria 70 14 16 68 19 13
Finlandia 80 12 8 79 12 9
Norwegia 79 9 12 70 9 11
Polska 72 1 17 75 10 15
Dania 84 8 8 84 7 9
Niemcy 71 14 15 66 16 i8
Szkocja 72 14 14 72 17 11
Walia 76 13 I 69 17 14
Byloby to wlasciwe (OK)
Austria 22 21 57 26 24 50
Finlandia 8 15 77 8 16 76
Norwegia 4 19 67 9 21 70
Polska 10 15 75 6 i3 83
Dania 14 17 69 17 25 58
Niemicy 21 22 57 3 23 460
Szkocja il 19 70 11 25 64
Walia 13 20 67 il 29 60
Swiadezyloby to o derostosci
Austria 8 10 82 7 9 84
Finlandia 4 11 85 2 5 93
Norwegia 8 17 75 4 1% 85
Polska 12 11 77 9 9 82
Dania 5 12 83 4 1 85
Niemcy 1t 17 72 7 18 75
Szkocja 5 14 81 5 9 86
Walia 6 16 78 4 11 85

* W tym zdecydowanie zgadzam sig
¥ W tym zdecydowanie nie zgadzam sig
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TABELA 3
Przekonania mlodziezy dotyczgce pozytywnych i negatywnych aspektow palenia tytoniv
(objaénienia jak w tabeli 2)

Chlopey (%) Dziewczeta (%)
Zgadzam Trudnomi | Nie zgadzam | Zpadzam Trudnomi | Nie zgadzam
sig powiedzied sig sig powiedziet sig
Palenie tyteniu pomaga ludziom, gdy sg zdenerwowani
Austria 49 19 32 51 18 31
Norwegia 33 35 32 30 39 3]
Polska 31 32 37 28 38 34
Niemcy 40 i6 44 44 20 36
Szkocia 41 34 15 41 34 25
Walia 45 34 21 45 34 21
Dzi¢ki paleniu czlowiek jest szczuply
Austria 23 20 57 33 20 47
Norwegia 19 40 4] 27 36 37
Polska 25 36 39 25 36 39
Niemcy 19 20 61 30 20 50
Szkocja 27 33 38 27 33 38
Walia 29 36 35 29 36 35
Palenie papieroséw daje ludziom poczucie pewnosci sicbie
Auslria 18 26 56 18 25 57
Norwegia I5 42 . 43 15 41 44
Polska 14 39 47 15 a5 50
Niemey 5 18 77 2 15 83
Szkocja 21 49 30 24 45 31
Walia 24 48 28 29 44 27
' Pod wplywen palenia zeby stajy si¢ 2lte

Austria 82 9 9 87 8 5
Norwegia 82 12 6 | 7 2
Polska &9 8 3 22 - 6 2
Niemcy 85 8 7 88 7 5
Szkocja 86 10 3 91 6 3
Walia 90 8 2 90 8 2

Odsetki mlodziezy, ktora uwaza, ze palenie za dwa lata byloby ,,wlasciwe™ (OK)
sa zdecydowanie mniejsze niz oceniajacych ten fakt negatywnie i zroznicowane w
poszczegdlnych krajach. Ze stwierdzeniem, ze ,palenie byloby wlasciwe (OK)™ zgo-
dzilo sig najwigeej mlodziezy w Niemczech (31% dziewczat, 21% chlopeow) | Austrii
(odpowiednio 26% i 22%) — w krajach o najwigkszym rozpowszechnieniu palenia
wsrdd miodziezy. Odsetki mlodziezy, ktéra nie zgodzila sig z tym stwierdzeniem byly
najwieksze w Polsce i Finlandii. Pewna tendencja do czgstszego przekonania (zwtasz-
cza wérod dziewczat), ze palenie za dwa Jata widoczne jest w krajach o wzglednie
fagodnej polityce wobec palenia. Niewielki jest odsetek mlodziezy (2-12%) 15-letniej,
ktdra zgodzila sig ze stwierdzeniem, Z¢ palenie za dwa lata ,$wiadczytoby o dorosto-
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$ci”. Prawie we wszystkich krajach cze$ciej uwazali tak chtopcy niz dziewczgta, réz-
nice migdzy krajami nie sg duze.

Przekonania mlodziezy dotyczgce wybranych stereotypéw protytoniowych
i negatywnych aspektéw palenia

Zdecydowana wigkszo$é (82-92%) miodziezy w szesciu krajach (w Danii i Finlan-
dii nie uwzgledniono tego aspektu badan) zgodzila sie ze stwierdzeniem, ze ,,pod
wplywem palenia tytoniu zeby stajg sig z6lte” (tab. 3). Czgsciej przekonane byly o
tym dziewczgta niz chiopcy, podobnie sadzila mlodziez w réznych krajach. Znacznie
mniej miodziezy bylo przekonanej, ze:

— ,.palenie pomaga ludziom, gdy sa zdenerwowani” (od 28% dziewczat w Pol-
sce do 51% w Austrii); podobnie uwazata tak mlodziez obu plci;

— ,dzigki paleniu cztowiek jest szczuply” (od 19% chlopcow w Norwegii do
33% dziewczat w Austrii); w trzech krajach o najwigkszym odsetku palacych
(Austr'ia Niemcy i Norwegia) zdecydowanie czgéciej uwazaly tak dziewczeta
niz chlopcy;

- ,.palenie papieroséw daje ludziom poczume pewnosci siebie” (od 2% dziew-
czat w Niemczech do 29% w Walii); nie ma wyraZnych roznic zaleznych od
plei, duze zréznicowanie migdzy poszczegélnymi krajami. '

Nalezy podkreshié, ze poza stwierdzeniem dotyczacym zazélcenia zgbdw, w pozo-

statych co trzeci lub czwarty nastolatek wybierat odpowiedZ ,,trudno mi powiedziec”.
Qdsetki mlodziezy wybierajacej te odpowiedz byly najmniejsze w Austrii i Niemczech
(najwieksze rozpowszechnienie paienia).

Przekonania mlodziezy o przyzwolemu na palenie przez rézne osoby
w roznych miejscach

Przekonania mlodziezy dotyczace przyzwolenia na palenie rodzicéw w domu, lu-
dzi w miejscach publicznych oraz nauczycieli i uczniéw w szkole sg zréznicowane i
doé¢ trudne do interpretacji (tab. 4). Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace dane:

— Niemal we wszystkich krajach dziewczgta, w pordwnaniu z chiopcami rzadziej
zgadzaly sie ze stwierdzeniem, Ze rodzice nie powinni palié w domu i Ze palenie
w miejscach publicznych powinno byé niedozwolene; w odniesieniu do palenia
nauczycieli i uczniow w szkole réznice opinii zalezne od plci nie byty tak jedno-
Znaczne;

— W krajach o restrykeyjnej polityce wobec palenia przez mlodziez wigcej nastolat-
kow zgadzato sig ze stwierdzeniem, ze rodzice nie powinni pali€¢ w domu;

— Polska jest krajem, w ktérym zdecydowanie najwigcej miodziezy opowiada sig
przeciwko paleniu:

— rodzicow w domu (63% dziewczat, 53% chiopcow; w Danii, kraju o naj-

mnigjszym

—  odsetku tych odpowiedzi, odpowiednio 9% i 14%);

— w migjscach publicznych (55% dziewczat, 51% chlopcdow; w Danii 18% i

28%);
— nauczycieli w szkole (71% dziewczat, 63% chiopcow; w Danii 26% i1 32%);
- ucznidw w szkole (74% dziewczat, 63% chiopcow; w Danii 27% u obu plci).
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TABELA 4
Przekonania mlodzieZy dotyczgce przyzwolenia na palenie przez rézne osoby,
w réznych miejscach (objasnienia jak w tabeli 2)

Chiopoy (%) Dziewczgta (%)
Zgadzam Trudnomi | Nie zgadzam | Zgadzam Trudno mi | Nie zgadzam
sig powiedzied sig sig powiedzieé sig
Rodzice nic powinni pali€ w domn

Austria 29 24 47 26 24 50
Finlandia 35 26 29 32 25 43
Norwegia 33 28 39 33 29 37
Polska 53 19 28 63 14 23
Dania 14 23 63 9 24 50
Niemcy 31 24 : 45 28 23 49
Szkocja 21 30 49 17 29 54
Walia 27 29 44 20 28 52

Palenic w miejscach publicznych powinno byé niedozwolone
Austria 26 17 57 19 15 66
Finlandia 60 i7 23 61 13 26
Norwegia 41 21 37 33 23 44
Polska 51 15 34 55 16 29
Dania 28 23 49 18 26 66
Niemey 51 14 35 39 12 43
Szkocja 42 23 35 34 24 42
Walia 36 25 39 32 23 43

Nauezycielom powinno sig pozwolié pali¢ w budynku i na terenie szkoly
Austria 38 16 46 45 14 41
Finlandia 27 I6 57 20 18 62
Norwegia 29 13 58 27 16 57
Polska 22 15 63 18 11 71
Dania 49 19 32 49 25 26
Niemcy 29 12 59 30 13 57
Szkocja 24 15 61 ’ 22 18 60
Walia 24 15 57 26 17 57
Uezniom powinno si¢ pezwoli¢ pali¢ budynku i na terenie szkoly
Austria 41 17 42 51 IS 34
Finlandia 37 20 43 29 20 51
Norwegia 32 16 52 32 19 49
Polska 22 14 64 17 9 74
Dania 52 21 27 50 23 27
Niemcy 34 17 49 39 17 44
Szkocja 23 17 60 22 20 58
Walia 24 17 59 24 16 60
OMOWIENIE WYNIKOW

Mimo wdrazania we wszystkich krajach Europy programéw zapobiegania paleniu
tytoniu, w tym takze w szkotach, rozpowszechnienie palenia w$rod miodziezy w okre-
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sie dorastania w ostatnich latach zwigksza sie. Przeprowadzone w latach 1997-98
badania miedzynarodowe CAS mialy na celu m.in. poznanie opinii i przekonan mfo-
dziezy dotyczacych niektdrych aspektdw palenia. Wiedza na ten temat moze byé
przydatna w poszukiwaniu bardziej skutecznych strategii przeciwdziatania paleniu
przez mlodziez. We wczesniejszej pracy (3) przedstawiono wyniki badaii nad przeko-
naniami wobec palenia u miodziezy w Polsce. Porownanie wynikéw badan przepro-
wadzonych w Polsce i innych krajach w reprezentatywnych grupach miodziezy, w tym
samym wieku, z zastosowaniem tej samej procedury badawczej wskazuje na wzrost
czestosci palenia przez dziewczgta w Polsce, ktory rozpoczal sig¢ w Europie zachodniej
znacznie wezesniej 1 w wielu krajach dziewczeta ,,wyprzedzily” w paleniu chlopedw.

Wryniki badan wykazatly, ze wérdéd miodziezy 15-letniej we wszystkich krajach:

~  Wiekszos¢ nastolatkow uwaza, Ze nie bedzie pali¢ {(codziennie) za dwa lata (czyli
w wieku 17 lat), a palenie w tym wicku byloby .. fatalne, zle” lub glupie” oraz ze
nie swiadczyloby o dorostosci. Wigkszos¢ mlodziezy postrzega zatem negatywnie
fakt palenia i by¢ moze palenie podejmowane dla demonstrowania swojej doro-
stosci dotyczy 0sob przed 15 rokiem zycia;

— Znaczna czg$é miodziezy nie jest pewna czy palenie pomaga ludziom, gdy sa
zdenerwowani oraz w utrzymaniu szczuplej sylwetki i poczucia pewnodci siebie.
Nalezy sadzi¢, ze mlodziez 15-letnia nie sprawdzila jeszcze sama, czy te po-
wszechne wsrad {udzi dorostych stereotypy protytoniowe (korzyéci z palenia) sq
prawdziwe. Charakterystyczne jest przy tym, ze odsetek niepewnych co do takich
~korzysci” z palenia jest najmniejszy w Austrii i Niemczech, czyli w krajach
o najwigkszym rozpowszechnieniu palenia wéréd mlodziezy.

Kraje Europy zachodniej, w ktdrych przeprowadzono badania, réznily sie pod
wzgledem polityki panstwa dla przeciwdzialania paleniu wéréd miodziezy. W krajach
o restrykcyjnej polityce, w poréwnaniu do krajow o polityce wzglednie tagodnej:

— mnigj nastolatkéw zamierzalo nie pali¢ za dwa lata, 2 wiecej bylo niepewnych co
do swojej decyzji,

— wigeej mlodziezy zgadzalo sie ze stwierdzeniem, Ze palenie przez nich w najbliz-
szej przysztosci byloby . fatalne, zle” oraz Ze rodzice nie powinni pali¢ w domu.
W trzech krajach o najwiekszym rozpowszechnieniu palenia (Austria, Niemcy

i Norwegia) najwiecej mlodziezy uwazalo, ze palenie za dwa lata byloby , wlasciwe”

(OK). Wyniki te moga wskazywac, ze rodzaj polityki panstwa wobec palenia nie zaw-

sze przeklada sig jednoznacznie na jego rozpowszechnienie i przekonania miodziezy

wobec palenia. Istniejq jednak pewne dowody przemawiajace na korzy$é polityki
restrykcyjnej wobec palenia mlodziezy.

Odsetki miodziezy, ktdra sadzi, ze bedzie zdecydowanie lub prawdopodobnie palié
w wieku ok. 17 lat, s3 stosunkowo niewielkie (6-14%) i dwu lub trzykrotnie mniejsze
niz palacych codziennie w wieku ok. 15 lat. Wyniki analiz wykonanych w krajach
Europy zachodniej wskazujg, ze intencj¢ palenia za dwa lata zglasza najwigcej regu-
larnych palaczy, najmniej niepalacych. Réwnoczesnie wéréd palacych nieregularnie
najwigkszy byl odsetek niepewnych (,,moze tak, a moze nie”) co do swej decyzji (2).
Do tej ostatniej grupy, nalezy w tym wieku adresowaé dziatania interwencyjne, w tym
takze zaoferowaé pomoc w rzuceniu palenia.

531



Barbara Woynarowska, Joanna Mazur

Wazrastajaca czestos¢ palenia wsrod dziewczat budzi niepokdj we wszystkich kra-
jach. W szesciu spodrdd o$miu krajow, w tym takze w Polsce, dziewczeta nieco rza-
dziej niz chlopcy przewidywaly palenie za dwa lata i wiekszy byt wéréd nich odsetek
niepewnych co do tej decyzji. Byé moze dziewczgta 15-letnie czedciej niz chiopey
traktuja palenic jako ,tymeczasowe™.

We wszystkich prawie krajach dziewczgta w poréwnaniu z chlopcami:

— rzadziej uwazaly, ze palenie za dwa lata swiadczyloby o dorostosei, co moze byé
zwigzane z ich wiekszym zaawansowaniem w dojrzewaniu;

— czgscie] uwazaly, ze palenie sprzyja utrzymaniu szezuplego ciata oraz powoduje
zazblcenie zebdw, co wynika z wiekszego zainteresowania wlasnym cialem,
a zwlaszcza mody na szczuple ciato;

— byly bardziej tolerancyjne (poza Polska) wobec palenia przez rodzicéw w domu
oraz w miejscach publicznych.

Nie stwierdzono innych wyraZnych, zaleznych od plci réznic, w przekonaniach
dotyczacych pozostafych, badanych aspektow palenia tytoniu.

W Polsce, w poréwnaniu do pozostalych krajow, odsetek palacych byt u dziewczat
najmniejszy, a chlopcéw, zwlaszcza palacych codziennie, nalezat do duzych. Jesli
chodzi o stwierdzone roznice, w Polsce najwigkszy byl odsetek:

— dziewczat, ktore nie zgadzaly sie ze stwierdzeniem, ze palenie przez nie za dwa
lata byloby ,,wiasciwe™ oraz, ktdre uwazaly, ze palenie w miejscach publicznych
powinno by¢ niedozwolone,

— miodziezy obu plci, ktora byla przeciwna paleniu rodzicéw w domu oraz nauczy-
cieli i uczniow w szkole.

Wyniki te moga sugerowad, ze mlodziez w Polsce w wigkszym stopniu akceptuje
zakaz palenia w miejscach publicznych, a dziewczgta maja wigksze poczucie, ze pale-
nie przez nie w najblizszej przysziodci nie bedzie postepowaniem wiasciwym.

WNIOSKI

1. We wszystkich o$miu krajach, w ktorych przeprowadzono badania, tylko ok. 10%
mlodziezy 15-letniej zamierzato pali¢ codziennie za dwa lata, a wigkszosé uwa-
zala, Zze palenie w wieku ok. 17 lat byloby ,,zle” i ,,glupie” oraz nie swiadczyloby
o dorostosci. Stwarza to pewng szanse na zwigkszenie skutecznosci odpowiednio
ukierunkowanych dziatan profilaktycznych w grupie wieku 15-17 lat, w ktorej
najczesciej utrwala sie regularne palenie,

2.  Wiekszos¢ mlodziezy jest przekonana, ze skutkiem palenia jest zazolcenie zebow,
a tylko ok. 1/3 uwaza, ze palenie pomaga ludziom, gdy sa zdenerwowani, pomaga
w utrzymaniu szczuplej sylwetki oraz poczucia pewnosci siebie. W edukacji
zdrowotnej miodziezy nalezy przeciwdziata¢ przejmowaniu przez miodziez po-
wszechnie funkcjonujacych wsrod dorostych palaczy stereotypow protytoniowych
- mitow o ,korzysciach” z palenia. .

3. We wszystkich krajach dziewczeta w poréwnaniu z chlopcami rzadziej przewi-
dywaly, ze bedq pali¢ za dwa lata i czgsciej nie byly pewne swej decyzji. Mozna
sadzic, ze dziewczeta czedeiej traktujg palenie jako przejSciowe i by¢ moze bar-
dzigj skuteczne byloby u dziewczat poradnictwo w zakresie rzucania palenia. W
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Przekonania dotyczace palenia tytoniu wérdd mlodziezy 15-letniej w réznych krajach

krajach Europy zachodniej niepokojacym zjawiskiem jest wigksze przyzwolenie
dziewczat na palenie w migjscach publicznych i palenie przez rodzicéw w domu.

4, Milodziez w Polsce, a zwlaszcza dziewczgta, w pordwnaniu do mlodziezy z sied-
miu krajéw Europy zachodniej ma bardziej negatywny. stosunek do palenia przez
sicbie w najblizsze) przyszlodci oraz do palenia przez rodzicdw w domu, ludzi
w miejscach publicznych i szkole. Nalezy dazy¢ do utrwalania tych przekonan
w podejmowanych w Polsce dziataniach profilaktycznych.

5. Przekonania miodziezy wobec palenia s3 w poszczegdlnych krajach zréznicowa-
ne. Nie ma jednoznacznego zwiazku miedzy polityka panstwa wobec palenia
przez miodziez a jej przekonaniami, Za utrzymaniem restrykcyjnej polityki w sto-
sunku do palenia miodziezy przemawia¢ moze fakt, ze w krajach, w ktdrych ist-
nieje taka polityka, wigce]j nastolatkéw: bylo niepewnych co do palenia przez sie-
bie za dwa lata, negatywnie ocenito palenie w najbliZzszej przyszlosci oraz bylo
przeciwnych paleniu przez rodzicow w domu,

STRESZCZENIE

Celem pracy bylo zbadanie przekonan dotyczacych réznych aspekiow palenia ty-
toniu przez mlodziez 15-letnia w Polsce i niektérych krajach Europy zachodniej,
w zaleznosci od plei i rodzaju polityki panstwa stosunku do palenia tytoniu przez mio-
dziez. Badania wykonano w ramach migdzynarodowych badari nad zachowaniami
zdrowotnymi miodziezy szkolnej. Zastosowano migdzynarodowy standardowy kwe-
stionariusz — Kontrola Palenia wéréd Nastolatkow, Badania przeprowadzono w 1997-
98 r.. w reprezentatywnych grupach mlodziezy 15-letniej w Polsce oraz w: Austrii,
Finlandii i Norwegii (kraje, facznie z Polska, o restrykcyjnej polityce w stosunku do
palenia przez miodziez) oraz Danii, Niemczech, Szkocji i Walii (kraje o polityce 1a-
godnej). Poza Polska, we wszystkich ww. krajach, czgsciej palily tyton dziewczeta niz
chiopey.

We wszystkich krajach wigkszos¢ (ok. 80%) mlodziezy 15-letniej uwazala, ze nie
bedzie pali¢ za dwa lata, a palenie w tym wieku byloby ,,ghupie” i nie $wiadczyloby o
dorostosci. Znaczna czgsé miodziezy (zwlaszcza dziewczgta) byta przekonana, ze
palenie wiaze si¢ z zazdleeniem zebow, a tylko 1/3, ze palenie pomaga ludziom, gdy
s zdenerwowani, zwigksza poczucie pewnosci siebie i pomaga w utrzymaniu szczu-
ptej sylwetki ciata. Dziewczgta w pordwnaniu z chlopcami: rzadziej zamierzaly pali¢
za dwa lata oraz rzadziej uwazaly, Ze palenie $wiadczyloby o dorostosci, a w krajach
Europy zachodniej byly bardziej tolerancyjne wobec palenia w domu przez rodzicow
i ludzi w miejscach publicznych. Nie stwierdzono jednoznacznego zwiazku miedzy
polityka panistwa wobec palenia tytoniu przez mlodziez a przekonaniami miodziezy
wobec palenia. W krajach o restrykcyjnej polityce wiekszy byt odsetek miodziezy
niepewnej co do palenia za dwa lata, negatywnie oceniajacej ten fakt oraz przeciwnej
paleniu w domu przez rodzicéw. Mlodziez w Polsce, w pordwnaniu z innymi Krajami,
ma bardziej negatywny stosunek do palenia przez siebie, rodzicéw i ludzi w miejscach
publicznych.

Stowa kluczowe: mlodziez, palenie tytoniu, przekonania, intencje palenia, przyzwole-
nie palenia.
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