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BADANIE WYKORZYSTANIA
PAKIETU PREWENCYJNEGO DOTYCZACEGO
ZAPOBIEGANIA NARKOMANII ,ODLOT"

Katarzyna Dabrowska
Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

A FoLrLow-up STUDY ON THE IMPLEMENTATION OF THE “PACKAGE” FOR
PREVENTION AND COMMUNITY ACTION ON DRUG ABUSE.

ABSTRACT - During 1995 — 96 period a ,,Prevention and Management of Drug Abuse in Po-
land” project was implemented by the Institute Psychiatry and Neurology. The project was fi-
nanced/granted by the European Commission and its major owtcome was a ready-for-use Pre-
vention and Commumity Action ,Package™, containing guidelings, strategies, and materials for
substance abuse assessment, prevention, training, and evaluation at the community level.

In December 1999 research staft decided to monitor usage of the package and a questionnaire
was posted to all its useérs (502 persons and institutions). Response rate amounted to 36%.
Predominantly the ,,Package” was used in primary and secondary schools. It was implemented
mainly by teachers, psychologists and educators. Generally it was used to educate children and
to organize their leisure time. Evaluation and surveys were conducted only occasionally.

To summarize, prevention programs arc in demand in Poland. Respondents considered the
.Package” to be a very important source of information concerning prevention strategies. e was
very highly praised. The respondents state that the ,,Package™ can be adopted to requirements of
local community and implemented only in some of its parts. They also stated that package in-
cludes materials, which help to talk about A1DS problem.

Key words: assessment of wlility, prevention work

WSTEP

W latach 1995- 96 Instytut Psychiatrii i Neurologii realizowal projekt ,,Prevention
and Managment of Drug Abuse in Poland” finansowany z grantu Komisji Europej-
skigj. Jednym z produktow projektu byl Pakiet Prewencyjny ,,Odlot”. Poczatkowy
naktad pakietu wynosit 1000 egzemplarzy z czego wigkszo$¢ trafifa nieodplatnie do
odbiorcéw w calym kraju. Pakiety byly wysytane do gmin na podstawie wypehionego
formularza zapotrzebowania, ktory zawierat podstawowe informacje o gminie.

W zwiazku z duzym zainteresowaniem pakietem dodrukowano nastepne 500 eg-
zemplarzy, ktore sprzedano w ciggu niecalego roku,
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Pakiet powstal na podstawie doswiadczen dwoéch spolecznosei lokalnych — gminy
Malczyce na Dolnym Slasku i miasta Starachowice — gdzie w latach 1994-1995 reali-
zowano srodowiskowy program zapobiegania narkomanii. Celem pakietu jest pomoc
w konstruowaniu, implementacji i ewaluacji programéw prewencyjnych w speteczno-
$ciach lokalnych, ze szczegolnym uwzglednieniem problemdw okresu transformacji w
Polsce i w innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej. ,,Odlot” zostat przethuma-
czony na jezyk bulgarski, a pojedyncze egzemplarze trafily na Bialorus, do Czech, na
Litwe, do Rosji 1 Walii.

Pakiet napisany jest w konwencji raportu, sprawozdania z przedsiewzigé podej-
mowanych w obu miejscowodeiach, a jego formufa pozwala, by to sami uzytkownicy
ocenili, ktdre z dzialan warto podjaé w konkretnych, specyficznych warunkach ich
spolecznosci lokalnych (Moskalewicz, Sierostawski, Swigtkiewicz, 1997).

Podsumowane w pakiecie doswiadczenia programu ,,Odlot” moga by¢ wykorzy-
stane nie tylko w programach zapobiegania narkomanii. Prewencja pierwotna, ktora w
nim dominuje, shuzy zapobieganiu réznorodnym problemom dzieci i mtodziezy.

W zalozeniach autoréw adresatami pakietu sa przede wszystkim pelnomocnicy ds,
uzaleznien, specjalisci promocji zdrowia, ludzie zajmujacy si¢ polityka spoleczng na
poziomie lokalym.

Pakiet sktada sie z dziewieciu zeszytow:

—  Zeszyt 1 Konstruowanie programu, koordynacja, promocja

— Zeszyt 2 Badania i ewaluacja

— Zeszyt 3 Prewencja pierwotna

— Zeszyt 4 Oferta pomocy dla 0s6b uzaleznionych

—  Zeszyt 5 Szkolenia dla realizatordw programu

— Zeszyt 6 Lekcje o zdrowiu i §rodkach uzalezniajacych

—  Zeszyt 7 Substancje uzalezniajace — czym sa i jak dziataja

— Zeszyt 8 Wskazdwki metodyczne oraz material pomocniczy do filmu ,, Twdj

wybor”

~  Zeszyt 9 Scenariusze zaje¢ edukacyjnych do filmu ,,Opiekun®.

Oprocz zeszytow w pakiecie znajduja sie dwie kasety wideo z filmami oswiato-
wymi ,,Opiekun” i ,,Two] wybor” oraz cztery talie kart do gier edukacyjnych. Cztery
ostatnie zeszyty (zeszyt 6,7,8 i 9) wraz z kasetami i kartami do gier edukacyjnych
stanowig zestaw materiatow metodycznych przede wszystkim do pracy profilaktyczne]
z dziecmi i mlodzieza szkolna. Moga byé rdwniez wykorzystywane do szkolen i
warsztatow. Intencja pakietu byla pomoc w planowaniu i realizacji kompleksowych
programéw prewencyjnych, ale kazdy z zeszytdw stanowi pewna autonomiczng catoscé
i moze by¢ uzywany w ograniczonym zakresie w oderwaniu od pozostalych czesci
pakietu ( Moskalewicz, Sierostawski, Swiatkiewicz, 1996).

»Odlot” zdecydowanie rézni si¢ od dostepnych na rynku programéw prewencyj-
nych (Szymanska, 2000). Oprocz gotowych do wykorzystania materialow zawiera
szereg informacii, wskazéwek, opiséw do$wiadezen, ktére moga stanowié znaczacq
pomoc w konstruowaniu wlasnych strategii postgpowania z problemami. Autorzy
pakietu sg przekonani, Zze spolecznosei rdznig sie od siebie, maja specyficzne proble-
my, a takze dysponujg zréznicowanymi srodkami, by im zapobiegaé. To one powinny
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decydowaé na podstawie wynikow badan o tym, ktdre problemy s dla nich najbar-
dzigj istotne, a takze jakie sposoby postgpowania z nimi moglyby si¢ w ich warunkach
sprawdzié,

Poza tym wigkszo$¢ dostepnych programow przeznaczonych jest do wykorzystania
w szkolach. ,,Qdlot™ réwniez zawiera materiaty, kiore mozna wykorzystywac do pro-
wadzenia lekcji, ale oprocz tego dostarcza wiele innych materiatow, ktére dajq gmi-
nom mozliwosé wypracowania wlasnego programu zapobiegania narkomanii.

Stosowanie pakietu ,,Odlot™ nie wymaga uprzedniego przeszkolenia, co jest wa-
runkiem korzystania z wigkszosci programéw prewencyjnych. Pozwala to zaoszczg-
dzi¢ gminom srodki na realizacje pakietu.

Metoda i material

Rozklad dystrybucji ,,Odlotu” pokazuje, ze poszczegdlne wojewodztwa zdecydo-
warnie roznig sie pod wzgledem liczby pakietow, ktdra trafita na ich teren. Najwigcej
pakietoéw trafito do dawnego wojewddztwa katowickiego — 207 egzemplarzy, a na-
stepnie w kolejnosci na teren wojewddztwa warszawskiego —~ 144 i wojewoddziwa
bydgoskiego — 86 pakietow. W sumie w dziesieciu wojewddztwach znalazla sig ponad
potowa pakietow, a w 22 wojewddztwach ponad 80%. Rozktad dystrybucji ,,Odlotu”
wedlug wojewodztw zostal przedstawiony w tabeli 1.

TABELA 1
Rozklad dystrybucji pakietu ,,Odlot” wedlug wojewddztw.
Wojewddztwo Liczba pakietéw Y%

1. katowickie 207 14,82
2. warszawskic 144 10,31
3. bydgoskie 86 6,16
4. kaliskic 68 4,87
5. zielonogdrskie 66 4,72
0, rzeszowskie 49 3,51

7. krakowskie 47 3,36
8. wroclawskie N 44 3.15

9. bielskic 43 3,08
10. gdanskie 11, pilskie 37 2,65
12. kieleckie 13. olsztynskie 36 2,58
14. nowosadeckic 34 2,43

15. jeleniogdrskie 33 2,36
16. gorzowskie 31 2,22
17. chetmskie 18. krosnienskie 29 2,08
19. walbrzyskie 25 1,79
2{}, siedleckie 24 1,72
21. czgstochowskie 22. lubelskie 20 1,43
23, ostroteckie 19 1,36
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24. sieradzkie 18 1,29
25. poznanskie 26. suwalskie 17 1,22
27. plockie 28. torunskie 16 1,15
29. stupskie 15 1,08
30. t6dzkie 14 1,0
31. elblaskie 32. legnickie 13 0,93
33. fomzynskie 12 0,86
34, skierniewickie 9 0,65
35, koszalinskie 36. tarnowskie 8 0,58
37. szczecinskie 7 0,50
38. biatopodlaskie 39. piotrkowskie 6 0.43
40. wloctawskie 41.zamojskie ?

42. koninskie 5 0,36
ig gl;:ocll}sixil:wskle 44. przemyskie 4 0.29
46. radomskie 47. tarnobrzeskie 3 0,21
48. biatostockie 2 0,14

Suma: 1396

Jezeli wzia¢ pod uwagg geograficzny rozktad dystrybucji pakietu to okazuje sie, ze
najwigcej pakietdw zostalo zamdwionych przez instytucje znajdujace si¢ na terenie
potudniowej i potudniowo-zachodniej Polski oraz w wojewddztwie warszawskim.
Najmniej jego egzemplarzy trafito na teren centralnej Polski (wyjatek stanowi woj.
warszawskie) i na wschodnie rubieze kraju. Réwniez stosunkowo niewiele pakietow
dotarlo do wojewddztw potozonych na péinocy kraju. (Mapa nr 1).

Dystrybucja pakietu prewencyjnego ,,Odlot”
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W celu zbadania przydatnodcei pakietu skonstruowano ankiete, ktéra zawiera pyta-
nia dotyczace dodwiadczen i ocen zwigzanych z pakietem. Ankietg zaczyna metryczka
(pytania od 1 do 10), kiéra pozwolita na scharakteryzowanie gmin pod wzgledem
liczby mieszkancow, liczby dzieci w wieku szkolnym, liczby szkét, wielkosci, a takze
rozpowszechnienia rozmaitych probleméw spolecznych. Poza tym w metryczce znala-
zly sig pytania o dane osoby, ktéra wypelniata ankiete i nazwe instytucji, do ktorej
pakiet trafit. Dane te pozwola dowiedzie¢ sig jakiego typu instytucje korzystaly z
,Qdlatu”, a takze jakie zawody reprezentuja osoby, ktdre wypehialy ankietg.

Pierwsze pytania stuza ustaleniu, czy w gminie korzystano z pakietu Odlot, oraz do
jakich dziataf pakiet zostal wykorzystany. Respondenci mieli do wyboru nastepujace
mozliwoéci: konstruowanie gminnego programu profilaktycznego, prowadzenie ba-
dan, ewaluacja, zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, praca z ro-
dzicami, stworzenie oferty pomocy dla os6b uzaleznionych, prowadzenie szkoleft dla
realizatoréw programu, prowadzenie lekcji o zdrowiu i Srodkach uzalezniajacych,
prowadzenia kampanii edukacyjnych.

Kolejny blok pytan dotyczy oceny poszczegolnych materiatow, ktore wehodza w
skiad pakietu. Respondenci mieli do wyboru oceny od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato ,,bar-
dzo zle”, zas 6 — ,bardzo dobrze™.

Ostatnie dwa pytania sa pytaniami otwartymi. Pierwsze z nich jest w zasadzie
prosba o szczegdlowe opisanie zastosowania pakietu w gminie respondenta z
uwzglednieniem nastepujacych kwestii: skad respondent (gmina) dowiedzial si¢ o
pakiecie, kiedy stosowano pakiet, z jaka czestotliwoscia, w jakich placéwkach i przez
kogo pakiet byl wykorzystywany. Drugie jest pytaniem o ewentualne uwagi i propo-
zycje dotyczace pakietu, jego tresci 1 dystrybucji.

Ankieta zostata rozestana w grudniu 1999, do wszystkich zarejestrowanych od-
biorcow pakietu (502 osoby lub instytucje). Podstawa wystania ankiety byt wypeknio-
ny formularz zaméwienia pakietu. Liczba adresatéw jest rozna od liczby rozprowa-
dzonych pakietow z tego wzgledu, Ze zdarzalo sig, ze jedna osoba, badZz instytucja
zamawiala kilka, a nawet kilkanadcie jego egzemplarzy. W3rdd adresatdéw znalazly sig
zarowno te osoby, czy instytucje, ktére ofrzymaty pakiet za darmo w ramach akcji
promocyjnej (293) jak i te, ktore nabyly pakiet (209).

Do marca 2000 roku odestano zaledwie 90 wypelnionych ankiet. Wielu odbiorcéw
pakietu zmienito swoje adresy, czes¢ instytucji odpowiedziata, Zze nie otrzymala pa-
kietu lub nie zna jego losow. W zwiazku z reforma administracyjng kraju nastapity
zmiany kadrowe, co uniemozliwilo dotarcie do wielu oséb, ktore zaméwity pakiet.
Nowo zatrudnione osoby nie mialy stycznosci z pakietem, a wiec nie mogly wypehié
ankiety. W kwietniu 2000 roku rozestano monity do placowek, instytucji, ktdre nie
udzielily zadnej odpowiedzi {230 monitéw). Do konca sierpnia 2000 roku nadesfano
92 dodatkowe ankiety, W sumie od grudnia 1999 roku do sierpnia 2000 roku zebrano
182 wypelnione ankiety, co stanowi zadowalajacy jak na ankiete pocztowa procent
zwrotow siggajacy 36%.

Najwiecej, bo 11% wszystkich ankiet nadestano z wojewodziwa katowickiego.
Blisko o polowsg mniej ankiet nadeszto z warszawskiego, kaliskiego 1 kro$nienskiego —-
6%. Poréwnujac rozklad dystrybucji pakietéw i rozkiad nadestanych odpowiedzi mo-
zemy zauwazyc, ze wojewddztwa, do ktérych trafita najwieksza liczba pakietow, sa
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niedoreprezentowane o kilka punktéw procentowych, np. do woj. warszawskiego
trafifo 10% wszystkich pakietow, a ankiety nadestane z tego wojewodztwa stanowig
6% wszystkich odpowiedzi. Jednak generalnie rzecz biorac odpowiedzi nadeszly pra-
wie ze wszystkich wojewddztw i obydwa rozklady nie roznig sie znaczaco.

Wyniki badan

Ankiety wypetniali psycholodzy, terapeuci, pedagogowie szkolni, nauczyciele,
pelnomocnicy do spraw rozwigzywania probleméw alkoholowych. Reprezentowali
oni bardzo réznorodne instytucje. Najwigcej odpowiedzi nadeszlo z Urzgddw Miasta
i Gminy, Urzeddw Miasta i Urzeddéw Gminy — {acznie 48% odpowiedzi. Sporo odpo-
wiedzi nadeszto ze szkdl, zaréwno podstawowych jak i ponadpodstawowych — 22%;
5% odpowiedzi nadeszlo z Osrodkéw Pomocy Spolecznej, 3% z Poradni Psycholo-
giczno — Pedagogicznych. Pozostate ankiety nadestano z instytucji zajmujacych sie
profilaktyka i terapia uzaleznien, pomoca dzieciom i ich rodzicom. Pojedyncze ankiety
nadeszly z komendy wojewodzkiej policji i z sadu rejonowego.

Jezeli bra¢ pod uwage administracyjny podzial gmin, to 60% ankiet nadestano z
gmin obejmujacych cate miasto i okolice, zas blisko o polowe mniej z gmin wiejskich.

Biorac pod wwage liczbg mieszkancéw gminy najwigkszy odsetek zwrotow
otrzymana z gmin, gdzie liczba mieszkancow zawiera sig w przedziale od 1 - 25 tys, -
48%, a nastepnie w kolejnosci z gmin liczacych pow. 100 tys. — 30% 1 14% z gmin od
26 do 100 tys. mieszkancow. Rozklad nadestanych ankiet wedlug wielkosci gminy
zostal przedstawiony w tabeli 2.

TABELA 2
Rozklad nadestanych ankiet wedlug wielkesci gminy,

Liczba gmin w prabic wedlug

. . ., Liczba nadeslanych ankiet
liczby micszkancow

Liczba mieszkaficdw w gminie

1 -25tys. 261 (52%) 125 (69%)
26— 100tys. 96 (19%) 14 (8%)
pow. 100 tys. 145 (20%) 43 (24%)
Razem: 502 = 100% 182 = 100%

Z drugiej i trzeciej kolumny tabeli wida¢ wyraznie, ze wéréd nadestanych ankiet
niedoreprezentowne s gminy Srednie, gdzie liczba mieszkancow zawiera sig w prze-
dziale od 26 do 100 tysigcy. Z kolel nieco nadreprezentowne sg gminy male (od 1 do
25 tys.).

Respondenci na wstgpie mieli za zadanie oceni¢ rozpowszechnienie rozmaitych
problemdéw w gminie na szesciopunktowej skali, gdzie 1 oznaczalo ,,nie istnieje”, a 6
— ,.bardzo rozpowszechniony™. Pozwolito to odpowiedzie¢ na pytanie, czy wg oceny
respondentdw narkomania jest problemem centralnym, czy raczej inne problemy wy-
suwaja si¢ na pierwszy plan. Okazalo sig, ze najbardziej rozpowszechnionym proble-
mem jest bezrobocie (22% respondentéw odpowiedzialo, ze w ich gminie jest to pro-
blem bardzo rozpowszechniony), a najmniej rozpowszechnionym — narkomania (9%
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badanych ocenito, ze w ich gminie problem ten nie istnieje). Wérdd innych proble-
mdw, ktére respondenci uznali za szeroko rozpowszechnione, wymienié nalezy: ubo-
stwo 1 alkoholizm. Nieco mniej dotkliwymi problemami w ocenie badanych sa prze-
stepezosé i przemoc w rodzinie. Srednia wyliczona na podstawie ocen oznaczajacych
rozpowszechnienie problemow w gminie potwierdza powyzsze uszeregowanie (Tab. 3).

TABELA 3
Rozpowszechnienie prebleméw spolecznych w gminie wedlug ecen respondentow.

Problem Srednia ocen oz.naczzlj:{ca
rozpowszechnicnie problemu
Bezrobocie 4,30
Ubastwo 3,86
Alkoholizm 3,16
Przestgpczosc 3,12
Przemoc w rodzinie 3.09
Narkomania 2,53

Najczeseiej respondenci pisali, ze dowiedzieli sig o pakiecie z listownej oferty
promujacej pakiet, badZ otrzymali informacje o pakiecie na réznego rodzaju profesjo-
nalnych szkoleniach. Czgs¢ respondentéw uzyskata informacje od kolegéw, ktdrzy
zajmuja si¢ dziatalnodcig profilaktyczng lub instytucji, takich jak Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, czy fundacja ETOH. Malo osdb dowie-
dzialo si¢ o pakiecie od pelnomocnikéw wojewodow ds. uzaleznien, chociaz to oni
mieli si¢ podjac jego promocji na terenie swoich wojewddztw,

Pakiet w zaleznosci od gminy, czy instytucji byl stosowany z bardzo rézna czesto-
tliwodcia: od jednokrotnego uzycia po systematyczne wykorzystywanie, np. raz w
miesigcu.

Zdecydowanie najczesciej pakiet byt wykorzystywany w szkolach i to zaréwno
podstawowych jak i ponadpodstawowych. W oparciu o pakiet prowadzono godziny
wychowawcze, lekcje biologii, a takze zajecia profilaktyczne. W niektdrych szkotach
pakiet byt uzywany takze do pracy z rodzicami. Jednakze pakiet byl wykorzystywany
nie tylko w szkotach, ale i w innego typu placdwkach, np. ogniska wychowawcze,
Swietlice terapeutyczne, domy poprawcze.

Pakiet przewaznie byl realizowany przez nauczycieli i pedagogow szkolnych, ale
takze przez psychologow i pedagogéw zatrudnionych w placGwkach opiekuriczo-
wychowawczych.

Najczesciej pakiet wykorzystywano do:

1. prowadzenia lekcji o zdrowiu i érodkach uzalezniajacych — 73%,
2. zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy — 46%,
3. pracy z rodzicami — 43%,

4. prowadzenia szkolen dla realizatoréw programu — 42%

5. prowadzenia kampanii edukacyjnych — 38%,
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Blisko 30% respondentéw zadeklarowalo, ze na podstawie pakietu konstruowano
gminny program profilaktyczny, a takze tworzono oferte pomocy dla oséb uzaleznio-
nych. Jednak jedynie czterech respondentéw podalo, ze w ich gminie podjgto wszyst-
kie przewidziane przez tworcow ,,Odlotu” dziatania, a do ich realizacji wykorzystano
pakiet. ,,Odlot” najrzadziej byt wykorzystywany do badan i ewaluacji (Tab. 4).

TABELA 4
Wykorzystanie poszczegdlnych materialow skladajacych sig na pakiet (odsetki).
Dzialania przewidziane Tak Nie Brak odpowicdzi
w ramach ,,Odlotu” P

Konstruowanie gminnego pro- 29% 43% 25%
gramu profilaktycznego
Prowadzenie badan 12% 61% 27%
Ewaluacja 14% 59% 27%
Zagospodarowywanie czasu 46% 30% 24%
wolnego dla dzieci i mlodziezy
Praca z rodzicami 43% 32% 25%
Stworzenie oferty pomocy dla 28% 46% 26%
0s6b uzaleznionych
Prowadzenie szkolen dla 42% 33% 25%
realizatoréw programu
(przedstawicicli réznych stuzb
spolecznych, nauczycieli,
lideréw edukacji rowiesniczej,
profesjonalistdw pracujacych
z rodzicami itd.)
Prowadzenie lekcji o zdrowiu 73% 6% 21%
i srodkach uvzalezniajacych
Prowadzenie kampanii 38% 36% 20%
edukacyjnych

Réwnie wazng kwestia, jak wykorzystanie poszczegélnych materialow skladaja-
cych sig na pakiet, byla ocena tych materialéw przez respondentéw, Dlatego tez bada-
ni zostali poproszeni o zaznaczenie na szesciostopniowej skali, gdzie 1 oznaczalo
wbardzo Zle”, a 6 — ,bardzo dobrze”, jak oceniajg poszczegdlne materialy. Wszystkie
elementy pakietu ocenione zostaty wzglednie wysoko. Dla zdecydowanej wigkszosci
§rednia ocen zamykata si¢ w przedziale 4,4 — 5,3,

Najwyze] badani usytuowali Zeszyt 7: Substancje uzalezniajace: czym sa i jak
dzialaja, na drugim miejscu znalazl si¢ Zeszyt 6: Lekcje o zdrowiu i $rodkach uzalez-
niajacych, zas na trzecim — Karty do gier edukacyjnych 1: Karuzela wiedzy: Papiero-
sy. Z najnizsza oceng spotkatl sig Film wideo 1: ,,Twdj wybor”, Rozklad srednich zo-
stal przedstawiony w tabeli 5.
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TABELA 5
Srednia ocen Uszeregowanie
oznaczajijea wedtug wartosei
Materialy wehodzace w sklad pakietu ,,Odlot” oceng, ktdrg §rednich
respondenci
przyznali

Zeszyt 7: Substancje uzalezniajuce: czym sq i jak dzialaja 5,34 1
Zeszyl 6: Lekeje o zdrowiu i $rodkach uzalezniajacych 5,29 2
Karty do gier edukacyjnych 1: Karuzela wiedzy: Papierosy 5,28 3
Karty do gier edukacyjnych 2: Karuzela wicdzy: Alkohol 5,27 4
Karty do gier edukacyjnych 2: Piotrus i dragi 5,08 5
Zeszyt 8: Wskazdwki metodyczne oraz material pomocniczy 3,06 6
Film wideo 2: ,,Opickun™ 5,06 6
Karty flo gier edukacyjnych 1: Karuzela wiedzy: Styl zycia 503 7
miodziezy i
Zeszyt 9: Scenariusze zajeé edukacyjnych do filimu , Opielkun” 4,72 8
Zeszyi 1: Konstruowanie programu, koordynacja, promogja 4,61 9
Zeszyt 3: Prewencja pierwotna 4,69 10
Zeszyl 2: Badanie i ewaluacja 4,53 11
Zeszyt 5: Szkolenia dla realizatordw programu 4,40 12
Zeszyt 4: Oferta pomocy dla 0sab vzaleznionych 4,41 13
Film wideo 1 ,, Twdj wybor” 3,82 14

Respondenci mieli rowniez moznosé podzielenia sig w pytaniu otwartym swoimi
uwagami, sugestiami, propozycjami dotyczacymi pakietu, jego tresci i dystrybucji.

I tak respondenci wskazywali na klopoty z redlizacjg programu przewidzianego w
pakiecie z powodu braku przeszkolonej kadry, Poza tym niektdrzy wspomnieli o zbyt
wysokiej cenie pakietu. Padt nawet postulat, by pakiet mozna bylo wypozyczaé. Re-
spondenci mieli rowniez uwagi co do dystrybucji pakietu, Wedlug czgsci z nich byla
ona Zle zorganizowana, gdyz pakiety przysylane byly z duzym opéznieniem. Poza tym
czgs¢ pakietow dotarta do odbiorcéw zdekompletowana (brak niektdrych zeszytow,
kart do gier). Padly réwniez opinie, Zze informacja o pakiecie byla za malo rozpo-
wszechniona.

Jezeli chodzi o zawarto$¢ merytoryczng pakietu, to padio stosunkowo duzo kry-
tycznych uwag pod adresem filmow: ,, Twoj wybor” i ,,Opiekun”. Pojawily sie naste-
pujace opinie: filmy nieaktualne, nudne, niedopasowane do polskich realidw, nieatrak-
cyjne dla polskiej mlodziezy. Mlodziez, ktora wystepowata w filmie ,,Opiekun” przy-
pominata bardziej pokolenie rodzicdw ucznidw, niz ich samych (niemodne fryzury,
ubi6r). Wedlug respondentéw filimy powinny zostaé uaktualnione i dopasowane do
polskiej rzeczywistodei, np. zmiana imion gtéwnych bohateréw. Poza tym badani
zasugerowali, by do gry w filmach zatrudni¢ czotowych polskich aktorow lub wyko-
rzysta¢ fragmenty popularnych polskich filméw. Wsrdd negatywnych opinii pojawita
si¢ rowniez taka, ze ,film edukacyjny ,,Twoj wybor™.. jest zbyt $mialy dla mtodziezy,
ktora byla objeta programem”. W filmie znalazt si¢ bowiem animowany instruktaz,
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jak uzywaé prezerwatywy. Pozytywnie respondenci wypowiedzieli si¢ o kartach do
gry i ich mozliwosciach wykorzystania, Dzieci chetnie bawig sig kartami i wykazuja
nimi zainteresowanie. Generalnie badani oceniaja pozytywnie pakiet jako cenna po-
moc w oddzialywaniach profilaktycznych. Podkreslaja, ze dostarcza on rzetelnych
informacji i pozwala dzieciom przyswajaé wiedzg poprzez zabawsg.

Dyskusja i wnioski

Chociaz pakiet trafil praktycznie do wszystkich wojewddztw, to jego dystrybucja
byla rozlozona nierdwnomiernie. Wojewddztwa w sposob znaczacy roznia sig liczba
pakietdw, ktéra dotarla na ich teren. Byé moze jest tak, ze informacje o pakiecie nie
wszedzie docieraly w takim samym stopniu, Liczbe pakictdw, ktdre trafily na teren
danego wojewddztwa, mozna réwniez interpretowac jako wyznacznik zainteresowania
profesjonalistéw i lokalnych wiadz tematyka profilaktyczna.

Najwickszy procent odpowiedzi otrzymane z gmin liczacych od 1 do 25 tys. —
48%. Troche mniej, bo 30% z gmin liczacych powyzej 100 tys. Najmniejszy odsetek
zwrotdw otrzymano z gmin $rednich, gdzie liczba mieszkancow zawiera si¢ w prze-
dziale od 26 do 100 tys. — 14%. By¢ moze spowodowane to jest tym, ze w malych
gminach ludzie sa ze sobg bardziej zwiazani i chetniej podejmuja rézne dziatania na
terenie gminy. Z kolei w duzych gminach wiecej jest wykwalifikowanej kadry i pie-
niedzy na réznego rodzaju programy profilaktyczne. By¢ moze jest tez wigksze zapo-
trzebowanie na tego rodzaju dzialalnosc.

Kolejna interesujaca kwestiq jest to, ze respondenci poproszeni 0 oceng rozpo-
wszechnienia rozmaitych problemow w swoich gminach — narkomanig umiescili na
ostatnim miejscu. Pozostaje to w sprzecznosci z doniesieniami medidéw, z ktdrych
wynika, Ze jest to problem bardzo rozpowszechniony, o duzym zasiggu. W takiej sytu-
acji przydatnosé pakietu moglaby pozostawaé pod znakiem zapytania. Skoro jest wiele
wazniejszych probleméw, to po co po$wigcaé czas i pienigdze na problemy mato
istotne. ,,Qdlot” rdzni sig jednak od innych programow profilaktycznych tym, ze po-
zwala zapobiegaé roznorodnym problemom dzieci i modziezy, a opisane w nim do-
$wiadczenia mogg by¢ wykorzystane nie tylko w programach zapobiegania narkomanii.

Pakiet najezesciej wykorzystywany byl do prowadzenia lekcji o zdrowiu i drod-
kach uzalezniajacych oraz do zagospodarowywania czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
natomiast nieco rzadziej do prowadzenia badan, ewaluacji, tworzenia oferty pomocy
dla oséb uzaleznionych, kenstruowania programu,

Najczedciej wiec wykorzystywane byly materialy, ktére stanowity gotowy materiat
do zastosowania na lekcjach, do prowadzenia dzialalnosci profilaktycznej, np. karty
do gry, zas najmniejsza popularnodcia cieszyly si¢ materiaty, ktérych zastosowanie
zwigzane bylo z nakladem dodatkowej pracy i $Srodkow materialnych, np. prowadzenie
badaf, czy ewaluacii.

By¢ moze przyczyng rzadszego wykorzystywania pakietu do wymienionych po-
wyzej dzialafi sa ograniczone srodki finansowe gmin przeznaczone na dziatalnosé
prewencyjng, badz brak odpowiednio przygotowanych oséb, ktore podjetyby sie prze-
prowadzenia badan, czy podzZniejszej ewaluacji programu. Wynajecie kogo$ spoza
gminy zwigzane bytoby z dodatkowymi kosztami.
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Jeszeze innej interpretacji dostarcza wypowiedZ jednego z respondentow, ktory
twierdzi ze: ,brak zrozumienia i checi wspdlpracy ze strony wiadz” uniemozliwia
realizacje pakietu w pelni. Wydaje sig, ze w Polsce ciagle przywiazuje sig zbyt matg
wage do diagnozy sytuacji opartej na badaniach, a takze ewaluacji podejmowanych
dziatan.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wyrazila pochlebng opini¢ na temat materia-
16w skladajacych sig na pakiet i mozliwosci ich wykorzystania. Jedyna przeszkoda,
jaka respondenci widzieli w realizacji pakietu, byt brak przeszkolonej kadry. By¢ mo-
7e jest tak, ze rzeczywiscie kompetencje profesjonalistow zatrudnionych w gminach
nie wystarczaly do podjecia wszystkich dzialan przewidzianych przez ,.Odlot”. Opinia
taka moze réwniez wynika¢ z przyzwyczajenia profesjonalistow do programéw profi-
laktycznych poprzedzonych szkoleniami., By¢é moze wierza oni, Ze tylko szkolenie
zapewnia kompetentne i rzetelne zrealizowanie programu.

Podsumowujac, badani uwazaja, ze pakiet stanowi wazne Zrédlo informacji i inspi-
racji w zakresie dziatalnosci profilakiycznej i w zdecydowanej wigkszosci oceniaja
pozytywnie materiaty skladajace si¢ na ,,Odlot™. Cenia sobie fakt, ze pakiet mozna
zaadaptowaé dla potrzeb lokainej spolecznodci i stosowaé poszezegdlne jego czesci w
oderwaniu. Poza tym materialy zawarte w pakiecie wspomagajg respondentow w po-
dejmowaniu trudnych tematdw, np. tematu AIDS.

STRESZCZENIE

W latach 1995 — 96 Instytut Psychiatrii i Neurologii realizowat projekt ,,Prevention
and Managment of Drug Abuse in Poland” finansowany z grantu Komisji Europej-
skiej. Jednym z produktéw projektu byt pakiet prewencyjny ,,Odlot”, ktorego ok. 1500
egzemplarzy trafito do odbiorcow w catym kraju.

W celu zbadania przydatnodei pakietu w grudniu 1999 roku do wszystkich zareje-
strowanych odbiorcéw pakietu (502 osoby i instytucje) rozestano za posdrednictwem
poczty ankiete. Odpowiedz otrzymano od 36% respondentow,

Najezeseie] pakiet wykorzystywany byt w szkolach i to zardwno podstawowych
jak 1 ponadpodstawowych. Glownie realizowali go nauczyciele i pedagodzy szkolni, a
takze psycholodzy.

-Odlot” najczeseiej wykorzystywany byt do prowadzenia lekeji i zagospodarowa-
nia czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy. Najrzadziej zas prowadzono w oparciu o
materialy zamieszezone w pakiecie badania i ewaluacje. Dodwiadezenia pakietu ,,0d-
lot” wskazuja, ze ciagle na rynku jest popyt na réznego rodzaju programy prewencyj-
ne. ,,Odlot” rozszedt si¢ w nakladzie 1500 egzemplarzy i do tej pory pojawiaja sig
pytania o jego dodruk. Realizacje pakietu gminy zlecajg najczesciej szkotom, a na-
uczyciele wybterajg te materiaty, ktére mozna bez dodatkowych inwestycji zastoso-
wac na lekcjach. Wyniki badania pokazaly, ze nie ma zapotrzebowania na dziatalnos¢
poprzedzong badaniami i na ewaluacje dzialan, Chociaz materialy poswigcone tym
dwém zagadnieniom byly oceniane przez respondentow dosyé wysoko, to niewiele
gmin przeprowadzito wstepna diagnoze sytuacji i ewaluowalo wdrazanie pakietu.
Wydaje sig, ze w Polsce weigz niedoceniane jest znaczenie tych czynnikéw dla powo-
dzenia podejmowanych dziatan.

431



Katarzyna Dabrowska

Badani uwazaja, ze pakiet stanowi wazne Zrodlo informacji i inspiracji w zakresie
dziatalnodci profilaktycznej i w zdecydowanej wiekszosci oceniaja pozytywnie mate-
rialy skladajgce sie na ,,Qdlot”. Cenig sobie fakt, Ze pakiet mozna zaadaptowaé dla
potrzeb lokalnej spotecznoscei i stosowac poszczegdlne jego czesci w oderwaniu. Poza
tym materialy zawarte w pakiecie wspomagaja respondentéw w podejmowaniu trud-
nych tematéw, np. tematu A[DS.

Slowa kluczewe: wykorzystanie i ocena pakietu, dziatalnos¢ profilaktyczna.
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