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Sprawozdania

EUROPEJSKA KONFERENCJA:
,MLODZIEZ A ALKOHOL" — Sztokholm, luty 2001

Katarzyna Dabrowska
Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

W dniach 19 — 21 lutego 2001 roku w Sztokholmie odbyla si¢ europejska konfe-
rencja ,,Young people and alcohol”. Byla ona zorganizowana przez Swiatowg Organi-
zacje Zdrowia i rzad szwedzki przy wsparciu organizacyjnym i finansowym Komisji
Europejskiej. Konferencja ta stanowila czedé szwedzkiego programu przygotowania
do prezydentury w Unii Europejskiej.

Konsumpeja alkoholu w regionie europejskim jest wyzsza niz w jakimkolwiek in-
nym regionie objetym wspdlpraca ze Swiatowa Organizacja Zdrowia. W zwigzku z
tym w 1992 roku zostal wprowadzony Europejski Plan Dziatania dotyczacy Alkoholu,
ktory zawieral wytyczne do dzialain majacych doprowadzié do znaczacej redukeji w
szkodach zdrowotnych spowodowanych przez alkohol. Trzy lata p6Zniej na Europej-
skiej Konferencji na temat Zdrowia, Spoleczenstwa i Alkoholu w Paryzu przyjgto
Europejska Karte dotyczaca Alkoholu, ktéra zawierala etyczne priorytety i strategie
dziatania. W 1999 roku we Florencji dyskutowano o potrzebie kontynuacji dziatan
dotyczacych alkoholu, co zaowocowalo powstaniem Europejskiego Planu Dziatania
wobec Alkoholua na lata 2000 — 2005.
celem bylo wypracowanie strategii majacych na celu redukcje szk6éd Zdrowotnych
spowodowanych przez alkohol. Szezegdiny nacisk zostal polozony na zdrowie mio-
dych ludzi (wiaczajac w to miedych dorostych). W kregu zainteresowan konferencji
pozostawaly wzory picia mlodych ludzi oraz ich styl zycia w kontekécie zmieniajace]
sig sytuacji spolecznej, kulturowej i ekonomicznej. Ambicja konferencji byto wiacze-
nie miodziezy zaréwno w przygotowanie konferencji, jak i w dyskusje nad deklaracja.
Dlatego tez kazdy kraj proszony by}, by w jego delegacji znalazl si¢ przynajmniej
jeden reprezentant miedego pokolenia.

W trakcie konferencji odbywaly si¢ sesje plenarne, a takze pracowano w siedmiu
grupach roboczych. Zaréwno sesje plenarne, jak i praca w grupach odbywaly sie z
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udziatem miodych ludzi z réznych krajéw europejskich. Dyskutowano w nastepuja-
cych grupach:

1. Perspektywy Swiatowe

Praca w tej grupie koncentrowata sig na zagadnieniach globalizacji produkeji atko-
holowej, przemystu, dystrybucji, marketingu i reklamy. Zastanawiano sie jaki wptyw
maja te zjawiska na rozwdj jednostek i spoleczenstw. Szczegdlng uwage poswiecono
wplywowi globalizacji na kulturg¢ miodziezows i na uzywanie alkoholu przez mio-
dziez.
2. Strategie Unii Europejskiej wzgledem alkoholu

Czlonkowie tej grupy zastanawiali sig nad kierunkiem rozwoju polityki wobec al-
koholu w obrebie Uinii Europejskiej.

3. Bezpieczne i wspierajace Srodowisko

Dyskutowano najbardziej efektywne sposoby kreowania i promowania bezpie-
cznego i wspierajacego Srodowiska. Poza tym rozmawiano o dostepnosci alkoholu dla
miodych ludzi i szkodach, jakie alkohel moze powodowac.

4. Polityka wobec alkoholu i udziat mtodych ludzi w jej kreowaniu

Zastanawiano sie, ktére z probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu przez
miodzieZ sa najwaZniejsze jakie dziatania podejmuje sie w kierunku ich rozwiqzywa—
nia, czy orgamzaqe miodziezowe sa wlaczane w dziatalnosé prewencyjnq, jakie prio-
rytety nalezy przyjaé dla przysziych dzialan,

5. Informacja, komunikacja i propagowanie

Podjgto temat mediow i ich roli w zapobieganiu problemom alkoholowym, zasta-
nawiano si¢ nad mechanizmami promocji napojow alkoholowych i regulacjami praw-
nymi dotyczacymi reklam alkoholu, dyskutowano o tym, jakie treici powinny zawie-
ra¢ komunikaty alternatywne dla tych, ktére sa formulowane przez przemyst alkoho-
lowy.

6. System ochrony zdrowia i alkohol

Rozpatrywano role systemu ochrony zdrowia w redukowaniu szkéd zwiazanych z
uzywaniem alkoholu i zastanawiano sig, w jaki sposob potaczyé go z prewencijg. Dys-
kutowano o tym, jaka role powinna spelniaé¢ podstawowa opieka zdrowotna oraz pod-
kreslano potrzebg edukowania profesjonalistéw i uczulania ludzi ksztattujacych poll—
tyke zdrowotng na zagadnienie zwiazane z alkoholem.

7. Rodzina

W centrum zainteresowania tej grupy pozostawaly nastgpujace zagadnienia: wplyw
rodziny na ksztaltowanie postaw dzieci wobec alkoholu, rodzina jako Zrodlo oparcia
dla dziecka, czynniki ryzyka dla dzieci wychowywanych w rodzinach z problemem
alkoholowym; potrzeba wiaczania rodzin w dziatania prewencyjne.
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W czasie sesji plenarnych zaprezentowano wyniki badan dotyczacych miodziezy
i rozmaitych zagadnien zwigzanych z alkoholem.

1. Profesor Klaus Hurrelmann z Uniwersytetu w Bielefeld w Niemczech zapre-
zentowal rezultaty najwazniejszych badan miodziezowych przeprowadzonych w
ostatnich latach. Badania te pokazuja, ze miodzi ludzie zorientowani na wlasny rozwdj
jednoczesnie poszukuja wlasnego miejsca w strukturze spolecznej. Starajg si¢ oni
rozpoznaé otoczenie, by znalez¢ w nim mozliwosci nie tylko wiasnego rozwoju, ale
takze uczestnictwa w zyciu spolecznym. W ten sposob staja si¢ ,.ego taktykami” (ego
tacticians).

Waznymi wartosciami dla mlodziezy sa szczeécie, przyjemnod¢, zabawa i aktyw-
no$é¢ oraz zachowania z tym zwiazane. Substancje psychoaktywne odgrywajg tu waz-
ng role. Czesto traktowane sa jako pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych, w pro-
blemach np. zwigzanych z dojrzewaniem.

2. Dr Wolfang Settertobulte z Uniwersytetu w Bielefeld przedstawit wyniki bada-
nia ,,Zachowania zdrowotne dzieci w wieku szkolnym”. Respondentami byly dzieci
i miodziez w wieku 11, 13 i 15 lat, a badanie przeprowadzono na reprezentatywnej
prébie szkét. Celem badania bylo monitorowanie zdrowia i poszukiwanie predykato-
row zachowan zdrowotnych, Badanie, ktore odbylo sig¢ w 1998 roku, przeprowadzone
bylto na prdobie 120 tys. oséb w 28 krajach.

Respondenci byli pytani o konsumpcije alkoholu. W wiekszosci krajow wiecej niz
polowa jedenastolatkow przynajmniej raz w zyciu prébowata alkoholu. Odsetek ten
wzrasta w starszych grupach wiekowych. Ranking panstw pokazuje zréznicowanie
kulturowe. Regularna konsumpcja byfa definiowana jako picie alkoholu, nawet w
matych dawkach przynajmniej raz w tygodniu. W wigkszosci krajéw regularne picie
alkoholu przez jedenastolatkow jest rzadkim zjawiskiem, wérdd trzynastolatkéw nieco
czZestszym, zas wérdd pietnastolatkdw dosc szeroko rozpowszechnionym. Jezeli chodzi
o upijanie si¢ przez badanych, to zacbserwowano silne geograficzne zroznicowanie.
tak najwigkszy odsetek odnotowano w Europie polnocne-zachodniej. W wigkszosci
krajow odsetki sg wyzsze w przypadku chiopcéw, szczegolnie w mlodszej grupie
wickowej.

Poréwnanie wynikéw badan przeprowadzonych w 1994 i 1998 roku pokazuje, ze
regularna konsumpcja alkoholu zmniejsza si¢ w wiekszosci krajéw zachodnich, nato-
miast ro$nie we wschodniej Europie. Czestotliwosgé upijania si¢ wzrosta w zdecydo-
wanej wiekszodci krajéw, w ktdérych przeprowadzono badanie. Warte podkreslenia sq
dwa zjawiska: zmieniajg sig wzory picia mlodziezy w zachodnich krajach oraz w nie-
ktorych krajach prewencja i polityka wobec alkoholu przynosza pozytywne efekty.

3. Bjorn Hibell ze Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs
przedstawil wyniki Europejskiego Badania Szkolnego na Temat Alkoholu i Narkoty-
kow (ESPAD). Badania te byly przeprowadzone w 1995 roku i po raz drugi w 1999 w
26 krajach europejskich. Gléwnym celem tych badan jest uzyskiwanie poréwnywal-
nych danych na temat uzywania alkoholu, tytoniu i narkotykéw przez ucznidw w wie-
ku 15-16 lat, obserwowanie trendéw i poréwnywanie ich.

Odbyly sig rowniez sesje plenarne z udziatem milodziezy i politykéw z réznych
krajéw. Podsumowujac te dyskusje nalezy powiedzieé, ze miodziez wykazala sig od-
waga, inteligencja i znajomoscig tematu. Czesto miodzi ludzie zadawali politykom
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pytania, ktdre wprowadzaly ich w zaklopotanie. Mlodziez domagala si¢ od politykow
obietnic, Ze podjete zostana konkretne dzialania, ze nie mozna oczekiwad od niej po-
swigcerl, jezeli rzady europejskie same nie sa gotowe przysta¢ na pewne po§wigcenia
oraz ze trudno oczekiwac, aby miodzi ludzie nie pili alkoholu, jezeli robi sie tak nie-
wiele, by ustrzec ich przed reklamg czy strategiami marketingowymi majacymi na
celu promowanie alkoholu. Miodziez podkreslata, ze czesto pije alkohol z nudéw.
Chciataby mieé¢ wigcej mozliwosci spedzania wolnego czasu w ciekawy sposéb. Dys-
kusje te pokazaly, jak trudny jest proces ksztaltowania polityki alkoholowej i jak wiele
czynnikow nalezy uwzgledniaé przy jej kreowaniu. Rolg odgrywaja zardwno czynniki
polityczne, kulturowe oraz ekonomiczne. Politycy muszg w swoich decyzjach
uwzglednia¢ interes ekonomiczny kraju, dlatego waine bylo pokazanie, jak wiele
kosztujg spoteczenstwo szkody zwiazane z konsumpcja alkoholu. Poza tym nie funk-
cjonujg oni w oderwaniu od systemu politycznego w swoim kraju. Azeby mozliwe
bylo podjecie decyzji, ktdre beds mialy przelozenie na konkretne dziatania, muszg
przekonac swoich kolegdéw politykéw, ze warto prowadzié wobec alkoholu taka poli-
tyke, ktora ograniczy szkody zwiazane z jego konsumpcja, gdyz pozwoli to osiagnaé
korzyéci zar6wno ekonomiczne jak i spoleczne. Wazne jest rowniez uswiadomienie
spoleczenstwu jak wiele traci przez alkohol i dzialania nad zmiana wzorow konsump-
cji alkoholu.

Konferencja zakonczyfa sig przyjeciem Delklaracji Dotyczace] Mlodych Ludzi i
Alkoholu. Celem tej Deklaracji jest ochrona dzieci i mlodych ludzi przed naciskami,
by pi¢ alkohol i redukowanie szkdd, ktore posrednio lub bezposrednio powoduje alko-
hol. Deklaracja potwierdzita pigé najwazniejszych zasad, ktére wezesniej wprowadzita
Europejska Karta dotyczaca Alkohohu:

1. Wszyscy ludzie majg prawo, by ich rodzina, spolecznosé i srodowisko pracy
wolne byly od wypadkéw, przemocy i innych negatywnych konsekwencji pi-
cia alkoholu.

2. Wszyscy ludzie maja prawo do aktualnej i obicktywnej informacji oraz edu-
kacji na temat konsekwencji picia alkoholu dla zdrowia, rodziny i spoleczen-
stwa, dostarczanej od najmiodszych lat.

3. Wszystkie dzieci i miodziez majg prawo dorasta¢ w srodowisku wolnym od
negatywnych konsekwencji picia alkoholu i na ile to mozliwe od promocji
napojéw alkoholowych.

4. Wszyscy ludzie, ktérzy stracili kontrolg nad swoim piciem i czlonkowie ich
rodzin, powinni mie¢ zagwarantowany dostep do leczenia.

5. Wszyscy ludzie, ktdrzy nie chea pié alkoholu lub z réznych przyczyn nie mo-
2a go pi¢, maja prawo do ochrony przed naciskami, by pié i do wsparcia
w swojej abstynencji.

Deklaracja zawiera nastgpujace cele, ktore powinny zostaé osiggnigte do 2006
roku:

1. Znaczaca redukcja liczby miodych ludzi, ktdrzy zaczynaja konsumpcjg alko-
holu.

2. Opéznienie momentu rozpoczecia picia przez mlodziez.

3. Znaczaca redukcja zjawiska ryzykownego picia przez miodziez i mtodych do-
rostych.
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4.

5.

&o

10.

Dostarczanie mlodziezy alternatyw do picia alkoholu i zazywania narkoty-
kéw oraz edukowanie i szkolenie 0sob, ktdre pracuja z miodzieza.
Zwiekszanie udzialu miodych ludzi w ksztaltowaniu polityki zdrowotnej, a
zwlaszcza alkoholowej.

Dostarczanie mtodym ludziom informacji na temat szkodliwosci picia alko-
holu.

Minimalizowanie naciskéw na mlodych ludzi, by pili alkohol, a szczegdlna
uwage nalezy poswieci¢ promocjom alkoholu, darmowej dystrybucji, rekla-
mie, sponsorowaniu przez przemyst alkoholowy imprez kulturalnych i spor-
towych oraz dostgpnosci alkoholu.

Wspieranie akcji przeciwko nielegalnej sprzedazy alkoholu.

Zapewnienie dostgpu do leczenia mlodym ludziom z problemem alkoholo-
wym, uzaleznionym rodzicom i czlonkom rodzin os6b uzaleznionych.
Znaczgca redukcia liczby wypadkow, zranien i zdarzedl z uzyciem przemocy,
ktére sa doswiadczeniem miodych ludzi.

Poza tym Panstwa Czionkowskie zobowiazaly sig do:

1.

Ochrony dzieci i miodziezy przed wplywem reklamy i promocji alkoholu, do
dziatan utrudniajacych przemystowi alkoholowemu docieranie ze swoimi
produktami do dzieci i miodych dorostych, kontrolowania dostgpnosei alko-
holu poprzez wprowadzanie granicy wieku i polityke cenowa, dostarczania
wsparcia dzieciom z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkohelowy.
Edukacji zwiekszajacej $wiadomos$é dotyczaca problemdéw alkohelowych,
rozwijania programdw promeocji zdrowia przeznaczonych do wykorzystania
w placéwkach edukacyjnych, organizacjach mlodziezowych i spoleczno-
$ciach lokalnych. Programy te powinny obejmowaé rodzicow, nauczycieli,
rowiesnikéw i liderow miodziezowych, miodzi ludzie powinni by¢ zachgcani
do brania odpowiedzialnosel za siebie samych.

Kreowania wspierajacego otoczenia, budowanie alternatyw wobec kultury pi-
cia, podkreslania roli rodziny w promowaniu zdrowia milodych ludzi oraz
sprawienie, by na terenie szkoty i innych placéwek edukacyjnych nie bylo al-
koholu.

Redukowanie szkdod poprzez promowanie lepszego zrozumienia konsekwer-
cji picia alkoholu dla jednostek, rodzin i spoleczeistwa, organizowania
warsztatéw dla os6b sprzedajacych alkohol i wprowadzenia prawa, ktdre za-
kazywaloby sprzedazy alkoholu nieletnim i osobom nietrzezwym.

Deklaracja méwi ponadto o tym, co powinno byé zrobione, by mozna bylo osiggnac
zalozone cele. | tak nalezy:

L.

Budowaé polityczne porozumienie poprzez rozwijanie planow o zasiggu
krajowym, ktore bgda mialy na celu redukowanie szkdd zwigzanych z piciem
i ograniczanie spozycia, szczegdlnie plany te powinny obejmowaé mlode po-
kolenie.

Budowa¢ partnerstwo z miodymi ludZzmi; miodziez powinna uczestniczy¢ w
podejmowaniu decyzji, ktore majg wplyw na ich zycie.
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3. Rozwija¢ wielostronne podejscie, ktore pozwoli spoleczne i zdrowotne pro-
blemy miodych ludzi wigzaé z zazywaniem alkoholu, narkotykdw i tytoniu.
4. Polepszyé wspolprace pomiedzy pafistwami europejskimi.

Konferencja ta pokazata, ze proces wilaczania mlodych ludzi w planowanie dziatan,
a potem ich wdrazanie nie bedzie latwy ani dla dorostych, ani dla miodziezy. Dorosli
musza zmieni¢ swoje nastawienie i zrozumie¢, ze bez pomocy miedych ludzi nie sa w
stanie dotrze¢ do miodego pokolenia. Starsze pokolenie czgsto nie widzi potrzeby, by
zaprasza¢ miodziez do wspdlnej pracy. Moze o tym $wiadczyé fakt, Ze nie wszystkie
kraje, w tym Polska, wyslaly swoich reprezentantéw na spotkanie mlodziezy, chod
rzad szwedzki deklarowal znaczne wsparcie finansowe, a w przypadku reprezentantdw
krajow wschodnio-europejskich catkowite pokrycie kosztow pobytu.

Rowniez dla miodych ludzi udziat w kreowaniu polityki wobec alkoholu, a takze
wdrazanie tej polityki jest duzym wyzwaniem, gdyz wymaga od nich odpowiedzialno-
$ci i dyscypliny.

Co wazne, w trakcie konferencji wielokrotnie podkreslono, ze oddzialywania pro-
filaktyczne powinny by¢ nakierowane nie tylko na alkohol, ale takze na inne substan-
cje psychoaktywne. Poza tym powinny obejmowac swym zasiggiem calg spotecznosé
lokalna, szczegdinie rodzicdw.,

Duzo uwagi poswigcono poszukiwaniu znaczacych alternatyw dla kultury picia.
Mowiono, ze skoro przemyst alkoholowy potrafi wykorzystywaé wartodci miodzie-
zowe i trafia¢ do mlodziezy ze swoim przestaniem, to jest rowniez mozliwe, by for-
mutowad takie komunikaty, ktore bylyby atrakcyjne dla miodziezy, a promowaly
zdrowy styl zycia. W trakcie konferencji obejrzano szereg krotkich filmow, ktdre sta-
nowily prébe trafienia z przestaniem antyalkohelowym do miodziezy.

W tym kontekscie ciekawe bylo wystapienie dr hab. Jerzego Mellibrudy, dyrektora
Pafistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktory moéwit o
wspolczesnym kryzysie wartosci dotykajacym rowniez mlodziez. Zwrdcil on uwage
na warto$¢ dobrych relacji rodzinnych i zaangazowania religijnego w kontekscie chro-
nienia mtodziezy przed kontaktami z alkoholem.
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