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ALCOHOL DRINKING AMONG HIGH-SCHOOL STUDENTS OF THE MOKOTOW DISTRICT
OoF WARSAW DURING THE YEARS 1984 — 2600.

ABSTRACT - This is a presentation of the Mokotow study project results, in the part concer-
ning changes in drinking habits among school-aged children, and the analysis of relationships
between alcohol drinking and chosen sociodemographic factors.

The project was initiated in 1984 and assessments were repeated every four years. In the year
2000 edition of the survey, 2492 high-school freshmen (mean age 15.5 years) paricipated in the
study. Throughout the years the same procedure and the same instrument (a short, ancnymous
questionnaire) were used.

The results showed, that over 50% of teenagers drink alcohol frequently, 18% get drunk, and
abstainers comprise less than 10% of the population. We found that the unfavorable trends, obse-
rved during the last decade of the previous century, have significantly slowed down among the
boys. However, drinking indices among the girls have gone up. The percentage of frequent wine
drinkers (26%) moved ahead of the boys (21%}; the percentage of those, who tried vodka grown
from 44 to 56%, and the percentage of those, who drink beer to the state of intoxication rose
from 8 to 11%. Logistic regression analysis revealed, that the differences in frequent alcohol
drinking between the girls and the boys, as well as between pupils of high-schools and vocatio-
nal schools, have diminished. The relationships between frequent alcohol drinking by the stu-
dents and their insufficient educational progress, as well as aleohol and tobacco use by their pa-
rents, have remained on a stable level throughout the entire study period.

Key words: adolescents, alcohol, epidemiology, sociodemographic factors.

WSTEP

Lata 80. i 90. byly w Polsce okresem waznych przemian spoleczno-ustrojowych.
Wyniki badan epidemiologicznych prowadzonych przez nasza Pracownie w latach
1984 — 1996, odzwierciedlaja zmiany, jakie zaszly w tym czasie w zakresie uzywania
przez miodziez substancji psychoaktywnych. Od poczatku lat 90, zmniejszyta sie licz-
ba pigtnastoletnich ucznidéw niepijacych alkoholu; wzrosta czgstodé i intensywnosé
picia; piwo i wodka staly si¢ bardziej popularne niz wino; zwigkszyla sig liczba pija-
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cych dziewczat oraz nasilil sig problem picia w $rednich i zasadniczych szkolach za-
wodowych (6, 16).

Zdaniem wielu autoréw na wzrost rozpowszechnienia picia alkoholu wsrdd mio-
dziezy sktada sig wiele przyczyn. Sa one zwiazane ze zmianami gospodarczymi, spo-
fecznymi i obyczajowymi, jakie zachodza w naszym kraju od 1989 roku. Najczesciej
wymienia sig wzrost dostgpnosei alkoholu, agresywna reklame skierowana giéwnie do
miodziezy oraz nieprzestrzeganie przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu nielet-
nim (4, 8, 11). Poza tym szybko po sobie nastepujace zmiany o charakterze ckono-
micznym i prawnym powodujg u czesci spoleczefistwa poczucie niepewnosci, zagro-
zenia, a co za tym idzie frustracjg i stres. Sprzyja to nasilaniu sie probleméw zwigza-
nych migdzy innymi z piciem alkoholu. Ponadto wyniki badari wskazuja, ze dorosli
przyjmuja coraz bardziej liberalng postawe wobec picia alkoholu przez mlodziez (9),
co rdwniez znajduje odzwierciedlenie w zachowaniach nieletnich.

Celem niniejszej publikacji jest przedstawienie zmian, jakie zaszly w piciu alko-
holu miedzy 1996 a 2000 rokiem. Ponadio szesnastoletni okres prowadzenia badan
umozliwia prébe analizy stalosci zwijzkéw pomigdzy wybranymi czynnikami socjo-
demograficznymi a piciem alkoholu. Wykorzystanie dostepnych danych do tego typu
analizy wydaje sig bardzo interesujace, ze wzgledu na odmienne warunki dorastania
nastolatkdéw, ktorzy uczestniczyli w kolejnych pigciu edycjach badan.

MATERIAL METODA

Badania mokotowskie sa prowadzone od 1984 roku. Co cziery lata, na poczatku
roku szkolnego (polowa pazdziernika), uczniowie pierwszych klas mokotowskich
szkot ponadpodstawowych odpowiadaja anonimowo na pytania ankietowe. Badania sa
prowadzone przez przeszkolonych ankieteréw, spoza szkoly.

Charakterystyka badanych grup

W badaniach wykonanych w 2000 roku uczestniczyli uczniowie rozpoczynajacy
nauke w szkotach ponadpodstawowych znajdujacych sig na tym samym obszarze, jaki
byl objety badaniami w latach 1984, 1988, 1992 i 1996. Jest to obszar obejmujacy
obecnie dzielnicg Mokotow Gminy Warszawa-Centrum, Gming Ursynow oraz Gming
Wilandw (jest to teren dawnej dzielnicy Mokotdw), Wiek badanych wynosit 15,5 roku.

TABELA 1
Liczebnosé badanych préb.
rok badania Chlopcy Dziewczeta Razem
1984 1600 (47%) 1802 (53%) 3402
1988 1830 (47%) 2088 (53%) 3918
1992 218 (46%) 1082 (54%) 2000
1996 1175 (47%) 1309 (53%) 2484
2000 1209 (49%) 1267 (51%) 2476

W latach 1992, 1996 1 2000 ogdlna liczba badanych byla wigksza: w 1992 —2012, w 1996
— 2514, a w 2000 - 2492. W powyzszej tabell zostaly peminiete osoby, ktdre nic zazna-
czyly w ankiecie swojej plei.
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- W latach 1984 1 1988 badania ankietowe byly prowadzone we wszystkich klasach
pierwszych. Do kolejnych badan wybierano losowo ponad potowe klas pierwszych.
W 2000 roku wylosowang probe stanowito 53% klas pierwszych (ok. 2700 uczniow)
z ogdlnej liczby 189 klas ze wszystkich typow szkél ponadpodstawowych, publicz-
nych i niepublicznych, znajdujacych si¢ na terenie dawnego Mokotowa (Tabela 1).

W latach 90. nastapila wyrazna zmiana proporcji uezniéw uczacych sie w réznych
typach szkot/klas. Zdecydowanie zwigkszy! sig odsetek ucznidw szkél/klas ogdlno-
ksztalcacych kosztem liczby uczniéw uczgszczajacych do srednich i zasadniczych
$zkét zawodowych. Bylo to zwiazane z ogélng reorganizacja szkolnictwa zawodowe-
go w Polsce i likwidacjq szkot przyzakladowych (Tabela 2).

TABELA 2
Odsetki uczniéw uczgcych sig w réznych typach szkol,

licea Srednie szkoly zasadnieze szkoly
rok badania ogélnoksztalegce zawodowe zawodowe
1984 40,0% 24,0% 36,0%
1988 40,0% 24,0% 36,0%
1992 #oik 50,0% 25,0% 25,0%
1994 *##* 67,0% 14,0% 19,0%
2000 *** 72,0% 10,0% 18,0%

*** n<0,001 (w kazdym przypadku dotyczy poréwnania z poprzednim badaniem)

W latach 80. na Mokotowie istniaty tylko dwie szkoty niepanistwowe (mgska i zefi-
ska szkota katolicka), ktore byly objete badaniami od 1984 roku. W latach 90. po-
wstaty nowe szkoly spofeczne i prywatne. W zwiazku z tym, w 1996 roku do badanej
proby dolaczono wszystkie klasy pierwsze ze szkol niepublicznych (czyli 10 klas).
Natomiast w roku 2000, klasy ze szké! niepublicznych zostaly wlaczone do losowania
proby na tych samych zasadach co klasy ze szkét publicznych. Niestety, w przeci-
wienistwie do wezesniejszych pomiaréw, w 2000 roku na udzial w badaniach nie zgo-
dzila sie dyrekcja jednej z duzych szkdt katolickich. Powyzsze zmiany znacznie ogra-
niczaja mozliwo$é poréwnywania wskaznikéw picia alkoholu wérdd uczniéow szkot
publicznych i niepublicznych. Zestawienie liczebnosci uczniow szkét publicznych
i niepublicznych w poszczegdlnych badaniach zawiera Tabela 3.

TABELA 3
Proporcje uczniow w badanej prébie ze wzgledu na szkoly publiczne/ niepubliczne,

Rok badania Szkoly publiczne Szkoly niepubliczne
1984 96% 4%
1988 96% 4%
1992 98% 2%
1996 87.5% 12,5%
2000 88,6% 11,4%
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W latach 1984-1996 proporcie dziewczat i chlopedw we wszystkich prébach byty
bardzo zblizone: 46%-47% chlopcdw i 53%-54% dziewczat. W 2000 roku proporcje
dziewczat { chlopcow niemal si¢ wyréwnaly — w badanej probie bylo 49% chiopcow i
51% dziewczat. We wszystkich latach odsetki ucznidw, ktorzy w czasie badania byli
nieobecni w szkole, byly zblizone i wynosily: 6% w 1988 roku, 8% w latach 1984,
1992 i 2000 oraz 10% w 1996 roku.

We wszystkich kolejnych pomiarach bylo wiecej chlopcdw ze starszych rocznikow
(opoznionych w nauce) niz dziewczat (Tabela 4), W 2000 roku odsetek ucznidw
opd&Znionych w nauce wzrdst do poziomu z poczatku lat 80. i przekroczyl 15%.

TABELA 4
Odsetki uczniéw opéZnionych w nauce w badanych prébach (starsze roczniki).

rok badania chlopey dziewczeta razem
1984 18,0% 12,5% 151%
1988 18,0% 9,7%** 13,9%
1992 14,8%** 9,7% 12,0%
1996 14,3% 8,3% 11,2%
2000 19,1 for** 11,49%%* 15,30 **

#* p<(),01, % p<0,001 (w kazdym przypadku dotyczy poréwnania z poprzednim badaniern)

Wskainiki stosowane w badaniu i analizy statystyczne

Dla zachowania jak najwigkszej pordwnywalno$ci danych od poczatku badan sto-
suje sie takq sama ankiete ,,Piwo-Wino-Wadka” (15, 16). Jej pytania dotyczg charak-
terystyki ostatniego przypadku picia poszczegélnych napojow alkoholowych: piwa,
wina i wodki (lub innego mocnego alkoholu). Pozwalaja na oszacowanie liczby nie-
pijacych, czestodci picia poszezegdlnych napojoéw alkoholowych i ilesci zwykle wy-
pijanych przez miodziez, a takZe tego, z kim mlodziez pije alkchol.

Miara czestosei picia alkoholu. Do poréwnan zmian zachodzacych w czasie wy-
brano wskaznik czgstodei picia alkoholu w ostatnich 30 dniach poprzedzajacych bada-
nie. Jest to zgodne z postulatami sformutowanymi w Narodowym Programie Profi-
laktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (5).

Miara ilosci wypijanego alkoholu. Za miare intensywnego picia przyjeto, za B.
Wolniewicz-Grzelak (13), wypicie przy ostatniej okazji 60 i wiecej graméw 100%
alkoholu (upicie sie). Odpowiada to: trzem lub wigcej niz trzem butetkom piwa, trzem
i wigcej lampkom wina oraz przynajmniej trzem duzym kieliszkom wodki. Przyjmuje
sie, ze w badaniach prowadzonych na duzych grupach, ilo$¢ alkoholu wypitego przy
ostatniej okazji odpowiada Sredniej ilodci zazwyczaj wypijanego alkoholu (12, 13).

Okolicznosci picia alkoholu. Mlodziez odpowiada na pytanie dotyczace towarzy-
stwa, w jakim pili alkohol przy ostatniej okazji. Respondenci zaznaczaja jedna z poda-
nych odpowiedzi: z réwiesnikami, z rodzicami, z innymi dorostymi lub sam.

Rodzinne wzorce zachowania. W badaniach mokotowskich wykorzystywana jest
réwniez ankieta NAN (14) po$wigcona gléwnie kontaktom miodziezy ze srodkami
psychoaktywnymi. W ninigjszym artykule wykorzystano odpowiedzi respondentow na
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dwa jej pytania. Pierwsze dotyczy palenia papierosow przez rodzicow, a drugie — czg-
stodci picia alkoholu w domu ucznia.

Dane socjodemograficzne. W czasie badan pozyskiwane sg dane umozliwiajace
charakterystyke respondentéw. Dotycza one plei, typu szkoly (liceum ogdlnoksztatea-
ce lub drednia szkola zawodowa lub zasadnicza szkola zawodowa) oraz wieku (po-
zwala to stwierdzi¢, czy vezen jest opoZniony W nauce czy nie).

Opisujac picie poszczegolnych napojoéw alkoholowych przez 15-latkow oraz picie i
palenie papieroséw przez ich rodzicéw wykorzystano dane ze wszystkich pigciu po-
miardw tzn. od roku 1984. Bardziej ztoZzone analizy, uwzgledniajace zmienne bgdace
lcompilacja odpowiedzi na kilka pytan ankiety, byly mozliwe tylko dla danych z lat
1988-2000. Wynika to z faktu, ze dane z 1984 roku nigdy nie zostaty zapisane w
komputerowej bazie danych, co uniemozliwia ich przetwarzanie.

Ocena réznic migdzy poszczegdlnymi pomiarami i grupami jest oparta na wyni-
kach testu chi-kwadrat.

Do analizy wplywu na picie alkoholu przez miodziez poszczegdlnych czynnikow
socjodemograficznych i rodzinnych wzorcow zachowan zastosowano analize regresji
logistycznej. Zmienng zalezng bylo czeste picie alkoholu, przy czym ,,0” oznaczato
niepicie napoju alkoholowege w ciggu ostatnich 30 dni, a ,,1” — wypicie piwa, wina
lub wodki w okresie 30 dni przed badaniem. Kazda ze zmiennych niezaleznych zo-
stala réwniez zakodowana jako dwuwartosciowa. Wyzsza kategoria zostali oznaczeni
chiopcy, uczniowie opdZnieni w nauce oraz uczacy sig w szkotach innych niz ogdlno-
ksztatcace (czyli w érednich lub zasadniczych szkolach zawodowych). Dane na temat
czestosci picia alkoholu w domach respondentdw zostaty zaklasyfikowane do jednej z
dwoch kategorii: ,,0” oznaczalo picie nie czgsciej niz kilka razy w roku, a ,,1” — picie
przynajmniej kilka razy w miesiacu. Dychotomizacji danych na temat palenia papiero-
sGw przez rodzicow dokonano w nastepujacy sposéb: palenie nalogowe przynajmniej
przez jedno z rodzicdw — ,,17, niepalenie lub palenie od czasu do czasu — .07,

WYNIKI

Ogolna charakterystyka zmian

Uzyskane dane wskazuja, ze odsetek niepijacych wsrod 15-latkéw, po wyraznym
spadku z ok. 25% w 1988 roku w latach 1996 — 2000, ustabilizowat sig na poziomie
okoto 10%.

Wirod chlopeow stabilizacja trendu jest widoczna rowniez w innych wskaznikach
picia, tzn. w piciu czgstym (30 dni przed badaniem) i w czgstym naduzywaniu (wypi-
cie 60 i wiecej gramdw 100% alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni} (Rycina 1). Nato-
miast w grupie dziewczat miedzy 1996 a 2000 rokiem wzrést odsetek czesto pijacych
alkohol z 48% do 53% (p<0,05) i osiagnat poziom zblizony do odsetka czesto pija-
cych chlopcow (56%). Osiemnascie procent badanych pilo alkohol w ilosciach prowa-
dzacych do upicia sig, przy czym utrzymywaly si¢ wyraZne rdznice w tym zakresie
miedzy chlopcami a dziewczetami (28% chiopcdw, 12% dziewczat, p< 0,001).

Piwe - Wino -Wedka
Od poczatku lat 90. piwo jest najbardziej rozpowszechnionym wéréd badanej mio-
dziezy rodzajem napoju alkoholowego. Na podstawie danych uzyskanych w 2000 roku
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stwierdzono, ze 84% uczniéw pilo piwo przynajmniej raz w zyciu, W calej badanej
grupie, migdzy 1996 a 2000 rokiem, nie zmienit si¢ odsetek czgsto pijacych piwo (47%).
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Jak wida¢ na Ryc. 2 zwigkszyl si¢ natomiast odsetek dziewczat, ktore pity piwo w
ilosciach prowadzacych do upicia si¢ z 8% do 11% (p<0,05). Natomiast odsetek
chiopcow upijajacych sig piwem pozostat na niezmienionym poziomie ok. 25%. W
poréwnaniu z 1996 rokiem z 12% do 16% wazrést odsetek chlopedw, ktorzy nigdy nie
pili piwa (p<0,001).

Wina prébowalo ponad 70% nastolatkdw i jest to wynik zblizony do stwierdzone-
go w 1996 roku. W ciagu ostatnich czterech lat zmnigjszy! sig jednak odsetek dziew-
czat, ktore nigdy nie prébowatly wina z 28% w 1996 do 23% w 2000 (p<0,01). Istotnie
zwickszylta si¢ liczba wcznidw czesto pijacych wino, z 21% w 1996 roku do 24%
(p<0,05).
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Ryc. 3. 15-latkowie, ktdrzy pili wino w ostatnich 30 dniach i upili sig nim przy ostainiej okazji
picia

Na zmianie stwierdzonej w calej grupie zawazyly wyniki odnotowane wsréd
dziewczat, wskazujace na wzrost odsetka czgsto pijacych (p<0,01). Jest to odsetek
wyzszy niz wirdod chlopcdw (ustabilizowany na poziomie okoto 20%) i wynosi 26%
(Ryc. 3). W ciggu czterech lat zmniejszyt sie odsetek uczniéw pijacych wino w du-
zych ilosciach (z 14% do 10%, p<0,001). Jest to zwigzane ze zmianami zachodzacymi
wirdd chlopcow — odsetek upijajacych sig winem spadi z 21% do 13% (p<0,001).
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W poréwnaniu z 1996 rokiem wzrosto (p<0,05) rozpowszechnienie picia wodki i
innych mocnych napojow alkoholowych — prébowalo ich ponad 55% badanych (Ryc.
4). Zmiana stwierdzona w calej grupie odzwierciedla wzrost cz¢stosei picia wodki i
innych mocnych trunkéw przez dziewczeta. W 2000 roku pito je 53% pigtnastolatek,
w 1996 — 44% (p<0,001), w 1992 — 31%, a w 1988 — 14%. Odsetki ucznidéw czgsto
pijacych wodke (ok. 21%) oraz upijajacych sig nia (ok. 18%) pozostaly na niezmie-
nionym poziomie.

Towarzystwo, w jakim mlodziez pije alkohol

Obraz tego, z kim miodziez najczescie] pije alkohol, pozostaje niezmieniony na
przestrzeni calego okresu prowadzenia badan. Najczgsciej, bez wzgledu na rodzaj
wypijanego alkoholu, uczniowie pija w towarzystwie miodziezowym (Ryc. 5). Tak,
jak cztery lata temu, ponad dwie trzecie mlodziezy pije piwo, a blisko polowa wédke
razem z kolegami. W 2000 roku odsetki ucznidw wynosily odpowiednio ok. 68% i
46%. Natomiast odnotowano zmiany w czestosei picia wina przez uczniéw w towa-
rzystwie kolegéw i razem z rodzicami. W porownaniu z 1996 rokiem zmniejszyt si¢
odsetek uczniow z 38% do 34% pijgcych wino z kolegami, a jednoczesnie wzrosl
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odsetek miodziezy pijacej wino z rodzicami z ok. 22% do 26% (stwierdzone roznice
sq istotne statystycznie na poziomie p<0,01). Odsetki uczniéw, ktorzy pili piwo i
wodke razem z rodzicami, nie ulegly istotnym zmianom i w 2000 roku wynosity w
przypadku picia piwa 8%, a w przypadku wddki 2,5%.

Odsetek miodziezy, ktdra pita alkohol samotnie, pozostal na tym samym pozio-
mie, co w roku 1996, i wahat sie w granicach od 2,3 % do 2,7%.

Picie alkoholu a typ szkoly

Jak widac (Tabela 5), od poczatku lat 90., niezaleznie od typu szkoly, wyrainie
wzrdst odsetek ucznidw czesto pijacych alkohol. W 2000 roku nastapilo wyrdwnanie
trendu i mozna powiedziec, ze skala picia jest podobna we wszystkich typach szkol.
Utrzymuja si¢ natomiast wyrazne réznice odsetka ucznidow czesto naduzywajacych
alkoholu. Uczniowie licedw ogolnoksztalcacych rzadziej naduzywaia alkoholu w po-
réwnaniu z uczniami ze srednich i zasadniczych szkot zawodowych.

TABELA 5
Picie alkoholu przez uczniéw réznych typow szkol ponadpodstawowych Mokotowa,

e e o K
LO $sZ ZSZ Lo §sZ Z8Z
1988 286 31,6 37,8 5.6 8,7 16,2
1992 557w 48 4tr 46,65 13,444 12,8#%+ 22,5%*
1996 51,7+ 52,5 58,5%%+ 14,8 23,644+ 28 8%
2000 54,6 549 53,8 18,2 24,1 23,8%

p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 (w kazdym przypadku dotyczy pordwnania z poprzednim
badaniem)

Picie alkoholu i palenie papieroséw przez rodzicow (na podstawie danych od
reezniow)

W poréwnaniu z rokiem 1996 w roku 2000 zmniejszyt sie odsetek rodzicéw
{z 66% do 57%), ktorzy zostali okresleni przez swoje dzieci, jako osoby pijace alkohol
kilka razy w roku. Natomiast odnotowano wzrost odsetka rodzicéw, ktorzy pija alko-
hol kilka razy w tygodniu lub codziennie. W roku 1996 wynosit on ok. 6% a cztery
lata pdzniej 13% (stwierdzone réznice sa istotne statystycznie na poziomie p<0,001).
Na statym poziomie od lat utrzymuje sie odsetek abstynentow wérod rodzicow (7% —
9%) oraz odsetek tych rodzicow, kidrzy wedhig dzieci pijg alkohol kilka razy w mie-
siacu {ok. 21%).

CzgstoSC palenia papieroséw przez rodzicow badanych uczniéw w roku 2000
ksztaltowata si¢ na tym samym poziomie, co w 1996 roku. Odsetek rodzicow, ktdrzy
zdaniem dzieci nie palg papieroséw w ogole, wynosi ok. 38% . Natogowo pali blisko
polowa rodzicoéw (46%), a czasami 16%,
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Picie alkoholu przez miodzie; a picie alkoholu i palenie papieroséw przez ich
rodzicow. '

Ryc. 5 ilustruje zaleznosé migdzy czestoscia picia alkoholu w domu a czgstym piciem
alkoholu przez ucznidw.

nigdy

M kilka razy w roku

Clkilka razy w miesigcu

Okilka razy w tygodniu lub codziennie

80
. 684 B0 esall

e

60,5

odsetek badanych
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1 } i

1988 1692 1996 2000
kolejne lata

Ryc. 5. Czegste picie alkoholu przez uczniow, a czestos¢ picia alkohalu w ich domach

Elrodzice nie palg papierosdw
M przynajmniej jedno z rodzicéw pali czasami
Oprzynajmniej jedno z rodzicow pali nalogowo

70 50 B3

' 46,8 45'1

573
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Ryc. 6. Czeste picie alkoholu przez ucznioéw a palenie papierosow przez radzicow
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Z kolei Ryc. 6 przedstawia zwigzek czestego picia alkoholu przez dzieci z pale-
niem papieroséw przez rodzicow. Na przesirzeni lat obraz zaleznosci pomigdzy tymi
zachowaniami rodzicow a piciem alkoholu przez dzieci nie zmienia sig. Im czgéciej w
domu byl pity alkohol, tym czesciej pily go dzieci. Podobnie w przypadku palenia
papierosow przez rodzicow. Jesli oboje rodzice palili papierosy nalogowo, tym samym
wzrastato prawdopodobienistwo, ze ich dziecko bedzie czgsto pilo alkohol. Réznice
migdzy grupami ucznidw wyrdznionymi ze wzgledu na czgstos¢ picia alkoholu w
domu i palenia papieroséw przez rodzicéw, sq istotne na poziomie p<0,001 we
wszystkich kolejnych pomiarach.

Zmienne socjodemograficzne i rodzinne wzory zachowan a picie alkoholu przez
milodzie; w latach 1988 — 2000

Zestawienie wynikow regresji logistycznej {Tabela 5) wskazuje, ze na przestrzeni
lat 1988-2000, zmienialy si¢ zaleznosci ple¢ a picie alkoholu oraz typ szkoty a picie
alkoholu. W latach 1988 —1996 ryzyko, ze chlopcy beda czgsto pili alkohol, bylo
okoto poltora raza wigksze niz w przypadku dziewczat (wartoéé OR ,,0dds Ra-
fio"czyli poziom szans waha sig od 1,47 do 1,62). Natomiast w 2000 roku nastapilo
wyrdwnanie poziomu szans, Z kolei, pod koniec lat 80. fakt uczgszezania do techni-
kum, liceum zawodowego lub zasadniczej szkoly zawodowe] wigzal si¢ z niewielkim
wzrostem ryzyka czestego picia alkoholu (OR=1,20} w pordwnaniu z uczgszczaniem
do licedbw ogdlncksztalcacych. Na poczatku lat 90, zaleznosé migdzy piciem a typem
szkoly ulegla odwréceniu — uczniowie szkdl zawodowych mieli o okolo potowe
mniejsze szanse, z¢ beda czesto pili alkohol niz uczniowie licedw ogdlnoksztalcacych
(OR=0,63). Natomiast w kolejnych pomiarach, w latach 1996 i 2000 poziom szans
zwigzany z piciem Jub niepiciem alkoholu przez ucznidw poszczegdlnych typow szkoé!
ulegl wyrownaniu,

W czasie objetym badaniami, zwiazek migdzy zachowaniami rodzicow a czgstym
piciem alkoholu przez dzieci pozostat na niezmienionym poziomie. Ryzyko czestego
picia alkoholu wzrasta ponad dwukrotnie w przypadku nastofatkéw, u ktérych w do-
mach alkohol pije sig przynajmniej kilka razy w miesiacu, w poréwnaniu do nastolat-
kdéw, w ktorych domach rzadziej pojawia sie alkohol (w kolejnych latach OR przyj-
muje wartodci od 2,10 do 2,36), W przypadku ucznidw, ktorych rodzice (przynajmniej
jedno z nich) pala nalogowo papierosy, szanse czgstego picia alkoholu sg wyzsze niz u
pozostaltych (OR waha sig od 1,32 do 1,64). Podobnie niezmienna na przestrzeni 16 lat
byla zalezno$é miedzy opdZnieniem w nauce a czestym piciem — szanse uczniow ma-
jacych klopoty z nauka na czeste picie alkoholu sa okolo dwa razy wyzsze, niz
uczniow, kidrzy sobie lepiej radza w szkole (OR w zaleznosci od roku badania przyj-
muje sie wartosci od 1,64 do 2,20).
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TABELA 6
Wyniki analizy regresji logistycznej dotyczqcej wplywu poszezegélnych zmiennych na czgste
picie alkoholu przez miodziez w latach 1988, 1992, 1996, 2000.

niepijacy alkoholu i pijacy rzadko vs pijacy czesto
{w ciagu ostatnich 30 dni}
1988 1992 1996 2000
zmienne niezalezne (N=3739) (N=1950) (N=245T) (N=2418)

chlopey f 041 0,49 0,39 0,11

S.E. 0,07 (0,06 0,09 0,09

P 0,000 0,000 0,000 ns.

opdznieni w nauce B 0,75 0,52 0,79 0,50
S.E. 010 0,15 0,15 0,13
p 0,000 0,001 0,000 0,000

uczniowie §rednich B 0,19 -0,47 -0,05 -0,09

_ i zasadmiczych| S.E. 0,08 0,10 0,00 0,10

szkdl zawodowych P 0,015 0,000 n.s. n.s.
rodzice palacy papierosy f3 0,28 0,46 0,50 047
S.E. 0,07 0,09 0,08 0,09
P 0,000 0,000 0,000 0,000

rodzice pijacy alkehol p 0,76 0,78 0,74 0,86
S.E. 0,09 0,12 0,10 0,09
p 0,000 0,000 0,000 0,000

wartosé stala i -1,15 -0,09 -1,74 -1,66

S.E 0,29 0,40 0,21 0,22
P 0,000 LS. 0,000 0,000

OMOWIENIE WYNIKOW

Bardzo pozytywnym zjawiskiem wéréd mokotowskich pigtnastolatkdw jest to, ze
odsetek miodziezy, ktéra pije alkohol, nie ulega wzrostowi. Jednoczesnie nie mozna
zapominaé, ze w badane] grupie bylo tylko ok. 109 tych pierwszoklasistow, ktorzy
nie pili nigdy alkoholu. Wskazuje to na potrzebe podejmowania intensywniejszych
szkolnych dzialan profilaktycznych i interwencyjnych przy aktywnej wspétpracy ro-
dzicéw. Wydaje sig, ze programy profilaktyczne sa znacznie czgsciej realizowane w
mlodszych latach nauki niz w okresie edukacji w szkotach srednich. Trzeba jednak
pamietaé, ze wiaénie w tym wieku picie alkoholu staje si¢ zachowaniem nermatyw-
nym w srodowisky réwiesniczym, przy czgsto niejednoznacznej postawie oséb doro-
stych (9).

Sygnalizowany we wczeéniejszych doniesieniach z badain mokotowskich (6)
wzrost picia alkoholu przez dziewczgta doprowadzil do tego, ze dziewczeta w koricu
»dogonily” chlopcéw w czestym piciu alkoholu. Ponadto wsréd dziewczat obserwo-
warne sg rowniez tendencje wzrostowe w zakresie innych zachowan problemowych (2,
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7). Jest to bardzo niepokojacy fakt, kidrego wyjasnienie wymaga dalszych badan.
Wydaje sig, ze jednym z obszardw poszukiwan mozliwych wyjasnien dla tak dyna-
micznego rozwaju picia alkoholu przez dziewczeta jest przebieg procesdéw socjaliza-
cyjnych w rodzinie. Inspirujace w tym zakresie jest badanie przeprowadzone przez
Stepien (10). Uzyskane przez nig wyniki wykazaly, ze dla intensywnosci picia alko-
holu przez dziewczeta ma znaczenie wymiar wsparcia ze strony rodzicéw, a dla
chlopeéw wymiary zwigzane z kontrolg rodzicielska. By¢ moze jednym z czynnikow
wplywajacych na wzrost picia alkoholu przez dziewczgta sa mozliwe zmiany w zakre-
sie dawanego przez rodzine wsparcia, ktorych podioza mozna szukac¢ w zmieniajacych
si¢ warunkach Zycia polskich rodzin.

W kontekscie zacierania sie rdZnic miedzy piciem alkoholu przez uczniéw réznych
typow szkdl, warto tez wspomnie¢ o nastepujacych w latach 80. 1 90. zmianach syste-
mu edukacyjnege. W omawianym okresie systematycznie rosla proporcja ucznidw
zdobywajacych wyksztalcenie $rednie pos$wiadczone egzaminem maturalnym w sto-
sunku do uczniéw szkot zawodowych. Jest to zgodne z kierunkiem ostatniej reformy
systemu edukacji, ktora zaklada, ze 80% nastolatkéw bedzie zdobywato wyksztalcenie
srednie a 20% — zawodowe (3). Poza tym, w latach 90, powstato wiele nowych, nie-
publicznych szkél. Populacja uczniéw obecnie istniejacych licedw ogdlnoksztatcacych
lub szkoét zawodowych rézni sie tez znacznie od uczniéw szkét tego samego typu w
latach 80.

Zmiany o charakterze spoleczno-ustrojowym, jakie zaszly w Polsce, spowodowaty
to, ze nastolatkowie dorastajg obecnie w innych warunkach niz w roku 1984, kiedy
zainicjowano badania mokotowskie. Wyniki naszych analiz wskaznjg na stalosé na
przestrzeni 16 lat ¢czynnikéw rodzinnych, takich jak picie i palenie przez rodzicéw
oraz behawioralnych jak osiagnigcia szkolne, Nasze ustalenia sg zgodne z wynikami
badarn amerykanskich. Amerykanskie badania, dotyczace tego, w jakim stopniu psy-
chospoleczne i behawioralne czynniki wyjasniajg {determinuja) zmiany w piciu pro-
blemowym miodziezy, wskazuja, ze wplyw tych czynnikéw jest staty, bez wzgledu na
zmiany o charakterze kulturowym (1). W badaniach tych stwierdzono, Ze na prze-
strzeni 20 lat, najsilniejszymi i statymi predyktorami picia problemowego przez mio-
dziez byly czynniki rodzinne, rowiesnicze oraz behawioralne. Natomiast stwierdzone
przez nas Zmiany w zakresie wplywu plei i typu szkoly na czeste picie odbiegaja od
wynikéw Donovana i wsp. Wynika to prawdopodobnie z faktu, e zmiany, jakie za-
szty w Polsce w badanym okresie, sg znacznie glebsze niz zmiany kulturowe w Sta-
nach Zjednoczonych w latach 1972-1992,

Na zakoriczenie warto wspomnieé o tym, ze reforma edukacyjna wprowadzita no-
wy typ szkoty — gimnazjum. Tak wigc badania mokotowskie w 2000 roku objety
ostatni rocznik uczniow, ktéry zdobywa wyksztatcenie w ramach poprzedniego syste-
mu edukacji. W 2004 roku, czyli roku , w ktérym przypada kolejna edycja badan,
badang populacje stanowi¢ moga badz 15-letni uczniowie trzecich Klas gimnazjalnych,
badz 16-latkowie rozpoczynajacy nauke w szkolach ponadgimnazjalnych. Mozna wigc
powiedzie¢, ze badania przeprowadzone w 2000 roku koficzg pewien etap i stanowia
podsumowanie trendéw z zakresu uzywania substancji psychoaktywnych przez mio-
dziez mokotowska w okresie, w ktérym dokonato si¢ wiele zmian o charakterze poli-
tycznym i spolecznym.
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WNIOSKI

Zestawienie danych z kolejnych pieciu pomiaréw prowadzi do nastgpujacych
wnioskow:

1. Zahamowaniu uleg} niekorzystny trend wzrostu picia alkoholu wéréd pigtnasto-
latkdw obserwowany od korica lat 80. polegajacy na:

= zmniejszeniu sie odsetka miodziezy, ktdra nigdy nie pila alkoholu;

* wzroscie liczby czesto pijacych i upijajacych sig¢ uczniow.

2. W okresie objetym badaniami mokotowskimi, zatarly sie réznice w czestym pi-
ciu alkoholu migdzy chlopcami a dziewczgtami. Wséréd chtopcow obserwowane jest
ograniczenie trendu wzrostowego w zakresie picia alkoholu, natomiast wsrdd dziew-
czat pogliebiaja si¢ niektdre niekorzystne zmiany obserwowane od poczatku lat 90,

3. Zmienily sie réwniez zaleznos$ci ze wzgledu na typ szkoty. Zacieraja sie réznice
w rozpowszechnieniu picia alkoholu migdzy uczniami z rdéznych typéw szkal

4, Na przestrzeni calego okresu objgtego badaniami mokotowskimi, bez wzgledu
na zachodzace przemiany spoleczno ustrojowe, utrzymuje sig zwigzek pomiedzy pi-
ciem alkoholu i paleniem papieroséw przez rodzicow a czgstym piciem alkoholu przez
dzieci. Podobnie stala jest zalezno$¢ miedzy stabymi wynikami w nauce (ktérych
odzwierciedleniem jest fakt powtarzania klasy) a picigm alkoholu.

STRESZCZENIE

Celem artykuhu jest prezentacja wynikéw badan mokotowskich w ich czgsci doty-
czgcej zmian w zakresie picia atkoholu przez mlodziez szkelng oraz analiza zaleznosci
migdzy piciemn alkoholu a wybranymi czynnikami socjodemograficznymi.

Badania zostaly rozpoczete w 1984 roku i byly powtarzane co cztery lata. W 2000
roku przeprowadzono kolejng edycje badan. Uczestniczyto 2492 ucznidow rozpoczy-
najacych nauke w szkolach ponadpodstawowych Mokotowa (jednej z dzielnic War-
szawy). Srednia wieku wynosita 15,5 roku. W kolejnych latach stosowano te sama
procedure oraz to samo narzedzie badawcze — krdtki, anonimowy kwestionariusz.

Wyniki wskazuja, ze czgsto pije alkohol ponad 50% nastolatkow, upija sig 18%, a
abstynenci stanowig 10% populacji. Zahamowanie niekorzystnych zmian ohserwowa-
nych w latach 90. jest wyraZne wérdd chlopcow. Natomiast wérdd dziewczat, wskaz-
niki picia alkoholu wzrosty — odsetek czesto pijacych wino (26%) przewyzszyl odse-
tek chlopcéw (21%), odsetek tych, ktdre probowaly wodki, wzrost z 44% do 56%,
a odsetek pijacych piwo w ilosciach prowadzacych do upicia sie werdst z 8% do 11%.
Wyniki analizy regresji logistycznej swiadcza o zacieraniu sig roznic w czestym piciu
alkoholu miedzy dziewczetami i chtopcami oraz uczniami licedw ogdlnoksztalcacych
i szkét zawodowych. Na przestrzeni calego okresu objetego badaniami, zwigzek po-
migdzy opdzZnieniem w nauce, piciem alkoholu i paleniem papieroséw przez rodzicéw
a czgstym piciem alkoholu przez uczniéw utrzymuje sie na podobnym poziomie.

Slowa kluczowe: miodziez, alkohol, epidemiologia, czynniki socjodemograficzne.
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