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CONSUMPTION OF ALCOHOLIC BEVERAGES AMONG SCHOOL-AGED CHILDREN IN
PoLAND AND OTHER COUNTRIES. TRENDS OF THE 1990 — 1998 PERIOD.

ABSTRACT - The aim of this study was (o assess the prevalence of alcohol beverages drinking
among 11-15 year old adolescents in Poland, as well s in 28 other countries, and to evaluate the
changes that had occurred in this respect in Poland during the years of 1990 — 1998. The study
was a part of the HBSC project (Health Behavior in School Aged Children. A WHO Cross -
National Study). A standardized international questionnaire was administered in a uniform man-
ner to representalive samples of youths (in the years of 1997 - 1998 4 total of 123 000 persons
were surveyed, of which 4861 in Poland). It was found that three quarters of the Polish youths
had tried drinking alcohol. About 10 — 15% of the boys and 3 — 5% of the girls drank regularly
and got drunk many times. In the years 1990 - 1998, increases in the percentages of adolescenis
experimenting with alcohol, drinking beer, drinking vodka, and getting drunk were observed.
The proportions of youths experimenting with alcohol, drinking beer, and getting drunk were in
Poland similar to the averages for 29 countries. Poland is in the group of countries with the low-
est proportions of adolescent wine and vodka drinkers.

Key words: adolescents, alcohol experimentation, frequency of drinking, drunkenness, trends.

WSTEP

Dzieci i miodzieZ od najwczesniejszych lat styka sie z osobami pijacymi i naduzy-
wajacymi alkoholu. Wezesnie tez podejmuje proby picia réznych napojéw alkoholo-
wych. Skutki naduzywania alkoholu ujawniaja sig zwykle po wielu latach, lecz juz w
miodosci spozycie alkoholu moze wywotywad nastepujace objawy i problemy (1):

- objawy wystepujace po upojeniu alkoholowym: bole glowy, biegunka, wy-
mioty, przejsciowa utrata pamigci i zdolnosci poznawczych,
— trudnosci szkolne,
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- zachowania impulsywne, skfonnos¢ do béjek, inne zachowania zwiazane z
przemoca i kryminalne,

—  wypadki powodujace urazy i zgony, przypadkowe zatrucia alkoholem,

— wrzrost prawdopedobienstwa innych zachowan ryzykownych dla zdrowia:
przygodne kontakty seksualne, uzywanie innych substancji psychoaktywnych,

—  problemy rodzinne i spoleczne.

W ostatniej dekadzie, charakteryzujacej sie gwaltownymi przemianami spoteczno-
-ekonomicznymi, zaistnialo w Polsce wiele zjawisk, kidre mogly mie¢ wplyw na roz-
powszechnienie picia napojéw alkoholowych wsrad mlodziezy:

—  zmiana struktury podazy i spozycia napojow alkoholowych (2,6),
—~  nasilona podaz i reklama piwa,

- wazrost podazy innych substancji psychoaktywnych.

W okresie tym opracowano wiele programdw edukacyjnych, adresowanych do
mlodziezy w réznym wieku, ukierunkowanych na opdznianie inicjacji alkoholowej i
zapobieganie piciu napojow alkoholowych. S one realizowane w wielu szkolach, na
terenie calego kraju.

W pracy niniejszej poszukiwano odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim stopniu
zjawiska te wplyne¢ly na rozpowszechnienie spozycia napojow alkoholowych przez
milodziez w okresie dojrzewania.

Celem pracy jest:
1. Analiza picia napojéw alkoholowych przez mlodziez w wieku 11-15 lat w Polsce i
innych krajach w 1997-98 r. w tym:
— podejmowania préb picia napojéw alkoholowych,
—  rodzaju i czgstodei picia napojéw alkoholowych,
— bycia w stanie upojenia alkoholowego.
2. Pordwnanie zmian w tym zakresie w Polsce w latach 1990-1998.

METODA

Badania wykonano w ramach migdzynarodowych badaf nad zachowaniami zdro-
wotnymi miodziezy, prowadzonych co 4 lata, pod auspicjami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) Biura Regionalnego dla Europy, we wzrastajacej liczbie krajow —
Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC). A WHO Cross-National Study’.
Polska uczestniczyla w tych badaniach w latach 1990, 1994, 1998. Badania ankietowe
przeprowadzona za pomocg standardowego, miedzynarodowego kwestionariusza,
sprawdzonego w badaniach pilotazowych i adaptowanego w kazdym kraju, w sposob
umozliwiajacy pordwnania miedzynarodowe. Procedurg badania okresla protokdt
migdzynarodowy (4). Ankiete anonimowa przeprowadzaly w Polsce odpowiednio
dobrane i przeszkolone pielegniarki szkolne, w kazdej serii badan na przelomie lutego
i marca.

* Kierownikiem tych badan w Polsce jest prof. dr hab. med. B. Woynarowska, a koordynatorem
migdzynarodowym HBSC jest dr C. Currie z Uniwersytetu w Edynburgu
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W kwestionariuszu podstawowym {,,core”™), w kazdej serii badan, uwzgledniono

trzy pytania:

- Czy probowale$ juz kiedy§ napojow alkoholowych np. piwo, wino, wadke,
szampan, koniak?

— Jak czesto obecnie pijesz wymienione wyzej napoje alkoholowe? (WeZ pod
uwage nawet male ilosci wypijanych napojow alkoholowych — piwa, wina i
wodki.)

- Czy wypites kiedys tak duzo alkoholu, ze czules, ze jeste$ naprawdg pijany?

Istotno$é réznic miedzy plcia, grupami wieku, miejscem zamieszkania i typem

szkoly ponadpodstawowe]j badano za pomocg testu chi-kwadrat, przyjmujac za poziom
istotny p < 0,05.

GRUPA BADANA

Badania przeprowadzono w reprezentatywnej grupie miodziezy szkolnej w wieku
11,13 i 15 lat. Badani byli uczniami klas V i VII szk6! podstawowych oraz [ klas szkot
ponadpodstawowych, w 11 wojewddztwach. Liczba badanych wynosila w Polsce:
1990 r. — 4643 (2315 chlopcow, 2328 dziewczat), 1994 r. — 4527 (2243 chlopcow,
2284 dziewczat), 1998 r. — 4861 (2405 chlopcow, 2456 dziewczat). Préba ta byla wy-
brana w 1990 r. w drodze losowania zespolowego dwustopniowego. W pierwszym
etapie losowanym zespolem byto wojewddztwo, w drugim klasa. Prébe wykorzystano
w kolejnych seriach badan, po dokonaniu niewielkich korekt, zwigzanych ze zmiana-
mi w organizacji szkét. Zasady doboru proby podano we wezesniejszym raporcie (8).

W 1997-98 r. badania przeprowadzono w 29 krajach i zbadano w nich ogélem po-
nad 123 tys. nastolatk6w.

WYNIKI

1. Proby picia napejow alkoholowych

W 1998 r., w Polsce, wiekszos¢ (76%) miodziezy w wieku 11-15 lat podjela proby
picia napojow alkoholowych. Odsetek prébujacych tych napojow zwigksza sie gwal-
townie z wiekiem, wirdd 15-latkéw probowalo ich juz 92% badanych. Czesciej po-
dejmowali probe picia alkoholu chiopcy (80%) niz dziewczeta (71%), ale rOzZnica
istotna statystycznie wystepuje tylko w wieku 111 13 lat (Tabela 1).

TABELA 1
Préby picia napojéw alkoholowych przez mlodziez w Polsce w 1998 r., wedlug plei, wicku
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Prébowali napojéw Chiopey Dziewczgta . _
alkoholowych wiek wiek Miasto | Wies
{piwo, wino, widka,
szampan, koniak) ogdlem 11 13 15 | ogélem 11 13 15
Tak BO 64" g3 092 71 50 76 91 T 13
Nie 20 30 17 8 29 50 24 9 23 27

:’ 1éznice miasto / wies: p < 0,01
réznice chlopey / dziewezgta: p < 0,001
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W miescie odsetek mlodziezy, ktora probowata napojéw alkcholowych byt istotnie
statystycznie wigkszy (77%) niz na wsi (73%). Nie stwierdzono istotnych roznic w
zaleznosci od typu szkoly ponadpodstawowej (Tabela 2).

TABELA 2
Préby picia napojéw alkeholowych, rodzaj i czesto$¢ aktualnie wypijanych napojow
alkoholewych oraz wystgpowanie standw upojenia alkoholowego u mlodziezy 15-letniej
w Polsce wedlug typu szkoly w 1998 r. (% badanych)

Liceum Zasadnicza
ogolnoksztatcace Technikum szkola zawodowa
N=408 N=645 N=583

Prabowali napojéw alkoholowych

tak 92 90 93

nie 8 10 7
Pija obecnie piwom

codziennie lub w kazdym tygodniu 8 16 16

w kaidym miesiacu 13 17 13

rzadko 48 44 52

nigdy K1 23 19
Pija obecnie wino

cadziennie lub w kazdym tygodniu 1 2 3

w kazdym miesigcu 4 5 4

rzadko 41 37 37

nigdy 54 56 56
Pijq obecnie wodke

codziennie lub w kazdym tygodniu 0 3 2

w kazdym miesiacu 3 8 9

rzadko 21 27 36

nigdy 76 62 53
Byli w stanie upojenia alkoholowego

nigdy 65 48 40

1-3 razy 30 37 42

4 razy lub wigcej 5 15 18

*** réznica liceum/technikum/zasadnicza szkola: p < 0,001

W latach 1990-1998 ogdlny odsetek prabujacych napojow alkcholowych nie zmie-
nit sig (1990 — 76%, 1994 — 78%, 1998 — 76%), zardowno w miescie jak i na wsi.
Zaznaczyly sig jednak réznice zalezne od wicku — zmniejszenie odsetka eksperymen-
tujgcych z alkoholem u 11-latkéw, a zwiekszenie u 15-latkéw, zwhaszeza dziewczat
(Rye. 1).
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Rye, 1. Odsetki miodziezy, ktdra podjela probe picia napojow alkoholowych w Polsce wedlug
plci, wieku | miejsca zamieszkania w latach 1990, 1994, 1998.

Wiréd mlodziezy w wieku 11-15 lat (facznie) w 29 badanych krajach sredni odse-
tek ucznidw, ki6érzy prébowali napojéw alkoholowych, wynosit u chlopcéw 81%, u
dziewczat 76%. Odsetki te byly najwigksze w Slowacji, Czechach, Walii i Szkocji;
najmniejsze w Izraclu. Czgstosé eksperymentowania z alkoholem przez mlodziez w
Polsce byla u dziewczat nieco nizsza, a u chiopcéw réwna Sredniej dla 29 krajow
(Ryc. 2).

2. Rodzaj i czesto§é picia napojow alkoholowych

Najczestszym napojem  alkoholowym wypijanym przez mlodziez bylo piwo.
W 1998 r. pito je w Polsce ogélem 64% chilopeéw i 48% dziewczat (réznica istotna
statystycznie), w tym odpowiednio 10% i 3% codziennie lub w kazdym tygodniu
(Tabela 3).

Odsetek pijacych piwo zwieksza sig z wiekiem, jest istotnie wiekszy w mieécie niz
na wsi oraz wiréd ucznidw szkol zawodowych niz licedw ogdlnoksztalcacych (Tabela
2).

Picie innych napojow alkoholowych (wino, wodka) bylo mniej rozpowszechnione
— 2% chlopcow i 1% dziewczat podalo, ze oba te napoje pije w kazdym tygodniu
(Tabela 3). Czestos¢ picia wina i wodki byla: wieksza u chlopcow niz dziewczat, u
miodziezy starszej niz miodszej; podobna w miescie i na wsi; wigksza u uczniow
szkot zawodowych, niz licedw zawodowych,
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Rye. 2. Odsetki miodziesy w wieku 11-15 lat, ktdra prébowala napejéw alkoholowych w rdz-
nych krajach w 1997-98 r.
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TABELA 3
Rodzaj i czestosé picia napojéw alkoholowych przez mlodziez w Polsce w 1998 r. wedlug plei,
wieku i miejsca zamieszkania (% badanych)

Rodzaj napoju Chlopcy Dziewczeta Mia-

alkoholowego wiek wiek sto Wies
i czgstosé picia ogélem 11 13 15 |ogblem 11 I3 15

Piwo™
codziennie 1,5 0,3 0,5 35 0.3 0 0,5 0,5 0,9 0,8

w kazdym tygodniu [ 8,6 2,5 5,7 16,2 31 0,4 2,2 7.1 6,3% 47
w kazdym miesiacu [ 10,6 38 10,6 16,4 5,9 1,4 4,9 [2,1 9.1 6,2

rzadko 43,7 36,7 492 450 | 392 244 43,6 51,1 | 41,1 | 41,5

nigdy 356 56,7 340 189 51,5 738 488 292 | 423 | 46,8
Wino"

codziennie 0,4 03 0.3 0,6 0 0 0 0,1 0,3 0,1

w kazdym tygodniu | 1,3 0,4 0,8 24 04 0,2 02 0,7 0,9 0.8
w kazdym miesiqcu [ 3,3 1,9 2,6 54 1.8 0,6 1,7 34 2.8 1.8

rzadko 28,5 18,1 286 373 254 140 248 391 | 273 | 26,0

nigdy 66,5 793 678 547 724 852 733 56,6 | 68,7 | 71,3
Wédka'™

codziennie 0,5 0,3 0,5 0,7 0 0 0 0 0,3 0,1

w kazdym tygodniu | 1,1 0,1 0,7 23 03 0 0,1 0,8 0,7 0.6
w kazdym miesiacu | 4,7 0,7 2.7 9,7 1,7 04 1,2 37 3.3 2,8
rzadko 19,3 69 150 333 93 1,9 50 227 | 145 | 138
nigdy 744 920 81,1 540 887 97,7 937 727 | 812 | 827

* réznice miasto / wies: p=<0,05
* réznice chtopey / dziewczeta: p < 0,01
* réznice chiopey / dziewczgta: p < 0,001

W latach 1990-1998 wyraZnie wzrdst odsetek mlodziezy, ktdra spozywala z réZng
czgstoscia piwo i wodke. Tendencja ta jest szezegdlnie widoczna u dziewczat (Ryce.3).

100 %

Piwo Wino Wodka

80

33,y

Chiopey  Dziewczeta Chlopcy  Dziewczeta Chiopcy  Dziewczeta

[ 1990 w1994 1998 |

Rye. 3. Odsethki mlodziety pijacej piwo, wino i wédke w Polsce wedlug plci, w latach 1990,
1994, 1998.

219



Jan Szymanski, Barbara Woynarowska, Joanna Mazur

Odsetek mlodziezy pijacej piwo regulamnie (co najmniej 1 raz w tygodniu) zwiek-
szyl sig u chiopcow dwukrotnie (z 5 % w1990 r. do 10 % w 1998 r.), u dziewczat trzy-
krotnie (odpowiednio I % i 3 %). Wzrost ten byt szczeg6lnie duzy w latach 1990-94.

W porownaniu z innymi krajami odsetek mlodziezy polskiej w wicku 11-15 lat pi-
jacej piwo w kazdym miesiacu jest nieco nizszy od Sredniego odsetka dla 29 krajow
(wynosi on u chlopcow 24 %, u dziewczat 14 %) — Ryc. 4,
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Ryc. 4. Odsetki mlodziezy pijacej piwo w kaidym miesigcu (w tym codziennie lub w kazdym
tygodniv) wedlug plci w réinyeh krajach w 1997-98 r.
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Odsetki mlodziezy w Polsce spozywajacej z taka czestoscia wino (Ryc. 5) i wodke

(Ryc. 6) naleza do najmniejszych.
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Ryc. 5. Odsetki ni{odzr'ez'y pijacef wino w kazdym miesiqcu (w tym codziennie lub w kaidym
tygodnin) wedfug plci w réznych krajach w 1997-98 r.
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Ryc. 6. Odsethi miodziezy pijacej widke w kasdym miesiqcu (w tym codziennie lub w kazdym
tygodnin) wedlug plci w réznych krajach w 1997-98 r.
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W wigkszodci krajow chlopey czedeiej niz dziewczeta pija wymienione napoje alko-
holowe. W niektorych krajach nieco wyzszy jest odsetek dziewczat niz chlopcow pija-
cych wino (Walia, Anglia, Szkocja, Dania, Niemcy, Rosja) oraz wodke (Szkocja, An-
glia, Walia).

3. Wystepowanie standéw upojenia alkoholowego

W 1998 r., w Polsce, 35% chiopcow i 22% dziewczat podalo, ze bylo w stanie
upojenia alkoholowego co najmniej 1 raz w zyciu, Cztery 1 wigcej razy w zyciu upito
sig odpowiednio 9% i 3%. Istotnie statystycznie czesciej, w kazdej grupie wieku upi-
jali sie chlopey niz dziewczeta. Odsetek uczniow, ktorzy byli w stanie upojenia alko-
holowego, gwaltownie zwigksza sie » wiekiem. Odsetek upijajacych sig¢ byt podobny u
miodziezy w miescie i na wsi (Tabela 4). Znacznie czgsciej upijali sig uczniowie szkoét
zawodowych, zwlaszcza zasadniczych, niz licedw ogodlnoksztalcacych (Tabela 2).

TABELA 4

Miodzicz, ktéra byla w stanie upojenia alkoholowego w Polsce w 1998 r., wedlug plei; wieku
i miejsca zamieszkania (% badanych)

'upojea?’zila‘r!;(s)gc?llocwego Cl:j?cpll(cy DZ]\?i?kZQm Miasto | Wies
ogélem 11 13 15 | ogdlem 11 13 15
nigdy 65 86 70 43 78 94 80 59 71 74
I raz 15 1 16 18 13 5 14 21 14 14
2-3 razy 11 3 9 20 6 1 4 14 9 8
4 razy tub wigcej 9 1 5 19 3 0 2 6 6

roznice chiopey / dziewczeta: p < 0,001

W latach 1990-1998 odsetek miodziezy, ktora upila si¢ co najmniej jeden raz w
zyciu, zwigkszal si¢. Tendencja wzrostowa byla najwigksza u 15-latkow, zwlaszeza u
dziewczat oraz u mlodziezy na wsi (Ryc. 7). Przyrost odsetka upijajacych sie byt zde-
cydowanie wigkszy w latach 1990-94 niz w 1994-98,

100 4

804 Chiopcy Dziewczeta Miasto Wies
8D |

70 4
60 -
50 4
40 -
30
20

10

o )L

1 13 15 11 13 [[31980 m1994 (11998
wiek w latach

Ryc. 7. Odsetki mlodziezy, kidra byla w stanie upojenia alkoholowego co najmniej I raz w zyciu
w Polsce wedlug pici, wieku i miejsca zamieszkania w latach 1990, 1994, 1998,
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Poréwnujac wyniki badan mtodziezy w 1997-98 z 29 krajow, stwierdzono, ze od-
setek mlodziezy, ktdra byla w stanie upojenia alkoholowego 4 razy i wigcej w Polsce
byt u obu pici mniejszy od éredniego odsetka (wynosit on u chiopcéw 11 %, u dziew-
czaf 7%). Najwyzsze odsetki upijajacych si¢ uczniow stwierdzono w krajach Wysp
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Ryc. 8. Odsetki mlodziezy w wieku 11-15 lat, kiore byla w stanie upojenia alkoholowego 4 razy
w Zyciu Iub wiecej w roznych krajach w 1997-98 r
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Brytyjskich i Danii. Prawie we wszystkich krajach (poza Grenlandia) czgsciej upijali
sig chiopey niz dziewczeta. W kilku krajach roznice te nie wystgpowaly (Finlandia,
Norwegia) lub byly niewielkie (Austria, Kanada, Dania, Anglia)— Ryc. 8.

OMOWIENIE WYNIKOW

Przedstawione wyniki badaii dotycza reprezentatywnej grupy milodziezy szkolnej
w wieku 11-15 lat w Polsce, co pozwala na okreslenie rozmiaréw spozycia napojow
alkoholowych w tej grupie populacji. W 1998 r. 3/4 mlodziezy bylo juz po inicjacji
atkoholowej. W grupie 15-latkéw odsetek ten wynosit 92 % i byl podobny do wyni-
kéw uzyskanych w 1999 r. w badaniach ESPAD (90 %) w tej samej grupie wiekowe]
(7). Najczedcie] wypijanym przez miodziez napojem alkoholowym bylo piwo. Regu-
larnie (w kazdym tygodniu lub codziennie) spozywalo go 10 % chlopcow i 3 %
dziewczat. Co trzeci chlopiec i ¢o piata dziewczynka upila si¢ co najmniej [ raz w
zyciu, a odpowiednio 9 % i 3 % bylo w stanie upojenia alkoholowego 4 razy lub wig-
cej. Spozycie napojéw alkoholowych: zwigksza sig z wiekiem, jest wigksze u chlop-
cow niz dziewczat, lecz u 13-latkdw réznice te wyraznie zmniejszaja sig. Czgsciej
eksperymentuje z alkoholem, pije piwo i czgsto upija si¢ mlodziez w miescie niz na
wsi, uczniowie szkét zawodowych (zwlaszeza zasadniczych) niz licedw ogélnoksztal-
cacych.

W pordwnaniu z mlodzieza z 28 krajow, w ktérych wykonano w 1997-98 r. bada-
nia (z zastosowaniem analogicznej procedury badawczej), sytuacie w zakresie rozpo-
wszechnienia picia alkoholu w Polsce mozna uznaé za wzglednie ,korzystng”, Odsetki
nastolatkéw w Polsce prébujacych napojow alkoholowych, pijacych piwo i upijaja-
cych sie byly nizsze od $redniej dla wszystkich krajow uczestniczacych w badaniach.
W Polsce do najnizszych nalezaly odsetki pijacych wino i wodke. Réwnoczesnie Pol-
ska, w pierwszej potowie lat 90., nalezala w Europie do grupy 10 krajow o najwyz-
szym spozyciu czystego alkohelu na 1 mieszkanica (3). Mniejsze rozpowszechnienie
picia alkoholu przez nastolatki w Polsce, niz w innych krajach zwlaszcza Europy Za-
chodniej, mozna by thumaczyé sprawowaniem wigkszej kontroli ze strony rodzicow w
tej grupie wieku. Z wiekiem stopien tej kontroli zmniejsza si¢, mlodziez spgdza wiele
czasu poza domem, z rowiesnikami, co zwigksza czgstosé zachowan ryzykownych, w
tym picia alkoholu. Na gwattowny wzrost spozycia alkoholu przez mlodziez w Polsce
po 15 roku zycia wskazuja m.in. wyniki badan Sierostawskiego i Zielinskiego wyko-
nane w ramach badan ESPAD w 1999 r. W okresie 30 dni przed badaniem jakiekol-
wiek napoje alkoholowe pifo 62 % uczniow klas 1 szkoét ponadpodstawowych (15-16-
latki) oraz 78 % uczniow klas III (17-18-latki). W koncu drugiej dekady zycia, odsetki
konsumentéw alkoholu niewiele odbiegajg od stwierdzanych w populacji oséb doro-
stych (7).

Dysponujac wynikami trzech serii badan, wykonanych w latach 1990,1994 i 1998,
w tej samej probie, z zachowaniem tej samej procedury badawczej, mozna byto doko-
naé¢ oceny fendencji zmian w zakresie picia napojow alkoholowych przez mlodziez w
Polsce. Stwierdzono wzrost odsetka miodziezy po inicjacji alkoholowej, pijacej piwo i
wodke oraz upijajacej sie. Wzrost ten byl szczegdlnie zaznaczony u 15-latkdw oraz u
dziewczaf. Na podobne trendy wzrostowe wskazujg wyniki innych badan cyklicznych
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w grupie reprezentatywnej miodziezy 15- 1 17-letniej w Polsce (7) oraz u miodziezy
15-letniej w jednej z dzielnic Warszawy (5). Wzrost ten w najwigkszym stopniu doty-
czyl piwa, co jest zapewne zwigzane z jego duzg dostgpnoscia i intensywna reklama. Z
danych GUS (2) wynika, Ze roczne spozycie piwa na 1 mieszkanca wynosito: w 1990 r.
~3041,w1998r. - 54,11,

W latach 1990 - 1998 stwierdzono w Polsce takze wzrost odsetka nastolatkéw pi-
jacych wodke (u dziewczat prawie czterokrotny). Zjawisko to jest szczegdlnie niepo-
kojace na tle tendencji do zmniejszania si¢ udziahu wodki w ogdlnym spozyciu alko-
holu w Polsce (2, 6). Wediug GUS roczne spozycie wodki (w przeliczeniu na 100%
alkohol) wynosito w 1990 r. 3,8 I, w 1998 r. 2,4 | na jednego mieszkarica (2).

WNIOSKI

1. Inicjacja alkoholowa jest powszechnym zjawiskiem u mlodziezy w okresie doj-
rzewania — w wieku 15 lat ma ja za soba juz 92 % milodych ludzi. Nalezy oba-
wiaé sie, ze dotychezas podejmowane starania dla przeciwdzialania lub jej opoz-
niania nie rokujg szybkich i duzych sukcesow.

2. Okolo 10-15 % chlopcdow i 3-5 % dziewczat pije alkohel regularnie i bylo wielo-
krotnie w stanie upojenia alkoholowego. Jest to grupa ryzyka rozwoju uzaleznie-
nia od alkoholu i wymaga specjalnych programéw interwencyjnych.

3. Czestosc eksperymentowania z alkoholem, picia piwa i upijania sig przez mio-
dziez w Polsce jest zblizona do Srednich dia miodziezy z 29 krajéw uczestnicza-
cych w badaniach. Do najmniejszych naleza odsetki miodziezy poiskiej pijacej
wino 1 wodke.

4. Mimo wprowadzenia w Polsce wielu programdéw edukacyjnych, adresowanych do
mlodziezy szkolnej, w latach 1990-1998 w Polsce zwigkszyly sig odsetki uczniow
po inicjacji alkoholowej, pijacej piwo t wodke oraz upijajacej sie. Wzrost ten byl
najwyrazniej zaznaczony u 15-latkéw i u dziewczat. Wskazuje to na potrzebg
podjecia:

— dyskusji nad dotychczasowymi zalozeniami i strategig programéw profilak-
tycznych i ich miejsca w edukacji szkolne;j,
~  badan nad przyczynami wzrostu picia alkoholu przez dziewczgta.

5. Stwierdzony w latach 1990-1998 wzrost spozycia przez miodziez piwa jest od-
zwierciedleniem tendencji wzrostowej spozycia tego napoju w Polsce. Niepokoja-
cy jest wzrost odsetka miodziezy pijacej wodke wobec zmniejszania si¢ udziatu
wodki w ogoélnym spozyciu alkoholu przez dorostych Polakéw.

STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena rozpowszechnienia picia napojow alkoholowych przez
miodziez w wieku 11-15 lat w 1997-98 r. w Polsce i 28 innych krajach oraz zmian w
tym zakresie w Polsce w latach 1990-1998. Badania wykonano w ramach migdzyna-
rodowych badari nad zachowaniami zdrowotnymi miedziezy szkolnej (HBSC — Health
Behaviour in School-Aged Children. A WHO Cross — National Study). Badania prze-
prowadzono w reprezentatywnych grupach mlodziezy (w 1997-98 r. liczba badanych
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w Polsce wynosita 4861, a we wszystkich krajach ponad 123 tys.), za pomoca standar-
dowego, migdzynarodowego kwestionariusza, z zachowaniem ujednoliconej procedu-
ry badawcze]. Stwierdzono, ze 3/4 mlodziezy ma za soba inicjacjg alkoholowa. Okoto
10-15 % chlopcow i 3-5 % dziewczat pije regularnie i wielokrotnie upijato sig. W
latach 1990-1998 zwigkszyl si¢ odsetek eksperymentujacych z alkoholem, pijacych
piwo i wodke oraz upijajacych sie. Odsetek miodziezy prébujacej alkoholy, pijacej
piwo 1 upijajace] sie jest w Polsce zblizony do $rednich dla 29 krajéw. Polska nalezy
do krajéw o najmniejszym odsetku miodziezy spozywajacej wino i wodke.

Slowa kluczowe: miodziez, inicjacja alkoholowa, czgstos¢ picia, upijanie sie, tenden-
cje Zzmian.
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