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Marja Holmila jest redaktorem ksigzki, ktora koncentruje si¢ na dwoch zagadnie-
niach: spolecznosci lokalnej jako sysiemie zapobiegania problemom alkoholowym i
sztuce planowania i organizowania projektow prewencyjnych w spotecznosciach lo-
kalnych. Praca skierowana jest gléwnie do profesjonalistdw, nauczycieli i studen-
tow, ktorzy specjalizuja si¢ w zapobieganiu uzaleznieniom od alkoholu, narkoty-
kow, nikotyny i innych substancji. Jest ona zbiorem rozwazan teoretycznych na te-
mat roznych aspektow dzialania w spotecznoséci lokalnej przy uwzglednieniu specy-
fiki problemu alkoholowego. Rozwazania teoretyczne ilustrujg konkretne przyklady
dziatan. W ksiazce opisane zostaly doswiadczenia projektu Lathi, ktory zostat zaini-
cjowany przez naukowcOw z Social Research Institute of Alcohol Studies. Poszcze-
golne rozdzialy ksiazki zostaly napisane przez réznych badaczy. Wsrod autoréw zna-
lezli sig: Pekka Sulkunen, Jussi Simpura, Pekka Sillanaukee, Kari Haavisto.

Ksigzka zaczyna sig rozwazaniami na temat zasadno$ci umieszczania projektu w
spolecznodci lokalnej, podezas gdy coraz czedciej moéwi sig o tym, ze spotecznosci
nie istnieja we wspolczesnym, zindywidualizowanym $wiecie. Jezeli spoleczno$é
defininjemy jako grupg Iudzi, ktorzy maja poczucie wspdlnego bycia i dzialania i sa
gotowi do gpontanicznych dzialan na rzecz spolecznodei, to wediug Marji Holmila
moéwienie o wspolnocie jest jak najbardziej uzasadnione.

Waznym problemem poruszonym w pracy jest wybranie jako formuty dziatan pro-
mocji, badz prewencji. Obydwa terminy towarzysza programom realizowanym w
spolecznosciach lokalnych. Prewencja wiaze sig¢ z wybraniem jednego, najbardziej
wazkiego, badz naglosnionego problemu 1 skupieniem si¢ wylacznie na nim. Moze
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prowadzi¢ do naznaczenia grupy ludzi, ktérzy dotknigci sa owym problemem. Przy
wszystkich swoich ograniczeniach prewencja daje wymierne, mierzalne rezultaty.

Promocja z kolei polega na zachgcaniu ludzi do aktywizowania wlasnego poten-
cjalu w celu poprawy zdrowia. Moze przynie$¢ niezamierzone pozytywne rezultaty.
Ograniczenia polegaja na tym, 2e jej cele sa zbyt szeroko zakrojone i trudno je sfor-
mutowaé w sposob operacyjny. Wybranie ktorej$ z form dziatania wymaga gruntow-
nego rozwazenia, ktora z nich bedzie bardziej odpowiednia ze wzgledu na zamierzo-
ne rezultaty,

Celem dziatania w spolecznosci jest nie tylko zmiana zachowan zwigzanych z
alkoholem, ale takze oddzialywanie na spoleczne agendy w celu zmiany sposobu
postrzegania przez nie problemu alkoholu. Spoleczne opinie i ustosunkowania wo-
bec alkoholu sa jednoczesnie przedmiotem i narzedziem lokalnych dziatan. Lokalne
dzialania za$ powinny by¢ postrzegane jako uczestnictwo w procesie definiowania i
konstruowania problemu alkoholu.

Autorzy bardzo szeroko i wyczerpujqco opisuja do$wiadczenia projektu zapobie-
gania problemom alkoholowym, ktéry byt realizowany w Lahti. Jego gldwnym ce-
lem bylo ustalenie, jak kluczowe dla zycia spotecznosci osoby postrzegaja problem
alkoholu, rozszerzenie wiedzy wérdd lekarzy na temat probleméw zwiazanych z al-
koholem, wprowadzenie interwencji kryzysowych do praktyki klinicznej, praca z
mtodzieza, organizacja warsztatow edukacyjnych i stworzenie grup wsparcia dla ro-
dzin alkoholikdw.

W ramach projektu podjgto szeroko zakrojone dziatania edukacyijne; zainicjowa-
no badanie, ktarego celem bylo wprowadzenie krotkiej interwencji do praktyki pla-
cowek podstawowej opieki zdrowotnej i monitorowanie catego procesu; podjeto proby
wplywu na otoczenie pijacych, zorganizowano dzialania skierowane do mlodziezy, a
takze zajgto si¢ problemern szkodliwego wplywu alkoholu na zycie rodzin i bliskich
0sdb pijacych.

Dzialania edukacyjne powinny by¢ polaczone z innymi strategiami, dzialaniami,
gdyz w oderwaniu nie przynoszg pozadanych rezultatéw. Do tych innych dziatan
mozna zaliczy€ wszystkie inicjatywy, dzigki ktorym wplywa sig na Srodowisko osob
pijacych. Poza tym istotne jest, by edukacja nie stata w opozycji do doswiadczen
os6b, do ktorych jest skierowana. Weding M. Montonen dwa czynniki podnosza efek-
tywnos¢ edukacji: wspieranie kampanii edukacyjnej bezposrednimi kontaktami, in-
terakcjami, a takze dobieranie treéci komunikatéw z uwzglednieniem potrzeb i zain-
teresowan tych, do ktorych kierujemy nasz komunikat. Pomimo niskiej efektywnogci
edukacji nie nalezy jej wylaczac z programéw prewencyjnych. Nalezy pamictaé o
tym, ze forma edukacji jest rowniez informowanie spotecznosdcei o zamierzonych dzia-
taniach i postgpach w ich realizacji.

W Lahti podjgto szereg dziatain edukacyjnych. Jednym z najciekawszych wedhug
mnie byt Liquor Weeks, zorganizowany w miejscowej bibliotece. Zamys! oparty byt
o ideg dzialania, ktore bierze pod uwagg zainteresowania i potrzeby 0séb, do ktérych
Jest skierowane. W bibliotece rozdawano ulotki, magazyny, a takze pozyczano ksigz-
ki i tadmy video o tematyce prewencyjnej. Kazdy wypozyczal materialy, ktore go

550



Marja Holmila ,,Community Prevention of Alcohol Problems”

interesowaly, wybieral co$ waznego, istotnego dla siebie. Tematyka dostgpnych opra-
cowail byfa bardzo zréznicowana: informacje o szkodach zdrowotnych, leczenie,
problemy zwiazane z piciem, kontrola picia, itd. Warto tu wspomnieé, ze w 1999
roku 55% mieszkancow Lahti bylo zarejestrowanych w bibliotece. Wybranie biblio-
teki jako miejsca dziatania byto znaczace takze ze wzgledu na mozliwoé¢ dotarcia do
szerokiej rzeszy odbiorcow. '

Kolejnym tematem podjgtym w ksiazce sa krotkie interwencje, czyli terapeutycz-
na lub prewencyjna dzialalnoéé, podejmowana niekoniecznie przez osoby wyspecja-
lizowane w leczeniu uzaleZnien. Badania, ktore byly publikowane w ciggu ostatnich
dziesigeiu lat, pokazuja, Ze metoda ta jest bardzo cenna zaréwno ze wzgledu na efek-
ty, jakie przynosi jej stosownie, jak i na niskie koszty. Gtdwne bariery, na jakie trafia
krotka interwencja, to brak wiedzy lekarzy, strach pacjentéw przed naznaczeniem
oraz brak odpowiednich narzedzi diagnostycznych.

W Lahti zainicjowano badania interwencyjne, ktorych celem bylo rozszerzenie
wiedzy o problemach zdrowotnych zwiazanych z alkoholem, ustalenie z jaka czesto-
tliwoscia osoby naduzywajace alkoholu zgtaszaja si¢ do placéwek podstawowej opieki
zdrowotne]j, wprowadzenie krétkiej interwencji do praktyki placowek leczniczych i
ewaluowanie jej efektow.

Innym problemem jest otoczenie 0sob pijacych, ktore ma wplyw na dostgpnosc
alkoholu. Wedhug autordw dostgpnose alkoholu jest jednym z waznigjszych czynni-
kow, ktore maja wplyw na zwyczaje pijacych. Jednoczeénie cztonkowie spoleczno-
sci lokalnych majq niewielki wplyw na to, gdzie 1 po jakich cenach bedzie sprzeda-
wany alkohol.

W Lahti postanowiono zajac sig przede wszystkim problemem przemocy i awan-
tur pozostajacych w zwiazku z alkoholem. Spolecznoéc lokalna zadeklarowala, Ze
bedzie wspieraé policjg i personel restauracji w utrzymywaniu porzadku i zapobiega-
niu sytuacjom przemocy.

Zagadnieniem, ktéremu poswigcono bardzo wiele uwagi, jest oddziatywanie na
miodziez. Jest ono szczegdlnie trudne z tego wzgledu, ze miodziez jest zarzucana
sprzecznymi komunikatami na temat alkoholu, np. z jednej strony mowi sig o szko-
dliwosci alkoholu, a z drugiej — alkohol si¢ reklamuje. Wedtug autoréw szczegolnie
istotne jest oddziatywanie na nastolatkow w wieku od 14 do 15 roku Zycia. Jest to
wiek odejicia od zorganizowanych przez dorostych form rozrywki do organizowania
sobie samemn wolnego czasu oraz czas osiabienia kontroli rodzicow nad zyciem
dziecka.

W Lathi przeprowadzono badania na probie miodziezy w wieku 14 lat. Okazalo
sig, Z¢ polowa chlopedw 1 41% dziewczyn nie pilo jeszeze alkoholu. Przynajmniej
raz w tygodniu pito alkohol 8% dziewczat i 6% chlopcow. Najbardziej popularnym
napojem wsrod chiopedw bylo piwo, a wirdd dziewczat — wino.

Jedng z form dzialan skiecrowana do miodziezy byl serwis uliczny Mono, ktory
skladal si¢ z wolontariuszy 1 pracownikow socjalnych. Osoby te w kazdy piatek pa-
trolowaly ulice miasta, pomagajac napotkanym nastolatkom (budzenie $piacych i
podwozenie do domu, zapobieganie sytuacjom przemocy, udziclanie pomnocy me-
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dycznej). Powolano réwniez projekt pod nazwa Crazy Girls skierowany wylacznie
do dziewezat znanych z nocnych dyzuréw serwisu Mono. Udziatem nastolatek wig-
czonych do projekiu byly rézne doswiadczenia z alkoholem: od pierwszego upicia
sig po regularne picie. Celem tego dziatania bylo rozwinigcie umiejetnosci spolecz-
nych dziewczyn i ich zdolnodci do wspdlpracy z innymi. W projekt zostali whaczeni
réwniez rodzice, ktorzy spotykali sig z terapeutami rodzinnymi.

Autorzy publikacji zwrécili réwniez uwagg na negatywne konsekwencje picia dla
rodzin i bliskich oséb, ktére naduzywajg alkoholu. Zagadnienie to czesto pomijane
jest przy konstruowaniu programéw prewencyjnych. Najwigcej uwagi podwigca
si¢ wpltywowi alkoholu na zdrowie pijacego i umieralnos¢ oséb naduzywajacych
alkoholu.

W Lahti przeprowadzono wywiad telefoniczny na probie oséb powyzej 18 roku
zycia. Respondenci byli pytani o to, czy maja bliska osobg, ktéra w ich opinii za duzo
pije; jezeli tak, to kim jest ta osoba: czlonkiem rodziny, krewnym, przyjacielem, czy
kolega; czy picie tej osoby ma wplyw na ich Zycie. Prawie polowa respondentow
powiedziala, Ze kto§ z ich bliskich za duzo pije. Czgsciej kobiety wskazywaly, ze
wirdd ich bliskich jest taka osoba; takze kobiety czgscie] zauwazaly wiekszy wplyw
tych osdb na swoje Zycie.

W ofercie skierowanej do rodzin i bliskich 0sab pijacych znalazly sig: doradztwo
i grupy samopomocowe. Cztonkowie rodzin 0séb pijacych mieli szanse na spotkanie
sig z terapeuts i przepracowanie wspdlnie z nim swoich emocji.

Bardzo interesujaco Marja Holmila i Jussi Simpura opisali proces ewaluacji pro-
Jektu. Wirdd wytycznych dotyczacych ewaluacji znalazly sie: propozycija faczenia
metod ilosciowych i jakosciowych, uzgadnianie na drodze konsultacji pomigdzy
ewaluujacymi, a osobami bezposrednio zainteresowanymi projektem kryteriow suk-
cesdw 1 porazki. W ramach ewaluacji projektu poszukiwano odpowiedzi na pytania o
widocznoéé projektn w lokalnych mediach, jak wiele 0sob 1 z jakich kategorii spo-
tecznych zostalo objetych projektem, czy zmienifa si¢ percepcja alkoholu jako pro-
blemu spolecznego, czy zmienila sig wiedza na temat alkoholu, czy zmienitly sig sta-
tystyki spozycia alkoholu i szkéd zwiazanych z alkoholem, czy zaszly jakie$ zmiany
we wzorach picia, czy doswiadczenia zwiazane z projektem zostaly rozpowszech-
nione.

Ksiazka ta jest skarbnica wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych zagad-
niefl zwiazanych z projektami zapobiegania roznym problemom spolecznym. Moze
stanowi¢ daskonale zrodio inspiracji dla osob, ktére zajmuja si¢ prewencija, badz
planuja w przyszlosci sig nig zajac.





