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WSTEP

W ostatnich latach w wielu §rodowiskach uniwersyteckich wzrastafo zaniepokoje-
nie faktem, ze studenci pierwszego roku coraz wiecej czasu poswigcaja dziataniom,
ktérym picie alkoholu towarzyszy Iub wrgcez jest ich osia. W zwiazku z tym niepoko-
jacy jest tez fakt, Ze znikoma liczba studentéw zetkneta si¢ z obiektywna informacja
o alkoholu i jego dziataniach. Sytuacja taka, w polaczeniu z do§wiadczeniami pdzne-
go okresu dojrzewania, pierwszg okazja zamieszkania z dala od domu i nawigzywa-
niem nowych kontaktow rowiesniczych, zwigksza zagrozenie problernami alkoholo-
wymi.

Wiadze uniwersyteckie borykatly sie z decyzjami dotyczacymi tego czy 1 w jakim
zakresie mogg kontrolowaé dziatalnoéci zwigzane z piciem alkoholu. Okazalo sig, ze
wprawdzie sa takie obszary dziatalnosci studenckiej, ktére mozna poddacé kontroli,
ale wiele innych znajduje sig catkowicie poza zasiggiem oddziatywan uczelni. Pod-
jeto dziatania, ktorych celem miato by¢ zapewnienie studentom dostgpu do informa-
¢ji, umozliwiajacej im podejmowanie rozsadnych, wlasciwych 1 wywazonych decy-
zji odnoénie spozywania alkoholu (Gliksman i wsp. 1987). Ten artykut przedstawia
oceng alkoholowej kampanii edukacyjnej, jaka przeprowadzono niedawno na uni-
wersytecie w poludniowo-zachodniej czgsci Ontario.

Celem programu bylo dostarczenie studentom pierwszych lat studiow informacji umoz-
liwiajacej unikanie i ograniczanie zagrozenia problemami alkoholowymi. Krotkotermi-
nowe cele programu obejmowaty poszerzenie wiedzy studentow o alkoholu i zagroze-
niach zwiazanych z piciem, osiagnigcie pozytywnych zmian w postawach wobec picia i
upijania sig oraz pozytywna zmiane intencji w zachowaniach zwigzanych z piciem.
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Interwencja ta, przeprowadzona gidwnie z pomoca materiatéw drukowanych (pieé
plakatéw, trzy broszury wystane bezpoérednio do kazdego studenta pierwszego roku
oraz ogloszenia, umieszezane co dwa tygodnie w gazecie uniwersyteckiej), oferowa-
fa konkretne wytyczne odnosnie picia alkoholu wraz ze wskazéwkami i technikami
wprowadzania tych wytycznych w praktyce. Przekazy wizualne dotyczyly negatyw-
nych konsekwencji nadmiernego picia, podezas gdy broszury zawieraty materiat in-
formacyjny.

Artykut ten opisuje program wdrazany od wrzes$nia 1990 do kwietnia 1991, beda-
cy pierwsza z trzech kolejnych kampanii, ktdre ocenione zostana oddzielnie.

METODY

Celem badania ocenianego pod wzglgdem skutecznosci jest uzyskanie informacji
co do stopnia, do jakiego interwencja byta skuteczna w osiaganiu wyzej wymienio-
nych celéw. Wyniki uzyskane w pierwszym roku programu moga by¢ nastepnie wy-
korzystane w tworczy sposéb dla ulepszenia zawartosci i sposobu prowadzenia pro-
gramu w latach nastgpnych. Instrumenty pomiarowe i zatoZenia programu badaw-
czego dostosowane sg do potrzeb takiego iteratywnego procesiL.

Wybor zatozen programowych dla tego badania podyktowany zostat dwoma czyn-
nikami. Po pierwsze, nalezy mieé¢ na wzgledzie, Ze przy tego typu kampanii niemoz-
liwe jest wybranie lub wyznaczenie grupy kontrolnej z populacji poddanej bada-
niom. W Zaden sposob nie mogliby$my odizolowaé grupy kontrolnej od kontakiu z
rozpowszechnianymi materialami. Po drugie, zwazywszy na obecna popularnosc
kampanii uéwiadamiajacych na innych uniwersytetach kanadyjskich, wyselekcjono-
wanie adekwatnej grupy pordwnawczej studentéw niepoddanych tego typu oddzia-
fywaniem nie byloby ani praktyczne, ani nawet mozliwe. Musielismy wigc szukac
przyblizonych metod kontrolowania zagrozenia rzetelnosci przeprowadzonego ba-
dania, ktore to zagroZenie w korzystniejszych okolicznosciach zostaloby wyeli-
minowane przez zastosowanie grupy kontrolnej lub nierdbwnowaznej grupy po-
rownawczej.

W badaniu zastosowano modyfikacjg¢ procedury oceny osobnych préb przed i po
eksperymencie wg Campbella i Stanleya(1966). Ankiety przeprowadzono przed i po
wdrozeniu kampanii u$wiadamiajacej, przesylajac je do duzych (n = 1 500} préb
losowo wybranych studentow pierwszego roku studiéw. Przed wdrozeniem progra-
mu ankiety przestano respondentom do doméw wraz z materialami immatrykulacyj-
nymi w sierpniu 1990. Ankiety po kampanii rozesiano na ich adresy uniwersyteckie
w marcu 1991. Skiad obu prob byt bardzo podobny. Procent odzysku odpowiedzi na
ankiety wynosit przed kampania 60 a po niej 47. W badaniu studentéw uniwersyte-
tow z tego samego obszaru administracyjnego Gilksman i wsp. (1989) stwierdzili, Zze
studenci odpowiadajacy na takie ankiety niewiele sig roznig od tych, ktorzy nie od-
powiadaja. Mozemy wigc z duza pewnoscia zalozyc, iz respondenci sa reprezenta-
tywni dla szerszej populacji studentéw pierwszego roku, sposréd ktérych zostali lo-
sowo wybrani.
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Postawiliémy nastgpujace pytania badawcze:

» Czy sa jakiekolwiek przyczyny, aby sadzi¢, ze uswiadamiajgca kampania prze-
ciwalkoholowa miata wplyw na poziom wiedzy o alkoholu?

« W jakim stopniu zmienit si¢ poziom spozycia alkoholu wsrod studentow w ciagn
roku akademickiego?

» Czy i jaki jest zwiazek pomigdzy poziomem wiedzy o alkoholu przed i po kam-
panii a deklarowanym poziomem spozycia?

e Czy sg jakie$ dowody na to, Ze w minionym roku akademickim zaszly wsrod
studentdw zmiany w postawach wobec alkoholu? Jezeli zaszty takie zmiany, to jaki
majg zwiazek ze zmianami w poziomie wiedzy o alkoholu i w poziomie jego spoZycia?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, poproszono respondentdw o informacje dotycza-
ce wielu zagadnien. Spozycie alkoholu mierzono w dwojaki sposdb. Po pierwsze
poproszono studentow o zadeklarowanie, jak czgsto pija kazdy z rodzajow napojow
alkoholowych (tj. piwo, wédke i wino) i ile ,,drinkéw” (). standardowych porcji
alkoholu) wypijaja w kazdej z tych postaci przy jednej okazji. Z tych informacji
wyprowadzano miarg $redniego spozycia dziennego, ktora powinna byé wzglednie
niezalezna od krétkoterminowych (dziennych lub tygodniowych) fluktuacji. Nastgp-
nie pytano studentdéw o dokladna liczbg standardowych porcji alkoholu wypitych
kazdego z siedmiun dni poprzedzajacych wypelnienie ankicty. Ta informacja dostar-
czala miary $redniego spozycia dziennego w ciagu ostatnicgo tygodnia. Oczekiwali-
$imy, Ze ta miara, w przeciwienstwie do pierwszej, podlegac bedzie znacznym waha-
niom, w zaleznoéci od kontekstu symacyjnego i sezonowego.

Wiedzeg o alkohiolu oceniano punktujac odpowiedzi na 14 pytan, dotyczacych nie-
podwazalnych faktow o piciu alkoholu i jego znanych skutkach. Podstawowy wskaz-
nik postaw wobec alkoholu wyprowadzano z kwestionariusza korzystajgcego z tech-
niki réznicowania semantycznego dia uzyskania odpowiedzi na pytania dotyczace
oceny pojec picia intensywnego, picia w matych iloSciach i abstynencji. Oceny do-
konywano w pieciu wymiarach przedstawionych w sposob ciagly, a respondenci mieli
wskazaé, w ktorym miejscu kazdego kontinuum umiesciliby oceng kazdego z pojgé.
Te pieé¢ wymiaréw zdefiniowano jako: przyjemny - nieprzyjemny; towarzyski — nie-
towarzyski; zdrowy — niezdrowy, madry — glupi oraz dobry — zty. Ponadto opracowa-
liémy dla kazdego studenta wskaznik szkod spowodowanych przez alkohol, pytajac
jak czgsto w ciagu ostatnich szesciu miesigey doswiadezyt kazdej z 20 wymienio-
nych w kwestionariuszu negatywnych konsekwencji picia.

WYNIKI

W poroéwnaniu z respondentami z okresu przed kampania, respondenci badani po
interwencji uzyskiwali nieznacznie, ale statystycznie znamienne, wyZsze wyniki w
skali badajacej poziom wiedzy o alkoholu. Srednia liczba uzyskiwanych w tej skali
punktow przed kampania wynosita 8,20 na 14 mozliwych. W badaniu po kampanii
liczba ta wzrosta do 8,54 (t = 3,28, p < 0,001). Nie stwierdzono tu znamiennych
roznic w liczbie uzyskiwanych punktow migdzy osobami, ktore wypelniaty ankiete
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zardwno przed jak i po kampanil, a osobami, ktére wypelnity ja tylko w tym drugim
terminie. Zatem obserwowana réznica wynikow z okresdéw przed i po kampanii nie
wydaje si¢ by¢ artefaktem podwdjnego testowania. 1 wreszcie nie stwierdzilismy
wirodd respondentow drugiego badania znaczacego zwiazku poziomu wiedzy z wie-
kiem. Pozwala nam to domniemywac, Ze globalne rdznice w punktacji skali wiedzy o
alkoholu przed i po kampanii nie sg prostym skutkiem faktu, iz $rednia wieku respon-
dentéw drugiego badania byta wyisza niz w grupie badanej przed kampania.

Ze szczegolowej analizy odpowiedzi na 14 pytan, z ktorych skiadala sig skala
wiedzy o alkoholu, wynika, ze obserwowany wzrost $redniej punktacii tej skali w
badaniu po kampanii zwiazany jest przede wszystkim ze wzrostem liczby osdb uswia-
damiajacych sobie, 1z wypijanie wigcej niz 12 drinkdéw tygodniowo lub wigeej niz 4
przy jednej okazji zwigksza ryzyko ponoszenia szkod zwigzanych z alkoholem. Na przy-
kiad, w badaniu pierwszym 37 procent respondentow wiedziato, ze gomy limit picia
przy jednej okazji wynosi 4 drinki. W badaniu przeprowadzonym po kampanii odsetek
ten wzrdst do 54. Podobnie, tylko 29 procent respondentdéw w badaniu pierwszym po-
prawnie wskazalo, ze osoby wypijajace wigcej niz 12 drinkéw tygodniowo sa bardziej
zagrozone rozwojem probleméw alkoholowych. W badaniu po kampanii odsetek ten
wynosit 37 procent. Liczba poprawnych odpowiedzi na wigkszo$¢ pozostalych pytan
skali wiedzy o alkoholu byta podobna w obu badaniach.

W badaniu korzystano z dwoch pomiaréw srednicgo spozycia dziennego (SSD).
Pierwszy, SSD1, odzwierciedlal érednic dzienne spozycie z ostatnich siedmiu dni.
Drugi pomiar, SSD2, jest pomniarem bardziej ogolnym, odzwierciedlajacym $rednie
spozycie dzienne w dhuzszym okresie. Wskaznik ogolny SSD2 byt u respondentoéw
drugiego badania znamiennie wyzszy niz u respondentow badania przed kampania,
wyzsze tez bylo ich $rednie dzienne spozycie alkoholu z ostatnich siedmiu dni (SSD1).
Bardzo mozliwe iz wzrost ten zwigzany byt z faktem, Zze znaczna liczba badanych
studentéw osiagngla w czasie trwania roku akademickiego pelnoletnosé. W rzeczy
samej, odsetek osob ponizej 19 roku zycia wynosit wérdd respondentéw pierwszego
badania 33 procent, a wirdd respondentow badania drugiego spadt ponizej 6 procent.

Tym wzrostom spozycia towarzyszyt znamienny wzrost liczby negatywnych kon-
sekwencji doswiadczonych przez respondentéw w ciagu szesciu miesigcy poprze-
dzajacych badanie. Respondenci badania pierwszego deklarowali Srednio 3,2 nega-
tywnych konsekwencji picia w ciagu poprzedzajacych sze§cin miesigey. W badaniu
drugim liczba ta wzrosta do 4,0 (t =4,75, p <0,000).

W obu przeprowadzonych ankietach stwierdzilismy staba, ale znamienna korela-
cj¢ ujemna migdzy $rednim spozyciem dziennym (niezaleznie od sposobu pomiaru),
a poziomem wiedzy o alkoholu. To znaczy, Ze istnieje pewna tendencja wskazujaca
na zwiazek miedzy wyzszymi wynikami punktacji skali wiedzy o alkoholu a nizszym
poziomem spozycia Na przyklad, w calej grupie respondentdw (z obu bada facznie)
punktacja skali wiedzy o alkoholu korelowala ze érednim spoZzyciem dziennym na
poziomie r=-0,11 (p <0,001).

Réznicowanie semantyczne zastosowano do pomiaru postaw studentoéw wobec
picia intensywnego (ponad 14 drinkéw tygodniowo), picia w matych iloSciach (poni-
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zej 8 drinkéw tygodniowo} i abstynencji. Stwierdziliémy, ze pomigdzy pierwszym a
drugim badaniem postawy studentéw wobec picia intensywnego staty sie nieco bar-
dziej pozytywne, wobec abstynencji nieco bardziej negatywne, a wobec picia w ma-
tych iloéciach nie ulegly zmianie. W calej grupie respondentéw wszystkie trzy posta-
wy byly znamiennie skorelowane z oboma pomiarami éredniego spozycia dziennego,
a najsilniejszym zwiazkiem byla korelacja miedzy poziomem spozycia a pozytyw-
nym stosunkiem do picia intensywnego (r = 0,52, p <0,001). Poziom spozycia nega-
tywnie korelowal z postawa wobec abstynencii (r = -0,20, p <0,001), czyli ci, ktérzy
deklarowali wyzszy poziom spozycia mieli mniej pozytywny stosunek do abstynen-
tow. Wspomnieli$my juz, Ze naszym zdaniem wzrost poziomu spozycia jest czegscio-
wo skutkiem osiagnigcia peinoletnosci przez wielu z badanych studentoéw. Catkiem
mozliwe, Ze obserwowane wzrosty spozycia wyprzedzaja obserwowane zmiany po-
staw, a nie s3 ich skutkiem. Na konice, zanotowalismy staba korelacje wyzZszych
wynikow w skali wiedzy o alkoholu z bardziej negatywnymi postawami wobec picia
intensywnego i bardziej pozytywnym stosunkiem do abstynencji. Punktacja w tej
skali nie korelowata z postawami wobec picia w matych ilosciach.

DYSKUSJA

Przeprowadzajac oceng wczesnicjszego, zawierajacegoe podobne elementy, pro-
gramu na uniwersytecie Ontario, Gliksman i wsp. (1987) stwierdzili, Zze spozycie
alkoholu respondentdw z grupy kontrolnej (1. z innej instytucji, nie objetej progra-
mem interwencji) wzroslo w badanym okresic o 50 procent. Natomiast w grupie
respondentow z terenu objgtego programem spozycie to spadio o 4 procent. W przed-
stawionym tu badaniu (bez grupy kontrolnej) stwierdzono wzrost spoZycia alkoholu
przez studentdw picrwszego roku o 22 procent, w porownaniu z poziomem sprzed
kampanii. Jezeli zalozymy, Ze wzrost spozycia o 50 procent jest z grubsza typowy dla
tego czego mozna oczekiwac przy braku programu interwencyjnego, to mozemy
wnioskowa¢, iZ wprawdzie program oceniany przez Gilksmana t wsp. (1987) miat
zapewne wigkszy wplyw na poziom spoZycia, ale przedstawiony przez nas program
wywart jednak pewien skutek, jako ze mogt przyczynic si¢ do ograniczenia znacznie
wigkszego wzrostu spoZycia, ktdrego mozna by oczekiwaé wirdd studentow picrw-
szego roku niepoddanych jego oddziatywaniom.

Gilksman i wsp. (1987) donosza rowniez, ze w poréwnaniu ze studentami niepod-
danymi dziataniu programu, studenci nim objgci wykazywali znaczace zmiany pozy-
tywne w poziomie wiedzy o alkoholu, postawach wobec réznych stylow picia i inten-
cjach przysztych zachowan w odniesieniu do alkoholu. Nawet przy braku grupy kon-
trolnej my rowniez stwierdziliSmy nieznaczne, ale pozytywne zmiany w poziomie
wiedzy o alkoholu, w pordéwnaniu z okresem sprzed kampanii, Zmiany te nie wydaja
sig by¢ skutkiem ponownego wypelniania ankiety ani tez zwyczajnym odzwiercie-
dlentem faktu, ze studenci badani po przeprowadzeniu interwencji byli srednio nieco
starsi od respondentow sprzed rozpoczgceia programu. Weigz jednak wiele innych
czynnikdéw zewngtrznych moze mie¢ swdj udzial w tym wyniku. Na przykiad, jakies
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inne wydarzenia w szerzej rozumianej spotecznosci, zupelie niezwiazane z prowa-
dzong na uniwersytecie kampania, mogly przyczyni¢ sie do podniesienia poziomu
$wiadomosci probleméw zwiazanych z alkoholem. Kolejne fazy kampanii i ich oce-
na ulatwia nam wyrokowanie o tym, czy niektore elementy lub caloéé obserwowane-
go wzrostu poziomu wiedzy o alkoholu przypisa¢ mozna skutkom oddziatywania
NASZELo programu.

W sumie, zawarte w tej analizie wskazniki obicktywne wydajg sig przedstawiaé
nam nastepujacy obraz. Srednie spozycie dzienne alkoholu wérad studentow pierw-
szego roku wzrosto w ciggu roku akademickiego w sposob znaczacy, przypuszczal-
nie w zwiazku z osiagnigciem przez wielu z nich peloletnosci wlasnie w okresie
migdzy ankietami. Jednakze wzrost ten, z deklarowanych przy pierwszym badaniu
1,06 drinkéw dziennie do $rednio 1,29 drinkéw przy drugim badaniu, jest przypusz-
czalnie mniejszy, niz mialoby to miejsce, gdyby kampanii uswiadamiajacej nie prze-
prowadzono. Wzrostowi temu wydaja sig towarzyszy¢ zmiany w postawach wobec
picia, a mianowicie nieco bardziej pozytywny niz przed kampania stosunek do picia
intensywnego i nieco mniej pozytywna ocena abstynencji. Postawy wobec picia w
niewielkich iloiciach nie ulegty zmianie. Przypuszczalnie te zmiany postaw sg
raczej reakcja na zwigkszony poziom spozycia niz jego przyczyna. Podsumowu-
Jjac, uznaé nalezy, ze dowody wskazujace na powodzenie tego programu s3 ra-
czej spekulatywne.

Jednakze z innego Zrodta dostgpnych nam danych wytania si¢ nieco bardziej opty-
mistyczny obraz. Respondenci dmgiego badania poproszeni zostali o odpowiedz na
szereg pytan dotyczacych znajomoéci przeprowadzonej kampanii i reakcji na nia.
Pelne 97 procent odpowiedzialo, ze widziato przynajmnigj jeden element naszej kam-
panii medialnej. Sposrod nich, 70 procent przypominato sobie nasze plakaty’, 19
procent widziato nasze broszury, a 9 procent mialo styczno$¢ zaréwno z plakatami
jak i broszurami, Dokladnie potowa z tych, ktorzy zetkneli si¢ z ktoryms elementem
naszej kampanii, stwierdzila, ze w jakim$ momencie dyskutowala jej przekaz z ro-
dzina lub/i przyjaciotmi.

Nieco ponad jedna trzecia z respondentow stwierdzala, ze ich reakcja na kampanig
1 jej przekaz nie byla ani pozytywna ani negatywna. Wigkszoéc, ponad 60 procent
wszystkich respondentow, deklarowata reakcje pozytywna lub bardzo pozytywna.
Mniej niz 2 procent respondentow okreslalo swoja reakejg jako negatywna lub bar-
dzo negatywna. Pomimo to 38 procent uwazato, Ze jest malo lub bardzo malo praw-
dopodobne, by kampania ta wywarta jakikolwick wplyw na ich postawy wobec picia
1 pijanstwa. Polowa (51 procent) uwazala, Ze jest malo lub bardzo malo prawdopo-
dobne, by spowodowata jakie§ zmiany w ich zachowaniach. Bardziej pozytywny jest
fakt, ze 35 procent respondentéw uznalo, iz jest prawdopodobne lub bardzo prawdo-
podobne, Ze wplynic ona na ich sposdéb myélenia o piciu. Dwadziescia dwa proeent

' Uzyto dwach tysigey plakatow, ale nie nalezy przez to rozumied, ze pojawily sig w dwdch tysiacach
miejsc. Plakaty regularnie ,,znikaly” i trzeba bylo je zastgpowac nowymt. Zapewne wysoki wspolezyn-
nik ,,ogladalnosci” zwiazany byt z obecnoscia plakatow w takich miejscach, jak pokoje w studenckich
- miejscach zamieszkania,
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uwazalo za prawdopodobne lub bardzo prawdopodobne, Ze kampania bedzie miata
wplyw na ich zachowania.

PODSUMOWANIE 1 WNIOSKI

‘Wskazniki subiektywne czgsto dostarczaja niezbyt precyzyjnej informacji odno-
$nie skutecznosci dziatan interwencyjnych. W tym jednak przypadks, subiektywne
dane wzmacniajg nasze przekonanie, ze wzrost poziomu wiedzy o alkoholu, potwier-
dzony wskaznikami obiektywnymi, mozna rzeczywiscie przypisa¢ kampanii u§wia-
damiajacej. Ponadto, wskazniki subiektywne upewniaja nas, Ze przekaz kampanii
dotar} tam, gdzie byt kierowany i w wickszoéci przypadkoéw zostal przyjety pozytyw-
nie. Te informacje powinny dodaé nam nieco pewnosci sicbie w przygotowaniu do
drugiej fazy programu, w ktorej planujemy nasilenie intensywnosci dziatan.





