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DRINKING PATTERNS OF ADOLESCENTS IN A SMALL TOWN SETTING

ABSTRACT - As a part of monitoring the alcohol problems in youth, a representative survey was
performed in 1998 in the 60 000 inhabitants fown of N, followed by a qualitative study {group
interviews, individual in depth interviews) in 1999, The study was conducted among the cleventh
grade high school students (age about 17). The survey revealed a degree of alcohol consumption at
the level registered in the nation wide studics. The most pepular alcohol beverage tumned out to be
beer, but significant portion of the youths reached also for wine and vodka. Beer seems to be the
drink of the young gencration, and the youths drink it with tacit approval of parents. Vodka is
drunk by latc adolescents with the consent of adults at weddings, and without such consent at
private youth partics. Grape wines arc less popular, and arc drunk mainly during family occasions,
while fruit wine scrves the teenagers as a substitute for higher quality spirits, when they want to
get high but are short on cash.

Alcohol drinking is considered by the youths to be a social and recreational activity, but drin-
king alone is also tolerated. Getting drunk is widcly aceepted, mainly by the boys.

The study did not show the level of social control of drnking behavior of the youth to be any
higher than in the big citics. Parcnts, just as in the big cities, fecl alone and helpless in their
aticmpts to control drinking behavior of their children, and have to accept far reaching compromi-
ses. Social control agents, such as pricsts, teachers, and policemen, exert little influecnce on the
teenage drinking behavior.
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WSTEP

Picie napojoéw alkoholowych wsréd dorastajacej mlodziezy w naszym kraju
staje si¢ podobnie rozpowszechnione jak wérod dorostych (10). Z badan prze-
prowadzonych w 1995 r. i powtorzonych w 1999 r. w ramach Europejskiego
Programu Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mio-
dziez Szkolng ESPAD wynika, Ze w czasie ostatnich 12 miesiecy pilo jakies na-
poje alkoholowe odpowiednio 88% i 94% uczniow klas III szkot ponadpodsta-

Badania w 1998 r. wykonano na zlecenie Zarzadu Miasta N. a w 1999 r. sfinansowata je Pafistwowa
Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
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wowych, Oznacza to, Ze odsetek konsumentéw napojoéw alkoholowych w tej gru-
pie juz w 1995 byl wyzszy niz wéréd oséb pelnoletnich i nadal wykazuje tenden-
cjg wzrostowa. Wskaznik rozpowszechnienia konsumpcji alkoholu w czasie ostat-
nich 30 dni przed badaniem wzrést w ostatnich latach jeszcze bardziej, bo z 66%
do 78% (8). W $wietle tych liczb mozna mowic o wzroscie popularnosci napo-
jow alkoholowych wérdd dorastajacej mtodziezy i jest pytanie czy ten trend utrzy-
ma sig¢ w nastepnych latach (13, 14). Ta powszechno$é préb z alkoholem nie jest
zjawiskiem charakterystycznym dla ostatnich lat, przed wojna juz dziatwa szkolna
— jak okres§lano uczniéw szkot podstawowych — powszechnie zaspokajala swoja
cickawos¢ siggajac po alkohol (4, 6). Takze dorastajaca miodziez nie stronila od
alkoholu. Niepokojacym trendem lat dziewigcdziesigtych jest wzrost rozpowszech-
nienia upijania sie. Ot6z z danych wspomnianych badan ESPAD z lat 1995 i 1999
wynika, Ze w czasie ostatnich 12 miesigcy upito sig¢ co najmniej raz odpowiednio
58% 1 64% siedemnastolatkow a w czasie ostatnich 30 dni — 31% 1 36%.

Wyniki badan przeprowadzonych metodami jakosciowymi (wywiady grupo-
we, poglgbione wywiady indywidualne) w Warszawie w latach 1997 1 1998 ujaw-
nity, ze miodziez pije gidéwnie piwo (7, 9). Ten napdj ma w pewnym sensie cha-
rakter uniwersalny — jest on dobry na kazda okazje. Mlodziez rzadziej sigga po
wodke, ktora jest spozywana nierzadko w duzych ilosciach z okazji ,,imprez”
czyli wszelkiego rodzaju prywatek organizowanych najczesciej w weekendy. Jak
mozna sadzi¢ znaczna cze$é warszawskich nastolatkow relaksuje sie alkoholem
po trudach pieciu dni nauki, w weekendy — w pubach, na dyskotekach, rzadziej
na koncertach zespolow miodziezowych. Rzadka, bo 1-2 razy do roku, okazja sa
dla nastolatkéw wycieczki szkolne integracyjne na poczatku pierwszej klasy 1
kolejne — krajoznawcze. W sumie mozna odnies¢ wrazenie, ze zycie towarzyskie
nastolatkéw obfituje w nie mniejsza, jezeli nie wigksza, liczbe okazji do picia
alkoholu niz to mozna obserwowac w $wiecie ludzi dorostych. Badania obycza-
ju alkoholowego nastolatkéw warszawskich nasuwaty pytanie, czy taka mno-
gosc¢ okazji do picia jest tylko rysem wielkomiejskiej kultury mlodziezowej, czy
tez ten obraz rozciggnaé mozna na dorastajaca miodziez mniejszych miast, gdzie
z jednej strony miodziczowe mody i prady kulturowe docierajg blyskawicznie
poprzez media i kontakty bezposrednie, ale tez z drugiej strony dziataé powinna
skuteczniej lokalna kontrola ze strony dorostych. Zaktadalismy, ze na miodziez
matego (liczacego 60 tys. mieszkancow) miasta N. silniej wplywac beda procesy
unifikacyjne niz lokalna kontrola. Zatem oczekiwaliSmy, Ze obyczaje alkoholo-
we nastolatkow z miasta N. beda wielce podobne do tych praktykowanych przez
ich rowiesnikow z Warszawy, ale tez spodziewali$my sig, Ze w malym miescie doro-
stym latwiej jest sprawowac skuteczna kontrolg nad zachowaniem miodziezy.

MATERIAL 1 METODA

Badania zachowan miodziezy zwiazanych z piciem alkoholu w liczacym 60 tys. miesz-
kancow miescie N, oparte byly na podejciu ilosciowym i jakosciowym. Stanowia one
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czgS¢ szeroko zakrojonego przedsigwzigeia polegajacego na statym monitorowaniu pro-
blermu alkoholu w skali lokalnej. Badania stanowiace przedmiot tego artykuli koncen-
trowaly sig na uczniach klas trzecich szkél ponadpodstawowych — a wige mlodziezy w
wieku 17-18 lat.

Punktem wyjécia bylo badania iloéciowe zrealizowane metoda standaryzowa-
nej ankiety audytoryjnej w maju i czerwcu 1998 na probie reprezentatywnej
uczniow. Zastosowano metodologig badania ESPAD (5). Dobor proby dokonano
w drodze losowania klas szkolnych. Wyjsciowym zestawem danych do losowa-
nia byla lista wszystkich klas szkolnych z trzeciego poziomu nauczania. W efek-
cie losowania nzyskano prébe klas, ktdrych elementy identyfikowane byly przez
adres szkoly i numer klasy w szkole. Zastosowano schemat prostego losowania.
Dzigki temu proby klas stanowia rownoczesnie prosta probg losowa uczniow
tych klas,

Teoretyczng wielko§¢ proby okreslono na 17 klas pierwszych i 19 klas trzecich.
Badanie zostalo zrealizowane przez zespol ankieteréw rekrutujacy sig spoza systemu
o$wiaty 1 wychowania. Jako ankieterzy byli zatrudnieni gléwnie ludzie mlodzi, o
tatwym kontakcie z miodzieza szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wypo-
sazeni w szczegolowa instrukcjeg.

W procedurze badania polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie responden-
tom maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz pelnej anonimowosci. Shizyly temu:

* wymog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,

« reguly postgpowania ankietera (np. nie mogt chodzic po klasie i zagladac uczniom
w kwestionariusze, powinien na kazdym kroku podkreslaé konfidencyjny charakter
danych itp.),

« procedura zwrotu wypehionego kwestionariusza wykluczajaca przegladanie wy-
pelnionych ankiet.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowosci badan za-
réwno na poziomie pojedynczych uczniow, jak rowniez calej klasy a nawet szkoly.
QOznacza to, ze tajemnica objete sa réwniez wyniki na poziomie szkét. W sumie na
zebrany materiat badawczy sktada sig 440 ankiet.

Badania metodami jako$ciowymi przeprowadzono jesienia 1999 roku. Grupe
badang stanowili takze uczniowie klas trzecich szké! ponadpodstawowych oraz
znaczacy dorosli, gléwnie rodzice i nauczyciele. Zastosowano metode wywiadu
grupowego oraz poglebionego wywiadu indywidualnego. Wywiadami grupowy-
mi objgto cate klasy szkolne (1, 2) oraz jedna grupg rodzicow, Wywiady indywi-
dualne prowadzono z mlodzieza ze szkoét objetych wywiadami grupowymi. Wy-
wiady indywidualne z dorostymi realizowane byly z rodzicami, nauczycielami,
policjantami, ksigzmi, przedstawicielami wiadz lokalnych.

W sumie zebrany materiat badawczy sklada sig z pieciu wywiaddéw grupowych
obejmujacych miodziez klas trzecich; jednego wywiadu grupowego z rodzicami; trzy-
dziestu siedmiu wywiadéw poglgbionych z uczniami oraz dwudziestu trzech wywia-
dow ze znaczacymi dorostymi, gldwnie z rodzicami i nauczycielami. W tym artykule
wykorzystano dane z wywiadow z miodziezg.
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WYNIKI

W tym artykule skoncentrujemy sie na wynikach badan uzyskanych metodami
jakosciowymi. Poprzedzimy je krotkim podsumowaniem danych z badania ankieto-
wego zamieszczonego w pierwszym podrozdziale. W kolejnych podrozdziatach omo-
wimy wyniki uzyskane metodami jakosciowymi.

Picie napojéw alkoholowych w Swietle reprezentatywnych badan
ankietowych

Rozpowszechnienie picia alkoholu wérdd uczniow klas III w miescie N. bylo rownie
wysokie jak wérod ich réwiesnikow w skali kraju. Kiedykolwiek pito napoje alkoholowe
96% uczniéw, w czasie ostatnich 12 miesiecy 93%, a w ciagu ostatnich 30 dni 82%.

Miodziez najczeéciej sigga po piwo, ale tez bardzo popularrym napojem jest wod-
ka i wino. W czasie ostatnich 12 miesigey pilo piwo 93% siedemnastolatkow, wodke
79%, a wino 68%.

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem pilo piwo 77%, wodke 51%, a wino
39%. Piwo niezaleznie od okresu objgtego badaniem pozostaje najpopularniejszym
trunkiem wérdd miodziezy, trzeba tez dostrzec wysoka popularne$é wodki 1 wyraz-
nie mniejsza wina. Ogoélnie rzecz biorac rozpowszechnienie picia roznych napojéw
alkoholowych jest wirad mtodziezy poréwnywalne z tym poziomem, jaki obserwuje
sig wérod dorostych.

Napoje alkoholowe sa bardziej popularne wsrdd chiopcow niz dziewczat, W cza-
sie ostatnich 30 dni pilo piwo 68% dziewczat i 86% chiopcow i odpowiednio wodke
47% i 54% a wino 35% i 44%. Mimo roznic nietrudno zauwazyc, jak wielki odsetek
dziewczat sn:ga po rézne napoje alkoholowe.

Upijanie si¢ jest zjawiskiem stosunkowo szeroko rozpowszechnionym wéréd na-
stolatkéw z N. Doswiadczylo takiego stanu kiedykolwick w zyciu 69% badanych, w
czasie ostatnich 12 miesiecy 56%, a czasie ostatnich 30 dni 30%. W zestawieniu z
danymi krajowymi z roku 1999 nieco mniej nastolatkéw z N. méwilo o takich do-
$wiadczeniach z alkoholem.

Upijanie sig zdarza sig czgSciej chlopcom niz dziewczgtom. Kiedykolwiek w zy-
ciu zdarzy! sie taki stan u 59% dziewczat i 80% chlopcédw. Qdpowiednio w czasie
ostatnich 12 miesiecy u 43% chlopcow i 69% dziewczat, a w czasic ostatnich 30 dni
przed badaniem 19% chlopcow i 42% dziewczat doswiadczylo chociaz raz stanu upicia.

Okazje, przy jakich nastolatki najezesciej pija alkohol

Zarowno w wywiadach grupowych, jak indywidualnych do najczesciej wymienia-
nych okazji picia alkoholu miodziez zaliczata imprezy, czyli wszelkiego rodzaju spo-
tkania grupowe dawniej nazywane prywatkami. Imprezy na ogot erganizowane sa w
domach, ale niektorzy zaliczaja do imprez takze spotkania w kolezefiskim gronie na
innym gruncie np. w piwiarni, przy ognisku, w dyskotece. Okazja do spotkania moga
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by¢ imieniny, urodziny, wyjatkowo hucznie obchodzone osiemnastki, poczatek roku
szkolnego lub wakacji, zakonczenie roku szkolnego lub wakacji itp. Okreélenie ,,im-
preza” obejmuje wiec wiele typéw okazji, ale odnosi si¢ najczesciej do zabawy mlo-
dziezowe] organizowanej na terenie domu prywatnego, najezgéciej z zaproszeniami,
catonocnej 1 co szczegolnie jest istotne bez uczestnictwa oséb dorostych, tj. rodzi-
cow 1 krewnych gospodarza imprezy. Poza imprezami miodziez wymienia caly sze-
reg okazji, przy ktorych pija alkohol, jak ,,potowinki”, wycieczki szkolne, ogniska,
wakacje (jako ciag réznorodnych okazji), zabawy w dyskotekach, wesela, dobra lub
zta ocena szkolna, zakonczenie roku, zwlaszeza zakoniczenie nauki w szkole podsta-
wowej, poczatek nauki w szkole sredniej — stowem rézne wydarzenia w Zyciu ucznia
moga by¢ okazja do picia alkoholu. Dla chtopcow ze szkét zawodowych objetych
wywiadem grupowym kazda okazja jest dobra do picia, a okazja wylania sig, gdy ma
sig pieniadze i wolny czas: ,,Jak sq pieniqdze to sie pije”. Chlopey ze szkoly zawo-
dowej pija na wagarach, a wladciwie chodza na wagary po to, aby jak mowia: ,,opic
sig”. ,, Na wagarach prawie zawsze pijemy, wtedy si¢ czlowiek dowartosciowje (..)
jak sie jest pifanym, to sie kogos stuknie (...) na wagary si¢ idzie zeby popic¢”. Mlo-
dziez z liceéw i technikum nie wspominata o wagarach jako okazji do picia.

Tak wiec z tych kontaktow z miodzieza wynieS¢ moZna wrazenie, Zze mlodzi ludzi
siggaja po alkohol w réwnej, a moze szerszej niz dorosli, gamie roznych okazji. Do
okazji ze swiata dorostych nastolatki dolaczaja jeszcze okazje typowo mlodziezowe
zwiazane z zyciem szkolnym.

Wérdd okazji wymienianych przez nastolatkow z miasta N. stosunkowo czgsto
pojawiaty sig¢ ogniska i ,,polowinki”. Ogniska mlodziez organizuje bez udzialu doro-
stych na obrzezach miasta od wiosny do jesieni i dla wielu nastolatkéw jest to stosun-
kowo czgsta okazja do picia alkoholu.

Stosunkowo nowym zjawiskiem, ale juz rozpowszechnionym, sa tzw. ,,polowin-
ki”. Jest to uroczystos¢ organizowana w polowie drogi do ukonczenia szkoly sred-
niej. Jeszcze 1-2 lata temu szkoly wynajmowaty odplatnie rodzicom organizujgcym
»polowinki” swoje pomieszczenia, ale wycofaty sig z tego, gdy okazalo sig, ze mio-
dziez pozostawiana bez opieki dorostych pije duze ilosci alkoholu i dochodzi wtedy
do bijatyk 1 wandalizmu. Wywiad z obserwatorem dwdch takich imprez odstania
rolg, jaka pelni alkohol w tej formie zabawy mbodziezowej: ,, Lokal wynajmowal za-
wsze ktos dorosty i deklarowal, Ze bedzie odpowiadaf za porzqdek i placil zadatek za
wynajecie (...) Dorosli pojawiali sie na poczqtku. Nawet czasem jakis nauczyciel
porozmawial z mlodziezq, ale tak po godzinie mlodzie? zostawala sama (...) Kazdy
przynosit , koszykowe ”, jedzenie na stoliki, Natomiast alkohol przynosita kazda para,
a polem jak brakowalo to ktos biegl do skiepu nocnego (...) Pili wszystko, piwo, wino,
i wodke. Wina to te drozisze, lepsze gatunkowo, wodka tez gatunkowa. Piwo najcze-
scigj w puszkach (...) Wszyscy pili. Zaleznie od moziiwosci, jedni wiecej, drudzy mniej.
Dziewczyny bardzo szybko i ostro na poczqtku pily, a potem wynoszono je na powie-
trze. Troche przytomnialy, bo nie trzezwialy przeciez, wracaly do zabawy tak na dwie
godziny i znowu je wynoszono, oczywiscie nie wszystkie, ale tak troche ich bylo.
Zawsze ktos sie opiekowal takg panienkq (...) Pijanych bylo tak z 80% to wida¢ bylo,
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Ze wypili za duZo (...) Niepijqcych nie widziatem. By¢ moze byly osoby, kidre mniej
pily. (...) Nie byla to spokojna zabawa, towarzystwo zaczelo pic ostro od poczqthu.
Chiopcy zaczynali kotnie, bojki. Kolo polnocy zaczela sie¢ szarpanina, sprzeczk,
Huczenie zastaw, sprzetu, dewastacja pomieszczen, rzucanie satatkq po suficie, tor-
tem. Nie bylo trzezwiejszego do uspokojenia kolegow. Potem przysypiali. Zabawa
trwata tak do 6.00, ale niektore dziewczeta dzwonily po rodzicow tak okoto 1.00 w
nocy. Ci miodzi ludzie przyszli, Zeby sie wyZyé. Wiem, ze w tym roku polowinki urzq-
dzano wylqcznie w lokalach, bo juz zla stawa o polowinkach poszia do wszystkich
placowel oswiatowych, ktore z reguly zarabialy na wynajmowaniu sal.

Ta relacja daje obraz ,potowinek™ organizowanych przez dorostych i miodziez
tzw. ,, domowym” sposobem. Jak wynika z wypowiedzi nastolatkow objgtych wy-
wiadami ostatnio ,,potowinki” urzadza si¢ w lokalach gastronomicznych i wszystkie
koszty z tym zwiazane ponosza rodzice. O ile wiadomo, szkoly nie bardzo wiedza co
poczaé z nowo plenigcym sig obyczajem ,,potowinek”.

Znaczenie picia alkoholu przy réinych okazjach w ecenie mlodziezy

Jak zakladaliSmy w miescie N., tworzacym w jakim§ sensie spoteczno$¢ lokalna, do-
rastajaca mlodziez czesciej bedzie poddawana kontroli ze strony znaczacych dorostych
tzn. czesciej beda do niej docieraly komunikaty mowiace, Ze picie alkoholu w okresie
dorastania jest rzecza szkodliwa i raczej naganna. Nasze obserwacje nie potwierdzity
tego przypuszczenia i tak w wywiadach grupowych reakcje mlodziezy z Warszawy 1
miasteczka N. byty bardzo podobne. Picie alkoholu ma dla nastolatkow ogromne znacze-
nie. Przy kazdej towarzyskiej okazji nastolatki siegaja po alkohol. Manifestujg swoja
dorostogé, ale do tego, Ze ,,szpanuja” na dorostych nie chea sig wprost przyznawaé. By¢
moze okres pozowania na dorostych maja juz za soba. Przypadat on na czas, gdy byli w
szkole podstawowej. Teraz rzadko wymieniaja symboliczne funkcje alkoholu, a raczej
podkre$laja te instrumentalne. Czestym powodem picia jest chgé przezwycigZenia nie-
$miafosci, niepewnosci w kontaktach réwiedniczych w ogdle, a zwlaszcza w kontaktach
z przedstawicielami plci przeciwnej (chlopcom wtedy latwiej sig ,,podrywa”, a dziew-
czetom zawiera znajomoéci). Dla wiekszosci mtodych ludzi picie jest nieodzownym ele-
mentem zabawy. Dla jednych picie jest instrumentem dobrej zabawy, dla innych jest jej
synonimem (bawic sig to znaczy pi¢). W wywiadzie grupowym z dziewczetami z liceurn
udato sig uchwycié, jak onie$mielenie wobec plci odmiennej w okresie dojrzewania
sktania do siegania po pomocny alkohol: ,, Jak bylismy dziecmi (tzn. w okresie szkoly
podstawowe), to nie mialo takiego znaczenia (...) teraz wstydzimy sie, bo jestesmy w
takim etapie dojrzewania, kiedy patrzymy bardziej na chiopaka, albo chiopak na
dziewczyne i dlatego wstydzimy sig (...). (Czego sie wstydzisz?} nie wiem, po prostu,
ze nie powiem to, co trzeba, jesli ktos cos wypije, czy w ogole bedzie po dawce alko-
holu, to zawsze bedzie Smielszy i... nie wiem.... a nawet, jezeli kto§ kogos odrzuci, fo
bedqc w takim stanie, nie bedzie zdawal sobie z tego sprawy”.

Miodziez z tej szkoly podkresla wszechobecnos¢ alkoholu na imprezach miodziezo-
wych i jego moc stwarzania zabawy, szalenstwa i rozgrzeszenia z niezrgeznosci 1 big-
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déw: ,, Wiasciwie kazde spotkanie jest przy alkoholu. Oczekuje sie, ze alkohol rozluz-
ni atmosfere i wydarzg sie pewne rzeczy, kiore czasem sig nie chee pamietad, rozwig-
zuje fezyki, rozwigzuje ciata, wszystko sie robi, nie. Natomiast, kiedy nie ma tego
alkoholu jest o wiele trudniej”.

Moina odnies$¢ wrazenie, ze w podkulturze mtodziezowej zabawa, tak jak u doro-
stych, jest definiowana jako wydarzenie nierozerwalnie zwigzane z piciem alkoholu,
Ze nie ma zabawy bez alkoholu.

.Picie na imprezach ma duze znaczenie. Na dyskotekach, czy prywatkach naleZy
cos wypic, np. piwo, bo inaczej impreza jest nieudana. Przy alkoholu jest lepsza
zabawa, latwiej mozna poderwad dziewczyny itp.” (M. LO).

Wirod nastolatkéw ceniony jest stan ,,bycia na luzie”, ktory to stan fatwiej jest
osiggnat po rozluZzniajacej napigcia dawce alkoholu. Trzymanie w reku kubka z pi-
wem jest nigjako czyms w rodzaju etykiety informujacej, ze mamy do czynienia z
czlowickiem ,,wyluzowanym” a nie ,.sztywniakiem™:

., Picie alkoholu zwlaszeza na roznego rodzaju imprezach ma dla mnie dosé duze
znaczenie. Przede wszystkim pozwala rozluznic sie, roziadowat emocje i co najwaz-
niefsze ulatwia zawieranie znajomosci. Poza tym nie chcialabym, aby z powodu tego,
Ze sie nie napije nazywano, mnie ,, sztywninczkq” tub |, dretwusem™ (K. LO)

Na imprezy zaprasza sig tych, ktorzy potrafia sig¢ bawi¢ przy alkoholu. Uczestnicy,
jak si¢ wydaje podlegaja dotkliwszej niz wérdd dorostych presji towarzyskiej, do-
tkliwszej, bo w gre wchodzi¢ moze zakwestionowanie dorostosci.

. DuZe znaczenie ma picie alkoholu na véznego rodzaju imprezach. Mlodziez
najczesciej wtedy siega po tzw. kieliszek tylko dlatego, zeby nie zosta¢ wysmia-
nym” (M. LO).

Dla nielicznych picie jest tylko czynnoscia towarzyska, ktora trzeba dopetnié jeze-
li chee sig byé z innymi:

. Pife m. in. dlatego, ze wtedy mam lepszy humor, fatwiej nawigzuje znajomosci i
nikt nie mowi, Ze tego to nie warto zapraszaé,” (M. T).

Alkohol ,rozwigzuje jezyki” i ta dobrze znana wiasciwoéé alkoholu pojawia sig
takZze w dodwiadczeniu nastolatkow:

.. Dla mnie picie alkoholu ma duze znaczenie, zwiaszcza w towarzystwie kolegéw
czy znajomych na imprezie, dyskotece. Po prosiu wiedy staje sie znacznie smielszy.
Czesto przesiadujemy z kumplami w piwiarni, mozna sobie wiedy pogada¢ o wszysi-
kim i dobrq okazjq do picia sq rowniez wycieczki szkolpe” (M. T).

Zapewne cz¢$¢ nastolatkow pije dlatego, ze lubi smak alkoholu i stan po alkoholu:

..Dia mnie picie alkoholu nie ma Zadnego istotnego znaczenia. Pije glownie ze znajo-
mymi na imprezach lub w piwiarni tvlko diatego, ze chee i lubig to robic” (M. T).

Sytuacje w jakich pije sig¢ piwo

Piwo jest napojem miedego pokolenia i takg oceng powtarzad mozna poczawszy
od lat szescdziesigtych w stosunku do kolejnych rocznikéw nastolatkow i dwudzie-
stolatkow. Sytuacja zmienia si¢ jednak i od lat sze$¢dziesiatych, w coraz wigkszym
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odsetku miodzi ludzi przechodza inicjacjg zaczynajac od piwa i przy piwie jako trun-
ku podstawowym pozostaja.

Piwo pojawia si¢ we wszystkich sytuacjach towarzyskich, w jakich uczestnicza
nastolatki. Najczgsciej jednak nastolatki pija piwo na imprezach-prywatkach, dysko-
tekach i w piwiarniach. Piwo jest tym trunkiem, ktory mozna pi¢ bez towarzystwa.
Dla wielu nastolatkéw jest to napoj chlodzacy, a nie alkohol. Picie piwa jest, jak sig
wydaje, duzo bardziej rozpowszechnione wérdd chtopeow ze szkdt zawodowych. W
wywiadzie grupowym chlopcy ci chéralnie potwierdzali swoja mitos¢ do piwa; takicj
gorace] aprobaty nie bylo stychaé w wypowiedziach nastolatkow ze szkot $rednich.

Chiopey z ZSZ chorem odpowiadaja na pytanie a sytuacje, w ktorych pija piwo:
wzawsze”, , przy kazdej okazji”, , codziennie”, , jak mamy pieniqdze ", ,, po lekcjach,
Jak trafi sie okazja”, , jest to napdj chlodzqcy . Chorem odpowiadaja, ze chodza do
piwiarni i ,, dobrze tam spedzajq czas”, a .z kupowaniem nie majq klopotu™.

Podobnie reaguja na to pytanie chlopcy z technikum: ,, na prywatkach”, ,, w kazdej
okazji”, ,,po szkole jak sie spotykamy z kumplami na osiedlu”, , bez okazji”, ,w
wakacje”, ,,no, piwo to nie jest alkohol w sumie”, ., niektorzy pijq piwo bo jest zdro-
we na nerki (Smiech)”

Mitodziez z liceéw swoje uczucia do piwa wyrazala mniej entuzjastycznie: , w
barach przewaznie”, , jak sie idzie z chiopakiem, albo kolegq, albo na przyklad =
kolezankq i z jej chiopakiem, gdzies posiedzie¢ sobie, wyjsé, to tez piwo sig pije”,
. przy oghisku (takich ognisk mieli w sumie 12 od wiosny do jesieni), ,,zawsze na
przykiad gdy idziemy do jakiegos baru to tez piwo”.

W wywiadach indywidualnych najczeéciej wymieniane byly imprezy, dysko-
teki, piwiarnie.

Reakcje dorosiych na picie piwa przez nastolatkow

Z badan przeprowadzonych wérad nastolatkéw warszawskich mozna byto wynies¢
przeswiadczenie o prawie nieskrywanym przyzwoleniu na picie piwa przez mtodziez
ze strony dorostych. W miescie N. spodziewali$my si¢ reakeji bardziej konserwa-
tywnych, ktdre polegatyby na jawnej dezaprobacie i ewentualnym cichym przyzwo-
leniu (albo udawaniu, Ze si¢ 0 niczym nie wie) na to, co si¢ samemu robito w takim
wieku. Obecni rodzice, gdy mieli lat nascie pili ukradkiem przed swoimi rodzicami,
bez jawnej demonstracji, co w tradycyjnym podejéciu do picia nastolatkow niejako
zmusza rodzicow do ostrej reakeji. Wywiady grupowe odstaniaja nieco odmicnny
niz wywiady indywidualne obraz reakcji rodzicow na picie piwa przez ich dzieci.

Liceum ekonomiczne: , rodzice nie pozwalajq”, .. rodzice nie tolerujq, uwazajq,
Ze nie mamy skoriczonych osiemnasi lat”.

LO: ,, mama zawsze mnie podejrzewa, Ze jednak pitam piwo i wtedy sig z niq
koce”, ,,mysle tez, Ze nie majq na to wplywu dorosli tak naprawde”, |, kiedy
mam ochote, zawsze wypife sobie piwo | nie ma tak, ze przyjde do domu i mnie
wqchajq i pytaja: o wypiles znowu, to teraz cig juZ nie puszcze, nie pdjdziesz, nie
wiem, nie dam ci pieniedzy, nie ma sprawy”, , kiedys dojrzejesz do tego, zeby
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przestad”, , rodzice wiedzq, Ze na kazdej imprezie jest alkohol, ale udajq, ze nie
wiedzq”

Chlopcy ze szkot zawodowych pija wiecej i czesciej a ich rodzice wydaja sie ostrzej
reagowaé na te ekscesy piwne swoich dorastajacych synow. Prowadzi to do gry w
chowanego, z ktérej wychodza zapewne czesciej zwycigsko chlopey, ale nie zawsze
i wtedy rodzice niejako ,,musza” zareagowaé awantura: ZSZ: ,, potrafimy ukryc przed
rodzicami, na przyklad idzie si¢ do piwiarni o godzinie pigtej | wyjdzie o godzinie
6smej, a do domu sie o dwunastej, to idzie sig trzezwym”, ,, wraca si¢ jak juz mozna,
Jjak sie zostanie to sie trzeiwieje”, , rodzice drq sie” ,,moi krzyczq, mowiq, Ze jestem
alkoholik™, , jak jestem pifany (po 5-6 piwach) to chodzq obrazeni i caly dziex na nic
i nie cheq dad ani nic zrobié ™.

Chiopcy ze szkot zawodowych maja chyba czesciej niz uczniowie innych typow
szkét do czynienia z policja i to czesto wtedy, kiedy pija na wagarach piwo (tzn.
upijajq sig piwem, zachowujac sie przy tym hatasliwie i po pijacku). W ich opinii
zarowno policja jak i straz kolejowa brutalnie reaguja na picie alkoholu w okolicach
dworca PKP, nie ma prob rozmowy, jest od razu patowanie: ,, kiedy pijemy na waga-
rach na dole (ij. w ulubionych okolicach dworca kolejowego) to policja i straz kolei
patami nas lejq”, ., nie rozmawiajq tytko lejq"” |, nie ma Zadnej rozmowy tylko pod-
chodzq, lejq, nie patrzq gdzie”.

Technikum: |, rodzice nie wiedzq” ($miech) ,, raczej pozwalajq”, ,,méwie jak ide
na imprezke: na pewno sie piwa napife”, ,, nigdy w Zyciu rodzice mi nie zabronili pic
(Smiech)”, , na przykiad rodzice myslq, Ze nie pifemy, a tak naprawde (o jest inaczej,
bo na przyklad moi rodzice wolg, Zebym sie w domu napil, niz gdzies na ulicy”.

W wywiadach indywidualnych obraz reakcji rodzicow byt bardzo zréznicowany
od caltkowitego zakazu picia piwa do aprobaty i nawet wspolnego picia:

. Moi rodzice, tak jak nauczyciele, ksieza i wigkszosé dorostych jest przeciwna
spozywaniu napojow alkoholowych”. K.LO.

..Moi rodzice nie majq nic przeciwko temu, Ze na jakiefs imprezie wypije piwo. Co
mysly o tym inni w ogole mnie nie obchodzi”. ML.LO.

,» Na poczqtku rodzice bardzo sig denerwowali i robili mi awantury z tego powodu,
ze pije piwo. Teraz jest zupeinie inaczej. Wiedzq, Ze pije bardzo malo, dlatego nie
majq nic przeciwko”. K. LO,

.» Rodzice nie majq nic przeciwko temu, Ze pije piwo. Natomiast nauczyciele, ksie-
Za i chyba wiekszos¢ dorostych jest oburzonyeh faktem, Ze dzisiejsza milodziez pije”
K. LO.

Chtopiec ze szkoly zawodowej odstania typowe, jak si¢ wydaje, reakcje rodzicow
na picie piwa (i alkoholu w ogdle) ograniczone do ostrej awantury i bezsilnosci w
stosowaniu kar bardziej dotkliwych wobec badz co badz prawie dorosfych dzieci.

., Mama wie, Ze pije piwo i si¢ drze. Mowi, ze bede wygladal, jak jakis pijak, poka-
zuje takich przez okno. Kar to nie ma, no na przykiad nie daje mi pieniedzy, to jest
najgorsze. Jak ma by¢ szlaban na wyjicia to taka i kara i tak wychodze. To jest raczej
straszenie. A nauczyciele nic nie méwig, przeciez w szkole nie pije, inni moze tak. Bo
u nas to jest taka szkofa”. M. ZSZ.
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Powr6t do domu dopiere po wytrzezwieniu jest czgstym sposobem unikania re-
prymendy z rak rodzicow:

» Wracam do domu jak wytrzezwieje, tak na dyskotece pije do pétnocy, a potem powrdt
do domu nad ranem i w dobrej formie, Oni wiedy tez czesto spiq. Wiedzq, ze czasem pije
piwo i nie pozwalajq. Nauczyciele nic o tym nie wiedzq, tez nie interesujq sie”. M.ZSZ.

Sytuacje, w jakich pije si¢ wino

Granica pomigdzy winami gronowymi i owocowymi jest w §wiecie dorostych po-
wszechnie podkreslana. Tak jest tez wérod nastolatkow, ich rodzicow, nauczycieli i
innych znaczacych dorostych. Picie wina owocowego, ,,taniego”, ,,prostego” jest w
zgodnych odczuciach spofecznych zachowaniem degradujacym do poziomu zajmo-
wanego przez ,,meneli”, ,,zuli”. Jednak, jak si¢ wydaje, spora czgsé nastolatkéw z
ciekawosci chociazby skosztowata wina owocowego. Chiopey przyznaja, Zze wino to
jest dobre, zeby sig upijac albo kiedy juz nie ma nic innego do picia. Wino owocowe
pija czgsciej niz inni i w sposob ostentacyjny chlopcy ze szkét zawodowych.

Liceum ekonomiczne: ,, nie pijemy (chérem) wina tzw. ,, prostego” ,,belty”, ,,my
uwazamy, Ze wina to tylko pijq takie, no menele, Zule (§miech), ,, wina gronowego tez
nie pijemy, chyba, Ze szampana, na wrodziny, uroczyste okazje”.

Uczniowie LO: ,, to jest ostatnia rzecz po jakq siggamy, jak nie mamy pieniedzy ",
. €2egos$ takiego jak wino owocowe nie pijemy (chorem odpowiedz)”. ,, Wino grono-
we na uroczystosciach rodzinnych i pije sie je z dorostymi”. Jednak po chwili chiop-
Cy przyznaja, ze pija tanie (po 2,50 z1) wina: ,, jak juz nie ma kontaktu, wtedy si¢ pije
i siega po to, po co marnowac, jak lezy kiedy nie ma juz Zadnego alkoholu no to jak
JuZ jest to wino mozna (...) po to jest kupione, Zeby pic".

Uczniowie technikum takze w pierwszej reakcji odrzucaja ten trunek, ale mowia
tez o okolicznosciach, kiedy siggaja po takie wino: ,, wino patykiem pisane na to jest,
kupuje sie je jak sie chee czlowiek szybko spic, bo to jest tanie”, , np. z okazji Sobot-
ki, no to jezeli tam ktos pare piw wypit, a chcialby sie juz porzqdnie struc no to
kupuje wino, zbiera na to wino § kupuje”.

Tylko chlopcy z ZSZ otwarcie i od razu przyznaja, zZe pija tanie wino: , jak jest
mato pieniedzy to pijemy wina”, ,, kosztujq trzy ziote a ,, Wisniowka” — piec zlotych ”.
.»Wina taniego nie pije sie z okazji imprez na ktore zaproszeni sq goscie (...) pije sie je
z kolegami z klasy”,. ,,wina gronowego nie pijemy”, ,,niedobre jest”, ,,za stodkie”
. duzo sie go nie da sie wypic (...) lepiej takie zwykfe, to tansze jest lepsze (...) tyko na
Sylwestra mozna szampana, ale lepsza jest wodka™.

Dla odréznienia wina owocowego od gronowego nasi rozmowcy uzywali dodat-
kowych okreélen dla tego pierwszego, 0 winie grorowym moéwiono po prostu ,,wino”.
Wino pojawia sig Zyciu towarzyskim i zabawie nastolatkow najczgsciej przy okazji
imprez-prywatek, dyskotek:

~Wino pije glownie na imprezach, czasami w domu, gdy mamy gosci” M. ZSZ.

Odwiedziny u kolegi w domu, byly kiedys i pozostaly nadal taka okazja, zeby
wypi¢ porcje wina (byé moze z zapasow domowych):
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»Czasami zdarza mi sie wypic z kolegami wino, w domu kiéregos z nich, bez szcze-
golnej okazji. Nie zawsze jest to tanie wino. Ale lepiej idzie piwo”. M. LO.

Rodzinny obiad jest czesto spotykana okazja picia wina przez nastolatkow:

.~ Wino pije tylko czasami, przy rodzinnym obiedzie. Takie dobre wino, no lampke”.
K.LO.

Chlopcom ze szkot zawodowych i technicznych zdarza sig pi¢ wino owocowe
przed sklepami. Takie demonstracyjne picie dostarcza im sporo dodatkowych emocji
zwiazanych z protestami doroskych:

., Wino zdarza mi sie wypic z kumplami przed sklepem. Rzadko zdarza mi sie pic
wino na imprezach, teraz modne jest piwo.” M. T.

Reakcje dorostych na picie wina przez nastolatkow

Na temat wina owocowego nie rozmawia si¢ w domach mlodziezy z licedw, przy-
najmniej takie wrazenie cheieli oni zrobi¢ w trakcie wywiadéw grupowych, co moz-
na zrozumie¢ jako zupeiny brak akceptacji picia tego rodzaju wina. Mlodziez z tech-
nikum i zasadniczej szkoly zawodowej ujawnia, co mysla rodzice (a niektorzy wspo-
minaja tez nauczycieli i ksi¢zy) o piciu takiego wina.

Technikum: ,, rodzice méwiq nie pij tego synu”, ., w wigkszosci takich pijakow to
sig juz wykonczylo od tych win bo to ma za duzo siarki”, , nauczyciele nic nie wie-
dzq".

ZSZ: ,jak piwo, to mozesz sobie wypié, a wino to nie”, , piwo dobre na kaca,
wino, zeby si¢ szybciej opic”, , na maksa wino... no, Zeby leied, tak, jak sig bawit fo
sig bawic”, ,,zeby sie film urwal ", |, Zeby sie wyluzowac od szkoly”.

Picie wina gronowego w niewielkich ilosciach przez nastolatkow jest chyba ak-
ceptowane przez rodzicow. Sporo objgtej wywiadami mledziezy mowi o nieprzejed-
nanej postawie ksigzy i nauczycieli w sprawie picia wina przez miodziez.

. Rodzice i ciotki nie majq nic przeciwko temu, Ze wypije jednq, czy dwie lampki
wina do obiadu. Sami mnie nawet do tego namawiajq. Nauczyciele nie wirgeajq sie
do tego, co robimy. Ksigza natomiast sq przeciwni, 2e miodziez pije i czesto w koscio-
tach wyglaszajq kazania na ten temat” K. ZSZ.

Sytuacje, w jakich pije si¢ wodke

Wzorem dorostych nastolatki pija wodkg przy powaznych okazjach. Do takich
okazji zalicza wesela, na ktérych nagminnie nastolatkéw zachgca sig a nawet przy-
musza do spelnienia toasty. W samym $wiecie nastolatkow jest wiele okazji do picia
wadki, zaliczaja sie do nich przede wszystkim imprezy-prywatki ostawione ,,poto-
winki”, ,,osiemnastki” i wszelkie inne, nocne imprezy, kiedy jest dosyc czasu na wy-
trzezwienie i stawienie si¢ w domu w odpowiednim do zaakceptowania stanie.

Jak ujawniaja wywiady grupowe niezaleznic od typu szkoly, w dodwiadczeniach
miodziezy pojawiaja si¢ wesela i ,,polowinki”, jako te uroczystosci, na ktorych ,,musi
si¢” pic wodke:
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Liceum ekonomiczne: ,, na weselut ", ,, na polowinkach”.

LO: ,.na imprezach”, , jak sig cos oblewa np. prawo jazdy”, ,, przy ognisku”, ,na
wycieczee szkolnej to jest podstawowy trunek (pije sig nocq) ”, ., na osiemnastke za-
wsze sie pife wodke”, ,, taki juz jest zwyczaj po prostu, jak juz mamy impreze wiekszq,
to zazwyczaj kupujemy wodke (...) kto wie, moze bierzemy przykiad z dorostych”, ., na
szybkie spotkanie, dwie godziny, no to idziemy na piwo, Zeby nie upic si¢ za bardzo ™.

Technikum: ,, powszechnie na imprezach”, ,, wszelkiego rodzaju nocne imprezy jak
prywatki, potowinki, osiemnastki, urodziny, imieniny, Nowy Rok, Andrzejki”. ,, Wod-
ke pije sie powoli, trache uderzy, jest wtedy fajny humorek { znowu, tak to od razu
Jakbysmy wypili to, siedzimy, od razu nas kopnie i od razu zgon”.

Z8Z: ,na imprezach”, ,, przy powaznych okazjach jak wesela, urodziny, potowin-
ki, prywatki”, , zawsze zaczyna sig od piwa {...) kazdy jak kio chee”.

Wywiady indywidualne ujawniaja tg sama listg okazji picia wodki przez nastolat-
kéw. Dochodza moze spotkania rodzinne, przy ktorej nastolatki pija wodka zapewne
w symbolicznych ilosciach, z aprobata swoich rodzicow. Spora czgs$¢ nastolatkow
wymienia rowniez dyskoteki.

wJesli juz siggam po wodke to tylko na imprezach z kumplami, tylko czasami na
spotkaniu rodzinnym.” M.LO.

~Wodke pije na weselach, czasami na dyskotekach i prywatkach w towarzystwie
znajomych i przyjaciol”. M.T.

Reakcje dorostych na picie wodki przez nastolatkdw

Spetnienie toastu na weselu przez prawie dorostych nastolatkéw jest powszechnie
akceptowane. Nastolatki méwia o przypadkach przymusuy, jakiemu byli poddawani.
Akceptowane jest przez czgsé rodzicow picie wodki przez ich dorastajace dzieci z
okazji spotkan rodzinnych. O piciu wodki przy okazjach innych, mlodziezowych,
rodzice badz nie wiedza, badZ nie cheg wiedziec. Wyjatkiem sg ,,polowinki”, na kto-
re rodzice badz sami kupuja wodkg, a jezeli tego nie robia, to co najmniej akceptuja
picie tego trunku z tej wyjatkowej okazji. Miodziez wspomina o sprzeciwie ksigzy i
nauczycieli wobec picia wodki.

Liceum ekonomiczne: , jakies sto lat na weselu to kazdy musi”, , na prywatkach
na humor" ,, na polowinkach — calq noc, to rodzice widzieli i nasza wychowawezyni
tvlko wiedziala”, ,, na wycieczkach szkolnych nauczyciele i uczniowie wiedzq, Ze chodzi
o gre pozoraw”,

LO: ,, rodzice nie wiedzq o tym, a, tego to juz by nie zaakceptowali”. Potem zmie-
niaja zdanie: , rodzice raczej wiedzq,przeciez wiadomo, Ze wiedzq wtedy, Ze jak idziemy
na wiekszq impreze, jakies wigksze spotkanie, to wtedy wiedzq, Ze na pewno wypije-
my cos mocniejszego niz piwa”, ,, mowiq wtedy najczesciej: nie rozrabiaj za bardzo —
cos takiego, czyli jest przyzwolenie na male ilosci”.

Technikum: ,, rodzice jednych wiedzq, innych nie”, ,,wilasciwie nie zabraniajq a
méwiq, Zebym sie nie opit”,. ,,na weselu rodzice sq pijani, dzieci tez pijane (...) rodzi-
ce mowiq na weselu: ,,stuchaj, jak chcesz to wypij, ale nie tak, zebym sie wstydzita za
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ciebie, prawda, w miariach dozwolonych, w kidrych sam sie czuje”, ., na weselu to
ste czegos innego nie pije, prawda i dlatego rodzice widzq, Ze pije, ale... mowig,
abym podchodzil do tego z glowg, nie.”

ZSZ: Na proby z wodkq rodzice: ,, drq si¢”, ,, oni nie rozrozniajq czym sie upilem,
wodkq czy winem ", ,, ale jest roznica migdzy wodkq a winem, jakby matka zobaczyfa,
Ze pije wino, to by mnie chyba zabila, a wédke czy piwo to inaczej wyglada — mowi:
ze wino to na dolnych (znane miejsce w N.) takie zule, co pijq”.

Wylom w postaci wesela i ,,pofowinek”, z okazji ktdrych picie wodki przez nasto-
latkéw jest akceptowane, stawia rodzicow w trudnej sytuacji wychowawczej, gdy
probuja odwodzi¢ swoje dzieci od picia wodki przy okazjach typowo mlodziezo-
wych, Jak si¢ wydaje, sprzeciw rodzicow nawet z takiej pozycji dziata jednak hamu-
jaco na proby z wodka podejmowane przez miodziez. Wplyw nauczycieli i ksigzy
jest bagatelizowany przez cz¢ic miodziezy.

»Rodzice uwazajq, Ze na wodke jestem jeszcze za miody, ale jak juz przyjde do
domu wypity, jakos przechodzq nad tym do porzadhu dziennego. Nauczyciele i ksigza
uwazajq, ze pijqc wodke czy w ogdle siegajqc po alkohol zachowujemy sig skanda-
licznie i nieodpowiedzialnie. Szczerze méwige nie obchodzi mnie co o tym mysig”.
M.LO.

Jeden z nastolatkdéw odstania z czego braé sie moze bezsilno$¢ rodzicéw a miano-
wicie z ich osobistych doswiadczen, ktorymi si¢ dziela ze swoimi dzie¢mi:

Wiem, ze kosciol i nauczyciele sq przeciwni temu, ze nastolatki siggajq po alko-
hol, ale my i tak bedziemy to robic, jesli tylko bedziemy mieé na to ochote i okazje.
Moi to juz nie protestujq. Byle byc¢ w porzadiu, nie chodzic pijanemu po ulicach. Nie
byli weywani do szkoly, wiec jakos sie pogodzili. Przeciez niedlugo bede samodziel-
ny. Moj ojciec zaczynat duzo wezesniej niz ja, sam mi opowiadaf”. M.T

W korcu na weselach moi rodzice te? pijq, to co mogq sobie mysle¢? A reszia
dorostych mnie nie obchodzi”. ML.T.

Wspdlne picie z rodzicami

Pytanie ¢ wspolne picie z rodzicami postawione w wywiadzie grupowym wywo-
lywato dwojaka reakeje: jedni glosno wolali, Ze nie pili z rodzicami, a mniejszosé, ze
tak. Takie reakcje mozna odczytywad jako sytuacjg konfliktu wewngtrznego, jaka
stworzylo publicznie postawione pytanie o zachowanie, do ktérego wedle zasad wy-
chowania dochodzi¢ nie powinno. Wigkszo$¢ wolata wige w trosce o wiasciwy obraz
swoich rodzicéw zaprzeczy¢ niezbyt ich zdaniem chwalebnej prawdzie. W wywia-
dach indywidualnych fatwiej bylo nastolatkom w obliczu malo znanego ankietera
wyznawaé jak jest naprawde. Jak z danych wynika, nastolatkom zdarza sig pi¢ z
rodzicami, czy to z okazji wesela, ale i w gr¢ wchodza inne okazje, jak spotkanie
rodzinne, obiad rodzinny. Niektérym chiopcom zdarza si¢ pi¢ wspdlnie z ojcami w
piwiarniach. W sumie siedemnastolatek jest juz traktowany jako prawie dorosia oso-
ba i zapewne rodzice nie maja tej §wiadomosei, ze sa w niezgodzie z prawem i stano-
wiskiem szkoly a takze z tym, co glosza z ambon ksigza.

525



Janusz Sierostawski, Antoni Zielinski

LO: ,, picie z rodzicami nie zdarza sig¢ (chérem)” — tak twierdzi wiekszosd,
Jednak mniejszos¢ uznala, Ze to sig¢ czasem zdarza. A oto wynurzenia jednej z
dziewczql: ,, wyjazd rodzinny na wies, taki stary obyczaj polski, no ty sie tez
napijesz, no bo juz w koricu masz tyle lat, to ci wolno, ja mowig nie!l, a oni lejq,
no to jak lejq, to sobie wypije jeden. Péznief jedziemy kolejno do dalszej rodziny
i tak samo kolejny kieliszek i tym sposobem u trzech rodzin bylam i wypilam
chyba z szes¢, czy siedem kieliszkdéw a wieczorem wrécitam nietle zamroczona,
natomiast moi rodzice byli trzezwi”

Technikum: gremialnie ,nie”. ,,na przyktad tak jak u mnie, to rodzice zabraniajg
w ogdole pic” ,, nie wolno w ogole, tak”, ,, znaczy tata moéwi: zebym nie styszaf ani nic
0..". ., piwa z ojcem przy budowie matego domku”, ., ojciec zrobif mi piwo z miodem,
zagrzal”,

Z57Z: nie !1! (chdrem)”, , tak!!! — (chérem)”, ,, na weselu”,,, na imieniny/urodziny
Jjuz nie”.

W wywiadach indywidualnych wigkszoéé nastolatkow wymieniata wesela lub ro-
dzinne uroczystosci jako te okazje, kiedy pili w obecnoéci rodzicow.

wZdarzylo mi sie pic w towarzystwie rodzicow i calej vodziny np. na uroczystym
obiedzie, czy na weselach. Przy obiedzie pifem glownie wino, natomiast na weselach
troche szampana i wodki”. M. LO.,

Opinie o upijaniu sig

Upijanie sie nie jest rzecza chwalebna wérdd dorostych, inaczej jest wérod sie-
demnastolatkéw. W poczatkach picia okazjonalnego upijanie sig jest, jak mozna sa-
dzi¢, czgsciej rezultatem bledu i przeliczenia sig 2 mozZliwosciami niz celowym daze-
niem do przezycia takiego stanu, chociaz czg$¢ nastolatkdw wprost glosi pochwale
upijania sig. Tak czy owak, kiedy nastolatki znajda si¢ w takim stanie, to moga liczy¢
na wyrozumiafosc rowiesnikow i opiekg, az do wytrzezwienia.

LO:,, na potowinkach upilismy sie”, ,, na imprezie upicie traktujemy tak po prostu,
no jezeli komus sie zdarzy taka Smieszna sytuacja, no to traktujemy to raczej tak- no
stalo sie po prostu i opiekujemy sie jezeli to bliski przyjaciel, a jak nie, to sig nint nie
interesujemy po prostu”,. ,, na imprezy nie zaprasza sig tylko takich osob, ktore sq
agresywne, marudne albo odigczajq sie od towarzystwa i inni majq z tego tyfufu
wyrzuty sumienia, a jesli ta osoba lubi wypié i zawsze ma swietny humor i nie pozo-
stawia to bardzo negatywnych skutkéw na jej zdrowiu, no to... zaprasza sie i to bar-
dzo chetnie”, , na pewno sie lepief zaprasza takie osoby, kidre wypija, niz takie, ktore
nie bedq pily”.

Technikum: ,, fo uczucie jest fajne, co jak co, ale czlowiekowi wydaje sie, Ze stoi pro-
sto, a leci w bok”, ,, jak sq panienki, to sie pije dotqd, Zeby nie usnqd, tylko pobawic sie z
panienkami”. Zgodnie mowig, Ze wiele razy upifali sie z takim wiasnie zamiarem: ,, O ile
razy, o dzisiaj si¢ ide upic”, ,,bez towarzystwa dziewczqt upijamy sie czesciej”.

ZSZ:,.mozna pié, ale Zeby mieé dobry humor”, , kiedy sie¢ upije to boli glowa,
to kreci sie w glowie, fo boli go glowa, siada watroba, cos innege”™, ,, ci co sie
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upifajq sq zapraszani na imprezy, pijani nie sprawiajq klopotu, opije si¢ i poj-
dzie spal, a drugi sie.... upije i bije wszystkich”. Chorem mowiq, Ze troszczq sie
o pifanego, kladq spac: ,,zaprowadzamy do osobnego pokoju, albo do szafy, albo
w krzaki (Smiech)”.

W wywiadach indywidualnych zdecydowanie czesciej wyglaszana byla wsrod
chlopcdw akceptacje upijania sig niz potgpienie. Wirdd dziewczat przewazaly zde-
cydowanie reakcje potgpienia.

wUwazam, Ze glupio jest pié tylko po to aby sie upié. Nie mozna tego akceptowaé w
przypadku alkoholikéw, takich ludzi powinno sig leczyc”. K.ZSZ

-MySle, Ze upijanie si¢ to cos glupiego. Co moze byé fajnego w upiciu sig do nie-
przytomnosci, a potem plukanie zoladka i duzy bol glowy. Sadze, Ze w ogdle nie
mozna czegos takiego akceptowad”. K.LO

Opinie o piciu samotnym

Picie alkoholu dla zdecydowanej wigkszosci dorostych jest czynnoscia towarzy-
ska. Nawet wpadanie na drinka w zachodnim stylu nie jest u nas akceptowane zwlasz-
cza w odniesieniu do kobiet (16). Podobnie szerokiej dezaprobaty picia samotnego
oczekiwaé mozna bylo w odniesieniu do nastolatkow, Z badan nie wyfonil sig jednak
taki spojny i klarowny obraz dezaprobaty dla picia w samotnosci. Okazuje sig, ze
problemy zwiazane z okresem dojrzewania moga by¢ przyttumiane piciem. Rownicz
piwo jest takim trunkiem, ktéry mozna pi¢ bez towarzystwa. Mata porcja wina gro-
nowego takze jest do usprawiedliwienia. W sumie jednak wérdd nastolatkow prze-
waza Opinia ze picie samotne nie jest zachowaniem, ktore nalezatoby akceptowaé a
co najwyzej w niektorych przypadkach mozna je tolerowaé. Dla wielu takie p1c1e jest
juz zwiastunem uzaleznienia.

LO: ,, to zalezy jaki alkohol bo jesli jest bardzo dobre wino to mysle, mozna sobie
czasami, prawda, do positku”, ,, no samotnie to nie, samotnie to alkoholicy”, ,, zalezy
co sig pije, piwko do obiadu, a jesli siedzi pod stolem i pije proste (wino owocowe —
AZ), no, to nie”, ,jezeli non stop pije”. , ale jezeli sobie sam nie umie poradzic, to
trzeba pomoc”, ,,no, bo jesli juz przytrafi sie jakas$ straszna rzecz, no to nie bedzie
nikt nie bedzie mdgt pocieszyé na przyklad, jesli bedzie w takief sytuacyi, i jesli dla
zapomnienia tego wypije tam czasami roz, no, to mozna (zdaniem jednych) uspra-
wiedliwié, a zdaniem innych nie: to nie usprawiedliwia, absolutnie”.

Technikum: ,, te rzadka sprawa”, ,, to jest tak, samemu piwo, to jeszcze tam mozna
wypid, komus sie chee bardzo pié, czy cieplo jest, tam kit,, no nie, ale jesli na przy-
klad samemu wzigles flaszke wédki wypié, kurde, to jest tak, picie to jest towarzyska
sprawa”, , jezeli chodzi o opicie takie samemu, no to raczej to jest powodem tego jest
raczej to, ze dla odreagowania, czy po prostu uwolnienie sie od stresu”, ,, picie alko-
holu nie pomaga, po prostu pije sie, pije, na pewno jak sie pije fo juZ zalaiwia sie,
Ze...no, no... zablokowalem sie {_..) i to jest tylko wymdwka”.

ZSZ: ,, picie samotne, eee, to niel!l”, , nawet piwo nie (...) jedno piwo przed tele-
wizorem, chyba, Ze mecz”.
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OMOWIENIE WYNIKOW

Rozpowszechnienie picia alkoholu jest wéréd uczniow klas 111 z miasta N. podob-
ne jak wsrdd ich rowieénikéw na terenie kraju.

Hipoteza badawcza zakladajaca, Ze piwo jest napojem najbardziej rozpowszech-
nionym wéréd nastolatkow potwierdzita sig¢ w calej rozcigglosci. Nastolatki pija piwo
przy dziesiatkach réznych okazji, demonstruja to swoje picie piwa i maja na picie
»nieduzych” ilosci co najmniej cicha aprobate ze rodzicow, przy sprzeciwie ze strony
nauczycieli i ksigzy.

W sytuacjach ostabienia kontroli ze strony dorosltych, zwlaszcza rodzicow, a wiec
takich sytuacjach, jak prywatki, wycieczki szkolne, siedemnastolatki siggaja po wodke,
napdj zgodnie z polska tradycja odpowiedni na powazne okazje. Jak nasze obserwa-
cje dowodza, siedemnastolatki spotykaja si¢ z zachgta, wrecz przymusem do picia
wodki na weselach. Rowniez z aprobatg rodzicoéw i za ich pieniadze pija wodke na-
stolatki na ,,pofowinkach”, czyli pétmetku przed maturg. Wesela i coraz bardziej po-
pularne ,,potowinki” stanowia wylom w barierach wychowawczych odgradzajacych
miodziez od wodki.

Poczatki picia okazjonalnego przypadaja najczesciej na okres przejscia ze szkoty
podstawowej do éredniej (3). Spora czg$c¢ miodziezy zwlaszcza ta, ktora trafia potem
do szkol zawodowych, ale nie tylko, zaczyna pi¢ okazjonalnie w ostatnich klasach
szkoly podstawowej. Typowa reakcja na poczatki picia okazjonalnego, niezaleznie
czy zaczelo sig ono w szkole podstawowej, czy juz w sredniej jest ostra reakcja (awan-
tura) ze strony rodzicéw stopniowo wygasajaca do stanu rezygnacji lub aprobaty
tego, czego i tak odwrocié sig nie da. Rodzice, jak sig¢ wydaje, godza sig na picie piwa
w réznych sytuacjach mlodziezowych 1 wola udawac, ze nie wiedzg o piciu wodki z
okazji prywatek i ,,potowinek”.

Wyniki badan nie potwierdzily w pelni czwartej hipotezy, w my$l ktorej picie jest
dla siedemnastolatkoéw czynnoscia przede wszystkim towarzyska i zabawowa, z czym
kioci sig i upijanie sig i picie samotne. Tak jak dla dorostych, tak dla nastolatkow
picie alkoholu utatwia bycie z innymi, ulatwia zabawe. Ale tez, jak sig okazuje, upi-
janie sig nie kidci sig dla wielu nastolatkow z idea wspolnej zabawy a wr¢cz przeciw-
nie upijanie sie dostarcza mocnych wraZzen upitemu a przyjaciolom pozostaje co naj-
wyzej, poza zabawnym widokiem pijanego, réwniez opieka nad nim. Picie samotne
nie jest tak odrzucane przez nastolatkow jak przez dorostych. Siedemnastolatki maja
problemy zwiazane z dorastaniem, na co picie pomaga niektérym a i piwo jest tym
trunkiem, ktory mozna pi¢ samotnie.

Picie towarzyskie i okazjonalne dostarcza zdecydowanie wigcej przyjemnosci niz przy-
krosci nastolatkom (12). Gdyby bylo odwrotnie, to zapewne spora cz¢s¢ miodziezy nie
ponawiataby takich prob z alkoholem. Siedemnastolatki sa juz w tym okresie, nazwijmy
kariery alkoholowej, kiedy protesty rodzicoéw juz lub prawie juz wygasty a i umiejegtnosé
picia nabyta w miare dowiadczen pozwala petniej z tego czerpaé satysfakcjg.

Nie udato sie stwierdzi¢, aby kontrola spoleczna w miescie N. byla dla nastolat-
kéw odczuwalna w wigkszym stopniu niZ to ma miejsce w duzym miescie. Rodzice

528



Wzory picia u dorastajgcej mtodziezy w srodowisku matego miasta

w swoich prébach kontroli zachowan swoich dzieci sa na ogol tak samo osamotnieni
jak w duzym miescie. Nastolatki nie wspominaly w wywiadach o tym, aby opinia
mnych dorostych byta dla nich znaczaca. Stawiajac taka hipotezg, zakladalidmy zna-
czacy wplyw nauczycieli na zachowania nastolatkdw, na czestsze a przez to bardziej
znaczace spotkania nanczycieli z uczniami w réznych miejscach poza szkota. W la-
tach 1988-92 w szkotach ponadpodstawowych obowiazywat kodeks ucznia okresla-
jacy jego prawa i obowiazki. Zarzadzenie Ministra Edukacji Narodowej nr 14 z dnia
19 czerwea 1992 1. w sprawie ramowego statutu szkot publicznych dla dzieci 1 mio-
dziezy {(Dziennik Urzgdowy MEN 4/1992) zniosto wprawdzie instytucje kodeksu
ucznia, ale wprowadzito w to miejsce obowiazek okreslenia przez szkole szczegolo-
wych praw 1 obowiazkdw ucznia. Zarowno Konstytucja RP, jak i Konwencja o Pra-
wach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1989 i ratyfikowana
przez Polske (Dz.U.1991, nr.120, poz.526 i 527) nakazuja wprowadzenie do katalo-
gu praw ucznia miedzy innymi ochrone prywatnosci i szkoty w mniejszym lub wiek-
szym stopniu respektuja te emancypacyjne zdobycze miodych ludzi. Ma to — zda-
niem jednego z pedagogdw szkolnych w miescic N. —swoje dobre i zle strony. Dobre
to te, Ze chroniona jest prywatnosc ucznia przed zbyt daleko idaca ingerencja w oso-
biste sprawy ucznia ze strony nauczyciela. Zle, ze ,,ograniczona” zostala jakby odpo-
wiedzialnoé¢ nauczycieli za to, co robi uczen poza szkota. W ten sposob tumaczy¢
mozna, dlaczego nauczyciel nie czuje sig w peini zobowigzany do interwencji, gdy
spotyka ucznia w piwiarni (poza tym, Ze moze po prostu obawia¢ sig agresywnej
reakcji ucznia), czuje si¢ zwolniony z obowiazku wejrzenia w to, co si¢ dzieje na
polowinkach. Sa to zapewne tylko racjonalizacje zaniedban obowiazkow wychowaw-
czych nauczycieli (nawet jako 0s6b dorostych wobec nieletnich) wobec uczniow, ale
taka praktyka jest w swietle naszych badan dosé nagminna w miescie N, (i zapewne
tak jest w calym kraju). Pozostaja jeszcze ksigza i policja jako agenci kontroli spo-
fecznej. Nauki z ambony docieraja do miodziezy, ale chyba sa przez nig lekcewa-
zone. Policja zapewne nie ma odpowiednio przygotowanej kadry do zajmowania
si¢ miodziezg, a chlopcy ze szkot zawodowych mowia o raczej, jezeli dawac
wiarg, brutalnym patowaniu niz prébach perswazyjnego oddziatywania. Tak wiec
w miescie N. nastolatki, kiedy pija, moga si¢ czu¢ réwnie anonimowo, jak ich
rowiesnicy w duzym miescie, takim jak Warszawa,

WNIOSKI

Badania nad zachowaniami alkoholowymi dorastajacej miodziezy w niewielkim
miescie N. wykazaty prawidlowosci podobne do stwierdzonych w warunkach War-
szawy. Zar6wno wzory picia napojow alkoholowych wéréd miodziezy, jak reakcje
dorostych na picie przez miodziez ukladaja si¢ wedle podobnych schematow. Naj-
wigksza popularno$cia wéroéd badanych cieszy sig piwo, ale tez znaczaca czgsé sigga
po wodke 1 wino. Piwo wydaje si¢ by¢ napojem miodego pokolenia 1 dorastajaca
miodziez pije ten nap0j przy cichej aprobacie rodzicéw. Wodke z przyzwoleniem
dorostych miodziez pije na weselach i potfowinkach, a bez przyzwolenia glownie na
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prywatkach. Wino gronowe jest mniej populame i pije sig¢ je przy okazji spotkan
rodzinnych, natomiast wino owocowe stuzy nastolatkom do upijania sig w sytuacjach,
gdy brak jest pieniedzy na lepsze gatunkowo alkohole. Badania nie wykazaly, aby
poziom kontroli spolecznej zachowan alkoholowych miodziezy w N. byt wyzszy niz
w wielkich miastach. Rodzice, podobnie jak w wielkich miastach, sa osamotnieni i
bezradnt w prébach kontroli zachowan alkoholowych swoich dzieci i musza i$¢ na
daleko posunigty kompromis. Ksigza, nauczyciele i policjanci jako agenci kontroli spo-
lecznej nie wywieraja wigkszego wptywu na zachowania nastolatkow w tym zakresie.

STRESZCZENIE

W ramach monitorowania problemow alkoholowych wérdd miodziezy w 60-ty-
sigcznym miedcie N. przeprowadzone zostaly w 1998 r. reprezentatywne badania
ankietowe oraz w 1999 r. badania metodami jakosciowymi (wywiady grupowe, indy-
widualne wywiady poglebione). Badania objely mlodziez klas Il szkdt ponadpod-
stawowych (wick ok. 17 lat).

Badania ankietowe wykazaly rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych na
poziomie rejestrowanym w badaniach ogdlnopolskich. Najwickszg popularnoscig
wsrod badanych cieszy sig piwo, ale tez znaczaca ich cze$¢ siega po wodke i wino.
Piwo wydaje sig by¢ napojem miodego pokelenia i dorastajgca miodziez pije ten
napdj przy cichej aprobacie rodzicow. Wodke z przyzwoleniem dorostych miodziez
pije na weselach i polowinkach, a bez przyzwolenia giéwnie na prywatkach. Wino
gronowe jest mniej popularne i pije si¢ je przy okazji spotkan rodzinnych, natomiast
wino owocowe stuzy nastolatkom do upijania sie w sytuacjach, gdy brak jest pienie-
dzy na lepsze gatunkowo alkohole.

Picie alkoholu jest wprawdzie dla nastolatkéw czynnoscig towarzyska i zabawo-
wa, ale tolerowane jest takze picie samotne. Upijanie sig jest w znacznym stopniu
aprobowane, gldwnie przez chlopcow.

Badania nie wykazaly, aby poziom kontroli spotecznej zachowan alkoholowych
miodziezy byl wyzszy niz w wielkich miastach. Rodzice podobnie jak w wielkich
miastach sa osamotnieni i bezradni w probach kontroli zachowan alkoholowych swoich
dzieci i muszg 1$¢ na daleko posunigty kompromis, Ksigza, nauczyciele i policjanci
jako agenci kontroli spolecznej nie wywieraja wigkszego wplywu na zachowania
nastolatkéw w tym zakresie,

Stowa klucze: mlodziez, wzory picia, kontrola zachowan alkoholowych.
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