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PALENIE TYTONIU A GESTOSC MINERALNA KQSCI (BMD)
DZIEWCZAT W WIEKU POKWITANIA I KOBIET W WIEKU
REPRODUKCYJNYM

Charzewska J., Chabros E., Wajszgzyk B., Lachowicz A.
Zaklad Epidemiologii Zywienia
Instytutu Zywnosci 1 Zywicnia w Warszawie

Cel pracy: Analiza czestosci wystgpowania palenia tytoniu wérod dziewczat w
wieku pokwitania | mtodych kabiet w wieku reprodukeyjnym oraz wplywu nawyku
palenia na ggsto$¢ mineralng koéei.

Material i metody: Badania przeprowadzono w latach 1996-1998 w losowo do-
branych probach z Warszawy: dziewczat w wieku 11-15 lat, mtodych kobiet w wieku
20-23 lat i kobiet w wieku 50 lat. Nawyk palenia oceniono metoda ankictows. Gg-
sto$¢ mineralng koéci promieniowej (BMD w mg/cm?) zmierzono za pomocg ab-
sorpcjometrii promieni X (p-DEXA) aparatem Osteoplan.

Wyniki: Odsetek palacych dziewczat z Warszawy wynosit 2,5% i byla to wartosé
nizsza niz stwierdzona u dziewczat w tym samym wieku w pigciu krajach europej-
skich. Odsetek palacych dziewczat wzrasta intensywnie wraz z wickiem i wieku 20-
23 lat wynosit w Warszawie juz 34%. Byla to warto$é przewyzszajaca odsetek pala-
cych miodych kobiet w porownywanych 5 krajach europejskich. W wieku 50 lat
kobiety z Warszawy palily regularnie z czgstoScia rowna 34%.

Podsumowanie: Wykazano nizsza gesto$¢ mineralng kosci (BMD w mg/cm2) u
miodych kobiet palaczek o ponad 3%, u starszych o blisko 7% w poréwnaniu do
kobiet niepalacych tytoniu.

CZYNNIKI WARUNKUJACE PALENIE TYTONIU W POLSCE:
WPLYW PODATKOW TYTONIOWYCH I ZAROBKOW PALACZY

Czart K.', Matusiak 8.2, Chaloupka F.},
Przewozniak K.*3, Zatonski W.>?
'Department of Economics, University of Illinois, Chicago, USA
?Fundacja ,,Promocja Zdrowia” w Warszawie
3Zaklad Epidemiologiii Prewencji Nowotworow
Centrum Onkologii w Warszawie

Cel i przedmiot pracy: Celem pracy byla ocena wybranych czynnikéw ekono-
micznych majacych wplyw na zmiang postaw dorostej czgsci spoteczenstwa polskie-
go wobec palenia tytoniu. W szczegolnoéci wzigto pod uwagg reakcjg palaczy na
podwyzki podatku akcyzowego (a w konsekwencji ceny) na papierosy, ktore mialy
miejsce w styczniu (15% wzrost akcyzy) i marcu (5% wzrost) 1999 1. Analizowano,
czy wzrost podatku akcyzowego mial wplyw na rzucenie palenia, probe rzucenia,
ograniczenie palenia lub zmiang marki papierosow.
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Material i metoda: Ogdlnopolskie badania sondazowe przeprowadzone przez Cen-
trum Onkologii-Instytut w Warszawie i OBOP na reprezentatywnej losowej probie 1500
mieszkancow Polski w wieku 18 lat 1 wiecej (N=1095) w dniach 22-27.04.1999 1. przy
uzyciu kwestionariusza wywiadu bezposredniego.

Wyniki: Wyniki badania wskazuja, Ze osoby palace w Polsce zareagowaty na pod-
wyzke akcyzy od wyrobow tytoniowych, majaca miejsce w styczniu i marcu 1999 1.
Chociaz 52% Polakdéw zadeklarowalo, ze podwyzka akcyzy w styczniu i marcu nie
miata wplywu na ich stosunek do palenia (zachowanie), to 33% proby zareagowalo
aktywnie na wzrost cen papieroséw. W tym, okoto 7% o0sdb palacych stwierdzito, ze
w wyniku podwyzek rzucito palenie lub podjeto probe rzucenia, a 26% ograniczenie
palenia papierosoéw lub dokonalo zmiany marki papierosow na tansza. Najwigkszy
wplyw podatku akcyzowego na zaprzestanie lub podjecie proby zaprzestania palenia
zanotowano wsrod 0sob najmlodszych oraz o najnizszym statusie spoleczno-ekono-
micznym, wsrod ktorych palenie tytoniu jest najbardziej rozpowszechnione. Ponad
12% proby zareagowalo pasywnie na wzrost cen stwierdzajac, ze podwyzki przybli-
zyly im tylko kwestig zerwania z natogiem.

Whioski: Wyzsze ceny papierosow zniechgcajg do podjgeia palenia, w szczegol-
nosci wérdd miodziezy 1 0s6b najbiedniejszych. Z uplywem czasu, gdy informacje o
skutkach zdrowotnych stang si¢ bardziej powszechne, wigksza liczba 0sdb palacych
natogowo ponownie dokona wyboru z ekonomicznego punktu widzenia oraz zracjo-
nalizuje swoja postawg wobec wyzszych cen papicroséw. Reakcja ta moze polegac
migdzy innymi na zaprzestaniu badZ ograniczeniu palenia.

OCENA EKSPOZYCJINA DYM TYTONIOWY U MLODZIEZY
Z LODZKICH SZKOL SREDNICH

Dziuda R.M., Grzybowski A.
Katedra Higieny 1 Epidemiologii Akademii Medycznej w Eodzi

Cel pracy: Ocena czynnej i biernej ekspozycji na dym tytoniowy u dzieci i mio-
dziezy szkolnej z wykorzystaniem kotyniny (metabolitu nikotyny) jako biomarkera
naraZenia na dym tytoniowy.,

Material i metody: Badana grupg stanowilo 202 uczniow (106 dziewczat i 96
chlopcow) w wieku 17-20 lat ze wszystkich typow szkoi ponad podstawowych z
terenu miasta Lodzi. Wérdd badanych byle 103 osoby czynnie palace tyton, 74 osaby
biernie eksponowane oraz 25 osob, ktore w swoim $rodowisku redzinnym nie byly
narazone na dym tytoniowy, W celu obiektywizacji ekspozycji na dym tytoniowy
oprécz kwestionariusza ankiety zastosowano oznaczenia w moczu stgzenia kotyniny
metoda HPLC.

Wyniki: Wérdéd mlodziezy czynnie palacej tytof Srednia liczba wypalanych pa-
pierosow byla zblizona w grupie dziewczat jak 1 chlopcow i wynosita odpowiednio
10,2+7,8 1 10,6+7,2 sztuk dziennie. Podobnie okres codziennego palenia nie réznit
sig u obydwu piei 1 wynosit dla dziewczat 2,7+1,7 lat, a dla chlopcow 2,8+1,6 lat.
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Srednie stezenie kotyniny w moczu u czynnych palaczy w grupie dziewczat wynosi-
fo 885,7+607,8 a u chiopcoéw 932+704,8 ng na mg kreatyniny. Stezenie kotyniny w
moczu czynnych palaczy roslo istotnie wraz z liczba wypalonych papierosow (wspédt-
czynnik korelacji Pearsona = 0,87; p<0,000001). Nie zaobserwowano statystycznie
istotnej zaleznosci pomiedzy steZeniem kotyniny w moczu, a zawartoscia nikotyny w
papierosie. U 0sob biemie eksponowanych poziom kotyniny w moczu wynosit od 0
do 78,5 ng na mg kreatyniny. Podobnie jak w przypadku czynnych palaczy u os6b
biernie eksponowanych $rednie st¢Zenia kotyniny u dziewczat i chlopcodw nie réznily
sig i wynosily odpowiednio 28,5+20,7 i 26,5422,7 ng na mg kreatyniny. Przy biernej
ekspozycji Srednie stgZenia kotyniny w moczu korelowaty pozytywnie z iloscia pa-
pierosow palonych przez wspoétdomownikow (wspotczynnik Pearsona =0,52;
p<0,0002), czasem ekspozycji na dym tytoniowy (wspolczynnik korelacji Spearma-
na =0,41; p<0,0002) oraz pora roku (okres jesienno-zimowy) (wspoiczynnik Spear-
mana = 0,38; p<0,001). Nie wykazano statystycznie istotnych zaleZno$ci pomigdzy
stgzeniem kotyniny a dniem tygodnia (czyli tzw. ekspozycja weekendowg), paleniem
ze strony matki lub ojca, powierzchnia mieszkania oraz liczebnoscia rodziny.

Podsumowanie: Na podstawie uzyskanych wynikow wydaje sig, Zze kotynina jest
dobrym biomarkerem naraZzenia na dym tytoniowy zaréwno w przypadku czynnych,
Jjak i biernych palaczy tytoniu. Badanie poziomu kotyniny w moczu metoda HPLC
moze by¢ obiektywnym nzupelnieniem oceny narazenia na dym tytoniowy za pomo-
ca metod kwestionariuszowych, w szczegolnosci w sytuacji, kiedy subiektywna oce-
na ekspozycji jest np. niewiarygodna. Z sytuacja taka mamy czgsto do czynienia w
badaniach majacych na celu oceng czynnego i1 biernego naraZenia dzieci na dym
tytoniowy.

SWIADOMOSC ZDROWOTNYCH KONSEKWENCJI PALENIA
TYTONIU WSROD KOBIET CIEZARNYCH W POZNANIU

Florek E.', Adamek R.!, Adamek A. M.!, Moczko J.%, Kramer L.
Katedra i Zaktad Toksykologii
?Katedra i Zaklad Informatyki i Statystyki
Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wstep: Palenie tytoniu jest ciagle w Polsce zjawiskiem powszechnym. Powoduje
ono nie tylko uzaleznienie od nikotyny, ale takze przyczynia si¢ do powstawania
szeregu chorob odtytoniowych, majacych powazny wplyw na stan zdrowia spote-
czenstwa polskiego. Z punktu widzenia zdrowia publicznego, jednym z najwaznicj-
szych probleméw zdrowotnych w Polsce jest palenia tytoniu przez kobiety cigzarne.
Szacuje sig, ze okoto 20-30% polskich kobiet pali tyton w okresie cigzy. Liczne ba-
dania naukowe potwierdzily szkodliwe nastgpstwa palenia na zdrowie ptodu i nowo-
rodka. Klinicznie, nastepstwa te mozna oceni¢ mig¢dzy innymi przy pomocy nastgpu-
jacych wskaznikow: masy urodzeniowej noworodka, wskazan skali Apgar, przebie-
gu porodu oraz skali umieralnosci okotoporadowe;.
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Cel pracy: Po przeanalizowaniu czynnikéw ryzyka mogacych mieé zwiazek z
odtytoniowymi konsekwencjami zdrowotnymi, autorzy pracy postanowili przepro-
wadzi¢ badania epidemiologiczne. Tematem badan byla §wiadomo$¢ zdrowotnych
konsekwencji palenia tytoniu wsréd kobiet cigzarnych.

Material i metody: Badaniami objgto grupg kilkuset kobiet rodzacych w poznan-
skich szpitalach. Dla potrzeb niniejszej pracy przeanalizowano 200 wypowiedzi re-
spondentek przy uzyciu kwestionariusza ankiety oraz analizy statystycznej.

Wryniki: Odsetek rozpowszechnienia palenia tytoniu wérdd kobiet cigzamych przed-
stawia sig na poziomie 20,5%. Analizujac deklarowane palenie papierosow przed i w
okresie ciazy zauwazono nieznaczny spadek odsetka palacych. Ilosé palacych kobiet
przed okresem ciazy wynosiia 52 w stosunku do 41 palgcych w okresie ciazy. 50%
badanych bylo naraZzonych na bierne palenie. Osoby te deklaruja narazenie giéwnie
w domu, na palenie ktéregos z domownikodw, najezgsciej partnera. Na pytanie o §wia-
domos¢ zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu 87% osob odpowiedziato: ,jestem
$wiadoma”. Wérod osob, ktore uwazaja si¢ za Swiadome 12% palito aktywnie. 56%
badanych otrzymato informacje od lekarza na temat szkodliwoéci palenia tytoniu w
czasie ciazy i jego wplywu na rozwdj plodu i zdrowie noworodka. Jednakze argu-
menty uzyte w celach edukacyjnych okazaly sig¢ przekonujace jedynie dla 38% bada-
nych. Dzigki dziataniom edukacyjnym decyzje o zaprzestaniu lub ograniczeniu pale-
nia podjglo 17% respondentek. Ocenie statystycznej poddano szereg innych zmien-
nych. Zmienna bazowa, poddang szczegblowej ocenie statystycznej byla deklarowa-
na przez kobiety cigzarne $wiadomosé konsekwencji zdrowotnych palenia tytoniu.
Istnienie statystycznie znamiennej zaleznosci wykazano w przypadku analizy uro-
dzeniowej masy ciata noworodka. Swiadomo$é matki w sposab istotny zwiazana jest
z masa urodzeniowa (p<0,03). Nie wykazano statystycznej zaleznoscei miedzy swia-
domoscia a wickiem kobiety cigZzarnej. Wykazano natomiast zwigzek pomigdzy de-
klarowanym paleniem a stanem cywilnym (p<0,01), planowaniem ciazy (p<0,05) 1
paleniem partnera (p<0,001).

Podsumowanie: Zadania postawione przed zdrowiem publicznym majace na celu
ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu wérod kobiet cigzarnych i palenia w
ogole wymagaja zupelnie innego podejécia do procesu edukacji zdrowotnej. Ocze-
kuje sig, Ze zasadnicza rolg w zwigkszaniu $wiadomosei spolecznej konsekwencji
palenia tytoniu odegra promocja zdrowia.

PALENIE PAPIEROSOW WSROD 10-18-LETNICH UCZNIOW
W POZNANIU

Krzyzaniak A., Galecki J.
Zakiad Epidemiologii Instytutu Medycyny Spolecznej
Akademii Medycznej w Poznaniu

Wstep: Palenie papierosdéw jest natogiem, ktdry dotyczy zwlaszcza osdb doro-
stych, ale obecnie sigga do niego coraz wigceej dzieci i miodziezy.
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Cel pracy: Poréwnanie rozpowszechnienia palenia papierosoéw przez dzieci 1 mto-
dziez w Poznaniu w latach 80. i 90.

Material i metody: Informacje dotyczace czestosci palenia papieroséw wsrod
uczniow w wieku 10-18 lat pochodza z przekrojowych badan cisnienta (PBC) pro-
wadzonych w 1986 i 1996 roku na terenie miasta Poznania. W obu badaniach postu-
giwano si¢ kwestionariuszem jawnym, w ktorym umieszczono informacje dotyczace
badania podmiotowego i przedmiotowego. W roku 1986 wywiad dotyczyl 5889
uczniow a w 1996 roku 1907 uczniéw. Informacje o paleniu papicroséw przez ucznidw
pochodzity z dwoch Zrodet informacji: rodzicéw oraz samych uczniow.

Wyniki: W badaniu z roku 1996 rodzice postrzegali rozpowszechnienie palenie
papierosow przez dzieci 1 miodziez w tej samej skali (18,5%), co w 1986 1. (18,3%).
Do palenia papieroséw w 1986 1. przyznato sig 7,3% chlopcow i 1,9% dziewczat, a w
roku 1996 8,3% chlopcow i 2,3% dziewczat. Mimo iz w calej badanej populacji
dzieci i mlodziezy nie zacbserwowano istotnego wzrostu czgstosci palenia papiero-
sOw w okresic ostatnich dziesigeiu lat, to jednak u chlopcoéw w wieku 13-14 lat czg-
sto$c palenia papieroséw w Poznaniu wzrosta istotnie.

Podsumowanie: W latach 90., w poréwnaniu z poprzednim dziesigcioleciem, wzro-
sto rozpowszechnienie palenia papierosow w Poznaniu, w szczegdlnosci wirod chlop-
cow z ostatnich lat szkoty podstawowej. Wzrost ten zwigzany moze byé m.in. z wply-
wem reklamy i promocji papieroséw, rozpoczetej na wielka skalg na poczatku lat 90.
i adresowanej w duzej czgsci do dzieci i mlodziezy.

KOMPENSACYJNA AKTYWNOSC PRZECIWUTLENIAJACA KRWI
KOBIET W CIAZY POWIKELANEJ PALENIEM TYTONIU

Laskowska-Klita T., Szymborski J., Chelchowska M.,
Czerwiinska B., Chazan B,
Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

Wstep: W ciazy powiklanej paleniem tytoniu narazenie organizmu na uszkodze-
nia tlenowe zalezy od iloéci fizjologicznie powstajacych wolnych rodnikéw tleno-
wych i jest nasilane poprzez intoksykacjg rodnikami generowanymi w dymie tyto-
niowym.

Cel pracy: Ocena narazenia na uszkodzenia tlenowe palacych kobiet cigzarmych

Material i metoda: Pomiar peroksydacji lipidéw, catkowitej aktywnosci prze-
ciwutleniajacej i wybranych jej wskaznikoéw w surowicy krwi i w erytrocytach u 20
palacych kobiet cigzarnych.

Wyniki: Wykazano, ze w osoczu cigzarnych kobiet palacych ilo§é produktow pe-
roksydacji lipidow i aktywno$é przeciwutleniajaca pozostaje na poziomie obserwo-
wanym w ciazy fizjologicznej. W osoczu nie zmienia si¢ poziom witaminy E, ale
stezenie witaminy A jest obnizone o 15%. W erytrocytach wzrasta o 35% st¢zenie
zredukowanego glutationu, a bez zmian pozostaje aktywno$¢ peroksydazy glutatio-
nowej i stezenie witaminy E. Peroksydacja lipidéw pozostaje niczmieniona.
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Podsumowanie: Obserwowane zmiany wskazuja na ochrong erytrocytéw przed
uszkodzeniami wolnorodnikowymi i moga by¢ wyrazem lokalnej i adaptacyjnej od-
powiedzi metabolicznej na palenie tytoniu przez kobiety cigzarne.

UWARUNKOWANIA PALENIA TYTONIU PRZEZ MLODZIEZ
W WIEKU 11-15 LAT W POLSCE Il WYBRANYCH KRAJACH

Mazur J.!, Woynarowska B.?
1Zaktad Epidemiologii Instytutn Matki i Dziecka w Warszawie
?Katedra Biochemii Podstaw Rozwoju i Wychowania
Wydziahi Pedagogicznego Uniwersytetun Warszawskiego

Cel pracy: Zidentyfikowanie czynnikéw warunkujacych palenie przez mlodziez
szkolng.

Material i metody: Dane pochodza z migdzynarodowych badan zachowan zdro-
wotnych mlodziezy szkolnej w wicku w wickn 11-15 lat (HBSC) z 1998 roku (préby
ucznidw w 28 krajach i regionach). Lacznie zebrano dane od 123 227 osob, w tym
4861 z Polski. Wptyw zmiennych objasniajacych na czegstoéé obecnego palenia ba-
dano w analizie jednowymiarowej za pomocy ilorazu szans oraz w analizie wielowy-
miarowej za pomoca modelu regresji logistycznej z uwzglednieniem wptywu pici,
wieku i migjsca zamieszkania.

Wyniki: 42,9% badanych probowato w swoim zyciu pali¢, a 14,5% palito papie-
rosy co najmniej raz w tygodniu. Czestosé palenia papierosow byla wedhug plci,
wieku i regionu zamieszkania (kraju). Najwazniejsze uwarunkowania palenia ty-
toniu przez mtodziez w Polsce to: picie alkoholu, czeste przcbywanie poza do-
mem, slabe wyniki w nauce, uzywanie innych substancji psychoaktywnych i czgste
picie kawy.

Podsumowanie: Badania pozwelily poznac grupy dzieci i mlodziezy, ktore nara-
Zone sa na wezesne uzaleznienie od tytoniu oraz wirod ktorych wystepuje wspolist-
nienie negatywnych zachowan zdrowotnych.

KOTYNINA JAKO WSKAZNIK EKSPOZYCJI DZIECI SZKOLNYCH
NA DYM TYTONIOWY

Sabanty W., Brozik H.', Bald E.2, Glowacki R.2
'Klinika Propedeutyki Pediatrii Instytutu Pediatrii
Akademii Medycznej w Lodzi
2Zaklad Chemii Srodowiska Uniwersytetu Eodzkiego

Wstep: Choroby ukladu oddechowego v dzieci sg bardzo waznym problemem
medycyny wicku rozwojowego. Wérdd czynnikow usposabiajacych do tych choréb
wymienia sig¢ min. zanieczyszczenia srodowiska oraz wptyw warunkow domowych,
w tym nalég palenia papierosow przez rodzicéw. Wplyw palenia biernego na stan
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zdrowia dzieci badano glownie metoda ankietowa, ktéra ma ograniczona warto$c
naukowa i tylko w przyblizeniu moze okresli¢ stopien ekspozycji dzieci na dym tyto-
niowy. Jak wynika z dotychczas przeprowadzonych badan, obiektywnym wskazni-
kiem narazenia dzieci na dym tytoniowy mogloby by¢ np. okreslenie we krwi lub
moczu kotyniny, ktora jest gléwnym, najbardziej czulym i specyficznym metaboli-
tem nikotyny. Kotyning oznacza si¢ réznymi metodami, a jej stgZenie w plynach
ustrojowych zwigksza si¢ w miarg wzrostu ekspozycji na dym tytoniowy.

Cel pracy: Ocena stezenia kotyniny w moczu w gnipie dzieci, ktére wg danych ankie-
towych narazone byly na dziatanie dymu tytoniowego w srodowisku domowym.

Material i metody: Badaniem objgto 150 dzieci w wicku 13-15 lat, ucznidéw to6dz-
kich szké! podstawowych, od ktérych zebrano szezegdtowe wywiady dotyczace m.in.
palenia papieroséw przez wspdlnie zamieszkatych czlonkow rodziny. Ponadto od
wszystkich dzieci pobrano mocz celem oznaczenia stgZenia kotyniny. Do wykrywa-
nia kotyniny postuzono sig metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej - HPLC
(High-Performance Liquid Chromatography). Otrzymane wyniki poréwnano z nie-
ktérymi informacjami zawartymi w ankietach,

Wyniki: Kotyning w moczu oznaczone wstgpnie u 150 dzieci. Spoérdd nich tylko
15,3% podalo w ankiecie, ze wspolnie zamieszkali czlonkowie rodziny nie pala tyto-
niu; 84% pochodzilo z rodzin, w ktérych przynajmniej jedna osoba byla palaczem. U
18,7% dzieci, nie stwierdzono w moczu kotyniny; u pozostatych 81,3% kotyning
wykryto, a jej obecnos¢ nie zawsze pokrywala si¢ z danymi zawartymi w ankietach.
Stezenie jej wahalo si¢ od 10,8 do 3040,5 ng / ml. Wyisze wartodci wystgpowaly u
dzieci eksponowanych na dym tytoniowy w Srodowisku domowym badz u dzieci
prawdopodobnie bedacych palaczami czynnymi.

Podsumowanie: Oznaczenie kotyniny okazalo sig cennym uzupelnieniem infor-
macji ankietowych, pozwalajacym na bardziej obiektywna niZ ankiety oceng stopnia
narazenia dzieci na dym tytoniowy. Moze ono znalez¢ zastosowanie w badaniach
klinicznych i epidemiologicznych.

PRZYCZYNY NEGATYWNEJ RECEPCJI PROPAGANDY
PRZECIWTYTONIOWEJ WSROD MELODZIEZY SZKOLNEJ

Sliwa M.
Slaska Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

Problem zapobicgania negatywnym skutkom palenia tytoniu wéroéd miodziezy
szkolnej, widziany i prezentowany w wiclu pracach badawczych, mieéci si¢ rowniez
w szeroko pojetej dziatalnoci propagandowej. Spoleczna efektywnos¢ propagandy
przeciwtytoniowej, prowadzonej wéréd miodziezy szkolnej, pozostaje daleko w tyle
za oczekiwaniami, ktore wigzemy z ta dziedzing dziatalnosci.

Podstawa oceny negatywnej recepcji propagandy przeciwtytoniowej wéréd mlo-
dziezy szkolnej byla obserwacja jej postaw i zachowar, wyrazane przez nia opinie i
sady na temat palenia tytoniu, a tak’e analiza i ocena postaw i zachowan osob, ktore
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powinny stanowi¢ dla niej wzorce osobowe (nauczyciele i wychowawcy, rodzice,
stuzba zdrowia).

Na niepowodzenie propagandy przeciwtytoniowej skiadaja si¢ przyczyny tkwiace
w sferze wychowawczej, w obszarze metod i form oddziatywania, w plaszczyznie
prawnej oraz w upraszczaniu problemu natogu palenia tytoniu, szerzacego si¢ wérod
miodziezy szkolnej.

W sumie do najbardziej istotnych przyczyn negatywnej propagandy przeciwtyto-
niowej nalezy zaliczy¢: brak wspotrelacji dziatan wychowawczych rodzicdw, na-
uczycieli i szkolnej stuzby zdrowia, ostabienie autorytetu i prestizu oséb, ktére po-
winny stanowié wzory do nadladowania w zyciu osobistym miodziezy, nazbyt tole-
rancyjny stosunek spoteczenstwa do zjawiska nikotynizmu wéréd miodziezy szkol-
nej, dysonans poznawczy, polegajacy na odrzucaniu przez miodziez palaca racjonal-
nych argumentow przeciwtytoniowych naruszajacych dotychczasowy model i sche-
mat my$lenia oraz rtéwnowageg psychiczng, zjawisko negatywnego mimetyzmu pole-
gajgcego na upodabnianiu si¢ w swoich postawach i zachowaniach jednostki, do-
tychczas niepalacej, do postaw i zachowan grup miodziezy palacej, dyskryminacja
srodowiska mlodziezy niepalacej ze strony miodziezy palacej, powodujaca nigjed-
nokrotnie rodowiskowa i towarzyska alienacje, priorytet nurtu dydaktycznego w szko-
le nad nurtem wychowawczym, wystgpowanie tzw. efektu bumerangowego w dziatalno-
$ci wychowawczo-zdrowotnej 1 propagandowej, ulomno$¢ oraz nieprzestrzeganie aktu-
alnie obowiazujacych przepisoéw prawnych w zakresie zapobiegania nikotynizmowi.

Ignorowanie protytoniowych postaw, szczegdlnie wirdd miodziezy szkolnej, po-
woduje, Zze skutecznos$¢ propagandowego oddzialywania konczy si¢ w momencie,
gdy przekaz zderza sig ze spoistymi, utrwalonymi postawami.

PRZECIWDZIALANIE PALENIU TYTONIU W SZKOLACH
PONADPODSTAWOWYCH W POLSCE: OPINIE DYREKTOROW,
NAUCZYCIELI I UCZNIOW

Woynarowska B., Kowalewska A., Szymanski J.
Katedra Biochemii Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydzialu Pedagogicznego
Uniwersyteta Warszawskiego

Cel pracy: Zbadanie dzialan podejmowanych w szkotach dla ograniczenia pale-
nia tytoniu.

Material i metoda: Badania ogélnopolskie przeprowadzono w 1998 r. w ramach
3 serii (uprzednio w 1990 i 1994 r.) w ramach miedzynarodowych badai nad zacho-
waniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej (HBSC). Uzyto standardowego kwestio-
nariusza ankiety do badan miodziezy szkolnej w Unii. W badaniu wzigli udziat ucznio-
wie klas 1 szkot ponadpodstawowych z 11 wojewodztw (N=1636) oraz oraz dyrekto-
rzy szkot 1 nauczyciele (N=166) ze szkot, do ktdrych uczeszczali ww. uczniowie,

Wyniki: Palenie tytoniu w szkole i na jej terenie jest zjawiskiem powszech-
nym: W polowie szko6! nie ma formalnych przepisow o zakazie palenia; w 43%
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szko6l nauczyciele uczestniczyli w ich ustaleniu. Informacja o zakazie palenia
przekazywana jest gldwnie ustnie. Brak ustalonych zasad postepowania w przy-
padku nieprzestrzegania zakazu palenia. Istnieja réznice w przestrzeganiu przez
uczniéow i nauczycieli przepisow o zakazie palenia i codziennej praktyki szkoty.
Wigcej nauczycieli akceptuje zakaz palenia przez uczniéw niz nauczycieli. Ucznio-
wie s3 zwolennikami podobnych przepisow dotyczacych palenia dla mlodziezy i
dorostych. 98% nauczycieli uwaza edukacjg zdrowotna w tym zakresie za bar-
dzo wazne zadanie szkoly; prowadzona jest ona w 96% szkdl, ale tylko w 52%
uznane ja za zadowalajaca.

ANTYOKSYDACYJNA OBRONA ORGANIZMU PRZED PALENIEM
TYTONIU

Wrzosek JI., Florek E.
Katedra i Zaklad Toksykologii
AKademii Medycznej w Poznaniu

W ostatnich latach wielu naukowcow poswigeito swe badania metabolicznej roli
tlenu. Od dawna bylo wiadomo, Ze tlen, ktory jest niezbedny do zycia wiekszosci
organizmdw, moze takze szkodzi¢. Jednak dopiero niedawno przeprowadzone bada-
nia pozwolily na wyijasnienie mechanizmow jego toksycznosci. Wykazaly one, Zze
czasteczka tlenu 'moze ulegac peinej redukcji do czasteczki wody, jak i stopniowej
redukcji, w wyniky ktérej powstaja reaktywne formy tlenu (RFT), odznaczajace sig
ogromng reaktywrfoscia 1 w 5posob niespecyficzny bardzo szybko wchodzace w re-
akcje ze skladnikami komorek, modyfikujac je i uszkadzajac.

Mechanizm szkodliwego dziatania wielu ksenobiotykéw wiazZe sig z wytwarza-
niem w komoérkach RFT. Na tym polega szkodliwe dziatanie m.in. dymu tytoniowe-
go. Dym tytoniowy sktada sig z ponad-4 tys. zwiazkow chemicznych. RéZnorodnosé
struktury chemicznej tak duzej liczby skladnikow sprawia, Ze wywieraja one wielo-
kierunkowe i zlozone dziatanie na Zywy organizm. W fazie gazowej dymu tytonio-
wego znajduje sig 10'* RFT, natomiast w fazie czastkowej 10'°.

Obecnie przyjmuje sig, Ze patogeneza lub przebieg wielu choréb zwiazane sa
wlaénie z dzialalnoscia RFT. Do nich zalicza sié m.in, chorobe nowotworowa,
choroby uktadu krazenia (miazdzyca, zawat migsnia sercowego) czy niewydol-
nosé oddechowa.

Organizmy wytworzyly szereg mechanizméw chroniacych je przed dziataniem RFT.
Pierwsza linia obrony jest niedopuszczenie do reakcji RFT ze zwigzkami biologicz-
nie waznymi (prewencja). Druga linia obrony to przerwanie (terminacja) fancucho-
‘wych reakcji wolnorodnikowych i niepozadanych nierodnikowych reakcji utleniania
(interwencja). Wreszcie ostatnim etapem jest usuwanie skutkow reakcji RFT z bio-
molekutami (eliminacja lub napraway. Za obrone¢ odpowiedzialne s3 enzymy m.in.
katalaza, dysmutaza ponadtlenkowa, peroksydaza oraz skiadniki nieenzymatyczne,
np. witamina E, B-karoten, witamina C, ubichinon, cynk, miedz i selen.
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Poznanie mechanizmow dzialania RFT stwarza mozliwo$¢ ingerencji w choroby,
w ktorych rozwoju zwiazki te uczestnicza. Istnieje szereg prac o charakterze epide-
miologicznym sugerujacych, iz przyjmowanie z dietg zwigkszonych iloéci antyoksy-
dantow zmniejsza ryzyko wystapienia niektorych chordb. Przykladem moze by¢ wi-
tamina E, ktére] zwigkszone steZenie w organizmie prawdopodobnie zmiejsza ryzy-
ko wystapienia chordb ukladu kraZenia i nowotwordw.

SRODOWISKOWE NARAZENIE NA DYM TYTONIOWY
A CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO U DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

Zlotkowska R., Zejda J.E., Jaiwiec-Kanyion B.
Zaklad Epidemiologii
Instytutu Medycyny Pracy 1 Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu

Cel pracy: Okreslenie, czy narazenie §rodowiskowe na dym tytoniowy w domu,
tzw. bierne palenie tytoniu (BPT) u dzieci w wieku szkolnym jest zwiazane ze zwigk-
szona czestodcia wystgpowania ostrych i przewlektych chordb ukiadu oddechowego.

Material i metoda: Przy pomocy standardowego badania kwestionariuszowego
okre$lono stan ukladu oddechowego, wielkosc BPT i obecnos¢ innych istotnych na-
razen §rodowiskowych i rodzinnych w grupie 1564 dzieci, w wieku 9-11 lat, za-
mieszkatych na terenie 4 miast: Swigtochlowic, Kedzierzyna — Kozle, Pszczyny i
Kiclc (badanie realizowano w ramach programu badawczego PHARE-CESAR).
Wsréd poddanych analizie chordb uktadu oddechowego zwrécono uwagg na obec-
nos¢ lekarskich rozpoznan astmy oskrzelowej, zapalenia oskrzeli, spastycznego za-
palenia oskrzeli oraz zapalenia pluc. Zmienna odzwierciedlajaca narazenie definio-
wano jako zmienng jakosciowa o trzech poziomach: ojciec i matka nie pala i nie
palili papieroséw, ojciec lub matka pala, oboje rodzice pala (BPT=0, BPT=1, BPT=2).

Wyniki: Czgstosé wystgpowania choréb ukiadu oddechowego w badanej popula-
cji ksztaltowala sig nastgpujaco: astma oskrzelowa 2,0%, spastyczne zapalenie oskrzeli
9,8%, przebyte zapalenie oskrzeli 68,5%, przebyte zapalenie pluc 21,5%. Wigkszos¢
dzieci (n=677 tj. 46,0%) pochodzita z rodzin, gdzie palili oboje rodzice, w przypadiu
554 dzieci (37,7%) narazenie pochodzilo od jednego z rodzicdw, a 240 dzieci (16,3%)
nie bylo narazonych na BPT. Wyniki analizy statystycznej (test chi-kwadrat) wyka-
zaly statystycznie znamienny zwigzek pomiedzy wielkoscia BPT, a wystepowaniem
zapalenia oskrzeli (BPT=0: 67,1%, BPT=1: 65,9%, BPT=2: 73,2%; p=0,01) oraz
zapalenia pluc (BPT=0: 15,0%, BPT=1: 20,6%, BPT=2: 25,0%; p=0,004).

Podsumowanie: Uzyskane wyniki potwierdzaja szkodliwy wplyw BPT nie tylko
na wystepowanie zaburzen pod postacig nieswoistych objawow ze strony ukltadu od-
dechowego, ale takze w odniesieniu do konkretnych jednostek chorobowych, stano-
wigeych istotny problem zdrowotny u dzieci. Dane te jednoczeénie pozwalaja na
oszacowanie wielkosci ryzyka zwigzanego z BPT i podkreélaja celowo$é prowadze-
nia dziatalnodci profilaktycznej w tym zakresie.
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