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Pod koniec 1999 roku ukazata sig ksiazka: ,,Alkohol a mlode pokolenie Polakow
polowy lat dziewigédziesiatych”, wydana naktadem Panstwowej Agencji Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych, w serii Alkohol i Zdrowie. Autorami sa socjolo-
gowie, a wsrod nich — wybitni znawcy zardwno juwentologii — Barbara Fatyga 1
Przemyslaw Zielinski, jak i spoleczne)j problematyki spozycia alkoholu — Janusz Sie-
rostawski i Antoni Zielinski, Warto polecic ta publikacjg z kilku powodoéw. Napisana
w przystepny sposob, zapoznaje czytelnika z najnowszymi wynikami badan nad zja-
wiskiem picia alkoholu przez mlodziez, w Polsce i na tle innych krajow Europy (czgs¢
IT). Co wigeej stara sig¢ pomoc w zrozumieniu przyczyn i trendow tego zjawiska po-
przez nakre§lenie socjologicznego wizerunku miodego pokolenia Polakdw i jego
spolecznych probleméw (czgsé I).

Czeéé L Problemy spoleczne mlodziezy polskiej. B. Fatyga, P. Zielifiski

Swiat mlodziezy polskiej w $wietle wynikow badan socjologicznych jawi sig jako
zdecydowanie zréznicowany i pluralistyczny. Nietatwo jest w tej sytuacji o trafny
sad o miodziezy jako o cato$ci. Badajaca od ponad ¢wier¢ wieku miodziez licealng
prof. H. Swida pisze: ,.Nie mozna powiedzie¢ np. ze mlodziez w ogéle jest raczej
antytradycyjna lub antyrywalizacyjna, prorodzinna czy antyrodzinna. {...) Swiat jawi
sie jako taki, w ktorym mozna dokonywac zroznicowanego wyboru aksjologicznego i
nastawien do Zycia. "' . Z wlasnych analiz wiem, ze ze wzgledu na takie cechy, jak

''H. Swida, ,,Wartoici egzystencjaine mlodziezy lat 90-tych.”, s. 281,
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agresja i stosowanie przemocy, mtodziez jest z kolei tak silnie zréznicowana érodo-
wiskowo, ze nie maja sensu syntetyczne i uogolniajace charakterystyki i interpreta-
cje.? Autorzy ryzykuja jednak ogolny osad polskiej miodziezy lat 90., piszac, iz,
cechuje ja w tym okresie:

1) zmiana stosunku do wyksztalcenia — od autotelicznego do instrumentalnego,

2) zmiana stosunku do pienigdzy, polegajaca na ,,monetaryzacji $wiadomosci”,

3) wzrost orientacji na prywatnosé, a odwrot od prospolecznosci,

4) wzrost poczucia waznoséci podzialu na bogatych i biednych,

5) dominujaca akceptacja wartosci pragmatycznych, przy odwrocie od postaw ro-
mantycznych,

6) zmiana stosunkw do religii i stylu religijnosci, w kierunku prywatnosci,

7) rozluznianie sig¢ zwiazku z warto§ciami patriotycznymi,

8) wysoka i trwata akceptacja wartoéci rodzinnych jako autotelicznych.

Warto zwrdci¢ uwage, ze wymienione cechy wspoélgraja ze zmianami obserwowa-
nymi w latach 90., w nastawieniach dorostych Polakéw. Wskazuje to na silny wplyw
nowych warunkéw ckonomicznych i spolecznych na cale polskie spoleczefistwo.
Miodziez wydaje sig kalka transformujacego si¢ spoleczenstwa, nie wystepujac jako
niezalezny aktor dziatajacy wedhg wiasnego scenariusza. Jeszcze raz wyniki badan
zaswiadczaja, ze harmonia i cigglo$¢ dominuje nad opozycyjnoscia (buntem i inno-
wacja) w przekazie i relacjach miedzypokoleniowych, nawet w warunkach gwattow-
nej zmiany spolecznej. Przyczyn takiej sytuacji moze by¢ wiele, autorzy wskazujg
na: przedluzone dojrzewanie spoleczne polskiej miodziezy, jej diugotrwaly zalez-
nos¢ finansowa od rodzicow oraz dhugie zamieszkiwanie z nimi, czesto nawet po
zawarciu maizenstwa.

Lektura czesci I, zatytutlowana ,,Problemy spoleczne mlodziezy polskiej” dobrze
uzmyslawia czytelnikowi, dlaczego tak trudno jest nakresli¢ mape rzeczywistych
autordentyfikacji mtodych Polakéw oraz wskazaé ich uwarunkowania. Chociaz fak-
tem jest istnienie samoistnych, mlodziezowych grup opiniotworczych i wzorotwor-
czych, stanowia one margines opisywanego pokolenia, a ich wplyw na wigkszo$é
Jjest bardzo rozZnie szacowany przez badaczy. Wedhig B. Fatygi i P. Zielinskiego, jest
on niewielki, szacujg, ze okolo 20% milodziezy jest w orbicie oddzialywania grup,
$rodowisk, organizacji i orientacji subkulturowych. Wydaje sie jednak, ze duzo wiek-
szy procent miodych czerpie na uzytek indywidualnych potrzeb ze skarbnicy subkul-
turowych przekazow, bedac po prostu jej odbiorcami, konsumentami. B. Fatyga i P.
Zielinski podejmuja ambitng prébe klasyfikacji styléw Zycia i modeli §wiata wspo-
Iczesnej miodziezy polskiej. Wyrdzniaja jako znaczacych aktoréw mlodziezowej
generacji: ,,normalsé6w”, miodziez inteligencka, dzieci drobnych przedsigbiorcow,
nieudacznikéw, miodziez punkows i anarchizujaca, ruchy i subkultury prawicowe,
skejtowcow, technomandw, dzieci zubozalej inteligencji. Spektrum wartosei Zycio-
wych i zwigzanych z nimi dominujacych regul dzialania jest bogate, cho¢ niezbyt
czytelnie odniesione do ich spotecznych i kulturowych adresow.

*K. Siellawa-Kolbowska, ,,Uczy¢ czy wychowywac", w ,,Nauczycicle wobec reformy™ M. Zahorska,
E. Putkiewicz, K. Siellawa-Kolbowska, ISP, W-wa, 1999,
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Piszac o problemach polskiej miodziezy i jej reakcjach spoteczno-kulturowych
autorzy wskazuja na dwa rodzaje ich uwarukowan. Pierwsze zwigzane sa z czynnika-
mi makrosystemowymi. Wskazuja, powohyjac sig na teoric Mertona i Balandiera, Ze
w latach 90. typowe dla Polski staly sie sytuacje sprzyjajace innowacji, buntowi,
kontestacji, gdyz gwaltownie wzrosly: tempo zmian, czgstosé sytuacji kryzysowych
oraz wspolzawodnictwo 1 rywalizacja miedzy ludzmi. Zaistniale warunki sprzyjaja
niebezpiecznej marginalizacji czesci mlodziezy, rodzac odczucia bezsilnosci i resen-
tymentu zwiazane z takimi uczuciami, jak nienawisc, zawisé, wrogosc. Dochodzi do
tego niezadowolenie z niskiego statusu materialnego, poczucie, Ze nie moze sig spro-
sta¢ oczekiwaniom dorostych, lek przed odrzuceniem przez grupy, do ktérych aspinuje,
przed trudno$ciami szkolnymi oraz poczucie niepewnosci wlasnej sytuacji zyciowej.

Innego rodzaju czynnikiem, mikrostrukturalnym, sg zmiany i zaburzenia procesu
socjalizacji. Autorzy podkreslaja wystgpujace trudnosci zwiazane z brakiem wiasci-
wej komunikacji migdzygeneracyjnej. Ich przyczyna jest raczej nieprzystawalnosé
doswiadczen niz $wiadome separowanie si¢ mtodziezy od dorostych i/lub rodzicow,
brak jest czasu na kontakt, glebsza interakcje komunikacyjna z innymi, Przy okazji
opisu problemow spotecznych miodziezy wiejskiej autorzy stwierdzaja, Ze nastapila
zmiana modelu socjalizacji. Nie jest to juz socjalizacja przez pracg, ale przez zaba-
we. Zdaniem autorow: ,,Uposledzenia kulturowego dzieci wiejskich nie wyznacza
dzis ostra opozycja pomigdzy modelem ucznia (miejskim) i modelem pastucha (wiej-
skim)”, ktora sformutowat Jozef Chatasinski. Faktem jest negatywne zjawisko istot-
nego réznicowania sytuacji zyciowej miodziezy po ukonczeniu szkoty podstawowe;j.
O przyszlym statusie spolecznym miodego czlowieka przesadza w latach 90. w duzej
mierze wybor szkoly ponadpodstawowej. Autorzy twierdza, Zze obecnie to szkola
silnie naznacza mlodego czlowieka, stajac sig znaczacym sprawca uposledzenia kul-
turowego mlodziezy wiejskiej.

Do zaburzen spotecznego procesu socjalizacji trzeba dodac sygnalizowane przez
autoréw problemy milodziezy z wlasng tozsamoscig. W strukturze polskiej kultury
mtodziezowej autorzy wskaznja na zjawisko konwersji, zwigzane z poszukiwaniem
tozsamoscei spoleczno-kulturowej. Warto zapytaé, czy to zjawisko jest silnigjsze w
latach 90., podobne bowiem obserwacje odnotowywane byly juz w latach osiem-
dziesiatych, jesli chodzi o konwersje religijne wérod mtodziezy. Jesli tak, to dlacze-
go dzisiaj trudniej jest miodziezy znalez¢ eufunkcjonalny zespol autoidentyfikacii i
autoprezentacji wobec wlasnych potrzeb? Ciekawa i zaskakujaca wydaje sig teza
autor6w o ,,przedefiniowaniu sie” mlodziezy, w sensie nadmiaru autoidentyfikaciji.
Ten fragment ksiazki pozostawia niestety czytelnika w niedosycie opisu i wyjadnien
tego zjawiska.

Czesé I1. Alkohol a mlode pokolenie Polakéw polowy lat dziewigcdziesigtych.
J. Sierostawski, A. Zielinski

Aktualnie dominujace wzory picia jak i postawy mtodziezy wobec alkoholu mo-
zemy poznac na podstawie wynikow migdzynarodowych badan szkolnych (ESPAD)
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w rozdziale 1 czgéci II. Zaufanie i podziw budzi zaprezentowany koncept wieloeta-
powego badania paneuropejskiego. Zastosowane metody pozwolily uzyskaé trafne i
rzetelne dane nie tylko z Polski, ale facznie z 22 krajow europejskich. Autorzy sygna-
lizuja realizacjg jego kolejnego etapu w 1999r. Dalsze analizy pozwola w przyszlosci
na poréwnanie trendow w roznych krajach.

Dane pokazuja, ze wérdd polskich 15-latkéw picie alkoholu stalo sie norma, 93%
z nich mowi, ze juz pito alkohol w swoim zyciu, 77% pilo w ciagu ostatnich dwuna-
stu miesigcy, 50% w ciagu ostatnich trzydziestu dni. Informacja staje sig pelniejsza
dzigki poréwnaniu z innymi krajami. Bez wzgledu na zastosowane wskagniki, bar-
dziej lub mniej ostre, polska miodziez nie nalezy do Scistej czotowki rowiesnikow w
Europie, jesli chodzi o powszechnos¢ picia alkoholu. Pod tym wzglgdem prowadza
Dania i Wielka Brytania. Jedynie je§li chodzi o konsumpcje piwa polscy chiopcy
lokuja sig¢ wysoko, bo na szdstym miejscu sposrod réwieénikow z dwudziestu dwu
krajéw Europy. Potwierdza to teze J. Mellibrudy o skutecznosci agresywnej inwazji
biznesu alkoholowego na polski rynek. Innym, nicobojetnym dla spozycia alkoholu
przez miodziez faktem, jest tatwa dostgpnosé alkoholu, potwierdzona w zebranych
danych.

Przekraczanie progu nietrzezwosci jest powszechnym do$wiadczeniem wérdd ba-
danej miodziezy, zwlaszcza u chlopcoéw. Probowanie ,,nowego” siebie w nowe;j roli,
w nowej sytuacji nastepuje w sposob ryzykowny, bo prowadzacy w konsekwencji do
utraty samokontroli, Ple¢ znaczaco réznicuje wzory picia wsrod mtodych ludzi. Chlop-
cy pija czgdciej 1 trunki mocniejsze. Alkohol ciggle pozostaje dla nich istotnym atry-
butem sily i meskosci. Dane pokazuja dodatkowo wzrost wraz z wiekiem ,,destruk-
tywnego” wzoru picia chlopcow. U dziewczat, odwrotnie, samokontrola w piciu al-
koholu wzrasta z czasem. Ciekawe analizy zaleznoSci z wiekiem i plcia pijacych
warto byloby uzupetni¢ o zmienne $rodowiskowe, a wiec miejsce zamieszkania i typ
szkoly mlodego czlowieka. Problem spofeczno-demograficznych uwarunkowan wzo-
row picia i postaw wobec alkoholu, nierowna przeciez dystrybucja spozycia w r6z-
nych kategoriach spoteczno-demograficznych powinny byé waznymi przestankami
w budowanych strategiach prewencyjnych.

Niezwykle ciekawe konstatacje zawiera rozdzial 2 czeéci 11, dotyczacy obyczaju
alkoholowego w mtodym pokoleniu, oparty na wynikach oryginalnych badain jako-
$ciowych. Dostarczaja one wiele rzeczowe] wiedzy na temat stabosci socjalizacji i
edukacji miodego pokolenia. Niepeinoletnia miodziez nie ma poczucia niewhasciwo-
$ci picia alkoholu. Zdecydowana jej wigkszo$¢ méwi o pozytywnych, mnigjszosé o
negatywnych nastepstwach. Miodzi ludzie powszechnie potwierdzajg tatwosé zaku-
pow alkoholu, wskazujac jednoczesnie na przyzwalajace reakcje dorostych. Alkohol
jest stalym atrybutem miodziezowych imprez. Bardzo czgsto towarzyszy prywatkom
(50% mlodziezy spotyka si¢ na nich raz na miesiac), spotkaniom w pubach i dyskote-
kach, wycieczkom szkolnym, koncertom zespoléw miodziezowych, rzadko impre-
zom sportowym. Puby, ktére s3 ulubionymi miejscami spotkan, wysokimi cenami i
zasadami tam obowiazujacymi narzucajg vmiarkowang konsumpcjg alkoholowych
napojow, podobnie jest w dyskotekach. Na koncertach zespotéw miodziezowych —
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alkohol, papierosy i lekkie narkotyki wydaja sig by¢ zawsze obecne. Wigkszos¢ pyta-
nych wspominata picie alkoholu na szkolnej wycieczee jako podniecajace przezycie,
na zasadzie zerwania owocu zakazanego. Natomiast okazuje sig, Ze rygory wprowa-
dzone na stadionach wyrugowaly z nich alkohol skutecznie.

Wyraznie daje o sobie znaé presja rowiesnicza na picie alkoholu. W ten sposéb
réwiesnicy domagaja sie potwierdzenia dorostosci, towarzyskosci, lojalnosci. Wplyw
rowiesnikow jest rowniez gléwnym czynnikiem wyznaczajacym negatywne nastgp-
stwa picia.

Cickawie przeprowadzona analiza wynikow prowadzi do wnioskéw, Ze niestety
tak jak w kulturze dorostych Polakéw, tak w polskiej kulturze miodziezowej obyczaj
alkoholowy ciagle jest powszechnym atrybutem potwierdzajacym przynalezno$é i
solidarnodé grupowa.

Wart przeczytania jest rowniez rozdziat 3 czgsci II, zatytulowany ,,Mlodziez a
starsi w $wietle wynikoéw badania ankietowego gospodarstw domowych”. Autorzy;
J. Sieroslawski 1 A. Zielinski zawarli w nim wiele ciekawych analiz pokazujacych
roznice w postawach 1 doswiadczeniach alkoholowych réznych grup wiekowych ba-
danych. Roznice, szczegdlnie wyrazne pomiedzy najmtodszymi (16-25 lat), a naj-
starszymi Polakami (powyzej 56 roku zycia), dowodza zachodzacych zmian spolecz-
nych wzordéw i norm picia alkoholu. Poznanie nastawien wobec alkoholu reprezen-
tantoéw wszystkich pokolei wydaje sig mie¢ duze znaczenie dla planowania strategii
prewencyjnej, je$li chodzi o negatywne skutki picia alkoholu.

Autorzy podkresiaja niepokojace zmiany obyczaju $wiadczace o zmianach nor-
matywnego kontekstu picia. Obnizanie sie wicku alkoholowej inicjacji moze sig 13-
czy¢ z wezesniejszymi i/lub silniejszymi dazeniami emancypacyjnymi miodziezy.
Wydaje sig, ze alkohol jest waznym atrybutem i/lub substytutem emancypacji w §ro-
dowisku miodziezowym. Z drugiej strony, okazuje si¢, ze cho¢ mlodsze ,,generacje”
weczesniej niz starsze poznaja smak alkoholu (przed 16 rokiem zycia), to nie przekra-
czaja przy tym miary jednego drinka. Teza autordw, iZ mamy do czynienia z rewolu-
¢ja obyczajows, gdyz ,,corki” prawie dwu i polkrotnie czesciej niz ,,matki” poznaly
smak alkoholu przed petnoletnoscia, wydaje sig jednak zbyt radykalna, poniewaz
dane $wiadcza jednoczednie o tradycyjnie wigkszej powsciagliwosci dziewczat wo-
bec alkoholu. Ponadto, niewatpliwa liberalizacja obyczajow, nie tylko alkoholowych
(a dotyczacych relacji dorosli — mlodziez) moze powodowac, ze ,,corki” tatwiej sig
do tego przyznaja mz ,,matki”. Wazna jest informacja, ze wigkszos¢ badanych pozna-
ta smak alkoholu za wiedza rodzicéw. Zdecydowana wigkszo$é badanych odebrata
edukacjg rodzinna w zakresie jak obchodzié sie z alkoholem (70% badanych), zdecy-
dowana mniejszos¢ (30% osob) nie byla pouczana przez rodzicow w ogole. W naj-
miodszym ,,pokoleniu” pouczenia takie otrzymato 80% osob, w najstarszym — 50%.
Nie réznicowato to badanych ze wzgledu na wiek inicjacji. Ciekawa konstatacja jest
takze ta, Ze ple¢ roznicuje mlodziez ze wzgledu na ,ryzykowne” miejsca 1 okazje
inicjacji alkoholowej. Choé¢ mniej niz polowa z nich przechodzita imcjacje alkoholo-
wa bez wiedzy rodzicodw, to mezezyzn w kazdym z wyodrebnionych ,,pokolen” byto
1,5 raza wigeej niz dziewczat.
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Rézne zdarzenia alkoholowe, takie jak — rausz, upicie sie, pierwsze prywatki, pi-
cie alkoholu w lokalu gastronomicznym — cz¢seiej deklaruja mlodsze grupy wieko-
we — po czesci zapewne dlatego, Ze sa bardziej otwarci, nie wstydza sie o tym mowic,
co roéwniez mozna uznac za znaczaca zmiang w obyczajowosci zwiazanej z alkoho-
© lem. W kazdej grupie wickowej poza najstarsza (powyzej 66 lat) 20% os6b inicjowa-
fo picie alkoholu za namowa kolegéw. Chiopcy w kazdym pokoleniu z wyjatkiem
najmlodszego czgdciej ulegali wplywom kolegéw niz dziewczeta,

Negatywnych nastgpstw pierwszej proby z alkoholem do$wiadczyla co 10 osoba,
w najmiodszej (16-25 lat) zaledwie co 20 osoba. Nie ma w tym wzgledzie rdznic
mig¢dzy kobietami i meZczyznami.

Ciekawym wynikiem jest ten, Ze nie potwierdzit si¢ w przeprowadzonych anali-
zach zaktadany wplyw stylu wychowania na wiek inicjacji i na iloé¢ alkoholu wow-
czas wypitego. Za surowo wychowywanych uznato si¢ 28% badanych w catej popu-
lacji, ale tylko 20% w najmiodszej grupie wobec 50% w najstarszej wiekowo. Nie
Zroznicowalo to jednak istotnie wieku inicjacji ani nie zmienialo jej §redniej miary —
Jjednego drinka. WigZ z rodzicami tez nie dziata réznicujgco na zachowania alkoholo-
we. Bez wzgledu na poczucie oparcia w rodzicach w okresie dorastania, jak i znajo-
mo§é kolegdw przez rodzicéw, wiek inicjacji byt wezesny i podobny. Jedynie w gru-
pie najmiodszej dzieci matek, ktére znaty ich kolegdw, czgsciej przechodzity inicja-
cjg przed 16 rokiem zycia. Warto byloby jednak skontrowaé widoczna zaleznosé ze
wzgledu na $rodowisko spoteczne i miejsce zamieszkania badanych.

Jesli chodzi o zebrane opinie na temat pozadanego wieku inicjacji alkoholowej, to
widzimy, ze najwigeej zwolennikdw inicjacji alkoholowej przed pelnoletnoscig
znajdujemy w najmiodszej grupie (16-25 lat). Poglad taki wyraza dwoch na trzech
badanych, jesli chodzi o piwo, co druga osoba, gdy pytamy o wino i co czwarta, w
przypadku wodki. W grupach najstarszych (powyzej 56 lat) odsetki zwolennikéw
wezesnej inicjacji alkoholowej zdecydowanie maleja wynoszac érednio dla piwa —
okoto30% odpowiedzi, dla wina — okolo 25%, a dla wédki — okoto 15% badanych.
Czy w deklarowanych przez badanych normach wieku inicjacji alkoholowej widzi-
my tzw. ,,efekt cyklu zyciowego”, potrzebe siggnigcia po alkohol jako liczacy sig
atrybut wlasnej emancypaciji i zracjonalizowanie wiasnych do$wiadczen w tym wzgle-
dzie? Trzeba wspomnie¢, Ze w najstarszych grupach wczesna inicjacje alkoholowa
(przed 16 rokiem zycia) deklarowata co czwarta osoba (co trzeci mgzezyzna i co
dziesiata kobieta), podczas gdy w najmtodszej grupie ponad 2/3 badanych. Roznica
migdzy najmlodsza a najstarsza wiekowo grupa polega réwniez, co wazne, rowniez
na tym, ze wigkszo$¢ najmiodszych objetych badaniem ograniczyta si¢ wowczas do
Jjednego drinka (41% mezczyzn, 65% kobiet), podczas gdy wigkszos¢ os6b z grupy
najstarszej przekroczyla tg miarg (84% mezczyzn, 50% kobiet). Zapewne wiaze sig
to z wieloma czynnikami, nie bez znaczenia pozostaje réwniez fakt stwicrdzony w
badaniach, ze dzisiejsza miodziez posiada sporg Swiadomos¢ negatywnych konse-
kwencji z regulamego uzywania alkoholu.

Wyniki analiz podsumowane zostaty we wnioskach i rekomendacjach. Zdaniem
autorow, picie alkoholu przez dorastajaca mlodziez nalezy traktowad jako wazny
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problem do rozwiazania ze wzglgdu na grozne jego nastepstwa: latwodé uzaleznienia
od alkoholu, zachowania destrukcyjne, zagrozenie rozwoju psychosomatycznego oraz
wysokie ryzyko pojawienia sig szkod zdrowotnych i spotecznych. Autorzy widza
potrzebe pozytywnej edukacji mtodziezy, ktora powinna taczy¢ nauke umiejgtnosci,
jak nalezy obchodzi¢ si¢ z alkoholem, z nauczaniem samokontroli w tym wzgledzie.
Wyniki badaf jak i potoczne obserwacje pokazuja, Ze spoleczenstwo polskie po-
wszechnie pija alkohol (w zdecydowanej mniejszosci sa w nim abstynenci). Autorzy
pisza: ,,Klimat wokot abstynencji w naszym spoleczenstwie uznac nalezy za umiar-
kowanie pozytywny.” Zalecaja, by nie abstrahowaé od tego faktycznego kontekstu,
lecz:

- poprzez odwotywanie sig do norm pozytywnej wigkszosci wzmacnia¢ poczucie
sily zbiorowej tym, ktorzy zmagaja sig z naciskiem grupy réwiesniczej,

- wskazywac sytuacje, w ktorych wypicie wigcej niz jednego drinka jest aprobo-
wane,

— wskazywadé na sytuacje, w ktorych picie jest spolecznie nieaprobowane lub nie
powinno by¢ aprobowane ze wzglgdu na wazne normy spofeczne i etyczne.

J. Sierostawski i A. Zielinski, prezentujac, widoczny w danych z lat 90., trend
wzrostu aprobaty wérdd nieletnich dla picia alkoholu oraz obnizania sie wieku ini-
cjacji alkoholowej}, nie reaguja nan histerycznie, lecz merytorycznie. Odnoszac go
do szerszej perspektywy zmian obejmujacych spoleczenstwo polskie i jego miodziez
w latach 90., traktuja jako przejaw kulturowej socjalizacji mfodziezy probg uczenia
sig roli czlowieka dorostego, wyraz substytutywnego zaspokajania dgzefi emancypa-
cyjnych modziezy. Nie negujac problemu, przekonujaco argumentuja na rzecz wzbo-
gacenia profilaktyki nastawionej na prohibicj¢ o profilaktyke prommujaca kulturg umiaru
w polaczeniu z akcentowaniem plynacych z niej przyjemnoscei i korzysci. Stworzy to
szans¢ efektywnego laczenia abstynencji alkoholowej z promocja popularnych juz
wirdd miodziezy zdrowych, ekologicznych stylow zycia. Warto ksiazke polecic przede
wszystkim tym, ktorzy interesujq sig problemami mlodziezy i chca pomoc jej w wej-
Scin w dorostosé.





