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Sprawozdania

KONFERENCJA: ,POSTEPY W ZAPRZESTAWANIU
PALENIA W KRAJACH EUROPY SRODKOWEJ
| WSCHODNIEJ”, Londyn 21.01.2000 r.

Boguslaw Habrat
Zespo! Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Konferencja zostala zorganizowana przez firmg farmaceutyczna Glaxo-Wellcome
i Fundacjg ,,Promocja Zdrowia”. Wzielo w niej udziat ok. 200 oséb gtdéwnie z Euro-
py Srodkowej i Wschodnie;j.

Konferencje otworzyt prof. W. Zatonski (Polska), ktory przedstawit katastrofalng
sytuacjg w Europie Srodkowej i Wschodniej dotyczaca wplywu palenia na przed-
wezesng umieralnodé. Na tym tle pozytywnie wyrdznia sig Polska, w ktérej podjgto
zakrojone na szeroka skale dziatania majace na celu zmniejszenie podazy wyrobow
nikotynowych i motywowanie do zaprzestania palenia. Obecnie jedna z najwigk-
szych potrzeb jest opracowanie 1 wdrozenie programoéw motywacji do zaprzestania
palenia i kompleksowe]j pomocy osobom podejmujacym decyzjg o niepaleniu, jako
postgpowania rutynowego kazdego lekarza.

P. Anderson (WHO) przedstawit dziatania WHO w dziedzinie promowania pro-
graméOw zmierzajacych do zmniejszenia liczby palgcych. Obecnie problemem jest
wprowadzenie nowych, bardziej efektywnych metod farmakologicznego leczenia
nikotynizmu, ktore niestety wiaza sie z dos¢ znacznym kosztem terapii. Wymaga to
rozwigzah polityczno-ekonomicznych (zmniejszenie ceny, refundacja kosztow itp.).

Pierwsza cze$¢ Konferencji dotyczyla rdznych aspektéw leczenia nikotynizmu
bupropionem.

Balfour (Szkocja) przedstawil biologiczne podstawy uzaleznienia od wyrobow
tytoniowych. Wg niego kluczows role odgrywa poéredni stymulujacy wplyw nikoty-
ny na receptory dopaminergiczne uktadu mezolimbicznego, co powoduje odczu-
wanie przyjemnosci, a przy powtarzajacych sig cyklach — odczuwanie ,,glodu”
nikotyny.
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Johnston (USA) przedstawit historig zastosowania bupropionu do leczenia nikoty-
nizmu, Bupropion byt zsyntezowany do leczenia depresji, gdyz wykazywat gtéwnie
dzialanie dopaminergiczne i noradrenergiczne. W czasie badaf nad skutecznoscia
tego leku w leczeniu depresji zaobserwowano, ze czg$¢ pacjentdw zaprzestata pale-
nia tytoniu lub zmniejszyla liczbg wypalanych papierosow, a przy tym zglaszata
zmniejszenie glodu nikotyny. Pilotazowe badania Ferry potwierdzity przewage bu-
propionu nad placebo w skutecznosci utrzymywania abstynencji tytoniowej. Stato
si¢ to przestanka do przeprowadzenia badan na wielka skalg, ktore staty sig podstawsa
zarejestrowania w USA bupropionu jako leku pomagajacego w zaprzestaniu palenia.

Te badania kliniczne bliZej opisat Fiore (USA) konkludujac, Zze bupropion wydaje
si¢ wiodacym lekiem stuzacym zaprzestaniu palenia. Podkreslono, Ze stosowanie
bupropionu w zalecanej dawce do 300mg/d i przestrzeganie przeciwwskazan prak-
tycznie eliminuja ryzyko indukowania drgawek (u Zadnej z kilkuset os6b objetych
badaniami nie obserwowano drgawek).

Natomiast Ahluwalia (USA) podzielit sig praktycznymi obserwacjami i radami
wynikajacymi z do§wiadczen z leczenia bupropionem. Wg niego w USA juz ok. 1
mln palaczy ma jakies doswiadczenia z bupropionem. Wigkszo$¢ z nich to osoby
do$é zamozne, gdy tymczasem najwiece] problemow z paleniem maja osoby z maty-
mi dochodami. Dla takich 0sdb otrzymat lek nieodplatnie z Glaxo-Wellcome. W sto-
sunku do wigkszosci palaczy stosowano krétkie interwencje motywujace do lecze-
nia. Badania wykazaly, Ze u tych osob, ktére cheg zaprzestac palenia, a mimo przyj-
mowania bupropionu nie udaje si¢ im to, bupropion nalezy stosowac przez 7 tygodni,
bo po tym czasie u czefci z nich mozna obserwowac pozytywne wyniki.

Druga cze$¢ Konferencji po$wigcona byla roznym programom zaprzestawania
palenia.

Vadasz (Wegry) opisat program, w ktorym od 1994 r. uczestniczy 130 oSrodkow,
gloéwnie chordb phuc i lekarzy pierwszego kontaktu, Kralikova (Czechy) opisala trzy
rodzaje programow: dla profesjonalistow z podstawowej opieki zdrowotnej, dla le-
karzy specjalizujacych si¢ w pomocy osobom chcacym zaprzesta¢ palenia i leczenie
farmakologiczne. Natomiast PrzewoZniak (Polska) opierajac sig na wynikach badan
charakteryzujacych palaczy w Europie Srodkowej i Wschodniej rozwijat sposoby, w
jaki optymalny sposob zmotywowac ich do zaprzestania palenia, Krasowski (Ukra-
ina) wykazywal duza rolg¢ organizacji pozarzadowych w realizacji zadan polityki
antynikotynowe;j.

Konferencja potwierdzita dwa trendy: coraz wigksze zainteresowanie problema-
tyka przeciwdzialania skutkom palenia tytoniu i organizowanie profesjonalnych, kom-
pleksowych kampanii przeciwtytoniowych, natomiast w zakresie leczenia oséb uza-
leznionych - wprowadzenie leczenia bupropionem.





