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Picie alkoholu oraz wiedza o jego dziataniu wsrod
studentow todzkich szkdt wyzszych

Alcohol drinking and knowledge about alcohol abuse among
students of two L6dz academies

Jan Chodkiewicz

Zaktad Psychologii Zdrowia
Instytut Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego

Abstract — Introduction. The aim of the study was to estimate the prevalence of alcohol
drinking among university students in £.6dz and evaluate their knowledge about consequen-
ces of alcohol use and abuse. Third year students of two colleges participated in the study (n=
249, 129 female and 120 male).

Methods. Ttems included in a questionnaire “My behaviors” (Juczynski, Chodkiewicz,
Pisarski) were used in the study. Participants were asked about frequency and intensity of
drinking and getting drunk, memory loss, risk behavior under the influence of alcohol, know-
ledge about alcohol side effects and possibility of addiction.

Results. The results indicated that alcohol use is widespread among students (mostly beer
and vodka drinking). Students often drink alcohol in the way which can cause health damage.
Intensity, frequency, occurrence of intoxication and alcohol induced blackout among men
were higher than among women. About 11% participants appeared to be at risk of developing
alcoholism. The results indicated lack of essential knowledge about alcohol abuse among
considerable percent of students.
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Streszczenie — Wstep. Celem badan byta ocena rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu
wsrod studentéw dwoch 16dzkich wyzszych uczelni oraz sprawdzenie ich przekonan na te-
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mat dziatania alkoholu i mozliwos$ci uzaleznienia. Zbadano 249 studentéw trzeciego roku
(129 kobiet i 120 mgzczyzn).

Metoda. Do badan uzyto pytan zawartych w kwestionariuszu ,,Moje Zachowania” Juczyn-
skiego, Chodkiewicza i Pisarskiego, stosowanego w badaniach mtodziezy gimnazjalne;j i li-
cealnej. Osoby badane pytano o czg¢stotliwo$¢ 1 intensywno$¢ picia oraz upijania si¢, 0 wy-
stgpowanie luk w pamigci po wypiciu alkoholu oraz podejmowanie pod wptywem alkoholu
zachowan ryzykownych. Studentom zadano takze pytania dotyczace wiedzy o dziataniu al-
koholu i powstawaniu uzaleznienia.

Wyniki. Wyniki wskazuja na powszechnos¢ picia alkoholu, gtownie piwa i wodki, wsrod
mtodziezy studenckiej. Znaczacy odsetek studentow pije alkohol w sposdb mogacy powodo-
wac szkody zdrowotne. Intensywnos¢, czgstotliwos¢ picia alkoholu, wystgpowania stanow
upojenia, luk w pamigci oraz zachowan ryzykownych pod wptywem alkoholu jest u bada-
nych studiujacych mgzczyzn istotnie wigksza niz u kobiet. Okoto 11% badanych stanowi
grupe ryzyka uzaleznienia od alkoholu. Badania wskazuja takze na brak, u znacznego odsetka
0s0b studiujacych, niezbgdnej wiedzy na temat dziatania alkoholu i powstawania uzaleznienia.

Stowa kluczowe: problemy alkoholowe, mtodziez studencka, zachowania ryzykowne

WPROWADZENIE

W ostatnim czasie coraz wigksze zainteresowanie budzi problem picia alkoholu przez
studentow. Wiaze si¢ to z danymi dotyczacymi intensywnego spozywania alkoholu
przez osoby w okresie wczesnej dorostosci i z faktem doswiadczania przez nie licz-
nych, negatywnych konsekwencji picia; przy czym rozmiar konsumpcji alkoholu w
tej grupie znacznie przewyzsza konsumpcje¢ w innych grupach wiekowych (1, 2).
Wsrod negatywnych konsekwencji picia mlodych ludzi wymienia si¢ najczgsciej:
prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu, podejmowanie ryzykownych i/lub
niechcianych zachowan seksualnych, udziat w bojkach, dopuszczanie si¢ aktéw wanda-
lizmu. Poniewaz intensywne picie w okresie wczesnej dorostosci jest szeroko rozpo-
wszechnione, wiele 0sob nie widzi w tych zachowaniach niczego niepokojacego (3, 4).

Potrzeba zwrocenia szczegdlnej uwagi na zjawisko picia alkoholu przez mtodziez
studencka wynika rowniez z doniesien, wskazujacych, ze wsrod osob w przedziale
wiekowym 18-21 lat (a wigc w grupie 0sdb najintensywniej pijacych) rozmiar picia
alkoholu przez studentdow przewyzsza picie wsréd oséb nie studiujacych (3, 5).
Badania belgijskie, przeprowadzone na probie ponad 3500 studentow, wskazuja, ze
okoto 10% z nich spelnia kryteria naduzywania alkoholu wg DSM-1V, a 4% o0s6b
mozna uzna¢ za uzaleznione (6). Polskie badania ,,Studenci 2000, prowadzone przez
Instytut Psychologii Zdrowia na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych (zbadano ponad 9 tys. oséb), wykazaly m.in., ze okoto 25%
studentoéw upito si¢ przynajmniej raz w ciagu 30 dni przed badaniem, w tym ponad
6% — trzy lub wigcej razy (7). Osoby naduzywajace alkoholu doswiadczaly tez licz-
nych negatywnych nastepstw, np. miaty zle samopoczucie (kaca), konflikty z oto-
czeniem, pogorszeniu ulegly wyniki w nauce, opuszczaty zajecia, wystgpowaty u
nich luki pamigciowe (palimpsesty). W innych polskich badaniach, tym razem prze-
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prowadzonych wytacznie na studentach széstego roku medycyny (n=143), stwier-
dzono ryzykowne picie alkoholu az u 46,5% badanych, blisko trzykrotnie czgsciej u
mezezyzn niz u kobiet. Odsetek 0sob, u ktorych wynik testu przesiewowego AUDIT
wskazat na problemy alkoholowe, wynidst w przytaczanych badaniach 4,3% (8).

Kazde naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, cho¢ nie
wszystkie osoby intensywnie pijace alkohol w mtodosci staja si¢ pézniej uzaleznio-
ne. Jak pokazuja badania, uzaleznia si¢ okoto 30% tych, ktorzy naduzywali alkoholu
w mlodosci. Pozostali, po okresie naduzywania, redukuja ilo§¢ spozywanego alko-
holu lub naduzywaja go sporadycznie (9, 10). Problem polega jednak na tym, ze nie
mozna doktadnie przewidzieé, czy rozwoj sytuacji bedzie korzystny czy niekorzyst-
ny, cho¢ wskazuje si¢ na korelacje pomigdzy intensywnoscia picia a oczekiwaniami
zwigzanymi ze zmniejszajacym zahamowania, rozluzniajacym i redukujacym stres
dziataniem alkoholu (11, 12). Doktadne zbadanie tego problemu wymagatoby skom-
plikowanych i kosztownych badan podtuznych na duzych grupach.

Problem naduzywania alkoholu przez studentow sklania do podejmowania dzia-
tan zapobiegawczych, na ktorych potrzebe zwraca si¢ ostatnio uwage réwniez w
naszym kraju. Celem wspomnianych inicjatyw, jest m.in. dotarcie do studentow nad-
uzywajacych alkoholu i udzielenie im pomocy. Celowe jest takze prowadzenie sys-
tematycznych badan nad rozpowszechnieniem naduzywania alkoholu wsréd studen-
tow oraz nad ich przekonaniami i oczekiwaniami zwiazanymi z dziataniem alkoholu
(co wydaje sig szczegolnie istotne dla dziatan profilaktycznych).

MATERIAL I METODA

Celem badan byta proba odpowiedzi na pytanie o rozmiar konsumpcji alkoholu w
populacji 16dzkich studentow, ryzykownych zachowan podejmowanych przez nich
pod wptywem alkoholu oraz zakres wiedzy dotyczacej dzialania alkoholu i me-
chanizmoéw uzaleznienia. Podj¢to réwniez probe wyodrebnienia grupy ryzyka, to
jest 0sob pijacych w sposob szkodliwy dla zdrowia, zagrozonych uzaleznieniem.

Badania przeprowadzono w grudniu 2005 roku. Zbadano studentow trzeciego roku
dwoch todzkich szkoét wyzszych: Politechniki i Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowot-
nej!. Wybranie studentow trzeciego roku studiow podyktowane zostato checig zba-
dania grupy osob z pewnym doswiadczeniem w zyciu studenckim, a jednoczesnie
majacych przed soba perspektywe dalszego studiowania. W badaniach uwzgled-
niono jedynie studentéw studidw dziennych.

Studenci studiéw dziennych wymienionych uczelni podzieleni sq na 20—25-0so0-
bowe grupy laboratoryjne (¢wiczeniowe). Do badan wylosowano po pi¢¢ grup ¢wi-
czeniowych z kazdej uczelni (facznie dziesi¢¢ grup). Badania, za zgoda osob prowa-
dzacych zajecia, przeprowadzono w ich trakcie. Nauczyciele akademiccy nie byli
obecni w czasie wypelniania kwestionariusza. Zapewniono rowniez petng anonimo-

' Czgs$¢ badan przeprowadzita Katarzyna Prominska, studentka WSEZ z L.odzi, w ramach pracy
licencjackiej.
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wos$¢ (po zebraniu ankiet byly one przez osoby prowadzace badania zaklejane w
specjalnych kopertach w obecnos$ci studentow).

Lacznie przebadano 260 osob. Po odrzuceniu kwestionariuszy, ktore zawieraty
istotne braki, do dalszych analiz zakwalifikowano wyniki 249 0s6b (129 kobieti 120
mezczyzn). Wsrdd studentow Politechniki kwestionariusz poprawnie wypetnito 90
mezezyzn i 39 kobiet, wérod studentow WSEZ proporcja byta odwrotna — otrzyma-
no wyniki od 30 mezczyzn i 90 kobiet. Wiek badanych wahat si¢ od 20 do 24 Iat.
Srednia wieku studentéw wynosita 20,5 roku (SD=1,17). Nie zanotowano istotnych
roéznic pomigdzy $rednimi wieku badanych kobiet i mgzczyzn.

Do badan uzyto pytan zawartych w kwestionariuszu ,,Moje Zachowania” Juczyn-
skiego, Chodkiewicza i Pisarskiego, stosowanego w badaniach mtodziezy gimna-
zjalnej i licealnej (13, 14, 15). Pytania co do ilo$ci spozywanego alkoholu, wystgpo-
wania stanéw upojenia alkoholowego oraz zachowan ryzykownych usci§lono w taki
sposob, aby badani uwzglednili jedynie okres studiow. Dodatkowo postawiono kil-
ka pytan na temat przekonan dotyczacych picia alkoholu i jego nastgpstw. W tabe-
lach, prezentujacych otrzymane wyniki, przytoczono doktadnie tres¢ zadawanych
pytan. W analizach statystycznych wykorzystano test chi-kwadrat oraz test U Man-
na-Whitneya. Przeprowadzono taczne analizy dla grup studentéw z obydwu uczelni.

WYNIKI

1. Czgstotliwos¢ i intensywnos¢ picia oraz inne zachowania ryzykowne

Sposrod badanych studentéw jedynie 3 kobiety (tj. 1,2% ogo6tu) odpowiedziaty, ze
nie pija alkoholu pod Zadng postacia. Rozktad liczebnos$ci odpowiedzi pozostatych
0s0b na pytanie dotyczace picia w miesiacu poprzedzajacym badanie przedstawia

Tabela 1.
Czgstotliwo$¢ picia alkoholu w ciagu ostatniego miesiaca (w %)
Frequency of drinking alcohol during last month (%)

Jak czgsto pitas/tes alkohol w ciagu ostatniego Ogotem Kobiety Mgzezyzni
miesigca (30 dni)? (n=246) (n=126) (n=120)

Piwo

ani razu 9,75 16,66 2,50
1-2 razy 23,98 27,77 20,00
3-4 razy 21,95 19,04 25,00
czesciej niz 4 razy 44,20 36,50 52,50
‘Wino

ani razu 50,00 50,00 50,00
1-2 razy 26,30 16,68 35,00
3-4 razy 14,63 19,04 10,00
czgSciej niz 4 razy 9,56 14,28 5,00
Wodka

ani razu 32,11 48,41 15,00
1-2 razy 43,49 37,30 50,00
3-4 razy 17,07 4,76 30,00
czesciej niz 4 razy 7,29 9,52 5,00
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tabela 1. Warto zwroci¢ uwage, ze byt to miesiac nauki akademickiej, a nie ferii
czy wakacji.

Badana mlodziez studencka w wigkszosci przyznaje si¢ do picia piwa. W miesia-
cu poprzedzajacym badanie ponad 50% kobiet i ponad 70% mezczyzn pito piwo 3—
4 razy i czgsciej, przy czym czgstotliwos¢ picia piwa przez me¢zczyzn jest znaczaco
wigksza (test Manna-Whitneya: suma rang w grupie kobiet — 13528,5, w grupie
mezezyzn — 16852,5, p<0,001). Statystycznie istotna roznica pomiedzy piciami do-
tyczy rowniez picia wodki — mgzczyzni pija ja znacznie czgsciej (test Manna-Whit-
neya: suma rang w grupie kobiet — 12633,0, w grupie megzczyzn — 17748,0, p<0,001).
W odniesieniu do spozycia wina nie zaobserwowano roéznic.

Tabela 2.
Srednia ilo$¢ jednorazowego spozycia alkoholu (w %)
Average amount of one-time alcohol drinking (%)

Jakie ilosci alkoholu najczgsciej pijesz? Ogodtem Kobiety Mgzczyzni
Whisz przecigtna ilosé (n=246) (n=126) (n=120)

Piwo

nie pij¢ piwa 1,21 2,38 0,00

1 butelka 0,5 l/kufel 0,5 1 26,82 38,09 15,00
2-3 butelki 0,5 I/kufle 0,5 1 59,75 54,76 65,00
4 1 wigcej butelek/kufli 0,5 1 12,19 4,76 20,00
Wino

nie pij¢ wina 24,39 16,66 32,50
1 lampka 20,32 23,01 17,50
2-3 lampki 34,55 43,65 25,00
41 wigcej 20,73 16,66 25,00
Wédka

nie pij¢ wodki 16,66 28,57 4,16

1 ,setka” 46,74 54,76 38,33
2-3 ,setki” 26,82 9,52 45,00
41 wigeej 9,75 7,14 12,50

Kolejna badana kwestia byta $rednia ilos¢ jednorazowo spozywanego alkoholu. Od-
powiedzi przedstawia tabela 2. Wyniki podano bez przeliczania na porcje standardowe.

Jak pokazuje tabela 2, w grupie badanej mtodziezy studenckiej mozna zaobserwowac
roéznice w piciu poszczegolnych rodzajow alkoholu. O ile piwo pija prawie wszyscy, o
tyle prawie 1/4 badanych w ogodle nie pije wina (w tej grupie jest wigcej mezczyzn), a
ponad 16% nie pije wodki (znaczaco wigcej kobiet). Podobnie jak w przypadku czesto-
tliwosci picia, wystepuja istotne statystycznie réznice pomigdzy plciami — mezczyzni
jednorazowo wypijaja znacznie wigksze ilosci piwa niz kobiety (test Manna-Whitneya:
suma rang w grupie kobiet — 12633,0, w grupie mezczyzn — 18117,0, p<0,001), a 20%
studentéw jednorazowo wypija ponad 2 litry tego alkoholu. Cho¢ do tak intensywnego
picia przyznaje sig jedynie niecate 5% studentek, to ilos¢ piwa wypijanego przez wigk-
szo$¢ studiujacych kobiet jest rOwniez znaczaca i jednorazowo wynosi co najmniej litr.
Z kolei wodke pije ponad 95% badanych studentdow i ponad 70% studentek, a mgzczyzni
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jednorazowo wypijaja jej znaczaco wigcej (test Manna-Whitneya: suma rang w grupie
kobiet — 11358,0, w grupie mezczyzn — 19023,0, p<0,001), nierzadko w iloSci przekra-
czajacej 400 g. Pte¢ nie roznicuje jedynie ilosci wypijanego wina.

O mozliwosci naduzywania alkoholu i/lub wystgpowania uzaleznienia moze swiad-
czy¢ nie tylko czgste picie alkoholu i duza jednorazowa dawka, ale takze do§wiad-
czanie stanow upojenia oraz luk pamigciowych. Z tych przyczyn badanym zadano
pytania o czestotliwos$¢ wystepowania w trakcie studiow (subiektywnie ocenianych)
epizodow upojenia alkoholowego oraz przerw w pamigci po wypiciu alkoholu. Roz-
ktad otrzymanych odpowiedzi obrazuje tabela 3.

Tabela 3.

Czgstotliwo$¢ wystgpowania objawow upojenia alkoholowego i przerw w pamigci w okresie
studiow (w %)

Frequency of alcohol intoxication symptoms and memory breaks during studies (%)

Czy w trakcie studiéw zdarzyto Ci sig Czy W trakcie Sn.ldlo,w Z,d arzy_io Cl. S1G, 28 po
o Todl: . wypiciu zapomniatas/te$ co si¢ dzialo potem
upic? Jesli tak, to ile razy? . -
(,,urwat Ci sie film”)?
Ogotem K M Ogotem K M
(n=246) | (n=126) (n=120) (n=246) (n=126) (n=120)
Nie zdarzyto sig 30,48 40,47 20,00 65,44 82,53 47,50
Jeden raz 21,54 27,77 15,00 12,60 10,31 15,00
Kilka razy 30,89 22,22 40,00 15,85 4,76 32,50
Kilkanascie razy 17,09 9,52 25,00 6,14 2,38 5,00

Otrzymane wyniki nalezy uzna¢ za wysoce niepokojace — wskazuja bowiem, ze w
okresie studiowania prawie 50% badanej mlodziezy upilo si¢ wigcej niz jeden raz, a
ponad 20% studentow kilkakrotnie lub czgsciej doswiadczyto luk w pamigcei. Po-
dobnie jak w odpowiedziach na poprzednie pytania, wystepuja statystycznie istotne
roéznice pomigdzy mezczyznami i kobietami. Mezczyzni znacznie czgsciej upijaja
si¢ (test Manna-Whitneya: suma rang w grupie kobiet — 13926,0, w grupie m¢zczyzn
—16455,0, p<0,01) i doswiadczaja zjawiska ,,urwania si¢ filmu” (test Manna-Whit-
neya: sumarang w grupie kobiet— 12507,0, w grupie me¢zczyzn — 17874,0, p<0,001).

Studentom zadano takze pytania o zachowania ryzykowne, ktore byly ich udzia-
tem po wypiciu alkoholu. Sposréd badanych oséb 15% potwierdzito prowadzenie w

Tabela 4.
Czgstotliwo$¢ podejmowania zachowan ryzykownych pod wptywem alkoholu (%)
Frequency of risky behaviors taken under influence of alcohol (%)

Czy zdarzyto Ci si¢ w trakcie studiéw, ze pod wptywem alkoholu podejmowatas/tes zacho-
wania, ktorych potem zatowales/tas, takie jak bojki, agresja, niechciana aktywno$¢ seksualna?
Ogotem Kobiety Mgzezyzni
(n-246) (n=126) (n=120)
Nie zdarzyto si¢ 75,60 88,09 62,50
Jeden raz 8,53 2,38 15,00
Kilka razy 10,97 4,76 17,50
Kilkanascie razy 4,86 4,76 5,00
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trakcie studiow samochodu po spozyciu alkoholu (kobiety — 8,7%, mezczyzni —
21,6%, X2 =5,95, p<0,05). Odpowiedzi dotyczace innych zachowan ryzykownych
przedstawiono w tabeli 4.

Analiza odpowiedzi na pytanie wskazuje ze 12% studentek i 37% studentéw pod
wplywem alkoholu zachowywato si¢ ryzykownie, czego potem zatowali. Takze i
tutaj pte¢ istotnie wptywa na sktonnos¢ do takich zachowan — czg$ciej podejmowali
je mezezyzni (test Manna-Whitneya: suma rang w grupie kobiet — 13747,0, w grupie
mezczyzn — 16633,0, p<0,01).

2. Osoby pijace w sposob szkodliwy dla zdrowia
W celu wyodrebnienia grupy oséb, ktore moga pi¢ w sposob wskazujacy na wyste-
powanie problemow alkoholowych, przeprowadzono taczna analiz¢ odpowiedzi na
temat czgstotliwosci picia, jego intensywnosci oraz wystgpowania stanow upojenia
alkoholowego i palimpsestow pamigciowych. Kryterium kwalifikacyjnym byto:

* czeste picie alkoholu w miesiacu poprzedzajacym badanie (picie 3—4 razy lub
czesciej piwa i/lub wina i/lub wodki);

* intensywne jednorazowe picie (jednorazowe wypijanie ilosci wigkszej niz 4 bu-
telki piwa i/lub 4 lampki wina, i/lub 4 ,,setki” wodki);

* czeste (kilku Iub kilkunastokrotne) do$wiadczanie stanéw upojenia alkoholo-
wego w trakcie studiow;

* czeste (kilku lub kilkunastokrotne) wystepowanie luk w pamigci po wypicie
alkoholu w trakcie studiow.

Wyodrebniono wigc cztery objawy mogace wskazywac na szkodliwy sposdb uzy-
wania alkoholu. Nastgpnie sprawdzono, jaki odsetek badanych mozna zakwalifiko-

Tabela 5.
Studenci nalezacy do grupy ryzyka osob uzaleznionych od alkoholu
Students belonging to the alcohol dependence group of risk

czgste doswiadczanie standw | czgste przerwy w pamigci po czeste doswiadezanie stanéw
S . upojenia alkoholowego i
upojenia alkoholowego wypiciu alkoholu L
przerw w pamigci
czgste picie alkoholu M K M K M K
(n=120) (n=126) (n=120) (n=126) (n=120) (n=126)
45 27 27 9 27 9
%2=8,65 x2= 11,60 ¥2= 11,60
p<0,05 p<0,01 <0,01
intensywne M K M K M K
jednorazowe picie (n=120) (n=126) (n=120) (n=126) (n=120) (n=126)
36 15 27 6 27 6
x2=12,25 %2=16,65 %2=16,65
p<0,01 p<0,001 p<0,001
czgste picie alkoholu i M K M K M K
intensywne (n=120) (n=126) (n=120) (n=126) (n=120) (n=126)
jednorazowe picie 30 15 24 6 21 6
%2 =7,02 x2=13,33 %2=10,21
p<0,05 p<0,01 p<0,01
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wac¢ do grup, w ktoérych wystepuja dwa, trzy i cztery objawy. Wyniki z podzialem na
pte¢ przedstawia tabela 5.

Najwigksza liczba badanych studentéw przynalezy do grupy, ktora w miesiacu
poprzedzajacym badanie czgsto pita alkohol i jednocze$nie doswiadczata juz co naj-
mniej kilkakrotnych stanéw upojenia — takie kryterium spetnialy 72 osoby (29,2%
ogo6hu). Liczba 0sob zakwalifikowanych do pozostatych grup jest wprawdzie mniej-
sza, ale rowniez niepokojaca. Przyktadowo — 33 osoby (13,4%) jednorazowo pity
znaczne ilo$ci alkoholu i mialy juz za soba zarowno stany kilkakrotnego upicia sig,
jak i doswiadczanie luk pamigciowych. Najbardziej narazone na rozwdj uzaleznie-
nia wydaja si¢ by¢ natomiast osoby, u ktorych wystepuja tacznie wszystkie wyr6z-
nione objawy — grupa ta liczyta 27 osob (10,9% ogoétu) — 6 kobiet (4,7%) oraz 21
mezczyzn (17,5%). Ple¢ istotnie rdéznicuje wszystkie wyrdznione grupy.

3. Wiedza o dzialaniu alkoholu i problemach alkoholowych
Badanym studentom zadano pytania na temat wiedzy dotyczacej dziatania alkoholu
oraz mozliwos$ci uzaleznienia. Odpowiedzi udzielili wszyscy badani — zar6wno oso-
by okreslajace si¢ jako abstynenci, jak i pijace alkohol.

Na pytanie, czy uzaleznienie od alkoholu jest choroba wymagajaca leczenia, wszy-
scy studenci odpowiedzieli twierdzaco. Inaczej przedstawiaty si¢ odpowiedzi na
pozostate pytania (tabela 6).

Tabela 6.
Wiedza na temat problemow alkoholowych i dziatania alkoholu (%)
Knowledge about alcohol problems and alcohol impact (%)

Ogotem Kobiety Mgzezyzni | Warto$¢ testu
(n=249) (n=129) (n=120) 12
Czy Twoim zdaniem pijac wylacznie piwo mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu?
Tak 71,54 70,63 72,50 -
Nie 2235 19,84 25,00 X2
Nie wiem 6,09 9,52 2,50 '
Czy Twoim zdaniem okazjonalne upijanie si¢ moze wskazywa¢ na problemy alkoholowe?
Tak 10,97 11,90 10,00 B
Nie 80,08 73,01 87,50 Xz;(l)zd?g
Nie wiem 8,94 15,07 2,50 P
Czy systematyczne picie niewielkich dawek alkoholu moze doprowadzi¢ do uzaleznienia?
Tak 73,98 75,39 72,50 B
Nie 13,41 9,52 17,50 xz:ti,24
Nie wiem 12,60 15,07 10,00 )
Czy alkohol mozna traktowac¢ jako $rodek leczniczy (bole glowy, przezigbienie, zte samopoczucie)
Tak 49,18 38,88 60,00 B
Nie 43,49 53,96 32,50 Km0
Nie wiem 7,31 7,14 7,50 =

Prawie 1/4 badanych uwaza, ze pijac wytacznie piwo nie mozna si¢ uzalezni¢. Biorac
pod uwage rozpowszechnienie picia piwa, wynik nalezy uzna¢ za wysoce niepokojacy.
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Koresponduje on z powszechna opinia, zgodnie z ktdra piwa nie uwaza si¢ za alkohol.
Jeszcze bardziej niepokojace wyniki uzyskano w odpowiedziach na pytanie o zalezno$¢
pomigdzy okazjonalnym upijaniem si¢ a mozliwoscia wystgpowania problemow alko-
holowych. Ponad 80% studentéw — istotnie cze$ciej sa to mezczyzni —nie zauwaza takiej
zalezno$ci, prawdopodobnie dlatego, Ze upijanie sig¢ jest w tej grupie bardzo czgste.

Wigkszo$¢ badanych uwaza wprawdzie, ze systematyczne picie niewielkich da-
wek alkoholu moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, ale prawie potowa sadzi, ze alko-
hol mozna traktowac¢ jako srodek pomagajacy w zwalczaniu przykrych dolegliwos$ci
somatycznych, na przyktad przezigbienia lub bolu glowy. Statystycznie istotna r6z-
nica pomi¢dzy me¢zczyznami a kobietami w odniesieniu do traktowania alkoholu
jako $rodka leczniczego, moze wskazywac¢ na wigksza u mgzczyzn tendencje do
leczenia dolegliwos$ci somatycznych alkoholem. Zdumienie budzi fakt, iz do$¢ duzy
odsetek badanych oséb nie potrafit odpowiedzie¢ na zadawane pytania.

DYSKUSJA

Analizujac uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢ wysokie spozycie alkoholu, zwtasz-
cza piwa, wsrod badanej mtodziezy studenckiej — ponad 90% pito piwo w miesiacu
poprzedzajacym badanie. Dane te sa zgodne z wynikami badan wskazujacych na
zmiang struktury spozycia napojow alkoholowych na korzysc¢ piwa (16, 17). W dal-
szych badaniach warto jednak uwzgledni¢ rodzaj piwa, ktére preferujq badani, spo-
tykamy bowiem piwa bezalkoholowe, piwa o niskiej zawartosci alkoholu oraz piwa
mocne.

Poza czgstym piciem piwa, w badanej grupie studentow prawie 70% przyznaje
si¢ takze do picia wodki w ostatnim miesiacu, a najrzadziej pite jest wino. Taka
struktura picia réznych rodzajow alkoholu moze mie¢ zwiazek z potwierdzonym
badaniami faktem wzrostu spozycia alkoholu w Polsce w latach 2002-2005, kie-
dy to $rednie spozycie wodki zwigkszylo si¢ o ponad 40%, a spozycie piwa
— jedynie o 10% (18).

Niepokojaca jest czestotliwos$¢ siggania po piwo — ponad 40% badanych odpo-
wiedzialo, ze w ostatnim miesiacu pili je czesciej niz 4 razy, a wigc czgsciej niz raz
w tygodniu. Trudno stwierdzié¢, czy uzyskane wyniki wskazuja na wigksze spozycie
alkoholu przez studentow, w poréwnaniu z osobami w tym samym wieku, ktore nie
studiuja, gdyz brak na ten temat badan poréwnawczych.

Wysoki odsetek studentdéw, zwlaszcza mezezyzn, spozywa jednorazowo duze ilosci
alkoholu, szczegolnie piwa i wodki. Warto zwrdci¢ uwagg, ze wedtug specjalistow
szkodliwa dla zdrowia jest konsumpcja w ilosci wigkszej niz 20 gram czystego
alkoholu dziennie (odpowiednik okoto pét litra piwa) u kobiet i 40 gram (1litr piwa)
u mgzczyzn (19). Zalecenia Brytyjskiego Towarzystwa Lekarskiego przesuwaja te
granicg¢ nawet do 30 gram czystego alkoholu u mgzczyzn (20). Tak wigc nasilenie
picia alkoholu przez wielu studentéw moze wiaza¢ si¢ z negatywnymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi. Interesujace byloby sprawdzenie w dalszych badaniach, czy
studenci sa tego swiadomi.
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Znaczacy odsetek badanych studentow doswiadczyt w okresie studiow stanow
upojenia alkoholowego i przerw w pamigci. Przeprowadzone w 2004 roku — przy
uzyciu identycznej metody — badania mtodziezy todzkiej w przedziale wiekowym
12-18 lat (n=2053) wskazywaty, ze badani upijali si¢ znacznie rzadziej, niz studen-
ci i rzadziej doswiadczali przerw w pamigci (por. 14, 15). Studenci sa grupa niepo-
rownywalna z mtodzieza szkolna, warto byloby jednak przeprowadzi¢ badania po-
dhuzne, mogace odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim wieku nastgpuje najwigksze nasi-
lenie niekorzystnych zjawisk zwiazanych z piciem alkoholu — czy ma to miejsce w
szkole $redniej, czy tez na studiach. Ponadto mlodziez licealna deklarowata, ze naj-
czesciej pije piwo 1 wino, a najrzadziej wodke, podczas gdy studenci zdecydowanie
preferuja piwo i wodke. Takze to zjawisko wymaga dalszych analiz.

Innym interesujacym spostrzezeniem, wynikajacym z badan mtodziezy szkolnej i
studentdw, jest znaczaco wigksza intensywnos¢ picia, upijania si¢, dos§wiadczania
przerw w pamigci oraz podejmowania pod wptywem alkoholu zachowan ryzykow-
nych w grupie me¢zczyzn, w porownaniu z kobietami (por tab. 1-5). Biorac pod
uwagge, czesto podkreslany w piSmiennictwie, fakt zacierania si¢ réznic pomigdzy
ptciami w podejmowaniu zachowan ryzykownych (14, 15, 17, 21) mozna stwier-
dzi¢, ze w niniejszych badaniach zaleznos¢ ta nie zostata potwierdzona. Na znacznie
wigkszy odsetek mezczyzn pijacych ryzykownie, w poréwnaniu z kobietami, wska-
zywaly rOwniez przytaczane wczesniej badania studentow medycyny (8). Poniewaz
jednak w prezentowanym badaniu wzigli udziat studenci dwoch réznych szkot wyz-
szych, w tym Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej, ktorej stuchacze (w wigkszosci
kobiety) moga prezentowac bardziej korzystne zachowania zdrowotne, potrzebne sa
badania tej problematyki rowniez z udziatem studentow innych szkot wyzszych,
zarowno prywatnych, jak i panstwowych.

W prezentowanych badaniach okoto 11% studentéw stanowi grupg pijacych w
sposob szkodliwy dla zdrowia lub uzaleznionych od alkoholu. Na podstawie posta-
wionych w badaniach pytan nie mozna jednoznacznie okresli¢, czy wystepuje uza-
leznienie (w rozumieniu ICD-10 lub DSM-1V), faktem pozostaje jednak zdecydo-
wanie szkodliwy sposob picia tych osob. Wynik jest porownywalny z wynikami
innych badan polskich i zagranicznych (6, 8). Wskazane byloby podjecie dziatan w
celu dotarcia do tej grupy i objecie jej pomoca psychologiczna. Pomoc taka nie
moze opierac si¢ jednak na klasycznej terapii uzaleznienia, ktora w podobnych przy-
padkach bywa nieskuteczna (10). Znalezienie odpowiedniej formy dotarcia do oséb
pijacych w sposob szkodliwy dla zdrowia i formy pomocy nadal wydaje sig stano-
wi¢ wyzwanie, zwlaszcza ze brak jednoznacznie potwierdzonych i skutecznych me-
tod (22, 23). By¢ moze wartoSciowa metoda okazalby si¢ wywiad motywujacy w
ujeciu Millera i Rollnicka, ktory sprawdzit si¢ w odniesieniu do pijacych problemo-
wo studentéw amerykanskich (24).

Przeprowadzone badania, jesli zostang potwierdzone na wigkszej probie, moga
by¢ rowniez impulsem do doktadnej analizy wystepujacych u mtodziezy studenckiej
przekonan i oczekiwan dotyczacych dziatania alkoholu oraz wiedzy na temat obja-
wow picia szkodliwego i uzaleznienia. Problematyka ta jest bardzo rzadko uwzgled-
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niana, zarowno w badaniach mtodziezy, jak i dorostych. Przekonania, oparte czgsto
na potocznej i btednej wiedzy, utrudniajg zwrocenie uwagi na szkodliwo$¢ zacho-
wan zwiazanych z piciem alkoholu oraz rozwojem uzaleznienia. Ponadto, posiada-
nie adekwatnej wiedzy na temat dziatania alkoholu i nast¢pstw jego naduzywania jest
bardzo istotne, zwlaszcza w krajach, w ktorych brak jest jednoznacznych norm zwigza-
nych z uzywaniem alkoholu, a nasz kraj mozna do tej grupy zaliczy¢ (4). W wielu cam-
pusach amerykanskich funkcjonuja programy profilaktyczne, oparte m.in. na podwaza-
niu btednych oczekiwan zwiazanych z alkoholem oraz podnoszeniu wiedzy na temat
jego dziatania (3, 5). Aby programy takie mogly by¢ wprowadzone w naszym kraju,
system zwiazanych z alkoholem przekonan i oczekiwan studentow musi by¢ doktadnie
rozpoznany, w innym przypadku proponowane oddziatywania nie beda skuteczne.

Prezentowane badania maja pewne ograniczenia. Przede wszystkim, ze wzgledu
na mala liczebnos$¢ badanej grupy, nalezy uzna¢ je za wstepne i wymagajace konty-
nuacji. Ponadto, istnieje potrzeba sprawdzenia, czy ptec¢ jest jedyna zmienng rézni-
cujaca picie alkoholu przez studentow — w dalszych badaniach warto uwzgledni¢
takze miejsce zamieszkania (akademik, dom rodzinny), rok studiéw, rodzaj uczelni,
wystgpowanie problemow alkoholowych w rodzinie oraz okoliczno$ci spozywania
alkoholu (imprezy towarzyskie, picie samotne). Jak juz wspomniano, pewnym ogra-
niczeniem wydaje si¢ by¢ rdowniez sposob doboru uczelni.

WNIOSKI

1. Picie alkoholu jest zjawiskiem powszechnym wsrod badanej mtodziezy studiu-
jacej w Lodzi — jedynie niewiele ponad 1% badanych deklaruje pelng abstynencje.

2. Znaczacy odsetek studentow, zwlaszcza mezczyzn, pije alkohol w ilosciach
mogacych powodowac szkodliwe nastepstwa zdrowotne.

3. Intensywnos$¢ picia, czgstotliwo$¢ wystgpowania stanOw upojenia, palimpse-
stow pamigciowych oraz zachowan ryzykownych pod wptywem alkoholu jest u
badanych studiujacych mezczyzn istotnie wigksza niz u kobiet. Zjawisko to wymaga
prowadzenia dalszych badan.

4. Okoto 11% badanych stanowi grupe ryzyka uzaleznienia od alkoholu. Koniecz-
ne wydaje si¢ podejmowanie prob dotarcia do tej grupy osob i objecia jej pomoca
psychologiczna, aby nie dopusci¢ do rozwoju uzaleznienia.

5. Znaczny procent badanych studentéw nie ma niezbednej wiedzy na temat dzia-
lania alkoholu i mozliwos$ci rozwoju uzaleznienia.

6. Istnieje potrzeba badan nad systemem przekonan i oczekiwan zwigzanych z
piciem alkoholu u studentow oraz budowy programoéw ukierunkowanych na zmiang
blednych przekonan.
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