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ALKOHOLIZM I NARKOMANIA
W INTERNECIE

~Anonimowi Narkomani”, w skrocie AN, 53 organizacjg, ktéra w chwili obecnej
obejmuje swoim zasiggiem okoto 90 krajow swiata na szeSciu kontynentach (Euro-
pa, Azja, Ameryka Pélnocna i Poludniowa, Australia i Oceania, Afryka).

Tworza ja ludzie, ktorzy pragng wyleczy¢ sig z uzaleZnienia od narkotykow — je-
dynym kryterium przynaleznosci do niej jest pragnienie powstrzymania sig od zazy-
wania narkotykdw.

Organizacja ta zostala zalozona w Los Angeles w 1953 r. 1 w chwili obecnej stano-
wi jedng z najwigkszych 1 najstarszych organizacji tego typu na $wiecie.

Poczatkowo jej rozwoj przebiegat powili 1 do poczatku lat 1970 rozprzestrzenita
si¢ w wigkszych miastach Ameryki Potnocnej i Australii,

W 1978 1. cztonkowie — delegaci NA z réznych krajow odbyli $wiatowg konferen-
¢je na temat sposobdw pomocy lokalnym i krajowym grupom NA w funkcjonowaniu
i przygotowywaniu literatury. Do dzi$ zadanie to pelni NA’s World Service Office w
Los Angeles. Rozwoj organizacji postgpowat szybko. Mozna to przesledzic na przy-
kiadzie Wielkiej Brytanii. Pierwszy mityng AN w tym kraju mial miejsce w 1980r. w
Londynie. W tym miescie odbywa sig do dnia dzisiejszego okoto 1/3 z blisko 350
cotygodniowych mityngdéw odbywajacych si¢ w Wielkiej Brytanii. Ponad 30 z nich
odbywa si¢ w wigzicniach, a 40 w centrach detoksykacyjnych i oddziatach szpitalnych.

W 1982, po rozpropagowaniu pierwszego opracowania Narcotics Anonymous Basic
Text wzrost czlonkow nastepowal lawinowo. Pod koniec tego roku dziatato juz 1200
grup w 11 krajach. W 1985 ilos¢ grup NA na $wiecie potroila sig. W chwili obecnej
istnicje ponad 20 000 grup, ktére odbywaja cotygodniowe spotkania.

Czlonkostwo w tej organizacji nie wiaze sig z obowigzkiem wnoszenia skladek o
Scisle okreslonej wysokosci. Dobrowolne oplaty cztonkow stuzg pokryciu podstawo-
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wych wydatkéw ponoszonych przez organizacje: literatura, wynajecie lokalu,
kawa i herbata. NA nie przyjmuje wsparcia finansowego od 0sob nie bedacych
jej cztonkami.

Podstawowy program NA jest oparty na zasadach 12 krokow zaadaptowanych z
programu Anonimowych Alkoholikdw. Kroki te uwzgledniaja problematyke zwia-
zana z rozpoczynaniem terapii, poszukiwaniem pomocy, samooceng, poufnoscia tego,
co dzieje sig na spotkaniach, naprawianiemn szkdd spowodowanych uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych, zaspokojeniem oczekiwan duchowych pacjentéw, meto-
dyka pomocy innym z podobnymi problemami.

NA nie jest organizacja o charakterze religijnym, choé¢ zacheca sig czlonkow do
kultywowania osobistych przekonan religijnych albo —u 0s6b niewierzacych do ,,du-
chowego przebudzenia”.

Kluczem do sukcesu NA jest wzajemna pomoc 0séb uzaleznionych, ktore dziela
si¢ swoimi do$wiadczeniami nie jako profesjonali§ci, ale jako osoby radzace sobic z
wlasnym problemem. W NA niec ma profesjonalnych terapeutéw, lekarzy, psychia-
tréw. Sa natomiast tzw. doradcy i sponsorzy. Ci ostatni sg osobami, ktére aktualnic
od kilku lat nie przyjmuja narkotykow i stuza pomoca nowo przybylym i tym, kidrzy
maja jeszcze niewielkie doswiadczenie.

Najwazniejsza forma aktywnosci NA sg cotygodniowe spotkania. Kazda z grup jest
autonomiczna i samodzielnie prowadzi program oparty na zasadach 12 krokéw. Spotka-
nia odbywaja si¢ w salach wynajmowanych od roznych organizacji spolecznych, religij-
nych i od wiadz publicznych. Spotkania te mogg by¢ ,,otwarte” — dostgpne dla wszyst-
kich zainteresowanych albo ,,zamknigte” — w kidrych uczestnicza tylko osoby, ktore cheg
poradzi¢ sobie z problemem uzaleznienia. Mityngi sa prowadzone przez czlonkow NA.
Pozostale osoby biora w nich udzial dzielac sig swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z
przebiegiem uzaleznienia i z procesem zdrowienia. W NA nie ma o hierarchii czy jakiej-
kolwiek innej struktury opartej o ,,autorytety”. Program NA bazuje na prostej opartej
na osobistym doswiadczeniu koncepcji uzaleznienia rozumianego jako choroba ule-
czalna. Termin ,,choroba” nie jest tu uzywany w sensie medycznym czy terapeutycz-
nym. Czlonkostwo w NA rozpoczyna si¢ od uznania uzaleznienia jako choroby i
zaakceptowania faktu, ze do pelnego zdrowia i rozwoju osobowego jest konieczne
utrzymywanie catkowitej abstynencji od wszystkich narkotykow i od alkoholu. Nie
Jjest natomiast wymagane rzucenie palenia, powstrzymywanie si¢ od picia kawy czy
od stosowania cukru. Podobnie jest dopuszczalne przyjmowanie przepisanych przez
lekarza medykamentéw potrzebnych do leczenia schorzen zaréwno psychicznych,
jak 1 somatycznych. W przypadku watpliwosci w tych kwestiach NA zostawia ich
rozstrzygnigeie rozeznaniu poszczegoélnych czionkdéw zachgeajac jedynie do przed-
stawiania tych problemow podezas mityngow lub do konsultacji specjalistycznych.

Grupy NA sktadajq sig zaréwno z mgzczyzn, jak 1 z kobiet, ale spotykaja si¢ oni
osobno. Wynika to z wielu doswiadczen, Ze grupy jednorodne lepiej pracuja i pozwa-
laja uniknaé¢ wielu trudnych i dwuznacznych sytuacji.

NA bedac jedna z wielu organizacji pomagajacej pacjentom uzaleznionym nie preten-
duje do tego, ze jej program ma zastosowanie i jest skuteczny w kazdej sytuacjt.
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W niektorych krajach, takich jak np. Wielka Brytania, w ktorych rozwdi organiza-
cji przebiega w sposob ustabilizowany, poszczegolne grupy wybieraja swoich dele-
gatéw do terenowych grup wsparcia. Grupy te s3 odpowiedzialne za:

— rozprowadzanie literatury NA;

— prowadzenie telefondéw zaufania (np. z londyfiskiego telefonu zaufania prowa-
dzonego przez NA korzysta corocznie 15 tysiecy osob w ciagu roku);

— przygotowywanie prezentacji na temat NA w centrach terapeutycznych, na spotka-
niach organizacji spolecznych, agend rzadowych, policji, w wigzieniach i w innych pla-
cowkach resocjalizacyjnych oraz w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych;

— dostarczanie informacji o spotkaniach NA.

NA nie wyraza opinii w jakichkolwick sprawach spolecznych, socjalnych, politycz-
nych, prawnych czy religijnych. NA nie zabiera takze glosu w sprawach, ktore wiaZa sig
z przyjmowaniem narkotykéw, takich jak np. kryminogennosé narkomanii, potrzeba ewen-
tualnych zmian przepiséw prawnych (legalizacja narkotykéw albo zaostrzenie kar za ich
posiadanie 1 uZywanie), prostytucja, infekcje wirusem HIV czy programy polegajace na
darmowym wydawaniu igiel narkomanom.

NA ani nie popiera ani nie zwalcza filozofii dziatania czy metodologii jakiejkol-
wiek innej organizacji. NA nie zwalcza nawet samego uzywania narkotykow. NA
podkresla wielokrotnie, iz jej jedynym celem jest pomoc osobom uzaleznionym od
narkotykow przez dostarczenie mozliwosci dzielenia sig swoimi doswiadczeniami i
zdrowieniem z innymi osobami uzaleznionymi.

Niezwykle interesujgca rzecza, ktora znajduje sig na stronie glownej NA, jest wpro-
wadzenie czlonkdw i sympatykow organizacji w to, czym jest Internet, jakie sa zasa-
dy jego dziatania, wraz z zacheta, by skonstruowac wiasna strong www propagujaca
dzialania NA i dostarczajaca wszelkich informacji osobom poszukujacym pomocy.
Cennym uzupetnieniem jest sfowniczek wyjasniajacy najwazniejsze terminy inter-
netowe, np. co to znaczy ,,surfowaé”™, co to jest URL itd. Prawdopodobnie dlatego
NA ma wiele stron internetowych na catym swiecie.

Strony NA w poszczegolnych krajach przede wszystkim dostarczaja informacji o
datach i terminach spotkan w poszczegolnych miastach, o tym czy sa to spotkania
otwarte czy zamknigte, a nawet o tym czy sala wynajeta na spotkanie jest przystoso-
wana do korzystania przez osoby poruszajace sig na wozkach inwalidzkich. Précz
tego jest wiele adreséw i telefondw kontaktowych oraz podstawowe badZ rozszerzo-
ne informacje (zaleznie od zasiegu dzialania i ilosci grup w danym kraju).

NA wspdlpracuje z rozmaitymi agendami rzadowymi oraz z organizacjami religij-
nymi, medycznymi i innymi w dziele pomocy osobom uzaleznionym poprzez prze-
kazywanie literatury, informowanie o spotkaniach.

Narcotics Anonymous i ich strony internetowe:

http://www.na.org — strona giéwna,

http://www.ukna.org — strona NA w Wielkiej Brytanii,

http://home.t-online.de/home/na-west — strona NA w Niemczech,

http://www.na.org/links-toc.htm — odno$niki do stron NA na calym swiecie.
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