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WSTEP

W ostatnich [atach wzrasta zainteresowanie Srodowisk lokalnych danymi na temat
rozpowszechnienia na ich terenie probleméw zwiazanych z uvzywaniem substancji
psychoaktywnych, Wynika to z ustawowego przesuniccia odpowiedzialnosci za roz-
wigzywanie tego typu problemoéw z o§rodkow centralnych w strone wladz terytorial-
nych. W zwigzku z tym zaréwno przed osobami zajmujacymi si¢ dzialalnoscia ba-
dawcza, jak I przed przedstawicielami spolecznosei lokalnych pojawiaja sig nowe
mozliwosci | wyzwania. Dla badaczy wazne jest poszerzenie grona potencjalnych
odbiorcow, zainteresowanych wynikami ich pracy oraz mozliwos¢ bezposredniej
konfrontacji wnioskéw badawezych z rzeczywistodeia spoteczna. Z perspektywy wiadz
lokalnych, wyniki badan epidemiologicznych moga spetniaé réznorakic funkcje. Po
plerwsze, moga zwracac uwagg spolecznoéci lokalnej na wazne kwestie spoleczne i
swiadczy¢ o aktywnoscl wladz samorzadowych. Po drugie, moga zwigkszaé goto-
wosi¢ osdb pracujacych z dzieé¢mi i mlodzieza do podejmowania dziafan profilak-
tycznych. Po trzecie, utatwiajg planowanie: gdzie, wobec kogo, w jakim zakresie, a
w zwigzku z tym — za jakie Srodki, podejmowaé lub intensyfikowac€ konkretne dzia-
tania. W tym kontekscie szezegdlnego znaczenia nabicra identyfikacja rejonow, w
ktdrych wystgpuje zwigkszona dostgpno$é lub uzywanie substancji psychoaktyw-
nych. Im bardziej precyzyjna jest diagnoza, tym lepiej. W zwiazku z powyzszym,

Badania zostaly sfinansowane przez Wydzial Odwiaty Gminy Warszawa Centrum w ramach porozu-
mienia z Instyfutent Psychiatrii I Neurologii (nr tematu 158/98),
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migdzy badaczami a przedstawicielami wiadz lokalnych moze pojawié sie konflikt
interesow. Jedni muszg zapewnic¢ osobom badanym pefng anonimowosé, drugim za-
lezy na precyzji (szczegotowosci) obrazu, czyli np. na identyfikacji szkot Iub klas,
ktérych uczniowie czgdciej niz inni siggaja po Srodki psychoaktywne.

Inicjatorzy niniejszych badan, czyli przedstawiciele Wydzialu Oswiaty Gminy
Warszawa-Centrum, rowniez wstgpnie oczekiwali od nas — realizatoréw badan — da-
leko idacej szezegdltowoscel w prezentowaniu wynikow badan. W zwigzku z koniecz-
noscig zapewnienia badanym anonimowosci osobiste], anonimowoéci klasy i anoni-
mowosci szkoly moglismy spelnic¢ ten postulat tylko w ograniczonym zakresie, tzn. przepro-
wadzi¢ pordéwnania miedzy dzielnicami, a nie pomiedzy poszczegdlnymi szkotami.

Warto$¢ praktyczna badan epidemiologicznych wzrasta, gdy ich wyniki nie ogra-
niczaja sig do opisu stann biezacego, ale stwarzaja mozliwos$¢ przewidywania kie-
runkow rozwoju sytuacji. Ten cel badait moze by¢ zrealizowany w oparciu o dane
pochodzace z kolejnych pomiardw prowadzonych na przestrzeni lat w obrgbie tej
samej populacji. Do badan, ktére umozliwiaja dokonywanie poréwnan czasowych,
nalezng badania prowadzone przez CBOS (2, 3, 4), Europejski Program Badan An-
kietowych ESPAD (13, 14, 15) oraz tzw. ,badania mokotowskie™ prowadzone przez
naszg Pracowni¢. Badania te, rozpoczgte w 1984 roku, powtarzane sa co cztery Jata
wirdd ucznidw pierwszych klas szkét $rednich (9, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20).
Realizujac badania w Gminie Warszawa-Centrum chcieli$my wykorzysta¢ mozliwos¢
poréwnania ich wynikow z wynikami ostatniej edycji badan , Mokotowskich” i na tej
podstawie, chocby w przybliZzeniu, opisac trendy w zakresie uzywania alkoholu i innych
substancji uzalezniajacych przez miodziez uczaca sig w pierwszych klasach liceow.

Poza precyzyjnymi danymi epidemiologicznymi, do planowania dziatan majacych
ograniczaé problemy zwiazane z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych, przydatne
sa informacje na temat czynnikow zwiekszajacych ryzyko siggania po tego typu sub-
stancje. W niniejszych badaniach uwzglgdniliémy niektore z takich czynnikéw, np.
oczekiwania zwiazane z piciem alkoholu (6), a wnioski z ich analizy przekazaliSmy
przedstawicielom spolecznosci lokalnej. Nie sg one przedmiotem tego opracowania,
ktore koncentruje sig¢ wokdt czesci epidemiologicznej zrealizowanych badan.

CEL BADANIA

Podstawowym celem prezentowanych tu badan byla analiza rozpowszechnienia
uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych przez uczniow lice-
6w ogélnoksztatcacych Gminy Warszawa-Centrum oraz sformulowanie wskazan, co
do ukierunkowania dzialaf profilaktycznych.

Szezegdlowe cele dotyczyly:

1. Oszacowania rozpowszechnienia picia alkoholu i uZywania innych substancji
psychoaktywnych przez uczniow klas pierwszych i trzecich liceow w catej Gminie
Warszawa-Centrum oraz w jej poszczegdlnych dzielnicach.

2. Diagnozy réznic miedzy chlopcami i dziewczetami oraz klasami pierwszymi i
trzecimi w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.
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3. Oszacowania zmian, jakie nastapily pomiedzy 1996 a 1998 rokiem, warto-
sci wskaznikoéw dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych przez
ucznidw klas pierwszych liceéw Mokotowa.

METODA
Warunki prowadzenia badan

Badania zostaly zrealizowane w $cistej wspolpracy z Wydzialem O$wiaty Gminy
Centrum w pierwszej polowie listopada 1998 roku. Prowadzone byly metoda audy-
toryjng, w czasie lekceji szkolnych. Dni, w ktérych uczniowie odpowiadali na pytania
ankiety, czyli poniedziatki i wtorki, zostaly wyznaczone tak, aby ostatnia kategoria
odpowiedzi na pytanie o ostatni przypadek picia alkoholu (1-4 dni przed badaniem),
obejmowata weekend.

Ankieterami byli specjalnie przygotowani do przeprowadzenia badan studenci.

Badana préba

Sposob doboru klas do badan wynikat wprost z zapotrzebowania okreslonego przez
sponsora badan. Badaniami objgto wszystkie publiczne licea ogolnoksztalcace znaj-
dujgee si¢ w Gminie Warszawa-Centrum (N=46). Ankiety przeprowadzono w 217 ze
wszystkich, czyli 222 klas pierwszych tych licedw (5 klas bylo nieobecnych w termi-
nach, w ktorych prowadzono badania z powodu wyjazdow np. na obozy integracyjne
fub ,,zielone szkoly™). W sumie, w badaniach uczestniczyfo 6519 uczniow klas pierw-
szych, co stanowi 90,4% calej populacji. Druga grupg badanych stanowili uczniowie
klas trzecich liceow z Gminy Centrum. Wylosowana z kazdej z siedmiu dzielnic
Gminy proba 50% klas trzecich obejmowata w sumie 109 oddziatow. Badania ankie-
towe zdolano przeprowadzi¢ w 104 losowo dobranych klasach. Uczestniczyto w nich
2736 ucznidw, co stanowi 41% wszystkich ucznidéw klas trzecich.

W klasach pierwszych, po wyeliminowaniu brakéw danych dotyczacych plei (1,2%)
odsetek dziewczat wynosit 58,7%, a w klasach trzecich, gdzie bylo znacznie mniej
brakow danych (0,6%) - dziewczgta stanowity 59,8% badanej proby. We wszystkich
dzielnicach odsetek dziewczat byl wiekszy niz odsetek chiopedw. W klasach trzecich
proporcje liczebnodei dziewczat 1 chlopeow ksztattowaly sig podobnie we wszyst-
kich dzielnicach, natomiast w klasach pierwszych w dwdch dzielnicach rozklad plci
byl znaczaco inny niz w pozostatych dzielnicach (Tabela 1).

W analizie zmian pomiedzy 1996 a 1998 rokiem w rozpowszechnieniu uzywania
substancji psychoaktywnych wykorzystano dane pochodzace z ostatniej edycji ,,ba-
dan mokotowskich” (9, 12). Do poréwnan wybrano te szkoly, ktére objgte byly za-
réwno badaniami mokotowskimi w 1996 roku, jak i badaniami prowadzonymi w
Gminie Warszawa-Centrum w 1998 roku, czyli osiem publicznych licedw ogdlno-
ksztalcacych mieszezacych sig w aktualnych administracyjnych granicach dzielnicy
Mokotow. W 1996 roku w badaniach brali udzial uczniowie z 60% losowo dobra-
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TABELA 1
Rozklad liczebnosci 0s6b badanych w poszczegdlnych dzielnicach z uwzglednieniem
plci i poziomu klasy — odsetki ucznidw (N= 9086).

klasy I (N=6404) klasy 111 (N=2682)

dzielnica dziewczeta chiopcy razem dziewczeta chiopey razem
N=3760 N=2644 N=6404 N=1603 N=1079 N=2682

Mokotow 58,7 41,3 N=1325 61,0 39,0 N=533
Ochota 50,2 49,8k N= 638 58,4 41,6 N=356
Praga Poludnie 64,3 35,7H% N= 854 60,7 39,3 N=267
Praga Pénoc 57,7 423 N= 650 60,1 39.9 N=253
Srodmiescie 58,6 414 N=1292 61,0 39,0 N=644
Wola 60,5 39,5 N=1252 56,6 43,4 N=475
Zoliborz 56,7 433 N=1393 61,0 39,0 N=154

*** _ pznacza, Ze proporcje dziewczat i chlopcéw w okreslonych dzielnicach sg inne niz w pozostalych
dzielnicach (p<0,001}).

TABELA 2
Liczebnosci grup uczniéw klas I LO wybranych, z badai mokotowskich z 1996 roku i
badan w dzielnicy Mokotéw z 1998 roku, w celu analizy trendéw w uzywaniu substancji

psychoaktywnych.
. 3 Klasy [ LO Mokotowa
Pochodzenie pordwnywanych grup Czas badania -
Dziewczgta | Chiopey Razem
Badania mokotowskie pazdziernik 1996 rok n=413 n=259 N=672
61,5% 38,5%
Badania w Gminie Warszawa-Centrum listopad 1998 rok n=714 n=477 N=1191
59,9% 40,1%

nych klas, a w 1998 roku uczniowie niemal wszystkich klas pierwszych. Z tego po-
wodu miata miejsce wyrazna dysproporcja liczebnoéci porownywanych grup (Tabela 2).

Narzedzia i wskazniki stosowane w badaniach

W badaniach epidemiologicznych wykorzystano kwestionariusz uzywany w ko-
lejnych edycjach badan mokotowskich. W jego skiad wechodza dwie bardzo krétkie
anonimowe ankicty:

- .NAN" (17) dotyczaca kontaktow miodziezy ze srodkami psychoaktywnymi;

~,,PIWO-WINO- WODKA”™ (19, 20), ktéra jest poswigcona charakterystyee ostat-
niego przypadku picia alkoholu.

Miara dostgpnosci substancji psychoaktywnych bylo pytanie o udzial w spotka-
niach towarzyskich, w czasie ktdrych uZywane byly te substancje, okrelane w an-
kiecie jako ,,Srodki narkotyzujace”. Odpowiedzi zostaly podzielone na trzy katego-
rie: 1) nie brali udziatu, 2) raz lub dwa razy w ostatnim roku — taka odpowiedz
wskazuje na sporadyczny kontakt z narkotykami, 3) kilka razy w roku lub czg-
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Sciej — taka odpowiedz Swiadczy o latwym i systematycznym dostgpie do Srodkow
narkotyzujacych.

Kolejne pytanie dotyczyto uzywania §rodkow narkotyzujacych. Wskazniki pozwa-
lajace okreslic nasilenie tego zjawiska w badanej grupie byly analogiczne do wyzej
wymienionych kategorii (nie uzywali, 1-2 razy, kilka razy lub wigcej). Pytalidmy
rowniez o rodzaj substancji psychoaktywnych dostegpnych w czasie spotkan towarzy-
skich oraz o to, jakich §rodkéw uzywali badani. Byly to tzw. ,,pytania otwarte”. Wszyst-
kie pytania dotyczace §rodkéw narkotyzujgeych odnosity sig do do§wiadczen uczniow
w ciqgu ostatnicgo roku.

Odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,,Czy palisz papicrosy?” zostaly podzielone na
trzy kategorie: niepalgcy, palacy nie czedceiej niz kilka razy w tygodniu oraz palacy
codziennie.

Pytania ankicty , PIWO-WINO-WODKA” pozwalaly na oszacowanie czestodci
picia poszczegodlnych napojow alkoholowych i ilosci alkoholu wypijanego przez
miodziez. Za wskaZnik abstynencji przyjeto niepicie alkoholu w ciagu ostatniego
roku. Miara czestego picia bylo picie w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie. Jest
to jedna z podstawowych miar rozpowszechnienia picia alkoholu wirdod miodziezy,
przyjgta w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow Alko-
holowych (8). Wskaznikiem obrazujacym bardzo czgste picie alkoholu bylo picie w
ciggu 1-4 dni przed badaniem (18, 20). Za wskaznik czgstego upijania sig przyjgto
wypicie w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie 60 gramdw lub wigcej 100% alko-
holu (9, 16, 17, 18, 20). Iloéé taka odpowiada w przyblizeniu co najmniej: trzem
butelkom piwa, trzem lampkom wina oraz trzem duzym kieliszkom wodki.

Rozpowszechnienie uzywania poszezegdlnych substancji bylo analizowane osob-
no dla chlopeodw i dziewezat, ucznidow klas pierwszych 1 uczniéw klas trzecich, oraz
dla ucznidéw z poszczegodlnych dzielnic Gminy Warszawa-Centrum, RéZnice migdzy
tymi grupami analizowano przy uzyciu testu chi-kwadrat.

Analize réZnic w rozpowszechnieniu uzZywania substancji psychoaktywnych po-
migdzy licealistami z poszezegdlnych dzielnic przeprowadzono w oparciu o wybrane,
najwazniejsze naszym zdaniem wskazniki. Okreslaja one odsetki uczniow, ktorzy:

— okazjonalnie palili papierosy, lub palili papierosy codziennie,

— w ciagu ostatniego roku: uczestniczyli w spotkaniach towarzyskich, w czasie
ktoryeh byly uzywane $rodki narkotyzujace, uzywali §rodkow narkotyzujacych przy-
najmniej raz lub uzywali ich kilka razy lub wigeej,

— w ostatnich 30 dniach: pili alkohol lub upili sie.

Warto$ci wskaznikow dla okreslonej dzielnicy poréwnywano z odpowiednimi
wartosciami dla pozostatych dzielnic tgcznie. Analizy przeprowadzono oddziel-
nie dla klas picrwszych i trzecich. W przypadku dwoch dzielnic (Ochoty i Pragi
Potudnie), w ktérych proporcje dziewczat i chlopcow byly inne niz w pozosta-
tych dzielnicach, przeprowadzono dodatkowe analizy zwiazane z kontrola wply-
wu tej dysproporcji na uzyskane wyniki.Analize zmian pomigdzy 1996 a 1998
rokiem przeprowadzono rowniez w oparciu o wyzej wymienione wskazniki. Po-
rownujgc zmiany w zakresie picia poszezegdlnych napojow alkoholowych (piwa,
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wina i wodki}, wykorzystano takze inne miary, stosowane dla §ledzenia trendow
w ,,badaniach mokotowskich” (9).

WYNIKI

Klasy 1

Prawie polowa (46%) uczniow klas I z liceéw ogolnoksztaicacych Gminy Warsza-
wa-Centrumi, w roku poprzedzajacym badanie, uczestniczyla w spotkaniach towa-
rzyskich, w trakcie ktorych uzywane byly $rodki narkotyzujace (Tabela 6). W takich
spotkaniach uczestniczyla nieco wigksza czgs¢ dziewczat (47%) niz chiopcow (44%).
Przy tym sporadycznie, jeden lub dwa razy w ciagu ostatniego rokn, uczestniczylo w
nich okoto 20% ucznidw, a czgscie) — okolo 25% (Tabela 3).

TABELA 3
Dostgpnos¢ i uzywanie srodkéw narkotyzujgcych, picie alkoholu i palenie papieroséw
przez ucznidw pierwszych klas publicznych licedw Gminy Warszawa-Centrum. RéZnice w
zakresie poszezegolnych wskainikéw pomiedzy odsetkami dziewczat i chlopcéw.

Klasy 1 LO
Wskazniki dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych Dziewczeta | Chlopey W:l;;?jci
chi-kwadrat
Uczestniczenie w ciagu ostatniego roku w [nie uczestniczyli 33% 55,9% 3,26
spotkapiach m\yarzy‘skich, w czaslie ktd- (] ub 2 razy 20,6% 18,6% i
ryeh uzywano Srodkbw narkotyzjacyeh 1o T W ece 264% | 25.5% M.
Uzywanie $radkéw narkotyzujacych nie uzywali 86% 83,1% 10,4]1%*
1 lub 2 razy 6,9% 7,.9% n.i.
kilka razy lub wiccej (AL 9% 7,90%*
Palenie papicrosow niepalacy 68% 76,5% | 54,82%++
palacy nieczesciej niz 23% 16,4% | 41,26%**
kilka razy w tygodniu
palacy codziennie 9% 7.1% 7,65%*
Picic alkoholu niepijacy w ostat. roku 18,1% 18,5% n.i.
pijacy w ostat. 30 dniach |  51,4% 51,7% | n.i.
pijacy w ostat, 4 dniach 21,3% 21,5% n.i,
uptjajacy si¢ w ostat. 30 13,6% 21% 60,42%++*
dniach przed badaniem

Tabele 3-14: © 1999 Bobrowski K., Okulicz-Kozaryn K., *- p<0,05; ** - p<{,01; *** - p<(,001

Nielegalnych substancji psychoaktywnych nzywalo, przynajmniej raz w ciggu roku
poprzedzajacego badanie, 15% uczniow klas pierwszych (Tabela 6). Wigksza czgsc
chlopcow (17%]) niz dziewczat (14%) decydowata sig na sprébowanie takich $rod-
kow. Jeden lub dwa razy w ciggu roku uzywaly ich zblizone odsetki chlopcow i dziew-
czat (8% oraz 7%), ale czesciej niz dwa razy siggal po nie nieco wigkszy odsetek
chtopcow (9%) niz dziewczat (7%, Tabela 3).
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Zdecydowanie najpowszechniej, sposrod réznych érodkow narkotyzujacych, uzy-
wana byly marihuana i inne pochodne konopi. Spoérod uczniow, ktdrzy przyznali sig
do uzywania w ostatnim roku $rodkéw narkotyzujacych, marilivany lub jej pochod-
nych uzywato okolo 85% (czyli 13% wszystkich badanych pierwszoklasistow), 13%
uzywalo amfetaminy (2% wszystkich badanych pierwszoklasistow), a 7% LSD lub
innych halucynogendw (1% wszystkich badanych pierwszoklasistow). Rozpowszech-
nienie pozostatych substancji byto zdecydowanie nizsze — odsetki w grupie uzywaja-
cych ucznidw nie przekraczaly 2,3% (czyli ponizej 0,5% wszystkich badanych pierw-
szoklasistow).

Co czwarty uczen klas pierwszych (28%) palit papierosy. Nalogowi palacze (pala-
cy codziennie) stanowili 8% badanej grupy (Tabela 6). Dziewczeta pality papierosy
czgsciej niz chiopcy. Okazjonalnie, tzn, nieczgsciej niz kilka razy w tygodniu, palito
23% dziewczat i 16% chlopcéw, a codziennie odpowiednio 9% i 7% (Tabela 3).

Sposrad ueznidw klas pierwszych licedw Gminy Centrum 18% to osoby, ktore w
roku poprzedzajgcym badanie nie pity alkoholu. Chiopcy i dziewczgta pili alkohol
réwnie czgsto: przynajmniej raz w ciggn miesigca po alkohol siegafa ponad polowa
ucznidw {52%), a w ciagu 4 dni poprzedzajacych badanie — co piaty uczen (21%).
Wyrazne roznice migdzy chlopcami i dziewezgtami wystgpowaly w zakresie upija-
nia si¢ alkoholem. Wigksza cze$é chtopcéw niz dziewczat upita sig w okresie miesia-
ca poprzedzajacego badanie: odpowiednio 21% 1 14%.

Réznice w stylu picia chlopedw i dziewczat staja sig wyrazniejsze, jesli przyjrzeé
si¢ piciu poszczegolnych napoi alkoholowych (Tabela 5). Osoby, ktére pity wino w
ciggu roku poprzedzajacego badanie, stanowily wigkszy odsetek w grupie dziewczat
(61%0) niz chiopcow (56%). Z kolei wigksza czgéé chiopcdw (43%) niz dziewczat
(39%) pita wodke. Analogicznie w ciagu ostatnich 30 dni wigksza czgsc dziewczat
{(26%) niz chlopcow (22%) pita wino, natomiast chlopcy czgsciej niz dziewczgta
siggali po wodke (19% 1 15%). Chlopey czescie] takze siggali po piwo (45% i 42%).
Podobne odsetki dziewczat i chlopcow upijaty sie winem (6%). Natomiast odsetki
chiopcow upijajacych sig piwem i1 wodka (12%) dwukrotnie przewyzszaly w tym
zakresie odsetki dzicwczat (6%).

Klasy IIT

Okolo dwdch trzecich ueznidw (65%), w roku poprzedzajacym badanie, uczestni-
czyla w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktorych uzywano substancji psychoak-
tywnych (Tabela 6). W takich spotkaniach uczestniczyla wigksza czgs¢ chlopcow niz
dziewczat (70% do 62%). Podobnie odsectek chlopcow, ktdrzy czgéciej niz kilka razy
w roku stykali si¢ z towarzystwem uzywajgcym substancji psychoaktywnych, byt
wyzszy niz odsetek dziewczat — odpowiednio: 49% i 42% (Tabela 4).

Z duza dostgpnoscia Srodkow narkotyzujacych laczyly sig stosunkowo wysokie
wskazniki dotyczace uzywania tych substancji przez badanych trzecioklasistow. Jed-
nak nalezy pamigtaé, ze nadal wigkszoé¢ mlodych ludzi nie siegata po srodki narko-
tyzujace. W roku poprzedzajacym badanie, probowata ich jedna czwarta dziewczat i
okoto jednej trzeciej chlopcow. Sporadycznie (raz lub dwa razy) substancji psycho-
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TABELA 4
Dostgpnost i uzywanie Srodkéw narkotyzujacych, picie alkoholu i palenie papieroséw
przez uczniéw trzecich klas publicznych liceéw Gminy Warszawa-Centrum, RéZnice w
zakresie poszezegdlnych wskaznikdw pomigdzy odsetkami dziewezat i chlopeéw,

Klasy il LO
Wskazniki dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych . ) Wartosci
Dziewczegta | Chlopey testu
chi-kwadrat
Uczestniczenie w ciggu ostatniego roku w [nie uczestniczyli 38,2% 30,2% 17,9%%+
spotkaniach towarzyskich, w czasie kid- 14 1yh 2 razy 20.3% 21,1% i,
rych uzywano $rodkéw narkotyzujacych kilka razy lub wigcej 41,5% 48,7% | 13,27+**
Uzywanie srodkéw narkotyzujacych nie uzywalk 74% 606,1% | 19,08***
1 [ub 2 razy 12,8% 12,9% n.i.
kilka razy lub wigcej 13,2% 21% 28, 38%**
Palenie papicroséw nicpalacy 57,9% 62,8% 6,53*%
palacy nieczgsciej niz 25,5% 19,2% | 14,58+
kilka razy w tygodniu
palacy codziennie 16,6% 18% ni.
Picie alkoholu niepiacy w ostat. roku 8,3% 6,1% 4,6
pijacy w ostat. 30 dniach 71,2% 76,3% B,54%*
pijacy w ostat. 4 dniach 3,1% 45.9% | 20,46***
upijajacy sig w ostat. 30 26,8% 44,3% | 86,62%%*
dniach przed badaniem

aktywnych proébowatlo tyle samo dziewczat co chlopcow — okoto 13%. WyraZnie
wyzszy byt natomiast odsetek chlopcow czgsciej siggajacych po takie substancje
(21%), niz odsetek dziewczat (13%, Tabela 4).

Odurzajaca sie grupa mlodziezy z klas trzecich, czyli okoto 30% wszystkich
uczniow, siegata przede wszystkim po pochodne konopi indyjskich - 84% (czyli 25%
wszystkich badanych trzecicklasistow), amfetaming — 18% (okoto 5% wszystkich
badanych trzecioklasistow) oraz LSD — 10% (3% badanych trzecioklasistow). Inne
$rodki narkotyzujace uzywane byly przez nieliczne odsetki uczniow (nie wigcej niz
2,3% odurzajacych sig, czyli 0,7% wszystkich badanych trzecioklasistow).

Podobnic jak w przypadku klas pierwszych wyniki wskazuja, ze wigcej dziewczat
(42%) niz chlopcow (37%) palito papierosy. Dziewczgta (26%) czgsciej niz chiopey
(19%) pality okazjonalnie, to znaczy nie czgéciej niz kilka razy w tygodniu. Liczba
palacych codziennie byla natomiast podobna wsréd chlopcow i wérod dziewczat:
18% i 17% (Tabela 4).

Chlopcy czesciej niz dziewczeta pili alkohol, jak roéwniez czesciej upijali sig. Istotne
statystycznie réZnice ze wzglgdu na ple¢ dotyczyly nicomal wszystkich analizowa-
nych wskaznikow dotyczacych picia.

Osoby niepijace w ostatnim roku alkoholu nalezaly wired uczniéw trzecich klas
do wyjatkéw: stanowily okolo 7% badanej préby. Natomiast, ponad 70% ucznidw
pifo alkohol czgsto, okolo 40% pito alkohol bardzo czgsto, a co trzeci uczefi upil sig
w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem (Tabela 6).
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Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wéréd uczniéw klas trzecich bylo
piwo. W ciggu ostatniego roku poprzedzajacego badanie pilo je 88% uczniéw, wino
— 77%, a wodke 66%. Chlopey czedciej niz dziewczeta pili kazdy z rodzajdéw napoi

TABELA S

Picie réznych rodzajow napojdw alkoholowych przez uczniéw publicznych liceéw Gminy
Warszawa-Centrum. W tescie chi-kwadrat porownywano réznice wartosci poszczegolnych
wskaznikaw dla dziewczyt i chiopedw z tego samego poziomu klas (eznaczenia istotnosei w
kolumnie ,,chlopey”), a réZnice pomigdzy klasami pierwszymi i trzecimi analizowano dla
obu plci igcznie (oznaezenia istotnoéci w kolumnie , klasy HI - razem™).

- KLASY | KLASY [l
Wshkazniki - -
Dziewczeta | Chlopey | RAZEM |Dziewczgta | Chiopey | RAZEM

Picie przynajmniej raz piwa 76% 76,4% 76,2% 86,7% {90,8%** | 88,4%***
weingu ostatniego roku ["ying |7 §12% | 557%* | 589% | T7.8% | 74.9%" | 17,2%%

widki 38,8% 42,6%** | 40,4% 61,3% | 72,1%** | 65,6%%**
Picie w cigpu ostatnich piwa 42,3% 45,1%* | 43,5% 61% 71,5%** | 65,3%% %+
30 dni wing | 26% |21,7%** | 242% | 38,9% | 36,2% |37,8%***

wodki 15,1% 18,8%** | 16,6% 28,5% 38,7%** [ 32,6%***
Upijanie sig w ciggu piwem 5,8% 12,5%** 8,6% 10,3% 2T%o%** | 1 T0p*4+
ostatnich 30 dni winem | 56% | 62% | 59% | 93% |12.6%** }10,6%"**

wodka | 6,2% | 11,5%** | 84% | 144% | 23,7%** | 182%"**

TABELA 6

Dostgpnosé i uzywanie Srodkdéw narkotyzujaeych, picie alkoholu i palenie papieroséw
przez ucznigw publicznych licedw Gminy Warszawa-Centrum, Réznice w zakresie
poseezegdlnych wskainikéw pomiedzy odsetkami uczniéw z pierwszych i trzecich klas.

. Klasy1 | Klasy i1t | Wartosei
Wskazniki dotyczace uzywania substaneji psychoaktywnych ~ay testu
LO LO : .
chi-kwadrat
Utzestniczenie w ciagu ostatniego roku w |nie uczestniczyli 54,2% 35% 278, 7%+
spotkm_]iach tm’varzy'skich_, w czasje kté- o 2 razy 19.8% 20,6% ni.
rych uzywano srodkdw narkotyzujacych
kilka razy lub wigcej 26% 44 4% 294 4%+
Uzywanie $rodkéw narkotyzujacych nie uzywali 84,8% 70,8% 236,17
1 tub 2 razy 7.3% 12,9% T0,3%%*
kilka razy lub wigcej 7,9% 16,3% 145,1%%*
|Palenic papieroséw niepalacy 71,5% 59.9% 118,6%**
palacy nieczesciej niz 20,3% 23% 8,5+
kilka razy w tygodniu
palacy codziennie 8.2% 17.2% 156,2%**
Picie alkoholu niepijacy w ostat, roku 18,2% 7,4% 173,7%+*
pijacy w ostat. 30 dniach | 51,5% 73,3% 364,94+
pijacy w ostat, 4 dniach | 21,3% 40,6% 353, 7%
upijajacy sie wostat, 30 | 16,6% 33,8% 325,3%ex
dniach przed badaniem
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alkoholowych i czgiciej upijali sig kazdym z nich. W ciagu ostatnich 30 dni piwo
pito okolo dwie trzecie ucznidw, a wino i wodke okolo jednej trzeciej. Piwem upifo
sig 17%, winem ~ 11% i wodka — 18% (Tabela 5).

Roznice w uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw klas
pierwszych i trzecich

UzZywanje substancji psychoaktywnych bylo bardziej rozpowszechnione wérdd
uczniow klas trzecich, niz wéréd uczniéw z klas pierwszych, o czym éwiadcza wyni-
ki uzyskane w zakresie niemal wszystkich analizowanych wskaznikéw (Tabela 6).
Co wigcej, wiele wartosci wskaznikow dla klas trzecich okolo dwukrotnie przewyz-
szalo analogiczne wartosci dla klas pierwszych. Na przyklad odsetki oséb, ktore cze-
sto uzywaly Srodkéw narkotyzujacych, to 8% w klasach miodszych i 16% — w star-
szych; palacy codziennic papierosy odpowiednio 8% i 17%; czesto upijajacy sic:
17% 1 34%, a bardzo czesto pijacy: 21% i 41%.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w poszczegdlnych dzielnicach
gminy Warszawa-Centrum

Odsetki licealistow, ktorzy w ostatnim roku przynajmniej raz uczestniczyli w spo-
tkaniach towarzyskich, w czasie ktorych byly uzywane srodki narkotyzujace, w przy-
padku Woli byly wyzsze niz w pozostalych dzielnicach Gminy Warszawa-Centrum,
anizsze w obszarze Ochoty i Pragi Pélnoc. Dotyczylo to zaréwno uczniéw klas pierw-
szych jak i trzecich (Tabela 7).

TABELA 7
Dostepnosé Srodkéw narketyzujacych dla ucznidéw publicznych licedw z poszczegdlnych
dzielnic Gminy Warszawa-Centrum. Odsetki uczniéw uczacych sie w okreslonej dzielnicy,
ktérzy uczestniczyli w ciggu ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktérych
uzywano $rodkéw narkotyzujacych, peréwnano z analogicznymi odsetkami ucznidéw w
pozostalych dzielnicach Igcznie (w tabeli dia uproszczenia pedano wskazniki dla calej Gminy
Centrum). Wartofei testu chi-kwadrat obliczono oddzielnie dla klas pierwszych i trzecich.

Poziom klasy

e | wmyio | Ve T qagmio | Vemsiles
Mokotéw 47% i, 65,4% ni.
Ochota 40,7% -7,38%* 59,2% -6,09*
Praga Pd. 0,47 n.i. 68% n.i.
Praga Ppn. 40,5% -8, 15%* 53,3% =17,24*%*
Srédmiescie 43,8% n.i. 64,4% n.i.
Wola 50,8% +15,9%++ 72,3% +13,15%+*
Zoliborz 47,2% n.i. 72,1% n.i.
Gmina Centrum 45,8% 65%
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TABELA 8

Uzywanie $rodlkdéw narketyzujgeych, w ciggu ostatniego roku, przez uczniéw publicznych
licedw z poszezegdlnych dzielnic Gminy Warszawa-Centrum.

Poziom klasy

e | weyno | G | weymio | TGRS
Mokotdw 16,1% ni, 32,3% n.i.
Qchota 12,2% -4,81* 26,4% ni.
Praga Pd. 15,1% n.i. 30,8% n.i.
Praga Pn. 14,9% n.i. 25,4% ..
Sradmiescie 12,1% -12,44%4% 25,3% -6,02*
Waola 18,3% +11,87%%* 33,1% +4,32%
Zoliborz 18,2% ni. 32,2% n.i,
Gmina Centrum 15,2% 29,2%

TABELA 9

Cuzgste uzywanie $rodkdw narketyzujgcych przez uczniéw publicznych licedw z poszcze-
golnych dzielnic Gminy Warszawa-Centrum. Odsetki, ktérzy uzywali w ciagu ostatniego

roku kilka razy lub wigcej Srodkéw narkotyzujgeych.

Poziom klasy

P | w0 | o | Keswmio | YGERNEY
{Mokotdw 9,5% +0,34* 18,8% n.i.
Cchota 7.1% ni. 15,7% ni.
Praga Pd. 6,2% n.i. 17,7% n.i.
Praga Po. 6,7% n.i, 14,3% n.i.
$rodmiescie 5,9% -§,54%* 12,3% -18,13**
Wola 9,1% ni, 19,8% +35,17*
{Zoliborz 11,8% +8,71%* 16,4% ni,
Gmina Centrum 7.9% 16,3%
TABELA 10

Palenie papieroséw przez uezniow publicznych liceéw z poszezegdlnych dzielnic
Gminy Warszawa-Centrum.

Poziom klasy

Dielnice Klasy 1LO Wartodci testu Klasy I LO Wartotel testu
Mokotdw 30,7% +4,04% 43% n.i.
Ochota 25,9% n.i. 33.4% -7,72%*
Praga Pd. 28,7% n.i. 39,1% ni.
Praga Pn. 28,1% ni. 38,7% n.i.
$rodimiescic 23,5% -20,0%+* 35,6% -7,43%*
Wola 31,1% +5,28* 47 6% +13,26%**
Zoliborz 33,4% +5,03* 46,1% mn.i.
Gmina Centrum 28,5% 40,1%
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TABELA 11
Codzienne palenie papieroséw przez uczniéw publicznych liceéw z poszezegélnych dzielnic
Gminy Warszawa-Centrum.

o Poziom klasy
e [Tawio | e | ewno | e
Mokotow 9,3% ni. 18,6% n.i
Ochota 9.1% ni. 11,5% 0,21
Praga Pd. 7,8% ni. 17,3% ni.
Praga Pn. 8.3% ni 19,8% ni
Srodmiescie 3,5% 48, 1 1*+* 11,6% -18,16***
Wola 10,8% +13,68%*# 23,6% +16,7]***
Zoliborz 11,2% +5,01* 24% +5,41%
Gmina Centrum 8,2% 17,2%
TABELA 12

Czgste picie alkoholu przez uczniéw publicznych licedw z poszezegdlnych dzielnic Gminy
Warszawa-Centrurn. Qdsetki ucznidw, ktérzy pili alkohol w ciggu 30 dni poprzedzajacych

badanie.
Poziom klasy
e | kgio | Ve T aaguio | Ve
Mokotow 56,6% +17,49%** T5% .
Qchota 47% -5,73* 67,9% ~5.98%
Praga Pd. 49.9% n.i. 68,3% n.i.
Praga Pn. 45,1% =12,03*** 69,7% n.i.
Srodmiescie 48,5% .5,93% 68,8% -8,71%*
Wola 56,3% +14,3%** 84,6% A3, TIHA*
Zoliborz 50,5% ni. 77.9% n.i.
Gmina Centrum 51,5% 73,3%

Poréwnania pomigdzy dzielnicami w zakresie rozpowszechnienia uzywania sub-
stancji psychoaktywnych wykazywaly pewna prawidtowos¢. Niemal wszystkie ana-
lizowane w poréwnaniach wskazniki uzywania $rodkéw narkotyzujacych, palenia
papierosow i picia alkoholu mialy nizsze wartosci (na poziomie istotnym statystycz-
nie), w grupie badanych licealistow ze Srédmiescia, niz w pozostatych dzielnicach
lacznie. Natomiast w przypadku licealistow z Woli bylo przeciwnie, wskazniki te
mialy wyzsze wartosci (Tabele 7-13). Wynik ten, z jednym wyjatkiem, powtarzat sig
zaréwno w klasach pierwszych, jak i w klasach trzecich. Jedynie w zakresie czgstego
uzywania §rodkdw narkotyzujacych nie mamy podstaw, by twierdzic, ze wartosé tego
wskaznika dla uczniéw z klas pierwszych licedw Woli byla wyzsza, niz w przypadku
pozostatych dzielnic.
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TABELA 13
Czeste upijanie sig przez uezniéw publicznych licedw z poszezegénych dzielnic Gminy
Warszawa-Centrum. Odsetki ucznidw, ktérzy pili alkehol w ciggu 30 dni poprzedzajgcych
badanie i wypili w przeliczeniu co najmniej 60 g czystego alkoholu.

Poziom klasy

prilnie KlsylLo | YRRy | kaymio | TR
Mokotow 18,6% +4,45% 315,7% n.i.
QOchota 16,9% n.i. 30,1% ni
Praga Pd. 15,5% ni. 28,4% -3,88*
Praga Pn, 14,5% n.i, 33,1% n.i.
Srodmieseie 13,9% -8,74%* 27% -7, 3]0k
Wola 19,3% +7,56%* 46,5% +40,61*++*
Zoliborz 16,4% nd. 36,4% n.i.
Gmina Centrum 16,6% 33,8%

Obraz rozpowszechnienia uzywania roznych substancji psychoaktywnych w in-
nych dzielnicach nie byl juz tak jednorodny: istotne roznice dotyczyly tylko niekto-
rych wskaznikdw uzywania, lub wystgpowaty tylko w obrgbie jednego poziomu klas
(pierwszych lub trzecich). Kilka znaczaco wyzszych niz w innych dzielnicach wskaz-
nikéw uzywania substancji psychoaktywnych, charakteryzowato uczniéw z Mokoto-
wa i z Zoliborza (w tej ostatniej dziclnicy znaczace roznice nie dotyczyly picia alko-
holu). Z kolei szereg nizszych wskaznikéw uzywania charakteryzowat uczniow z
Ochoty.

Zmiany pomi¢dzy 1996 a 1998 rokiem w uzywaniu substancji
psycheaktywnych przez uczniéow klas pierwszych licebw Mokotowa

Pomiedzy 1996 a 1998 rokiem stwierdzono zwickszenie sie dostgpnosci srodkoéw
narkotyzujgeych. Swiadczy o tym statystycznie istotny warost odsetka mtodziezy
uczestniczacej w spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktorych uzywane byly érod-
ki narkotyzujace. Skala tego wzrostu byta podobna wérod dziewczat i wérod chiop-
codw (0 ok. 10%). Wzrosly przy tym zardéwno odsetki mlodziezy uczestniczacej
w takich spotkaniach sporadycznie, jeden lub dwa razy, jak i uczestniczacych
czesciej (Tabela 14).

Odnotowano réwniez statystycznie istotny wzrost odsetka oséb czgsto uzywaja-
cych $rodkow narkotyzujacych, ale tylko w populacji dziewczat: z poziomu 5% na
10%. W zakresie szeregu wskaznikow dotyczacych palenia papierosdéw i picia alko-
holu (bez uwzglednienia rodzajow napojow alkoholowych) znaczacych zmian nie
stwierdzono (Tabela 14).

Szezegblowo analizowano takZe zmiany réznorodnych wskaznikow picia poszcze-
gblnych napojow alkoholowych: piwa, wina i wodki. Tylko jedna zmiana okazata sig
istotna statystycznie: wzrdst odsetek dziewczat pijacych kiedykolwiek w zyciu wod-
ke — z 43% do 49% (chi-kwadrat=3,92, p<0,05).
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TABELA 14
Zmiany pomigdzy 1996 a 1998 rokiem wskaznikéw dostepnosci i uzywania Srodkéw narkoty-
zujgcych, picia alkoholu i palenia papierosow przez uczniéw klas pierwszych publicznych
licedw Gminy Warszawa-Centrum, Zaznaczone przy okre§lonej wartosci wskaZnika réznice

istotne statystycznie odnoszg si¢ do poprzedzajacej wartosci.

Wskazniki dotyczaee uzywania substancii Dzicwczgla Chiapcy RAZEM
psychoaktywnych 1996 | 1998 | 1996 | 1998 | 1996 | 1998
Uczestniczenie w ciggu os- fnic uczestniczyll 60% 150,8%%%164,5% | 55%* |61,8%|52,4%***
tatnicgo roku w spotkaniach
towarzyskich, w czasic ktd- [uczestniczyli 1-2 razy 19,1%] 21,6% {11,6% |17,3%* |16,2%| 19,9%*
rych uzywano srodkéw nar- [— .
kotyzujgcych kilka razy lub wiceej  [20,8%| 27,6%* |23,9% | 27,7% | 22% | 27,7%**
UZywanic srodkow jnic uzywali 88,1%| 84,2% |82,2% | 82,19% |85,8%| 83,3%
narkotyzujacych
1 lub 2 razy 6,5% 1 56% | 58% | 8,8% |63% | 69%
Ikiika razy lub wigeej 5,3% [10,2%**| 12% | 9,1% 17.9% | 9.8%
Palenic papicrosow |nic.palq_cy 67.6%; 65% |73,7% | 76% |69,9%( 694%
palacy nic czgscicj niz 22% | 24,6% |19,3% | 15,2% | 21% | 20,9%
kilka razy w tygodniu i
palacy codzicnnic 104%| 10,4% | 6,9% | 88% [91% | 9.8%
Picic alkoholu nigdy nicpijacy 10,7%] 9.6% T% 8% 192% | 89%
pijacy w ostat, 30 dniach {50,6% 56,3% |[59,1% | 55,8% [53,9% | 56,1%
upijajgcy si¢ w ostat, 30 [13,4%| 158% [27,5% | 22,1% [18,8%]| 18,3%
dniach przed badaniem
DYSKUSJA 1 WNIOSKI

Interpretujac wyniki trzeba mie¢ na uwadze bledy pomiaru, obecne w wigkszosci
tego typu badan. Z najwazniejszych mozna wymieni¢: 1) wykruszanie sig proby —w
naszych badaniach okolo 10% zalozonej wielkosci proby, 2) wplyw faktu bycia ba-
danym na udzielanie odpowiedzi na pytania ankietowe, zwiazany z aprobatg spo-
feczna (1). Nie sposob jednoznacznie stwierdzi¢, w jaki sposéb aprobata spoleczna
wplywata na udzielane przez uczniéw odpowiedzi, poniewaz wpiyw ten nie byt kon-
trolowany. Mogta ich sklaniaé do zaniZania cz¢stoéci siggania przez nich po substan-
cje psychoaktywne (aprobata dorostych) lub do jej zawyzania (aprobata rowiesni-
kow). Jesli chodzi natomiast o wykruszanie sig proby, to wiemy z relacji ankieterow,
ze bylo ono zwiazane z nieobecnoscig w szkole kilku klas w czasie trwania badan
(glowny powdd to wycieczki szkolne) oraz z indywidualng absencja uczniow. W tym
ostatnim przypadku mozna przypuszczac, ze cz¢$¢ 0sob nicobecnych to wagarowi-
cze, a wiec osoby, ktore nie przestrzegaja pewnych norm i mogg mie¢ takZe skion-
noéé do czestszego niz inni picia alkoholu czy uzywania innych substancji psychoak-
tywnych. Tak wigc ich nicobecnos¢ mogia, w niewielkim stopniu, zaniZzy¢ wartosci
wskaznikow méwiacych o rozpowszechnieniu uzywania roznych substancji psycho-
aktywnych.
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Szczegbdlng uwage zwracaja dwa uzyskane wyniki. Pierwszy mowiacy o wigk-
szym rozpowszechnieniu palenia papieroséw wsrod dziewcezat niz wsrod chiopecow,
zaroéwno w klasach pierwszych jak i w trzecich, i drugi pokazujacy niemal identycz-
na czestos§é picia alkoholu dziewczat i chlopcow z klas pierwszych. W interpretacji
tych wyniké4w mogg by¢ pomocne dane z badan mokotowskich, prowadzonych co
cztery lata od 1984 roku. Zaobserwowano w nich wyrazng tendencijg, polegajaca na
stopniowym zmniejszaniu sie rdZnic w zakresie palenia papieroséw i picia alkoholu
pomigdzy dziewczetami a chiopcami. Juz w 1996 roku rozpowszechnienie palenia
wirod chlopeow i dziewczat bylo zblizone, jedynie odsetki palacych codziennie byty
wyzsze w przypadku chlopcdw niz dziewezat (12). Z kolei odnoénie picia alkoho-
lu obserwowano, ze dziewczeta co prawda nie tak czgsto jak chlopey siggaly po
alkohol 1 pity go w mniejszych ilosciach, ale ich styl picia coraz wyraZzniej upo-
dabnial si¢ do stylu picia chtopcdw (9). Mozna wige powiedzie¢, ze wyniki uzy-
skane w badaniach Gminy Centrum potwierdzaja obserwowane od kilku lat tren-
dy, a nawet moga §wiadczyé o ich pogigbieniu. Wydaje sig, Ze ma to zwiazek ze
zmianami w sferze obyczajdéw spolecznych w Polsce w ostatnich latach. Zmiany te
przypisujemy procesowl zacierania si¢ réznic pomigdzy standardami meskich 1 zen-
skich 6l spolecznych.

Badani przez nas licealiSci, 15-letni chlopey i dziewczgta z Warszawy, w swoich
zachowaniach, dotyczgeych uzywania substancji psychoaktywnych, upodabniaja sig
do rowiesnikow z Europy Zachodniej. Na potwierdzenie tej tezy mozna przytoczy¢
wyniki Europejskiego Programu Badan Ankietowych ESPAD z 1995 roku (7). Wyni-
ka z nich, ze wérdd 15-latkdw, w krajach zachodnich' uezestniczacych w programie
ESPAD, warto$ci wskaznikéw rozpowszechnienia palenia papierosow (np. odsetki
palacych w ostatnim miesiacu) byly z reguly wyzsze dla dziewczat niz dla chlopcow.
Z kolei réznice pomigdzy odsetkami dziewczat i chiopcow, pijacych alkohol w ostat-
nich 30 dniach, nie przekraczajace 1%, odnotowano w takich krajach, jak: Dania,
Islandia, Irlandia, Szwecja 1 Wielka Brytania. W krajach postkomunistycznych, kté-
re braty udzial w badaniach ESPAD, ogdlna tendencja byla przeciwna — wigcej chiop-
cow niz dziewczat siggato po papierosy i alkohol.

Wykorzystanie ankiety ,,NAN” oraz ,,Piwo-Wino-Wadka”, stosowanych w ,.bada-
niach mokotowskich, dalo mozliwosé przyblizonej oceny zamian w rozpowszech-
nieniu Srodkow uzalezniajacych, jakie zaszly w ciagu ostatnich dwéch lat — to jest od
ostatniej edycji badan w 1996 roku do chwili obecnej. Precyzja porownan byta ogra-
niczona z dwu powoddw: 1) badania na zlecenie Gminy-Centrum przeprowadzone
zostaly w innym terminie (poczatek listopada) niz kazda z edycji badan mokotow-
skich {poczatek pazdziernika); 2) pordwnanie dotyczylo jedynie czgsci populacji
uczniéw Mokotowa.

Dwa wyniki uzyskane dzigki analizom poréwnawczym sugerujg, Ze mozZemy spo-
dzicwac sig dalszych postgpéw w emancypacji dziewczat. Pomigdzy 1996 a 1998
Wxic badawczym ESPAD w 1995 roku uczestniczyly w istocie kraje z obrzeza ’Europy
Zachodniej: z jej krancéw poinocnych, poludniowych i zachodnich oraz czesé krajow z Enropy Srodko-
wej | Wschodniej.
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rokiem dwukrotnie wzrosty odsetki dziewczat z klas I, ktore w ciggu ostatniego roku
czgsto (tzn. kilka lub wigcej razy) uzywaly srodkéw narkotyzujacych. Wskaznik ten
osiagnal poziom ok.10%, podobny do wartosci odnotowanej w przypadku chiopcow,
W ciagu dwu lat wzrosly takze znaczaco odsetki dziewczat pijacych kiedykolwiek w
zyciu wodke.

Ze wzgledu na znaczacy wzrost, pomigdzy 1996 a 1998 rokiem, dostepnosci $rod-
kow narkotyzujacych wéréd uczniow, prawdopodobnie w przysziosci mozemy spo-
dziewa¢ sig wigkszego rozpowszechnienia uzywania takich substancji.

Na uwage zastuguja takze réznice pomigdzy klasami pierwszymi i trzecimi w roz-
powszechnieniu uZywania substancji psychoaktywnych. Wartosci wielu wskaznikow
byly dwukrotnie wyzsze w klasach trzecich niz w pierwszych. Sgdzimy, ze roznice te
wynikaja stad, ze wraz z wiekiem i kolejnymi latami edukacji w liceum rozpowszech-
nienie uzywania $rodkéw psychoaktywnych wéréd mbodziezy wyraznie wzrasta.
Wiemy bowiem, dzigki porownaniu wynikow naszych badan z badaniami mokotow-
skimi z 1996 roku, ze trzecioklasisci z Mokotowa, gdy byli uczniami pierwszych
klas, nie réznili si¢ znaczaco w zakresie wickszosci wskaznikow od swoich aktual-
nych kolegéw z klas pierwszych, zbadanych w 1998 roku.

Nasze badania przyniosly takze pewna pulg wynikéw méwiacych o réznicach po-
migdzy dzielnicami Gminy Warszawa-Centrum w rozpowszechnieniu uzywania sub-
stancji psychoaktywnych przez licealistow. O wigkszym rozpowszechnieniu, w po-
rownaniu z pozostalymi dzielnicami, moZzemy méwié w przypadku Woli, 1 w nieco
mniejszym zakresie Mokotowa i Zoliborza (w tej ostatniej dzielnicy nie dotyczy to
picia alkoholu}. Ponadto przypuszczamy, ze zdecydowanie mniejsza liczebno$c, niz
w innych dzielnicach, licealistéw z Zoliborza, powodowala pewien artefakt polega-
jacy na tym, ze warto$ci niektorych wskaznikdw byly wyraZnie wyzsze niz w pozo-
stalych dzielnicach, ale réznice nie osiagaly poziomu istotnosci statystycznej. Gdyby
nie wspomniana mniejsza liczebno$é, prawdopodobnie Zoliborz wyréznialby sig jesz-
cze bardziej, jako dzielnica o duZzym rozpowszechnieniu palenia papierosow i uzy-
wania §rodkéw narkotyzujacych. Z kolei mniejsze rozpowszechnienie charakteryzu-
je obszar Srédmiescia a takze Ochoty.

Przedstawiony powyzej obraz rozpowszechnienia uzywania srodkéw narkotyzu-
Jjacych, picia alkoholu i palenia papieroséw w poszczegblnych dzielnicach Gminy
Warszawa-Centrum jest do$¢ ogdlny. Moglby on wygladac nieco inaczej, jesliby
uwzglednic uzywanie w poszczegdlnych dzielnicach ckreslonych srodkow narkoty-
zujacych, takich jak pochodne konopi, amfetamina, halucynogeny, opiaty, itp. W
poszczegolnych dzielnicach moga bowiem istnie¢ ogniska uzywania i dystrybucji
okreslonych srodkow narkotyzujacych. Uznalidmy, Ze rzetelne przedstawienie
zroznicowania pomiedzy dzielnicami w tym zakresie wymagatoby skonfrontowania
danych ankietowych od uczniow z innymi Zrédtami informacji (np. archiwalnymi
danymi policji) i powinno by¢ przedmiotem osobnej pracy.

Najwazniejsze wnioski praktyczne, jakie mozna sformutowaé w oparciu o przed-
stawione wyniki badan, sq nastgpujace.

1. Rozpoczynanie dziatan profilaktycznych juz w szkotach podstawowych.
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Wiréd ucznidw klas pierwszych liceow Gminy Warszawa-Centrum rozpowszech-
nienie uzywania substancji psychoaktywnych jest znaczne: okolo polowa uczniow
pita czesto alkohol, blisko 30% palilo papicrosy, a 15% w ostatnim roku uzywalo
srodkow narkotyzujacych. Przy tym okolo potowa uczniéw uczestniczyla w spotka-
niach towarzyskich, w czasie ktorych uzywano takich srodkow. Wydaje sig w zwiaz-
ku z tym, Ze rozpoczynanie dziatan profilaktycznych w pierwszych klasach liceum
byloby, cho¢ potrzebne, to jednak mocno spéznione. Profilaktyka, rozumiana jako
zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych, powinna by¢ wprowadzana juz
w szkotach podstawowych — najlepiej zanim uczniowie zaczng probowac pi¢ alkohol
1 pali¢ papierosy, czyli okolo jedenastego roku zycia (5).

2. Dzialamia profilaktyczne w liceach ogdlnoksztalcacych.

Wydaje sig konieczne prowadzenie w liceach zajec profilaktycznych, ktérych ce-
lem byloby zahamowanie wzrostu, wraz z wiekiem, zainteresowania uczniéw $rod-
kami psychoaktywnymi. Pozgdane byloby, aby osoby prowadzace tego typu zajecia
(nauczyciele lub ,,specjalisci” spoza szkoly) mogli przy tym korzystac z jak najszer-
szej oferty programow profilaktycznych o sprawdzonej skutecznoscei.

Zwazywszy wysoki odsetek uezniéw (w klasach trzecich — okolo 30%), ktdrzy probo-
wali $rodkéw narkotyzujacych i jeszcze wyzsze odsetki uczniow pijacych alkohol, waz-
ne jest przygotowanie pedagogdw szkolnych, pielegniarek i wychowawcéw do podej-
mowania dziatan interwencyjnych. Celem powinna byc, przede wszystkim, pomoc
uczniom si¢gajacym po tego typu srodki, ograniczenie szkod zwiazanych z uzywaniem.

Liczne sygnaly pochodzace ze $rodowiska o$wiatowego wskazuja takze na po-
trzebe poszerzenia oferty specjalistycznej pomocy eksperymentujacym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

3. Ograniczenie dostepnosei srodkdw psychoaktywnych.

W zwigzku z duzg dostgpnoscia nielegalnych substancji psychoaktywnych, wska-
zana jest wspoipraca szkoly z policja i straza miejska. Nalezy tez konsekwentnie
cgzekwowad przepisy prawne dotyczace sprzedazy alkoholu 1 papierosow miodziezy.

4. Tredel oddziatywan profilaktycznych powinny uwzglgdniaé specyficzne pro-
blemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dziewczgta. Prze-
stankeg dla powyzZszego wniosku stanowig dane mowiace o stosunkowo duzej dyna-
mice wzrostu uZywania substancji psychoaktywnych {palenia papierosow, picia al-
koholu i uzywania srodkéw narkotyzujacych) wsrdd dziewczat.

5. Prowadzenie dziatan profilaktycznych we wszystkich liceach 2 terenu Gminy
Warszawa Centrum.

W trzech dzielnicach Gminy Warszawa Centrum stwierdziliSmy wigksze niz gdzie
indziej rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wirdd uczniéw
liceow. Jednak nalezy pamigtaé, Ze wskazniki uzywania dla pozostatych dziclnic sa
rowniez do&¢ wysokie. Ponadto nie wiemy, na ile stabilne sg stwierdzone przez nas
roznice. Nie wiemy tez, jak szybko mogg one ulec zmianie na skutek jakich$ wyda-
rzen losowych lub zintensyfikowania dziatafi dealerow w dzielnicach, w ktorych
obecenie narkotyki sa mniej rozpowszechnione. Nalezy wige badania powtarzac, a
dzialania profilaktyczne realizowa¢ we wszystkich dzielnicach i szkolach,
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STRESZCZENIE

Badano rozpowszechnicnie palenia papierosow, picia alkoholu 1 uzywania $rod-
kéw narkotyzujacych wérdd licealistow Gminy Warszawa-Centrum. Anonimowe,
audytoryjne badania ankietowe, prowadzone jesienia 1998 roku, objely 90% popula-
cji uczniow z klas pierwszych oraz 41% uczniéw klas trzecich (z losowo dobranej
potowy klas). Analizowano takze zmiany wskaznikow uzywania substancji psycho-
aktywnych, odnoszac uzyskane wyniki dla licealistow z dzielnicy Mokotow do da-
nych z tzw. "badan mokotowskich" z 1996 roku. Uzyskane wyniki wskazuja na znaczng
i rosnaca ciagle dostgpnosc srodkéw narkotyzujacych, chociaz uzywata ich, w ciagu
roku poprzedzajacego badanie, zdecydowana mniejszosc ucznidw (15% w miodszych
klasach i 30% w starszych). Wsrod innych wynikoéw zwraca uwage, w obrebie klas
pierwszych, podobna czgstos¢ picia alkoholu wsrdd dziewczat i chlopedw oraz wiek-
sze rozpowszechnienie palenia papierosow wsrod dziewczat niz wérdd chlopcow.
Wskazniki méwiace o bardzo czestym uzywaniu réznych substancji psychoaktyw-
nych w klasach trzecich byly z reguty dwukrotnie wyzsze niz w klasach pierwszych.
Wigksze rozpowszechnienie uzywania réznych substancji psychoaktywnych, w
poréwnaniu z pozostatymi dzielnicami, charakteryzuje Wolg a takze Mokotow i
Zoliborz, natomiast mnigjsze rozpowszechnienie odnotowano w Srédmieéciu i
na Ochocie. Na podstawie przeprowadzonych badan autorzy sformutowali wnioski
dotyczace kierunkéw rozwoju dzialan profilaktycznych na terenie Gminy War-
szawa-Centrum.

Slowa kluczowe: miodziez, substancje psychoaktywne, rozpowszechnienie

Krzysztof Bobrowski, Katarzyna Okulicz-Kozaryn
Psychoactive substance use among secondary school students in the
Warsaw-Centre Community

SUMMARY

Prevalence of cigarette smoking, alcohol drinking and psychoactive substance use
among secondary school students in the Warsaw-Centre Community was studied.
Anonymous survey was conducted in the fall 1998 covering 90% of the population of
first graders and 41% of third graders (from randomly selected 50% of classes).
Moreover, changes in psychoactive substance use indicators were analysed - data
obtained for secondary school students from the Mokotow residential district were
compared with these from the so-called “Mokotow study” of 1996, The findings
indicate a marked and continually growing accessibility of psychoactive substances,
even though it was definitely a minority of students (15% in the younger age group
and 30% in the older one) that admitted to substance use. Another interesting result is
that indicating a similar frequency of alcohol consumption among first graders in
boys and girls, as well as a larger prevalence of cigarette smoking among girls than
among boys. Indicators showing a very frequent use of various psychoactive substan-
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ces among third graders were as a rule twice as high as these concerning first graders.
Prevalence rates for various psychoactive substances use were differentiated terri-
torially, being higher in three districts — Wola, Mokotéw and Zoliborz, and lo-
wer in the Centre and Ochota districts. Conclusions as to the directions of pre-
ventive activities development in the Warsaw-Centre Community were drawn
from the study.

Key words: adolescents, psychoactive substance, prevalence
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