Alkaholizm i Narkomania 4/37/99

Ewa Stepien
Zaklad Psychologii Klinicznej
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

INTENSYWNOSC PICIA ALKOHOLU
A NIEKTORE ASPEKTY STYLU ZYCIA
MLODZIEZY POLSKIEJ I WEOSKIEJ

WSTEP

W literaturze dotyczacej charakterystyki okresu dorastania czgsto podkresla sig,
ze okres ten jest szezegblnie wazny dla ksztaltowania wlasnej toZzsamosci; formowa-
nia systemu wartosci i postaw, preferencji co do sposoboéw radzenia sobie z trudno-
$ciami itd., co oznacza m.in. poszukiwanie wlasnego stylu Zycia (3, 7). Dorastajgey
chea jak najszybciej uzyskac akceptacjg swojej dorostosci, pozby¢ si¢ wszechstron-
nej kontroli i opieki ze strony rodzicéw, zademonstrowac swoja niezalezno$¢. Dla
realizacji takich celéw czesto podejmuja zachowania, ktore bezposrednio lub w dal-
sze] perspektywie powoduja zagrozenie dla zdrowia lub tez moga zaburzaé, utrud-
nia¢ albo nawet uniemozliwi¢ prawidlowy rozwoj w tym okresie zycia. Do takich
zachowan nalezy picie alkoholu, ale takZze kontakty z innymi $rodkami uzalezniaja-
cymi i odurzajacymi, podejmowanie aktywnosci o znacznym ryzyku (np. przekra-
czanie dozwolonej predkosci, kapiel w niedozwolonym miejscu itp.) jak i brak dba-
lodci o zdrowy tryb Zycia (np. niewlasciwe odzywianie sig, zbyt malo snu, niewiele
aktywnej rekreacji itp.). Wirdd nastolatkow obserwuje sig réwniez nasilenic roz-
nych czynnoéci o charakterze antyspolecznym, takich jak np. wandalizm, agresywne
zachowania wobec otoczenia, drobne kradzieze, oszukiwanie i nieposhiszenstwo
wobec rodzicdw czy nauczycieli. Wyliczone zachowania sig, zaréwno te, ktére maja

lub mogg mie¢ negatywne konsekwencje dla zdrowia, jak tez naruszajgce normy
Dane dotyczace mlodziezy wioskiej pochodza z badan prowadzenych pod kierunkiem Prof. §. Bonino
(Torino University) udostepnionych w ramach wspolpracy naukowej,
Pracazostalawykonana w ramach zadan statutowych Instytutu Psychiatrii i Neurologii (nr tematu 59/99).
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spoleczne i obyczajowe okre§la sig pojgciem ,,zachowania problemowe” w odroz-
nieniu od zachowan , konwencjonalnych”, tj. powszechnie akceptowanych, wérod
ktérych wymienia si¢ m.in. kontynuowanie z powodzeniem nauki, praktyki religijne,
powszechnie akceptowane formy uczestnictwa w Zyciu spotecznym (5, 12).

Z badan empirycznych wynika (2, 5, 6, 8), ze uzywanie $rodkéw psychoaktyw-
nych, w szczegélnoici za$ picie alkoholu, palenie papieroséw i tzw. , trawy” (tj. ma-
rihuany) stanowi centralny element syndromu zachowan problemowych okresu do-
rastania. Pojawienie sig tych zachowan rozwija si¢ raczej wedle modelu addytywne-
go niz kompensacyjno-komplementarnego (5, 12). Stwierdzono np. pozytywne kore-
lacje pomigdzy piciem alkoholu a paleniem papieroséw i ,trawy”, czestosécia podej-
mowamia zachowan aspolecznych i ryzykownych, jak rowniez ze stabymi postepami
w nauce (5, 6, 12).

W charakterystyce kontaktow z alkoholem podkresla sig zwykle pewne ponadkul-
turowe wlasciwosci tego zjawiska (7, 9, 10). Mianowicie pierwsze dodwiadczenia w
tym zakresie pojawiaja sie najczesciej wlasnie w dorastaniu, a w wieku 17-18 lat
ponad 80% miodziezy badanej w roznych krajach, w tym takze w Polsce, mniej lub
bardziej regularnie spozywa alkohol. Ponadkulturowe sg takZe réznice miedzy plcia-
mi, je$li chodzi o czestosé i ilosé wypijanego alkoholu: chiopey na 0goét pija alkohol
z wigksza intensywnoScig niz dziewczgta. W zwigzku z powszechnoicia dodwiad-
czen zwiazanych z piciem alkoholu wéréd miedziezy przyjmuje sig je za typowe,
aczkolwiek szkodliwe dla zdrowia i niekorzystne dla rozwoju, zachowanie tego okresu.
Z perspektywy rozwojowej mozna wigc doS§wiadczenia te traktowaé jako swoiste
zadanie rozwojowe, z ktdrym w rdzny sposdb radza sobie dorastajacy.

W wielu pracach zwraca sie jednak uwage na znaczenie spofeczno-kulturowego
czy tez Srodowiskowego kontekstu ksztaltowania si¢ wzordéw spozywania alkoholu
przez mlode pokolenie (7, 9, 10), ktéry moze madyfikowac pewne ogdlne prawidto-
wosci, WezeSniej przeprowadzone analizy dotyczace charakterystyki kontaktow z
alkoholem u mlodziezy polskiej i wioskiej (9) pokazaty, jakie aspekty doswiadczen
zwigzanych z kontaktami z alkoholem maja ponadkulturowy charakter — wynikaja ze
specyfiki tego okresu zycia, a jJakie zwigzane sg badz z kontekstem kulturowym badz,
raczej, z wlasciwosciami socjodemograficznymi (np. plcia). Stwierdzono np., Zze wiek-
szos¢ miodziezy z proby polskiej jak 1 wloskiej muata juz jakie$ doswiadczenia z
piciem alkoholu; podobny odsetek badanych z obu préb mozna zaliczyé do osob
pijacych w spos6b zagrazajacy uzaleznieniem; w obu probach wsrdd osob pijacych
sporadycznie 1 w niezbyt duzych ilodciach dominuja dziewczgta, a wérdd oséb pija-
cych czesto i znaczne ilosci alkoholu dominuja chiopcy. Natomiast réznice migdzy
mlodzieza polska i wloska dotyczyly m.in. percepcji postaw otoczenia wobec picia
alkoholu (mlodziez wloska czgséciej niz miodziez polska dostrzega pozytywne usto-
sunkowania wobec picia w swoim najblizszym otoczeniu), wicku inicjacji {mfodzi
Wlosi wezeéniej niz mlodziez polska rozpoczynajg picie alkoholu) oraz tempa roz-
woju doswiadczen z piciem alkoholu (znaczna czes¢ wioskich nastolatkéw po inicjacji
nie wykracza poza sporadyczne picie alkoholu, a wigkszo$¢ miodziezy polskiej raczej
systematycznie kontynuuje picie po pierwszych doswiadczeniach w tym zakresie}.
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Aktualnie podjety problem stanowi kontynuacjg cytowanych powyzej badan i do-
tyczy zwiazku pomiedzy intensywnos$cia picia alkoholu a nasileniem nie tylko in-
nych zachowan problemowych ale takze roznych innych form aktywnosci charakte-
ryzujacych pewne aspekty stylu funkcjonowania miodziezy szkolnej,

Palenie papierosow )

Palenie marihuany

"I Typowe zachowania §  Zachowania aspoteczne
problemowe Zachowania ryzykowne

. Osiagnigcia szkolne

Intensywnosé
[ Aktywna rekreacja picia alkoholu
« Inne formy Biemne spgdzanie czasu
aktywnosci 4 Mycie zebow

Regularnosc positkow
_ Czas poSwigcany na naukg y.

Rye. 1. Weryfikowany model zwigzku pomiegdzy intensywnosceiq picia alkoholi a réznymi formami ak-
ool dorastajgeyeh.

Celem przeprowadzonych analiz bylo stwierdzenie, ktore sposrdéd wymienionych
zachowan (Ryc.1) i w jakiej konstelacji réznicuja poziom intensywnoéci picia alko-
holu przez typowych nastolatkéw — uczniow szkol ponadpodstawowych. Analiza
materiatu empirycznego zmierzala takze do ustalenia czy uzyskane modele zalezno-
$ci miedzy intensywnoscia picia a zachowaniami beda takie same czy rdzne u mio-
dziezy polskiej i wloskiej.

BADANA PROBA 1 METODA

W przeprowadzonych analizach wykorzystano dane pochodzace od 614 chiopcow
1 620 dziewczat z proby polskiej oraz od 523 chlopecow i 355 dziewczat z proby
whoskiej. Wszyscy badani byli uczniami roznych typow szkot ponadpodstawowych,
w wicku 15-18 lat ($rednia wicku w obu probach wynosita 16,5 lat). Tak wiec, zebra-
ny material empiryczny pochodzi od dorastajacych, ktérzy w czasie prowadzenia
badan realizowali jedno z podstawowych zadan rozwojowych tego okresu tj. konty-
nnowali naukg w szkole Srednicej.

W badaniach postugiwano si¢ kwestionariuszem ,, Ty i Zdrowie” (1) oraz ,,Jo e la
miasalute” (Bonino, S. 1995}, ktére stanowia odpowiednio polska i wloskg adaptacje
kwestionariusza pt.: ,,Health Behavior Questionnaire” R. Jessora, J. Donovana, F.
Costy (4).

Przedmiotem analizy byty odpowiedzi badanych dotyczace przede wszystkim za-
chowan problemowych tzn. intensywnosci picia alkoholu, palenia papierosow oraz
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marihuany (,trawy”), zachowan aspotecznych i ryzykownych oraz wynikoéw w na-
uce szkolnej. W analizie uwzgledniono takze informacje badanych dotyczace zacho-
wan charakteryzujacych tryb zycia, takich jak aktywna rekreacja, czesto$é mycia
zebow, regularno$¢ spozywania positkow, bierne spedzanie czasu wolnego czy tez
czasu poSwigcanego na nauke,.

Wskaznik intensywnosci picia alkoholu powstal w oparciu o odpowiedzi na trzy
pytania odnoszace sig do ostatnich sze§ciu miesigcy poprzedzajacych badanie: (a) o
czgstos¢ picia alkoholu, (b) iloé¢ zazwyczaj wypijanego alkoholu oraz (c) jak czesto
badany wypijal wigcej niz 5 puszek piwa lub kieliszkéw wina czy wodki. Wskaznik
ten mogt przybiera¢ wartoéci od 3 punktow, swiadczacych o niepiciu alkoholu w
ostatnich szesciu miesigcach, do 24 punktéw oznaczajacych codzienne spozywanie
alkoholu, zazwyczaj w duzych ilosciach tj. ok. 9 porcji, i czgsciej niz dwa razy w
tygodniu wypicie wigeej niz pigé porcji. Wskaznik ten zostal wykorzystany jako
zmienna zalezna w krokowej analizie regresji. Jako zmienne wyjasniajace zroznico-
wanie poziomu intensywnosci picia alkoholu do analizy zostaty wprowadzone wskaz-
niki nastgpujacych zachowan:

— intensywnosci palenia papierosow (liczba przecigtnie wypalanych papierosow
w ciggu ostatniego miesigca — od 0 do 2 paczek dziennie);

— palenia ,,frawy” (marihuany — nigdy, 1 raz, kilka razy);

— czgstosei zachowan aspotecznych tj. agresji interpersonalnej, wandalizmu, kia-
mania, niepostuszenstwa, drobnej kradziezy (sumaryczny wskaznik od 10 — ,,nigdy”
do 40 — .5 lub wiecej razy w ostatnich 6 miesiacach™;

— czgstosci podejmowania zachowan ryzykownych typu pozostawanie poza do-
mem péznym wieczorem, zbyt szybka jazda na rowerze lub deskorolce itp. (wskaz-
nik od 4-12);

— poziomu osiggnie¢ w nauce szkolnej na podstawie najczgsciej otrzymywanych
stopni (wskaznik od 1 do 4);

—liczby godzin poswigcanej na aktywna rekreacje w przecigtnym tygodniu (wskaz-
nik od 1 —,,0 godzin” do 6 —,,8 lub wigcej godzin™);

— liczby godzin spedzanych bez jakicgokolwiek zajecia (np. siedzenie sobie i nic
nie robienie, lub stuchanie muzyki; wskaznik 1 — ,,0 godzin” do 6 — ,,8 lub wigcej

godzin™);
- —regularnosci spozywania positkow (,,przewaznie co$ przegryzam zamiast regu-
larnych positkow™ wskaznik od 1 —,,prawie nigdy” do 3 —, przewaznie”);

—czgstodci mycia zebdw (wskaZnik od 1 —,,co parg dni” do 4 —,,po kazdym positku™);

— liczby godzin poswigcanych na nauke (wskaznik 1 —,,0 godzin” do 6 — .8
Iub wigcej godzin™).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wstepna analiza potwierdzita, ze zachowania typowe dla tzw. syndromu zacho-
wan problemowych nie tylko wspotwystepuja ze sobg w calej badanej prébie pol-
skiej i wloskiej miodziezy, ale takze ich natgZenie jest ze soba pozytywnie skorelo-
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wane, tzn. wigkszej intensywnosci jednego z nich np. piciu alkcholu, towarzyszyta
wicksza intensywno$¢ pozostalych zachowan problemowych tj. palenia papierosow,
doswiadczen z marthuana, zachowan aspolecznych 1 ryzykownych oraz stabszych
wynikoéw w nauce szkolnej (Tabela 1.)

Okazato sig takZe, iz inne zachowania charakteryzujace aktywnosé¢ dorastajacych
sa skorelowane z intensywnoscia picia alkoholu (z wyjatkiem aktywnej rekreacii i
czasu poSwigcanego na nauke), jak rowniez wzajemnie pomigdzy sobg (Tabela 1).
Dodajmy, Ze w rozbiciu na ptec¢ i narodowoéé¢ badanych otrzymano bardzo zblizone
matryce korelacji pomigdzy dziesigcioma wzigtymi pod uwagg formami aktywnosci.

W dalszej analizie postuzono sig¢ réwnaniem regresji krokowej dla sprawdzenia,
jakie konstelacje zachowan manifestowanych przez dorastajacych wyjasniajg zmien-
nosé wskaznika intensywnodci picia alkoholu. Analize prowadzono oddzielnie dla
chlopcow i dziewczat w prabie polskiej i wloskiej. Uzyskano w ten sposéb cztery

Intensywno$¢ picia
alkoholu
nau R2=0,34 x=12,6
Tipalenie trawy (0,16%%) F=21,2; p<0,000 n=256
» mycie zgbdw (-0,14%)
* nieregularne positki (0,13*)

chlopcy

Intensywnos¢ picia
alkoholu
x=9,6
n=190

dziewczeta

Intensywno$¢ picia

alkoholu
R*=0,33 x=12,4

¥ F=28,1; p<0,000 n=269

chlopey

) Intensywnoéc picia
R?=0,39 alkoholu
F=55,5; p<0,000 x=10,0

n=262

dziewczgta

Objaénienia: . '

x — $redni wskaznik intensywnosci picia alkoholu; n — liczebnos¢ préby; : zachowania wspolne
dla chiopcéw i dziewczat w prébach polskiej i wioskiej; O — zachowania problemowe; * — zachowania
konwencjonalne; w nawiasach podano wartosci B

Rye. 2. Modele zaleinosci pomiedzy intensywnosciq picia alkoholu a innymi zachowaniami problema-
wyni § zwiqzanymi ze zdrowiem u mlodziezy polskiej i wloskiej (wyniki krokowej analizy regresji)
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modele pokazujace, ktore sposréd wszystkich 10 zachowan wprowadzonych do ana-
lizy w sposob istotny statystycznie roZznicujg intensywnosé picia alkoholu badane)
mdodziezy, Wyniki przeprowadzonych analiz ilustruje Ryc. 2.

Pierwszy model odnoszacy si¢ do polskich chlopcow pokazuje, Ze sposrod wzig-
tych pod uwage zachowarl, sze$¢ w istotny sposdb decyduje o poziomie wskaznika
intensywnoéci picia (wyjasnia 34% wariancji). Zgodnie z oczekiwaniami, sa to przede
wszystkim trzy zachowania z kategorii zachowan problemowych (tj. zachowania aspo-
leczne, palenie papierosow i palenia trawy). W modelu obok tych zachowan pojawia
si¢ takze brak dbatosci o higicne Zycia codziennego (czgstos¢ mycia zgbow i nieregu-
larne spoZzywanie positkow) oraz czas poswigcany na naukg — ujemnie skorelowany
Z intensywnoscia picia.

Jesli chodzi o polskie dziewezeta — jakkolwiek do modelu weszio mniej zachowan
— to wyjasniaja one 36% zmiennosci wskaznika intensywnoéci picia alkoholu, W
tym przypadku zachowaniom aspolecznym, paleniu papierosdw i czasowi poswigca-
nemu na naukg {jak u chlopcéw) towarzyszy tendencja do podejmowania zachowan
ryzykownych.

W tych ,,polskich modelach™ zwracaja uwage dwa fakty. Po pierwsze, w obu in-
tensywno$c picia alkoholu wiaze sig z czestoScia podejmowania rdznych zachowan
aspolecznych i to zardbwno wsrdd chlopcdw, jak i wérod dziewczat, ktére znacznie
rzadziej informowaly o podejmowaniu takich zachowan (6). Po drugie, takze w obu
przypadkach intensywno$¢ picia jest negatywnie skorelowana z czasem poswigea-
nym na nauke a nie, jak oczekiwano, z wynikami w nauce, ktore wystepujg w orygi-
nalnym syndromie zachowan problemowych wg R. Jessora (5).

W analizach dotyczacych proby wioskiej modele otrzymane dla chiopcow 1 dla
dziewczat sg do siebie podobne ze wzglgdu na pojawienie si¢ w nich tych samych
zachowan problemowych najsilniej powiazanych z intensywnoscia picia. Sa to za-
chowania niosace ze soba ryzyko czy niebezpicczenstwo, palenie papieroséw i pale-
nic tzw. ,trawy”, Te trzy zachowania wyjasniaja az 39% zmienno$ci wskaznika in-
tensywnoéel picia wirod wioskich dziewczat. Jesli chodzi o wloskich chlopcow, obok
wymienionych zachowan problemowych, wigkszej intensywnosci picia alkoholu to-
warzyszy rzadsze mycie z¢bow (podobnie jak u polskich chiopcow) oraz mniejsze
zaangazowanic w aktywna rekreacje. Taka konstelacja zachowan wyjasnia 35% zmien-
nos$ci wskaznika intensywnosci spozywania alkoholu wioskich chiopedw.

Warto w koncu odnotowac, ze dwa sposrdd wprowadzonych do analizy zachowan
tj. poziom osiggnigé szkolnych oraz bierne spgdzanie czasu nie znalazly si¢ w Zad-
nym z wykreowanych modeli. By¢ moze te formy aktywnosci dorastajacych roéznicu-
ja intensywno$¢ picia alkoholu (na co wskazuja istotne bezpoérednie korelacje z pi-
ciem) ale w powiazaniu z innymi aspektami psychospotecznego funkcjonowania
miodziczy (np. z pewnymi wiasciwosciami intrapsychicznymi, tj. poczucie dobro-
stanu, wartoS¢ osiagnigé szkolnych, poczucie autoskutecznosci itp.

Podsumowujac, przedstawione cztery modele pokazuja przede wszystkim, Ze nie-
zaleznic od plei 1 kraju, w ktorym wzrasta mlodziez, intensywno$¢ picia alkoholu
bardzo silnic wigze sig z intensywnoscia palenia papierosow. Jest to jedyny typ za-
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chowania obecny w kazdym z czterech otrzymanych modeli. Znamienne jest takze
pojawienie si¢ doswiadczeil zwiazanych z paleniem tzw. ,trawy” w trzech konstela-
cjach zachowan wyjasniajacych intensywnosé picia (wyjatek stanowia polskie dziew-
czgta, kibre b. rzadko informowaty o posiadaniu do§wiadezen z paleniem ,trawy™).
Réwniez trzykrotnie pojawia sig¢ tendencja do podejmowania zachowan ryzykow-
nych czy niebezpiecznych (w tym wypadku wyjatek stanowi grupa polskich chlop-
cow). Podobne wyniki otrzymywano takze w innych badaniach dotyczacych struktu-
ry zachowan problemowych okresu dorastania (6, 12), Mozna zatem powiedzie¢, ze
natgzenie takich zachowan, jak palenie tytoniu i ,,trawy” oraz podejmowanie aktyw-
nosci niosacej ze sobg ryzyko moze sprzyjaé¢ wzrostowi intensywnoéci spozywania
alkoholu przez wigkszo$¢ dorastajgcych.

Na uwagg zastuguje takze fakt, Ze tylko wéréd chlopcow zardwno polskich, jak i
wioskich wyzszym wskaznikom intensywnoéci picia alkoholu towarzyszy mniejsza
dbatos¢ o zdrowy tryb Zycia tj. rzadsze mycie z¢bdw i nieregulame jedzenie u pol-
skich chlopcow au wloskich — réwniez rzadsze mycie zebow wraz z mniejsza 1losc1q
czasu poswigcanego na aktywna rekreacje.

Przeprowadzone analizy uwidocznily jednakze pewne specyficzne whasciwosci
relacji pomigdzy intensywnogcig picia a innymi zachowaniami problemowymi i zwia-
zanymi ze zdrowiem rézne dla miodziezy polskiej i wioskiej. Najbardziej charakte-
rystyczny jest fakt, Ze intensywno$¢ picia polskich nastolatkéw zwiazana jest z ich
aktywnoscia aspoleczna (niepostuszenstwem, kltamaniem, agresja, wandalizmem,
drobnymi kradziezami), natomiast wloskich — z podejmowaniem ryzykownych za-
chowaii (robieniem czego$ niebezpiecznego tylko dla , dreszezyku”, ,.ekscytacji” itp.),
a zachowania aspoleczne w ogdle nie pojawiaja sig¢ w obu ,,modelach wioskich”.
Ponadto intensywnos¢ picia wloskich uczniéw nie wiaze sig z ich aktywnoscia szkol-
na, podezas gdy u mlodych Polakow (zarowno u chlopcow jak i u dziewczat) mniej-
sza ilo§¢ czasu po$wigcanego na nauke wspotwystepuje z wickszym nasileniem spo-
zywania alkoholu.

Stwierdzone roznice i podobienstwa migdzy mlodzieza polska i wioska pod wzgle-
dem konstelacji zachowan, ktore wspoiwystepuja z wigksza intensywnoscia picia
alkoholu pozwalaja formutowaé pewne ogélniejsze hipotezy. Mianowicie, z punktu
widzenia rozwoju w okresie dorastania, u polskich nastolatkéw syndrom zachowan
towarzyszacych piciu tzn, wzrost zachowan aspolecznych i zaniedbywanie nauki moze
bardziej destrukcyjnie oddziatywac na caloksztalt ich psychospolecznego funkcjo-
nowania doraznie, jak i w dalszej perspektywie niz wzmozona tendencja do podej-
mowania ryzyka towarzyszaca piciu alkoholu przez miodziez wloska. Tezg t¢ dodat-
kowo umacniajg stwierdzone we wezesdniejszych analizach (9) réznice co do tempa
rozwoju doswiadczen z piciem alkoholu: wéréd miodziezy polskiej po pierwszych
probach picia alkoholu nastgpuje raczej systematyczna kontynuacja dodwiadczen w
tym zakresie, natomiast w probie wioskiej znaczna czgéé nastolatkow begdacych po
inicjacji nie wykracza poza sporadyczne picie alkoholu.

Natomiast wyrazisty zwigzek migdzy intensywnoS$cia picia alkoholu i palenia
(tytoniu, marihuany) zaréwno u polskiej, jak i wloskiej miodziezy stanowi istot-
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ne ryzyko i bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i formowania sig zdrowego
stylu Zycia w§réd mtodych ludzi.

WNIOSKI

1. Przedstawione wyniki dokumentuja, Ze picie alkoholu powinno by¢ ujmowane
nie jako jzolowany problem okresu dorastania, a raczej jako element syndromu za-
chowari problemowych a takZe w kontekscie innych zachowan waznych dla zdrowia
i psychospolecznego rozwoju w tym okresie Zycia.

2. Wyrazisty zwiazek pomigdzy intensywnoscig picia alkoholu a intensywnoécia
do$wiadczen z innymi srodkami nzalezniajacymi, tj. z paleniem papierosow i mari-
huany, pojawia si¢ bez wzglgdu na kraj, w ktdrym wzrasta mtodziez, ma wigc ponad-
kulturowy charakter.

3. Zachowania wspolwystgpujace z piciem alkoholu w probie polskiej stanowiag
syndrom bardziej ryzykowny dla zdrowia i rozwoju, co moze sygnalizowaé bardziej
dezadaptacyjne funkcjonowanie polskich nastolatkoéw pijacych alkoho! w porowna-
niu do ich wioskich rowiesnikow.

STRESZCZENIE

Przeprowadzone analizy mialy na celu 1) pokazanie, ktére spoérod tzw. zachowan
problemowych oraz innych form aktywno$ci mlodziezy szkolnej, i w jakiej konstela-
cji roznicuja poziom intensywnosci picia alkoholu przez typowych nastolatkow; 2)
ustalenie, czy uzyskane modele zaleznosci migdzy intensywnoscia picia a badanymi
zachowaniami bgda takie same czy rézne u mlodziezy polskiej i wloskiej. Bada-
nia przeprowadzono wéréd ucznidéw szkét srednich w wieku 15-18 lat. W anali-
zie wykorzystano dane uzyskane od 614 chiopcow i 620 dziewczat polskich oraz
od 523 chlopcoéw i 555 dziewczat wloskich. W badaniach postugiwano sig pol-
ska 1 wioska wersja kwestionariusza pt.: ,,Health Behavior Questionnaire” R.
Jessora, J. Donovana, F. Costy. Przedmiotem analizy byly odpowiedzi dotycza-
ce: intensywnosdci picia alkoholu, palenia papieroséw oraz marihuany, zacho-
wan aspolecznych i ryzykownych, wynikow w nauce i czasu pos§wigcanego na na-
uke, spedzania czasu wolnego, czgsto§ci mycia zgbdw 1 regulamosci spozywania
positkow,

Uzyskane rezultaty pokazaly, ze: 1) niezaleznie w jakim kraju wzrasta mlo-
dziez, intensywno$¢ picia alkoholu bardzo silnie wiaze sig z intensywnoécia pa-
lenia papierosdw, 2) natgzeniom takich zachowan problemowych, jak palenic
»irawy” oraz podejmowanie aktywnos$ci niosacej ze soba ryzyko, sprzyja wigk-
szej intensywnosci spozywania alkoholu przez dorastajacych; 3) tylko wéréd
chiopcow (zarowno polskich, jak i wloskich) wyzszym wskaznikom intensywno-
$ci picia alkoholu towarzyszy mniejsza dbatosc o zdrowy tryb zycia tj. rzadsze mycie
zgbdw oraz nieregularne jedzenie lub mniej aktywnej rekreacji; 4) intensywnos$¢ pi-
cia polskich nastolatkéw zwigzana jest z ich zachowaniami aspolecznymi i mniej-

543



Ewa Stgpien

szym zaangazowaniem w nauke, natomiast wloskich — z podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

Wyniki wskazuja, ze picie alkoholu powinno by¢ ujmowane nie tylko jako ele-
ment syndromu zachowai problemowych, ale takze w kontekscie innych zachowai
waznych dla zdrowia i psychospotecznego rozwoju w tym okresie zycia. Zachowa-
nia wspétwystepujace z piciem alkoholu w prébie polskiej stanowia konstelacje bar-
dziej ryzykowna dla zdrowia i rozwoju, a takZe moga by¢ w wiekszym stopniu sy-
gnatem dezadaptacyjnego funkcjonowania polskich nastolatkéw pijacych alkohol w
pordwnaniu do ich wioskich réwiesnikow,

Slowa kluczowe: miodziez, alkohol, poréwnania miedzykulturowe

Ewa Stegpien
Alcohol drinking intensity and some aspects of lifestyle in Polish and
Italian adolescents

SUMMARY

The aim of the study was twofold: firstly, to find out which of the so-called pro-
blem behaviours and other activities of secondary school students and in what con-
stellations would differentiate alcohol drinking intensity in typical teenagers. Secon-
dly, to establish whether the obtained models of relationship between drinking inten-
sity and the behaviours under study would be the same or different in Polish and
Italian adolescents. Subjects in the study were secondary school students aged 15-18.
Two samples were studied: Polish (614 boys and 620 girls) and Italian (523 boys and
555 girls), using the Polish and Italian versions of the Health Behavior Questionnaire
by R. Jessor, J. Donovan and F. Costa. Analysed were responses concerning alcohol
drinking intensity, cigarette and marijuana smoking, antisocial and risk behaviours,
scholastic achievements and amount of time devoted to study, leisure time activilies,
frequency of cleaning teeth, and regularity of taking meals.

Obtained data indicate that: 1) irrespective of the country of origin, alcohol drin-
king intensity is very strongly related to cigarette smoking; 2) intensity of such pro-
blem behaviours as smoking “grass” or involvement in risk behaviours is associated
with more intense alcohol consumption in adolescents; 3) increased intensity of alco-
hol drinking is related to a less healthy lifestyle (i.e. less frequent cleaning teeth,
irregular meals, and less active ways of spending leisure time) — in boys only, both
Polish and Italian; 4) in Polish adolescents alcohol drinking intensity is related to
antisocial behaviours and lesser involvement in study, while in Italian teenagers — to
risk behaviours.

The findings suggest that alcohol drinking should be considered not only as a
constituent of the problem behaviour syndrome, but also in the context of other he-
alth-related behaviours and psychosocial development in this stage of life. Behavio-
ural concomitants of alcohol drinking in the Polish sample constitute a constellation
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involving more health risks. They may be also regarded as indicating a more
maladaptive lifestyle in alcohol-drinking Polish teenagers as compared to their
Italian peers.

Key words: adolescents, alcohol, cross-cultural comparisons
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