Alkoholizm i Narkomania 3/36/99

Prace pogladowei monografie

Prof, dr hab, Andrzej Danysz

PROF. FRANCISZEK VENULET
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NA STAN ZDROWIA

WSTEP

Istnieje powiedzenie, Ze najtrudnicjszy jest zawsze pierwszy krok. Dotyczy to
wszystkich dziedzin Zycia — rdwniez nauki, tez dla §wiadomosci oraz opinii spolecz-
nej i in. Obecnie nikt w §wiecie cywilizowanym, w tym réwniez w Polsce, nie ma
watpliwodci, ¢ palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia. Przekonanie jednak o
tym bardzo opornie i powoli przebijalo sig przez skorupg nicwiedzy, bezmy$lnoset i
leklkomysinosel. Bezposrednio po II wojnie Swiatowé) bylo w Polsce wiele innych
wazniejszych doraznic problemow.

Prof. dr Franciszek Venulet objal Katedre Patologii Ogolnej 1 Do$wiadczalnej
Wydziatu Medyeznego Uniwersytetu w Lodzi w 1945 1. Po oddzieleniu sig Akademii
Medycznej od Uniwersytetu — zostat kierownikiem Katedry Patologii Ogélnej AM.

Od poczatku dziatalnosci glownym i wiodacym problemem naukowym prof. Ve-
nuleta i pracownikéw jego Zakladu stat sig wplyw dymu tytoniowego na organizm
zywy. Gtowng, jak mi wiadomo, motywacjg wyboru tego kierunku byly aspekty spo-
teczne. Prof. Venulet mial petna swiadomo$¢ przerazajacej w tym zakresie niewie-
dzy nie tylko spoleczenstwa, ale rbwniez pracownikow shuzby zdrowia, w tym takze
lckarzy. Przemowié do ich przekonania mogt jedynie fakt nankowy.

Wynikicm 17 lat badan prof. Venuleta i jego zespohu, a mianowicie: Kazimierza
Czerskiego, Andrzeja Danysza, Jana Dmochowskiego, Roécisfawa Kadlubowskie-
go, Heleny Lausz, Tadeusza Majcherskiego, Zofii Moskwy, Stefana Skapinskiego
byto 26 publikacji naukowych w czasopismach polskich i zagranicznych, liczne pre-
zentacje na zjazdach naukowych i konferencjach, wicle publikacji oraz pogadanck
popularnonaukowych.
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Badania powyzZsze obejmowaly nastgpujace problemy:
— odpornos¢

—rozwoj organizmu i karcynogeneza

—wydolnoé¢ fizyczna organizmu

- funkcja kory nadnerczy

—poziom witaminy C w organizinie.

Odpornosé

Czerski stwierdzil, ze przcbywanie myszy w atmosferze dymu tytoniowego | raz
dziennic w ciagu dtuzszego czasu dramatycznie skraca zycie myszy zakazonych prat-
kiem gruzlicy (1).

Kadhubowski wykazal, ze wyciag z tytoniu wstrzykiwany zabom znacznie zmniej-
sza aktywnos¢ fagocytarng ich leukocytéw w stosunku do czasteczek tuszu indyj-
skicgo. Stwierdzit on nastepnie, ze wycigg z tytoniu dodany do zawiesiny ludz-
kich leukocytdw zmniejsza nasilenie ich fagocytozy w stosunke do paciorkow-
cow (10, 11).

W odpornosci nieswoistej istotna rolg odgrywa sprawno$¢ nablonka rzgskowego,
zwlaszcza w zakresie zakazen ukladu oddechowego. Wiadomo bylo powszechnie, ze
u wigkszodci palaczy tytoniu wystepuje przewlekly niezyt oskrzeli, tchawicy 1 gardla.

Lausz wykazata, ze roztwor fizjologiczny soli kuchennej, przez ktory przepusz-
czano dym tytoniowy, podany na powierzchnig nablonka migawkowego przetyku
zaby — powoduje zahamowanie ruchéw migawkowych tego nablonka w ocenie szyb-
kosci przesuwania sig czasteczek korka. Trudno wykluczyé, Ze podobny efekt wyste-
puje u palaczy tytoniu {12).

Rozwdj organizmu i karcynogeneza

Wielu lekarzy i naukowcow wykazalo niekorzystny wplyw dymu tytoniowego na
rozwéj 1 wzrost miodego organizmu. To bylo motywacjg badan Z. Moskwy (14).
Wykazala ona jednakze, Ze dodanie w okre§lonym stgZeniu wyciagu z tytoniu do
hodowli kijanek wyraZnie przyspiesza ich metamorfozg, co potwierdzato wezesniej-
sze wyniki badan Straussa z 1937 r. (wg Guzka — 1993).

W zwigzku z tym Moskwa i Niepotomski wykonali badania na myszach, wykazu-
jac, ze ,,odymianie” ich I raz dziennie przez 15 min. w ciagu 1-3 miesigcy znacznic
zwigksza czgstoS¢ wystgpowania u nich nowotwordw, zwlaszcza skory (15).

Wydaolnesé fizyczna

Wielu naukowcdw stwierdzato zmniejszenic wydolnosci fizycznej u palaczy tyto-
niu. Mechanizm tego dziatania nie byl jednak wyjasniony.

Danysz i Dmochowski wykazali, ze przewlekle zatruwanie szczurow dymem tyto-
niowym skraca czas ich plywania — po 240 dniach o ok. 40% (2, 6) (Ryc.1).
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Rve. 1. Skrzynka do ,odvmiania”.
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Rye. 2. Wphw odvmiania keta (1 pupierostkg) na skurcz tyinej koiiczyny przy drainieniu posrednim
nerwu strzafkowego (3).

Ostre zatrucie dymem tytoniowym powoduje utratg zdolnoéei migéni prazkowa-
nych kota do skurczu tgzcowego — zaréwno po draznientu posrednim (nerwu strzal-
kowegp), jak i draznieniu bezposrednim migsnia (3, 4) (Ryc. 2).

Podobne efekty uzyskano u zab,

Dalsze badania miaty na celu wyjasnienie, jakie skiadniki tytonin wywoluja te
efekty. Stwierdzono, Ze ostre zatrucie nikotyna nic ma wplywu na skurcz tgzcowy
tylnej konczyny kota. Stwierdzono nastgpnie, ze takie skladniki dymu tytoniowego,
jak pirydyna, pikolina, kolidyna i tlenek wegla wywieraja dzialanie miolityczne.
Wykazano dziatanie synergiczne tlenku wegla i zasad pirydynowych w stosunku do
migsni prazkowanych — zardéwno w doswiadczeniu ostrym na kotach, jak i w do-
$wiadezeniu przewlcklym (test ptywania) u szczurdw.

Funkcja kory nadnerczy

Kora nadnerczy reaguje wzmozonym wydziclaniem na kazdy stresor. Przewleka-
Jjacy sie stres powoduje wyczerpanie si¢ funkeji wydzielniczej kory nadnerczy.
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Venulet 1 Majcherski wykorzystali do oceny funkeji kory nadnerczy test Tomna,
polegajacy na ocenie efektu limfopenicznego wyst¢pujacego po wstrzyknigciu ACTH.
Okazalo sig, ze 10-dniowe odymianie myszy catkowicie ,,wygasza”™ t¢ reakcje, co
Swiadezy o ,,wyczerpaniu” si¢ kory nadnerczy. W 2 fazie stwierdzono natomiast lim-
focytozg — co jest typowe dla reakcji postresowej (26, 27).

Poziom witaminy C w organizmie

Z 25 prac zespotu prof. Venuleta dotyczacych wptywu dymu tytoniowego na orga-
nizm — wickszod¢ dotyczyla wplywu dymu tytoniowego na poziom witaminy C u
zwierzgt laboratoryjnych i u ludzi.

Jest interesujace 1 zashugujace na szezegdlne podkreslenie, Ze w fundamentalnej mio-
nografii ,,Lickinta Tabak und Organizmus” nie ma wlasciwie zadnych danych dotycza-
cych wplywu dymu tytoniowego na poziom witaminy C (13}, jesli pominie sig wzmian-
ke Maynwaringa z XVII w., zc uzywanic tytoniu moze by¢ przyczyna szkorbutu.

Picrwsze prace o wplywie dymu tytoniowego, a wiasciwie nikotyny na poziom wita-
miny C, pochodza z 1939-1943 r. Harrasen stwierdzit niski poziom kwasu askorbowego
we krwi palaczy tytoniu (8), chociaz badania Hogera nie potwierdzily tego (9).

A zatem, jak to stwierdza Guzek, nickorzystny wplyw dymu tytoniowego na meta-
bolizm (gospodarke) witaminy C byl niewyjasniony do czasu opublikowania prac
prof, Venuleta i jego wspoipracownikdw (7).

Juz w 1951 r. Venulet { Moskwa przedstawili na posiedzeniu Lodzkiego Towarzy-
stwa Naukowego oraz Polskiego Towarzystwa Lckarskiego wyniki swoich badai
wykazujac, ze stgzenie kwasu askorbowego bylo nizsze we krwi palaczy (28). U
myszy ,,odymianych” przez 20 min. dziennie zwigkszylto si¢ pierwszego dnia wy-
dziclanic kwasu askorbowego, co mozna thumaczy¢ zwigkszonym uwalnianiem z tka-
nck. W nastgpnych dniach wydziclanic kwasu askorbowego ulegato znacznemu
zmniejszeniu. U Zab stwierdzono znaczne zmnicjszenie sig zawartosei kwasu askor-
bowego w nadnerczach. .

Dopicro 2 lata po opublikowaniu tych wynikéw prof. Venuleta — Bourquin i Mu-
smanno z USA stwierdzili, ze paleniu tytoniu prowadzi do zmnie)szenia zawartosci
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Ryc. 3. Wphw przewleklego odymiania dvmem tytoniowym ne cras plywania szczurdw (4).
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Ryc, 4. Wplyw odvimiania dvinem tytomiowyni na sigZenie wit. Cw narzgdach Zab (25).
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Rye. 5. Wplyw palenia tytoniu na poziom wit. Cw mleku kobiet karmiqeyeh {22).

witaminy C we krwi palaczy. Potwierdza to tylko priorytetowe znaczenie wynikow
badan prof. Venuleta.

W latach 1952-1953 Venulgt i Lausz stwierdzili, Ze odymianie zab dymem tyto-
niowym powoduje zmniejszenie poziomu witaminy C w narzadach zaby (24, 25)
(Ryc. 3). Kontynuujac te badania Danysz i Skupinski postawili sobie pytanie — jaki
skladnik dymu tytoniowego wywotuje ten efekt.

Stwierdzili przede wszystkim, ze nikotyna w dawce 0,1 mg/10g zaby podawana
przez 12 dni—nie ma wplywu na stgZenie witaminy C w narzadach Zaby. Odymianie
myszy dymem ze spalanej bibulki 1 raz dziennie przez 24 dni — powoduje obnizenie
stezenia witaminy C w moczu myszy, mniejszy jednak niz po dymie tytoniowym. Z
powyzszych danych wynika, ze obnizanie sig poziomu witaminy C w ustroju pod
wplywem dymu tytoniowego nie jest spowodowane nikotyna ani wylacznie sktadni-
kami dymu powstatego ze spalania bibulek papierosow.

Wyniki te zostaly w latach pdzniejszych (1953 r.) potwierdzone przez Wenzela i
Berkloffa, ktdrzy nie stwierdzili wplywu nikotyny na poziom witaminy C w surowi-
cy krwi krolika,

Venulet 1 Danysz przeprowadzili nastgpnie badania wplywu palenia tytoniu na
poziom witaminy C w mleku kobiet (21, 22). Stwierdzono, Ze u kobiet karmiacych
palgcych papierosy poziom witaminy C w ich mleku by! 2-krotnie nizszy niz u kobiet
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niepalacych. Stwierdzono nastgpnic, Ze codzienne podawanie tym kobietom witami-
ny C w dawkach 500 mg dozylnie nic normalizowalo poziomu kwasu askorbowego
w ich mleku. Natomiast zaprzestanie palenia — powodowato natychmiastows norma-
lizacje stgzenia witaminy C w ich mleku.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze prof. Venulet i jego wspolpracownicy wyka-
zali, Ze narazenie na dym tytoniowy powoduje znaczne obnizenie poziomu witaminy
C w ustroju — we krwi i w narzadach, co moze wiazaé si¢ z okreslonymi zaburzenia-
mi ich czynnosci. Dym tytoniowy upo$ledza odporno$é ustroju i zmniejsza jego wy-
dolnosé¢ fizyczna. :

Nalezy podkredlié, ze wicle wynikéw pézniejszych badan w pelni potwierdzilo
znaczenie palenia tytoniu i jego wplyw na stgzenie witaminy C.

Wiele pozniejszych prac i monografii m.in. Larsona, Haaga i Silvette’a podkresla
pionierska warto$é prac prof. Venuleta.

Istotnie, patrzac z perspektywy kilkudziesigeiu lat wartosé tych prac naley oce-
nia¢ jako istotny wkiad polskiej medycyny w literature §wiatows.

STRESZCZENIE

Przedstawiono i omoéwiono prace prof. dr Franciszka Venuleta, kierownika Zakla-
du Patologii Ogélnej Akademii Medycznej w Lodzi i jego wspolpracownikow doty-
czace wplywu dymu tytoniowego na organizm ludzki i zwierzat ze szczegélanym
uwzglednieniem wplywu na witaming C.

Prof. F. Venulet i jego wspdlpracownicy wykazali, Ze dym tytoniowy uposledza
odpormos¢ ustroju i zmniejsza jego wydolnoéé fizyczna jak rdwniez powoduje znaczne
obnizenie poziomu witaminy C w ustroju — we krwi i w narzadach.

Prace prof. F. Venuleta i jego wspolpracownikow dotyczace wplywu dymu tyto-
niowego i palenia tytoniu na poziom witaminy C nalezy uznac¢ za istotny wklad pol-
skiej medycyny do medycyny Swiatowej.

Slowa kluczowe: palenie tytonin, witamina C, uktad immunologiczny

Andrzej Danysz
Professor Franciszek Venulet — the pioneer of polish scientific studies on
the effects of tobacco smoking on the state of health

SUMMARY

The paper reviews activities and achievements of Prof. Franiszek Venulet,
Head of the Department of General Pathology of the City of Lodz Medical Academy
(1945-1962) and his collaborators with regard to the influence of tobacco smoke
on humans and animals.

Prof. Venulet and his colleagues have revealed that the tobacco smoke decreases
the immunology defense of organism and its physical efficiency. In addition, tobacco
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smoking results in the significant decrease of the vitamin C level in the blood and
other body organs.

The works of Prof. Venulet and his collaborators, in particular concerning the
influence of tobacco smoke on the vitamin C level, constitute the outstanding contri-
bution of Polish medical science to the world medicine.

Key words: tobacco smoke, vitamin C, immunology system
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