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WPROWADZENIE

W wigkszosci badan empirycznych nad spozyciem alkoholu i problemami alkoho-
lowymi przy grupowaniu danych uzywa si¢ nicktorych podstawowych zmiennych
socjodemograficznych — omawia si¢ osobno wyniki dla grup wyodrgbnionych, np. ze
wzgledu na pleé, wick, pozycje socjoekonomiczng lub stan cywilny. Na ukonczeniu
Jjest moja rozprawa o umieralnodcei z powodu choréb zwiazanych z alkoholem i so-
cjodemograficznych zréznicowaniach tego zjawiska w Finlandii. W trakcie pracy
nad rozprawg musialam sobie zadac pytanie, dlaczego warto badaé te réznice i co
lezy u podioza obserwowanych zwigzkoéw. Zagadnienia te byly juz poruszane w ba-
daniach nad alkoholem i plcia, zostaly na przyktad doskonale ujgte w ksiazce: Gen-
der and Alcohol - Individual and Social Perspectives, wydanej przez Richarda i Sha-
ron Wilsnack (1997a). Natomiast w literaturze poswigconej czynnikom socjoekono-
micznym i piciu znalazlam wiele pozycji opisujacych zaleznosci, ale ich zbadanic
bylo celem tylko czgsci prac. Wyraznie brakuje badan analizujacych, badz chociaz
rozwazajacych przyczyny tych zwiazkdw i ich teoretyczne i praktyczne implikacje.

Glownymi zmiennymi socjodemograficznymi, ktérymi cheialam sie zajaé w tej
pracy, byly czynniki socjoekonomiczne i pleé. Mimeo tego, wiele omawianych tu za-
gadnien odnosi sig rowniez do innych zmiennych socjodemograficznych, takich jak

Praca nagrodzona w 1998 r przez Addiction Research Institute Rotterdam (IVO-Award 1998).

287



Pia Mikeld

wiek, stan cywilny lub region. Pojgcia ,,czynniki socjoekonomiczne”, ,,grupa socjo-
ekonomiczna” i ,,pozycja socjoeckonomiczna” sa w pracy uzywane w sensie ogol-
nym, oznaczajacym rdzne wymiary spotecznej i ekonomicznej pozycii jednostki, ktérej
miarami sq zazwyczaj poziom wyksztalcenia, grupa zawodowa i dochdd. Z kolei
termin ,,problemy alkoholowe” jest uzZywany jako ogélne okreslenie réznorakich
wskaznikoéw problemowego spozywania alkoholu oraz konsekwencji i szkdd zwig-
zanych z piciem alkoholu.

W tym artykule szukam odpowiedzi na nastgpujace pytania: Jakie istotne kwestie
badawcze mozna wyjaénié¢ analizujac socjodemograficzne zréznicowanie picia i pro-
blemoéw zwigzanych z piciem i dla jakiego typu naukowych lub innych rozwazan
bedzie to istotne? Dlaczego badacze powinni usitowad poszerzy¢ wiedze o socjode-
mograficznym zrdznicowaniu spozycia alkoholu i jak nalezy bada¢ przyczyny tych
réznic? Praca sklada si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza jest po§wigcona eksploracji nie-
ktérych zastosowan i powodéw przeprowadzania analiz socjodemograficznego zroz-
nicowania problemow alkoholowych. W cze$ci drugiej omawiam rdzne mozliwe
podejécia badawcze do proby zrozumienia istoty i genezy roznic picia w poszczegdl-
nych grupach socjodemograficznych oraz do wyjasnienia, dlaczego te roZnice istnieja.

Wykorzystanie i interpretacja danych o socjodemograficznym
zroznicowaniu picia

Owaocne wykorzystanie danych o piciu w grupach socjodemograficznych, wyod-
r¢bnionych ze wzgledu na rézne zmienne, ogranicza jedynie wyobraznia. Dlatego tez
celem niniejszego doniesienia nie jest utworzenie wyczerpujacej listy wszystkich
mozliwosci, a jedynie dostarczenie pouczajacych przykladow. W wielu przypadkach
zmienne socjodemograficzne sa potrzebne wylacznie z powoddéw technicznych, ta-
kich jak standaryzacja lub utworzenie bardziej jednorodnych podgrup. Tak na przy-
ktad kobiety i mezczyzni sg prawie zawsze analizowani odrgbnie —nawet wtedy, gdy
roznice zwiazane z plcig nie sa przedmiotem analizy — po prostu dlatego, Ze zwyczaje
picia kobiet i mezczyzn sa na tyle réZne, Ze wartosci Srednie w istocie nie oddajg
sytuacji w Zadnej z tych grup. Przedmiotem tego artykulu sg badania poswigcone
analizowaniu zwiazku migdzy spozyciem alkoholu a zmienng socjodemograficzna.

Podejscia nastawione na zdrowie publiczne i polityke spoleczng
Moniterowanie zwyczajow picia i identyfikacja grup ryzyka

W badaniach zagadnien zwigzanych z alkoholem zazwyczaj analizuje sig socjode-
mograficzne korelaty spozycia alkoholu i probleméw alkoholowych. Badania te czg-
sto maja na celu identyfikacjg czynnikéw ryzyka problemoéw alkoholowych lub iden-
tyfikacjg czesci populacji ,,narazonych na ryzyko”, chociaz cel ten jest rzadko wyraz-
nie sformutowany, Ostatecznym zatem celem jest prewencja, likwidacja lub zmniejsze-
nie szkbd, choé pojedyncze badania rzadko proponuja konkretne Srodki temu shuzace.

288



Przeglad podejsé do badan nad réznicami zwyczajéw picia i problemdw alkoholowych...

Nie sa juz nowoscig informacje, Ze mezezyzni maja wigeej probleméw alkoholo-
wych niz kobiety, lub Ze umieralno$¢ z powodu chordb zwigzanych z alkoholem jest
wyZsza u 0s0b z niskim wyksztaiceniem niz u lepiej wyksztalconych. Niemniej jed-
nak nadal jest wazne monitorowanie tych roznic. Tak na przykiad wzrost sredniego
poziomu spozycia moze wynikac ze zwigkszonych w réznym stopniu poziomdw kon-
sumpcji roznych podgrup populacji. Dobrym przykladem docenienia wagi zréznico-
wanych trenddw jest toczaca sie obecnie dyskusja nad hipoteza zbicZnoset poziomu
spozycia u kobiet, zblizajacego si¢ do poziomu spozycia u mezezyzn. Inny przykiad
zréznicowanych trendéw podaja Romelsjo i Lundberg, ktorzy stwierdzili, ze w la-
tach 70. i 80. trend rozpowszechnienia niesprawnosci spowodowanej alkoholem byt,
po pierwsze, bardziej niekorzystny wérdd kobiet niz mgzezyzn oraz, po drugie, bar-
dziej nickorzystny wérdd robotnikdw niz wirdd nierobotnikéw (Romelsjd i Lund-
berg 1996).

Ten rodzaj danych opisowych o réznicach spozycia alkoholu i probleméw alkoho-
lowych w rdznych grupach socjodemograficznych wnosi istotny wkiad do dyskusji
poswigconych zarowno zdrowiu publicznemu, jak polityce spolecznej. W dziedzinie
zdrowia publicznego miary niesprawno$ci i umieralnosci spowodowanej chorobami
zwigzanymi z alkoholem, jak tez wysoki lub Sredni poziom spozycia jako ich wskaz-
nik, uwaza si¢ za miary jednego wymiaru zdrowia, tak jak np. umieralno$¢ z powodu
choroby wiencowej. W dyskusjach nad polityka spoleczng sa one traktowane jako
wskazniki probleméw spolecznych i niepowodzenia, bardzo podobnie jak wskazniki
bezrobocia i przemocy. W obu tych przypadkach celem jest zapobieganie szkodom.
Dlatego tez byloby bardzo pozyteczne, gdyby$my mogli mieé nie tylko badania opi-
sujace socjodemograficzne zroznicowanie spozycia i problemdw, ale tez badania ula-
twiajace lepsze zrozumienie przyczyn tych réznic, np. prace wyjasniajace, dlaczego
grupy ,,wysokiego ryzyka” charakteryzuje zwigkszony poziom spozycia lub proble-
méw. Srodki prewencyjne, jezeli majg stuzy¢ zwalczaniu faktycznych przyczyn anie
objawow, powinny opieraé sig o dobra znajomoéé przyczyn stwierdzanych réznic.

Udzial alkoholu w ksztattowaniu réinic poziomu zdrowia réinych grup
socjodemograficznych

Dotychezas przedstawiono sposoby wykorzystania badan nad socjodemograficz-
nym zréznicowaniem picia dla celéw ogélnego monitorowania i identyfikacji grup
ryzyka. Dla polityki zdrowotnej istotne jest rowniez inne podejscie, na ktore cheg
zwroci¢ uwage, podejécic koncentrujace sig gldwnie na badaniu zagadnienia choro-
bowosci i umieralno$ci na choroby zwigzane z alkoholem.

W dziedzinic zdrowia publicznego cele polityki zdrowotnej obejmujg nie tylko
obniZenie poziomu chorobowosci i umieralnosci, ale teZ coraz waznicjsza kwestig
zmniejszenia roznic chorobowoéci i umieralnoécei réznych podgrup populacji. Tak
np. zdaniem profesora Michaela Marmota, czolowego angielskiego epidemiologa —
,»-mozna z fatwoscia wykazaé, ze zwiazek migdzy pozycja socjoekonomiczng a zdro-
wiem jest gldwnym nierozwiazanym problemem zdrowia publicznego uprzemysto-
wionego Swiata” (Marmot 1 inni 1997, str. 901). Badacze dopiero szukajg przyczyn
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pogiebiajacych si¢ socjoekonomicznych réznic chorobowosci i umieralnosci. Nie
wyjasniono nawet jeszcze w petni znacznych rdznic umieralnosci kobiet i mezezyzn.
Wiadomo, ze w powstawaniu roznic zdrowotnych zaréwno migdzy grupami pici, jak
grupami socjoekonomicznymi, graja role czynniki zwiazane ze stylem Zycia, takic
jak picie, palenie i sposob odzywiania sie, ale w nielicznych tylko badaniach udalo
sig oszacowa¢ wzgledny udziat pojedynczego czynnika takiego jak picie.

Przykladem takich oszacowan jest moja ocena znaczenia zgondw zwiazanych z
alkoholem dla roznicy przewidywanej dlugosci zycia kobiet i mgzezyzn w Finlandii
(Mikeld 1998), przedstawiona w Tabeli 1. RoZnica $redniej przewidywanej dlugoéci
zycia kobiet 1 mgzczyzn w Finlandii, 7,7 lat w okresie 1987-1993, jest do$¢ duza w
poréwnaniu z innymi krajami zachodnimi. Na podstawie informacji zgromadzonych
w finskim rejestrze zgonow o zasadniczej i wspdlistniejacej przyczynie zgondw osza-
cowalam, Ze zgony zwigzane z alkoholem powoduja skrdcenie przewidywanej dhu-
goSci zycia mezezyzn o blisko 2 lata i kobiet o 0,4 roku, czyli spowodowane alkoho-
lem skrdcenie przewidywanej dlugosci zycia jest o 1,6 roku wigksze u mgzezyzn niz
u kobiet. Tak wigc 1,6 roku z 7,7 roku czyli 21% catkowitej réznicy migdzy obu
grupami pici mozna przypisa¢ zgonom zwiazanym z alkoholem. Wraz z kolegami
przeprowadzitam podobna analizg¢ wplywu zgonow spowodowanych alkoholem na
roznice przewidywanej dlugosei Zycia roznych grup socjoekonomicznych w Finlan-
dii (Makeld i inni, 1997). Okazalo sig, Ze za jedna czwarta réznicy dlugo$ci przewidy-
wanego zycia wyzszej grupy pracownikéw umystowych i robotnikéw odpowiadaja
zgony spowodowane alkoholem.

TABELA 1
Przewidywana dlugos¢ Zycia 0s6b w wieku 15 lat i szacunkowe skrécenie przewidywanej
dlugosci zycia spowodowane naduZywaniem alkoholu, wedlug plci, 1987-1993

Przewidywana Skrécenie spowodowane alkoholem
dlugosé Zycia osob . Zgony nagle
w wieku 15 lat Ogolem Choroby i w wypadkach
Mezezyzni 56,9 2,0 0,8 1,2
Kobiety 64,6 0.4 0,2 0,2
Réznica (%) 7,7 (100) 1,6 (21) 0,6 (8) 1,0(13)

Podejscia socjologiczne
Réiny charakter czynnikow socjodemaograficznych

Zmienne socjodemograficzne, takie jak wiek, plec i pozycja socjockonomiczna,
sa w istocie bardzo rézne. Uwydatnia si¢ to wyrazniej w analizach socjologicznych
oraz w analizach po$wieconych wyjasnieniu genezy i przyczyn rdznic, niz na przy-
kiad w ogolnym monitorowaniu szkéd spowodowanych alkoholem. Przede wszyst-
kim rézne sa wzajemne relacje migdzy jednostka a kazda z tych zmiennych socjode-
mograficznych, jak tez rézne sq tereny, na ktérych jednostka styka sig z reprezentan-

290



Przeglad podeji¢ do badan nad roznicami zwyczajow picia i problemow alkoholowych...

tami innych grup. Relacja miedzy jednostks i grupami wicku jest wyraznie okreélo-
na. Czlowiek systematycznie przechodzi do kolejnych grup wieku w trakcie swego
Zycia, chociaz w danym momencie wiek jednostki jest staly i nie mozna go zmienié.
Zwigzek z partnerem jest najblizsza relacja z przeciwng plcia, a gléwnym terenem
kontaktow przedstawicieli obu plci jest rodzina. Plec¢ biologiczna jest stala i zazwy-
czaj nie mozna jej zmienié, ale okreslone kulturowo i spolecznie role zwiazane z
plcia sa rézne zaleznie od miejsca i czasu. Bardziej zréZnicowane sa relacje osoby z
danej grupy socjoekonomicznej z przedstawicielami innych grup socjo-ekonomicz-
nych. Przewaznie terenem kontaktéw roznych grup spolecznoekonomicznych jest
wigksza spoleczno$é, chociaz rowniez jednostka moze w ciggu swego Zycia mieé
do$wiadczenia przynaleznosci do réznych warstw socjockonomicznych, moze sig
bowiem wspigé w gore lub spasé z drabiny spolecznej, zaleznie od swoich cech i
srodowiska.

Ponadto, rézne grupy wyodregbnione ze wzgledu na plec, wiek i pozycjg socjoeko-
nomiczng peinia rézne funkcje i maja rozne role w spoleczenstwie. Rozne grupy
wieku reprezentujg odmienne fazy Zycia i charakterystyczne dla nich role —takie jak
rola dziecka, studenta, doroslej osoby pracujacej, emeryta. Uniwersalna rola kobiety
i mgzeczyzny jest rola matki i ojca, natomiast rozne role grup socjockonomicznych
wigza si¢ gléwnie z rynkiem pracy i ekonomiczng sfera zycia spotecznodci. Powyz-
sze fakty — czyli to, Zze rézne s relacje jednostki z kazda ze zmiennych pici, wieku i
pozycji socjoekonomicznej, to Ze tereny kontaktow reprezentantow poszczegdlnych
grup plci, wieku i pozycji socjockonomicznej sq roézne, oraz to, ze rézne s3 role i
funkcje roznych grup plei, wieku i pozycji socjodemograficznej — powoduja, Ze zwiazki
migdzy grupami wiekn réZnia sie od zwiazkéw migdzy kobietami i mgzezyznami, a
jeszcze inne relacje zachodza migdzy grupami socjoekonomicznymi. Oznacza to row-
niez znaczne zroznicowanie sposobow i konteksiow zastosowania zmiennych socjo-
demograficznych w analizach socjologicznych.

Ponizej rozwazg dwa przyklady socjologicznej analizy socjodemograficznych zr6z-
nicowan picia. Pierwszy z nich dotyczy modernizacji i zmiany spozycia alkoholu w
spoleczenstwie, drugi jest poswigcony rolom zwiazanym z picia. Podam tez przyklad
znaczenia analiz socjodemograficznych réznic picia dla istniejacych modeli picia.

Zmiana zwyczajow picia § ich modernizacja

Informacje o roznicach zwyczajow konsumpcji alkoholu w poszczegdlnych gru-
pach socjodemograficznych oraz o dynamice tych réznic byly cenne dla badaczy
zainteresowanych tym, jak upowszechniaja si¢ nowe zwyczaje konsumpeji i ktore
grupy populacji stanowia awangarde najwczes$niej przejmujaca nowe zachowania.
Doskonatym przyktadem takigj analizy jest badanie Pekka Sulkunena nad spadkiem
spozycia alkoholu we Francji w latach 1965-79 (Sulkunen 1989). Ten trend spadku
konsumpcji, a zwlaszeza spadku spozycia wina we Francji, byl i jest czescia miedzy-
narodowego wzorca zmiany zwyczajow picia: w krajach o wysokim poziomie spozy-
cia nastgpuje spadek konsumpcji a w krajach o niZszym poziomie spozycia kon-
sumpeja wzrasta, zarazem coraz bardziej popularne stajg sig napoje nietradycyjne.
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Mozna to interpretowa¢ jako proces ,,modernizacji”, ktorego istotna czescia, jak sa-
dzi Sulkunen, jest wzrastajace znaczenie smaku i stylu oraz przejmowanie stylu Zy-
cia i wzorcow konsumpcji od innych kultur. Sulkunen analizujac zraczenie klasy
spotecznej dla tej zmiany we Francji stwierdzit, Zze frakcja 0s6b pracujacych w rol-
nictwie, charakteryzujacych si¢ wyjatkowo wysokim poziomem konsumpcji, obni-
zyla sig. Ale, jak wykazat Sulkunen, ten demograficzny wptyw klasy spotecznej od-
powiada zaledwie za parg procent catkowitego spadku konsumpcji. Sulkunen wyka-
zat réwniez, Zze dane z Francji sa odmienne od zbieznych migdzynarodowych danych
0 konsumpcji: wzglgdnie najbardziej obnizyt sig poziom spozycia w wyzszych gru-
pach spoteczno-zawodowych, ktére juz przedtem charakteryzowat niski poziom kon-
sumpcji. Sulkunen interpretuje to jako proces hierarchicznej dyfuzji, w ktorym ,,wzor-
ce picia wyksztalconych klas wyzszych i srednich sa stopniowo przejmowane przez
cala populacjg, ale klasy wyzsze i Srednie na tyle stale zmieniajg swoj styl konsump-
cji, ze inni nie beda mogli go przejac” (str. 65).Ta interpretacja wigze sie z analizami
dynamiki smaku i stylu, przeprowadzonymi przez Bourdieu. Jego zdaniem, ogdlnie
pojeta konsumpcja jest ,,rodzajem pola spofecznego, na ktérym gracze walcza o sym-
boliczna wladze i pozyceje po to, zeby odrdznié sig od innych. Osoby o wyzszej pozy-
cji probuja wypracowac takie wzorce stylu, ktore sa zgodne z prawem, eleganckic i
oznaczaja wigksza kompetencjg kulturalng”™, Zdaniem Sulkunena spozywani¢ napo-
jow alkoholowych moze by¢ jednym z takich kulturowych pol, na ktérym dokonuje
si¢ rozroznien, a we Francji tradycyjne picie taniego stolowego wina stalo si¢ sym-
bolem banalnosci, natomiast abstynencja jest obecnie uznanym atrybutem kompe-
tencji kulturalnej. Innym przyktadem podobnego podejscia jest badanie Hupkens i
wspolpracownikéw (1993), w ktorym analizowano wzorce picia w2 krajach euro-
pejskich. Autorzy stwierdzili, Ze zardéwno na potudniu, jak i na pédmocy Europy nowy
typ trunkéw, czyli piwo na poludniu i wino na pdinocy, pili gtéwnie ludzie lepiej
wyksztalceni, natomiast tradycyjne napoje byly spozywane czgsciej i przez liczniej-
sza grupe osob slabiej wyksztatconych niz dobrze wyksztalconych.

Role zwiqzane 7 plcig

Drugi przyklad socjologicznej analizy socjodemograficznego zrdznicowania picia
dotyczy rol zwiazanych z picia. Dane o roznicach zwyczajow picia mgzczyzn i ko-
biet sq z wielu powodow istotne dla badaczy zainteresowanych bardziej generalnymi
zagadnieniami rol zwigzanych z picia. Przede wszystkim, réznice picia obu plci moz-
na traktowac jako narzedzie opisu rél zwiazanych z plcia: jako ich wskaznik. Bardzo
przydatne sa tu badania pordwnawcze, poniewaz pomagaja oddzielic wplyw pici bio-
logicznej i plei spolecznej. Jak stwierdzili Richard i Sharon Wilsnack we wspomnia-
nej juz ksiazce Gender and Alcohol (1997b), poréwnanie réznic zwyczajow picia
obu plei w rdznych spolecznosciach wykazato uniwersalnosé ogolnego wzorca prze-
wagi rozmiaru spozycia i probleméw alkoholowych wérdd mezezyzn, ale wielko$é
réznic migdzy grupami plci jest bardzo zréznicowana. Z tego wywnioskowano, ze
czynniki biologiczne, jezeli nawet leza u podloza powszechnie obserwowanego kie-
runku réznicy, nie wystarczaja do wyjasnienia.calej zmiennosci zwyczajéw picia
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mezezyzn i kobiet. Oprdcz biologii, na zwiazane z piciem zachowania kobiet i mgz-
czyzn istotny wplyw wywiera srodowisko spoleczne i kulturowe, ksztaltujac role
zwigzane z plcia.

Co wiecej, Wilsnackowie uwazaja (1997 b), Ze analiza roznic picia me¢zezyzn i
. kobiet moze by¢ pomocna w lepszym zrozumieniu generalnej istoty i genezy rol
zwigzanych z pleia: pordwnawcze dane o zréznicowaniu picia wediug plci sthuza jako
przyktad mozliwej elastycznosci spolecznej interpretacji pci. Ponadto, analiza roz-
nic picia obu grup nie tylko méwi nam o ,,standardach normalnego zachowania dla
obu plci, ale takze o tym, jak ple¢ wplywa na definicjg zachowania nienormalnego i
spolecznie kontrolowanego” (str. 8); co wigcej, w obszarze picia moZna testowaé
prawdziwoéc¢ réznych hipotez o rolach zwigzanych z plcia. Mowiac slowami Roberta
i Sharon Wilsnack: ,.Znaczenie badan alkcholowych dla roznych teorii zroznicowa-
nia plci polega nie na tym, ze wskaza po prostu, czy sg one dobre czy zle, ale jakich
dalszych vwzupelnien wymagajg” (str. 8).

Poglady na istniejqce modele spoiywania i naduiywania alkoholu.

Jak stwierdzili$my uprzednio, badanie réZnic picia obu plei moze poszerzy¢ wglad
w bardziej ogdlne teorie 16l zwiazanych z pleia. Analiza socjodemograficznych roz-
nic picia i zwigzanych z tym probleméw moze byé réwnie uzyteczna dla innych
stwierdzen teoretycznych. Ponizszy przyktad pokazuje, w jaki sposdb obserwacje
socjoekonomicznego zroznicowania szkod spowodowanych przez alkohol moga przy-
czyni sig do rozwazan nad rozkladem modelu konsumpcji, lub ogélnym modelem
konsumpcji i jego praktycznymi implikacjami.

Zgodnie z powszechnie akceptowanym modelem, proporcja oséb wyraznie nad-
uzywajacych alkoholu, a zatem i rozmiar probleméw alkoholowych w populacji
zmienia sig systematycznie wraz z ogdlnym poziomem spozycia w populacji, tak
wige ,,zmiany ogolnego poziomu konsumpcji w danej kulturze moga by¢ suma zmian
we wszystkich poziomach konsumpcji” (Edwards i inni 994, str. 88). Najprostsza
implikacja tego modelu jest przypuszczenie, Ze najbardziej efektywnym, i by¢ moze
wystarczajacym dzialaniem w polityce zwalczania probleméw alkoholowych jest
ograniczenie catkowitej konsumpcji. Dwa rodzaje obserwacji zwiazanych z roZnica-
mi migdzy grupami socjoekonomicznymi sugeruja, ze byé moze trzeba uzupehic lub
ograniczy¢ ten model lub jego praktyczne implikacje.

Po pierwsze, jak juz stwierdzono uprzednio, wzrost ogolnego poziomu spozycia
moze by¢ znacznie wigkszy w niektorych grupach populacji niz w innych (Romelsjd
i Lundberg 1996). A zatem, poziom ogdlnego spoZycia niec zawsze jest wystarczaja-
cym predyktorem poziomu szkéd spowodowanych alkoholem w jakiej§ podgrupie
populacji. Dlatego tez uzasadniona jest sugestia Romelsjo i Diderichsen (1989), aby
cele polityki alkoholowej, ustalane przez WHO i poszczegélne kraje, nie koncentro-
waly sig jedynie na zmniejszeniu konsumpcji per capita, ale obejmowaly réwniez
poziom spozycia w réznych podgrupach populacji.

Po drugie, mozna by sig spodziewac, ze w oparciu o ten model mozliwe jest prze-
widzenie rozpowszechnienia szkdd spowodowanych alkoholem w danej grupie so-
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cjodemograficznej na podstawie $redniego poziomu spozycia w tej grupie. Jednakze
dane empiryczne nie potwierdzaja tego przypuszczenia: w Finlandii umieralnoéé na
marskos¢ watroby, alkoholizm i inne choroby zwiazane z alkoholem jest wielokrot-
nie wyzsza wérod robotnikow niz kadry zarzadzajacej, zaréwno u megczyzn jak u
kobiet (Mikeld 1999). Skape dane z badan ankictowych sugeruja, e réznice pozio-
mu spozycia mgZczyzn sa zbyt mate, aby przypisywacé im tak znaczna réznicg umie-
ralnodci, z kolei wirod kobiet faktycznie najwigcej pija pracownice umystowe. Zwo-
lennicy ogdlnego modelu konsumpcji nie uwazaja swojego modelu za absolutny i
bezwyjatkowy. Pozyteczne byloby jednak ustalenie, dlaczego nie mozna przewidzieé
roznic umieralnosci poszczegolnych grup socjockonomicznych na podstawie dostep-
nych danych o $rednim spozyciu w tych grupach. Nie mogg tutaj udzieli¢ Zadnych
»prawidlowych odpowiedzi”, ale mogg wskazaé rozne rodzaje wyjasnien. Niektdre z
nich nie stoja w sprzecznosci z ogdélnym modelem konsumpcji, inne przypominaja,
jakie sg warunki skutecznego zastosowania modelu.

Pierwsze wyjasnienie jest najmniej interesujace, ale ujawnia przynajmniej czesé
przyczyn, ktore, obawiam sig, faktycznie leza u podloza stwierdzonej sprzecznosci:
jest to kwestia jakosci danych. Teoretycznie dane o umieralno$ci moga by¢ obarczo-
ne systematycznym blgdem, ale ogdlna jakosé swiadectw i rejestru zgondw jest w
Finlandii wysoka, nic tez nie wskazuje na jakie§ systematyczne blgdy. Natomiast
szacunki socjoekonomicznych roznic Sredniego spozycia, uzyskane na podstawic
danych z badaf ankietowych, moga by¢ obarczone systematycznym blgdem: jest praw-
dopodobne, ze grupy roznity sig odsetkiem osob, ktore nie udzielity odpowiedzi, co
spowodowalo, Ze w najnizszych grupach socjoekonomicznych w najwigkszym stop-
niu nie doszacowano poziomu spozycia. Co wigcej, czestosé zatru¢ w Finlandii jest
znacznie wyZsza w nizszych grupach socjoekonomicznych, ale nie powinno to mie¢
wplywu na rdznice czestosei np. marskosci watroby.

Inne wyjasnienie stwierdzonej sprzecznosci opiera sig na przypuszczeniu, ze ksztatt
rozktadow spozycia alkoholu moze byé rézny w réznych grupach socjoekonomicz-
nych. Jest mozliwe, Ze wariancja rozkiadu jest wigksza w nizszych grupach socjo-
ekonomicznych wskutek nadreprezentacji zaréwno abstynentow, jak osob pijacych
bardzo duzo. Tak przynajmniej wydaje sig by¢ w Szwecji (Norstrém i Romels)& 1997).
Przyczyny zroznicowania ksztattu rozktadéw moga by¢ wielorakie, ale jedna z istot-
nych przyczyn jest prawdopodobnie dryf lub selekcja zwiazana z alkoholem: ludzie
ktorzy z powodu alkoholu maja problemy z kontynuacja ksztalcenia sig lub kariera,
albo tez spadaja w hierarchii spolecznej z powodu probleméw alkoholowych, w niz-
szych grupach socjoeckonomicznych zwigkszajg frakcje pijacych nadmiernie propor-
cjonalnie bardziej niz srednie spozycie w tej grupie.

Jeszcze inne wyjasnienie sprzecznosci to takie, ze zwiazek migdzy konsumpeja i
szkoda moze by¢ rozny w réznych grupach socjockonomicznych. Z wielorakich po-
woddw osoby z wyzszych grup socjoekonomicznych moga tatwiej uchronic sig przed
konsekwencjami nadmiernego picia. Na przykiad, moga mie¢ dostep do lepszej opie-
ki medycznej lub wigkszego wsparcia spolecznego, albo moze im by¢ tatwiej rzucic
picie po wystapieniu pierwszych objawéw choroby.
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Czego nowego dowiedzielismy sig o ogdlnym modelu konsumpcji na podstawie
powyzszych informacji? Po pierwsze, musimy pamigtac, ze szacunki §redniego spo-
zycia, oparte na badaniach ankietowych, moga nie byé dostatecznie dobra operacjo-
nalizacja $redniego spozycia w populacji. Po drugie, ogdlny model konsumpcji za-
klada, ze proporcja 0s0b pijacych nadmiernie i poziom spozycia idg prawie ,,teb w
leb”, ale tego nie mozna zalozy¢ bez dokladnego rozeznania rdznic migdzy réznymi
socjodemograficznymi podgrupami populacji. Po trzecie, trzeba pamigtaé, ze konse-
kwencje danego poziomu konsumpcji, nawet przy staltym wzorcu konsumpcji, moga
by¢ rézne w roznych podgrupach populacii.

Strategie wyjasniania réznic picia w réznych grupach
socjodemograficznych

Opis zréznicowania socjodemograficznego jest czgsto przydatny w monitorowa-
niu trendéw, jak tez w podejéciu do np. polityki alkoholowej, polityki spolecznej,
socjologii lub zdrowia publicznego. Im bardziej jednak rozumiemy istotg i genezg
tych réznic, tym bardziej uzyteczne staja sig te informacje. Cel glgbszego zrozumie-
nia istoty i genezy obserwowanych zwiazkow mozna osiagnac kilkoma réznymi dro-
gami. Niektére z nich polegaja po prostu na dok}adniejszym opisie, wspomniatam o
nich uprzednio, a teraz przedstawig bardziej syntetycznie swoja oceng roznych po-
dejsé. Przewaznie te same kwestie sg istotne dla dowolnego schematu wyjasniajace-
go, ale tutaj omowig je pod katem objasniania roéznic picia i probleméw zwigzanych
z piciern w rdznych grupach socjodemograficznych.

Analizy poréwnawcze

Wyjadnienie zwiazku migdzy zmienng socjodemograficzng a piciem badacze za-
zwyczaj zaczynajg od poréwnania swoich wynikow z rezultatami innych prac. Po-
maga to w ustaleniu, na ile stwierdzony zwigzek jest uniwersalny, a do jakiego stop-
nia wyjatkowy dla badanej populacji. Porownania mogg skonfrontowa¢ uzyskane
wyniki z danymi obejmujacymi inne regiony i populacje, inne okresy czasu, kohorty
urodzeniowe lub grupy wicku, albo inne funkcjonalne ekwiwalenty picia. Dobrym
przykiadem ostatniego z tych zagadnien jest poréwnanie rozpowszechnienia i demo-
graficznych korelatéw uzywania pigcin roznych substancji, zaprezentowane w pig-
ciu odrgbnych artykufach 1 w komentarzu opublikowanym w tym samym numerze
Addiction w 1994 roku (Babor 1994, Grant 1994, Hartnoll 1994, Jarvis 1994, King
1994, Pickering i Stimson 1994),

W specjalnych analizach porownawczych pordéwnania s tak usystematyzowane, aby
dane o socjodemograficznym zréznicowaniu picia w wielu spolecznosciach mozna bylto
wyjasni¢ cechami charakterystycznymi tych spolecznosci. Badanie poréwnawcze moze
na przyklad stuzy¢ do testowania hipotezy, Zze aktywnod¢ zawodowa kobiet zmniejsza
rdznice picia zwiazane z picia. W takim wypadku trzeba by sprawdzié, kontrolujac wszyst-
kie zmienne zaklocajace, czy zwiazane z pleig roznice picia systematycznie si¢ zmniej-
szaja wraz ze wzrostem zawodowej aktywnosci kobiet w danej spolecznosci.
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Badanie rdinych wymiardw zwyczajow picia i roinych wymiaréw zmiennej
socjodemagraficinef

Picie i problemy zwiazane z piciem jest wielowymiarowym obiektem badarn. Zro-
zumienie istoty zwigzku migdzy czynnikiem socjodemograficznym i piciem wymaga
ustalenia relacji miedzy tym czynnikiem a réznymi aspektami picia, takimi jak cze-
sto$¢ picia, typowa ilo§é, maksymalna ilo$é, czesto$¢ zatruc, zaleznosé od alkoholu,
rézne rodzaje problemdw zwiazanych z piciem itd. Jest to istotne zwlaszcza w bada-
niach majacych na celu ustalenie, dlaczego problemy alkoholowe sa czgstsze w jed-
nej niz w drugiej grupie socjodemograficznej, poszukuje si¢ bowiem wtedy odpo-
wiedzi na pytanie: do jakiego stopnia réznice czgstosci problemdw sa spowodowane
zréznicowanym spozyciem alkoholu a w jakim stopniu zréznicowanym efektem uzy-
wania alkoholu. Tak na przykiad Bongers podaje, ze w Holandii mezezyzZni relacjo-
nuja wigcej probleméw niz kobiety charakteryzujace sig zblizonym poziomem kon-
sumpcji {(Bongers i inni 1998). Dalsza analiza, uwzgledniajaca kontrolowanie cze-
stosci zatrué, moglaby wyjasni¢ tg kwestie.

Podobnie pozyteczne moze sig okaza¢ badanie réznych wymiaréw czynnika so-
cjodemograficznego. Odnosi si¢ to zwlaszcza do réznych miar pozycji socjoekono-
micznej, czyli wyksztatcenia, dochodu i pozycji zawodowej, ale takze do rozrdznie-
nia pici biologicznej i zdeterminowanej spolecznie, chociaz takie zadanie jest duzym
wyzwaniem dla badacza.

Wyjasnienie zwiqzku z czynnikami innymi niz picie

Najbardziej tradycyjne podejécie do wyjasnienia zwigzku migdzy zmienng socjo-
demograficza i piciem polega na analizie wplywu zewngtrznych, trzecich czynnikow
na ten zwiazek. Tak jak w kazdym schemacie objasniajacym, te zewngtrzne zmicnne
mozna podzieli¢ na zaklocajace, posredniczace i moderujace. Jezeli zwigzek mozna
wyjasni¢ zmiennymi zaklécajacymi, zalezno$é nie jest przyczynowa a jedynie po-
zorna, u jej podioza lezy inna przyczyna. Rola czynnikdéw zaklocajacych jest waz-
niejsza dla zwiazku migdzy pozycja socjoekonomiczng i piciem niz dla zwigzku mig-
dzy piciem a wiekiem lub picia biologiczna, poniewaz zadne czynniki zewngtrzne
nie wplywaja na wiek lub pleé, natoriast na pozycjg socjoekonomiczna ludzi wply-
wa wiele czynnikéw zewng¢trznych, a niektére z nich prawdopodobnie maja réwniez
wplyw na spozycie alkoholu. Czynniki zewngtrzne wplywaja réwniez istotnie na
pleé spoteczna, meskie i kobiece cechy oraz role podejmowane przez kobiety i mgz-
czyzn. Czesto najbardziej interesujaca jest analiza czynnikéw posredniczacych. Je-
zeli mozna przypuszczag, ze zalezno$é jest przyczynowa, warto zadaé pytanie, dla-
czego przynalezno$é do grupy wplywa na jednostke; jakie czynniki posrednicza mig-
dzy przynaleznoscia do grupy a piciem lub problemami zwiazanymi z piciem.

Dobrym punktemn wyjécia dla znalezienia istotnych czynnikéw zaki6eajacych i
posredniczacych jest zestaw osobniczych biologicznych, psychologicznych i spo-
tecznych ,,czynnikéw ryzyka”, ustalonych juz w badaniach nad alkoholem. Niektore
jednak czynniki wyraZnie determinujace problemy alkoholowe jednostki moga oka-
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zac sig nieistotne na poziomie grupy, jezeli rozpowszechnienie danego czynnika jest
zblizone w badanych grupach. Tak na przyklad czynniki genetyczne moga istotnie
determinowac alkoholizm jednostki, ale rola czynnikow genetycznych dla objasnie-
nia przyczyn rdznic rozpowszechnicnia probleméw alkoholowych w réznych gru-
pach socjodemograficznych jest zapewne znikoma.

W analizie socjodemograficznego zrdznicowania probleméw alkoholowych czyn-
niki zwigzane ze spozyciem alkoholu mozna traktowaé jako jeden rodzaj czynnikow
posredniczacych. Czynnikami posredniczacymi migdzy przynaleznoscia do grupy a spo-
zyciem alkoholu moga by¢, na przykiad, zréznicowane przygotowanie do roli osoby
pijacej w roznych grupach sogjodemograficznych, zréznicowany stres lub mozliwosci
picia. Inng wazna grupg zmiennych posredniczacych stanowia czynniki istotne dla zwiazku
migdzy spozyciem alkoholu i badanymi efektami. Przyktadem moga by¢ czynniki wply-
wajace na szanse przezycia 0séb chorych na choroby zwiazane z alkoholem, takie jak
roznice jakoécei dostgpnej opieki medycznej lub réznice postaw w stosunku do po-
szukiwania opieki medycznej. Podobnie, jezeli role zwiazane z plcig wptywaja na
zachowanie 0s0b pijacych i otrzymywane przez nich leczenie, jak sugeruja Richard i
Sharon Wilsnack (1997b), te wiasnie czynniki posrednicza w zwiazku miedzy pleia i
problemami zwigzanymi z piciem oraz migdzy piciem i problemami zwiazanymi z
piciem.

Ten rodzaj analizy wplywu zewngtrznych, trzecich czynnikéw na badana zalez-
nos$¢ moze rzuci¢ $wiatlo na genezg tej zaleznosci, ale opracowanie doskonatego
fania, jak tez wzajemne interakcje czynnikow zazwyczaj sq zbyt istotne i skompliko-
wane, jak tez nigdy nie moga by¢ w pelni uwzglednione w tego typu modelach.

Kierunek prrycgynowosci

Inng perspektywa spojrzenia na genezeg zwiazku miedzy grupami socjodemogra-
ficznymi i problemami alkoholowymi, ktra badacz powinien uwzglednié, jest kie-
runek przyczynowosei migdzy dwoma badanymi czynnikami. Nie ma to zastosowa-
nia w stosunku do stalych czynnikow, takich jak wiek 1 ple¢ biologiczna, a dotyczy
zwigzku migdzy czynnikami socjoekonomicznymi i piciem oraz zwigzku migdzy pi-
ciem i pleig spoleczna. Pytanie o kierunek przyczynowo$ci odnosi sig zwiaszcza do
badan przekrojowych. Jednakze, na przyktad w zagadnieniu pozycji socjoekonomicz-
nej i picia, sie¢ powigzan przyczynowych migdzy piciem i czynnikami z dziecinstwa,
cechami osobowosci, wsparciem spolecznym, osigganiem pozycji socjockonomicz-
nej, przejmowaniem wzorcow zachowan dewiacyjnych itp. jest na tyle ziozona, ze
jedynie nieliczne badania longitudinalne mogly udzieli¢ jasnej odpowiedzi na pyta-
nie co bylo pierwsze, staba pozycja spoleczna czy picie. Socjolodzy sq sklonni przy-
pisywac zwiazek migdzy czynnikami socjoekonomicznymi i problemami alkoholo-
wymi takim czynnikom, jak zrdZznicowana socjalizacja i stres spowodowany depry-
wacj, ekonomisci natomiast majg tendencje do interpretowania tego zwiazku jako
konsekwencji obniZonej aktywnosci na rynku pracy z powodu problemow alkoholo-
wych. Prawda lezy zapewne gdzie$§ pomigdzy tymi skrajnymi podejsciami. Jezeli
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nawet badania longitudinalne nie moga nam dostarczy¢ odpowiedzi pewnych, sa klu-
czem do poglgbienia wiedzy o kierunku przyczynowosci.

WNIOSKI

Podsumowujac, mam nadzieje, ze wykazatam, iz podstawowe dane opisowe o so-
cjodemograficznym zrdznicowaniu picia, mimo ze juz bogate, sg nadal potrzebne dla
monitorowania dynamiki tych roznic. Nalezy mie¢ jednak nadziejg, ze oprocz pod-
stawowych badan opisowych coraz powszechniejsze beda badania prowadzace do
lepszego zrozumienia genezy tych roznic, poniewaz sg one kluczem do redukcji pro-
blemoéw alkoholowych w okredlonych grupach wysokiego ryzyka. Dane o socjode-
mograficznym zréznicowaniu spozycia i problemoéw alkoholowych sa nie tylko po-
trzebne dla generalnego monitorowania probleméw alkoholowych, ale rowniez do-
starczajg narzedzi dla ogélniejszych rozwazan naukowych. Przyktadem tego typu
podejscia byly analizy zmian $redniego spozycia i zmian w grupach wiodacych, opis
i analiza istoty i przyczyn rol zwiazanych z plcia, analizy udziatu alkoholu w ksztai-
towaniu ogdlnego poziomu zdrowia i umieralnosci réznych grup socjodemograficz-
nych, jak tez wklad w rozwazania o modelach spozywania i naduzywania alkoholu.
Miejmy nadzieje, ze przyszle badania rozszerza te listg o wiele nowych przykiadow
pozytecznej analizy i interpretacji danych o socjodemograficznych réznicach spozy-
cia i probleméw alkoholowych.

STRESZCZENIE

W badaniach nad alkcholem podstawowe dane opisowe sa przewaznie grupowane
wedtug takich zmiennych socjodemograficznych, jak pteé¢, wiek i czynniki socjoeko-
nomiczne. W artykule oméwiono rézne zastosowania i podejscia do takich warstwo-
wych analiz, zwlaszcza do analizy grup wyodrgbnionych ze wzglgdu na pteé i pozy-
cje socjoekonomiczna. Praca sktada sig z dwoch czgsci. W pierwszej omowiono nie-
ktére perspektywy wykorzystania danych warstwowych, czgs¢ druga poswigcono prze-
dyskutowaniu roznych dostepnych badaczom drog prowadzacych do gigbszego zro-
Zumienia istoty i genezy obserwowanych zaleznosci. We wnioskach stwierdzono, ze
nawet podstawowe dane opisowe na temat zréznicowania socjodemograficznego sa
uzyteczne i oferuja narzedzia istotne dla ogélniejszych nankowych debat nad polity-
ka alkoholowa, polityka spoteczna, zdrowiem publicznym, socjologia itp. Im bar-
dziej jednak potrafimy odkryé przyczyny wystgpowania réznic i warnnki, w ktérych
s3 one najwigksze, tym bardziej uzyteczna staje sig ta informacja i tym bardziej inte-
resujgce 53 stanowiska zaprezentowane w analizie.
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