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WZORY PICIA WSROD MLODZIEZY
Podejscie jakosSciowe

WPROWADZENIE

Pojgcie ,,wzory picia” ma do$é diuga tradycje w badaniach spolecznych nad zja-
wiskiem picia alkoholu.

Kontynuowany do dzi$ w naszym kraju nurt badan nad wzorami picia alkoholu otwo-
rzyla propozycja Andrzeja Swiecickiego. Termin ten definiowat on nastgpujaco: ,,Wzo-
ry picia w tej pracy oznaczaja wiele powtarzajacych si¢ zachowan nasladowczych przez
wigkszoS¢ jednostek rozmieszezonych na duzej przestrzeni i w dluzszych okresach cza-
su” (11). Operacyjnymi wyznacznikami tak ujetego wzoru picia mialy byé: czestosc pi-
cia, ilo§¢ wypijana jednorazowo, poziom intoksykacji, rodzaj wypijanego napoju alko-
holowego, towarzystwo, okazja i miejsce picia oraz namawianie do picia jako charakte-
rystyczny rys naszej towarzyskiej obyczajowosci. Propozycja ta jest waskim ujgciem
wzoru picia nie uwzgledniajacym kontekstu spolecznego i znaczen wigzanych z piciem.

Taka pierwsza na gruncie krajowym uwzgledniajaca kontekst kulturowy propozycje
typologii wzordw picia przedstawit Adam Podgorecki (5). Picie alkoholu — zdaniem
Podgoreckiego — jak kazda czynnos¢ spoleczna dokonuje si¢ w ramach okreélonych
wzordw spolecznych, wyznaczonych przez tradycjg historyczna, ale réwniez podlegaja-
cych modyfikacjom kulturowym i srodowiskowym. Zwigzla charakterystyke tych wzo-
row przytaczamy za autorem: ,,Wyr6znié¢ mozna co najmniej trzy wzory picia alkoholu.
Picie alkoholu , rytualistyczne’ ongi$ zapewne zwigzane z ceremoniami religijnymi, poz-
nicj jednakze przeszezepiajace sie na rozmaite okazje zycia towarzyskiego. Wzor ,,towa-
rzyski” picia alkoholu, ktdry polega na tym, ze picie jakiej$ ilodci alkoholu daje poczucie
wspolnoty, oparcia, wzajemnego dostrzegania sig oraz ewentualnie wzajemnej, pozy-

Badania stanowigce przedmiot tego artykudu zostaly sfinansowane przez Panstwowg Agencje Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych.
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tywnej samooceny. Istnieje rowniez wzor picia alkoholu ,utylitarny™ dla jakich$ okreslo-
nych celow, jak uSmierzenie bolu Zoladka, ogrzanie sig, podtrzymanie ciepla wlasnego
ciala, uspokojenie wzglednie roztadowanie napigé seksualnych albo agresywnych,
rozladowanie napig¢ emocjonalnych, zasnigcie itp.” (5). Do tej typologii nawiazy-
wat w swoich rozwazaniach na temat wzordéw picia Jan Karol Falewicz (2).
Kolejna proba typologii wzoréw picia alkoholu wiaZe sig z nazwiskiem Antoniego
Kepinskiego (4). Autor ten w miejsce ,,wzoru picia” wprowadza termin ,.styl picia” i
wymienia cztery charakterystyczne dla naszego sposobu picia style: neurasteniczny, kon-
taktywny, dionizyjski i heroiczny. Dla stylu ,,neurastenicznego™ charakterystyczne jest
to, Ze pije sig nicwielkie iloci alkoholu, zwykle w stanie zmeczenia lub rozdraznicnia, a
stale uzywanie alkoholu wzmaga na zasadzie blednego kola objawy neurasteniczne. Styl
~kontaktywny” — podobnie jak Podgéreckiego wzor towarzyski — polega na piciu nie-
wielkich ilosci alkoholu dla uzyskania lepszego kontaktu z innymi Indzmi, dla przezwy-
cigzenia nie$mialosci i wzmocnienia wigzi. Styl ,,dionizyjski” odznacza sig tym, Ze pije
sie do stanu zamroczenia, aby oderwaé sig od rzeczywistosei i widziec ,,inaczej” $wiat.
Styl ,heroiczny” polega na piciu duzych ilosci alkoholu po to, aby wyzwoli¢ poczucie
mocy i gotowosci do wszelkich czyndw, zwykle thumionych w zyciu codziennym. Zwlasz-
cza ten ostatni, szczegdlnie destrukcyjny, przewaza zdaniem Kepinskiego w naszym kra-
ju. Typologia Kgpinskiego pobudzila w swoim czasie dos¢ zywo refleksje na temat spo-
sobu ujmowania picia alkoholu w kontekécie zagroZen naszego interesu narodowego.
Nie doczekata sie jednak, jak sie¢ wydaje, zastosowan w badaniach empiryeznych.
Kolejnego przyktadu szerszego ujecia wzoréw picia alkoholu dostarcza zbiorowe
opracowanie ekspertow z wloskiego osrodka PROGRETTO EUROPA na zlecenie
Komisji Europejskiej (6) zawierajace dane ilosciowe charakteryzujace wzor picia w
kategoriach typu napoju i ilodci wypijanego alkoholu per capita z osiemnastu krajow
curopejskich, w tym takze z Polski. Eksperci w rozdziale po§wigconym ,,wzorom
konsumpcji alkoholu wéréd mlodych ludzi” prezentuja dwa modele miodziezowej
konsumpc;ji alkoholu. Pierwszy z modeli to ,,picie towarzyskie”, kiedy alkohol jest
pity w grupie, z przyjaciétmi, na prywatkach lub z okazji wydarzen sportowych;
alkohol moze byé pity z intencja upicia si¢ badz bez takiej intencji. Picie alkoholu
jest tu elementem socjalizacji, a alkohol jest potrzebny na wypadek gdyby bylo nud-
no — ,,poniewaz bycie razem bez alkoholu nie jest wystarczajaco zabawne”. Drugi z
modeli wyréznia ,,picie problemowe” —takie, kiedy pije sig regularnie, zeby sig upic,
co w tym modelu jest czgsto zwigzane z braniem narkotykéw. Obecnosé rowieéni-
kow jest wazna ale niekonieczna: nie pije si¢ dla podtrzymania wigzi z innymi, ale
jest sie z innymi po to, by pi¢. Picie problemowe mozZe zaczynac sig do$¢ wezesnie
(przed 15 rokiem zycia) a pijacych nie wyroznia pochodzenie z jakiej$ warstwy spo-
fecznej, ale raczej egzystencjalne problemy i niezdolnosé radzenia sobie z nimi.

CEL BADAN

Celem prezentowanych badan bylo poznanie roli, jaka alkohol odgrywa w zyciu
spolecznym miodych ludzi. Kluczowymi kategoriami, w jakich staraliémy sig anali-
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zowad te problematyke sg wzory picia i nast¢pstwa picia. ZalozyliSmy, Ze obok indy-
widualnych zréznicowan w sposobach picia istotnym Zrodiem zmiennosci jest ro-
dzaj sytuacji, w jakiej dochodzi do picia. Stad ogladowi poddalismy wlasnie po-
szczeglOlne sytuacje, w ktorych nastolatki zwykle siggaja po napoje alkoholowe, Ta-
kie typowe sytuacje, wazne takze z perspektywy nastgpstw, to:

I) mtodziezowa prywatka,

2) spotkanie w lokalu gastronomicznym (kawiarnia, piwiarnia-pub, bar, itp.),

3) zabawa w dyskotece,

4) wycieczka szkolna,

5) impreza sportowa,

6) koncert zespotu mtodziezowego.

Badania miaty przyblizy¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania:

L. Jak jest dynamika spozycia alkoholu w poszczegblnych sytuacjach?

2. Jak przedstawiaja sig akceptowane i nicakceptowane przez miodziez wzory
picia?

3. Jakie sa miodziezowe definicje pozytywnych i negatywnych nastgpstw picia?

4. Jakie relacje wigza oczekiwania wobec alkoholu i nastgpstwa picia?

5. Jaki jest poziom i jakie mechanizmy kontroli ze strony dorostych nad piciem
nastolatkow?

Badania miaty charakter pilotazowy, stad wszystkie ustalenia badawcze nalezy
traktowac jako wstgpne.

METODA I MATERIAL BADAWCZY

W badaniu znalazly zastosowanie metody jakosciowe zaréwno na poziomie zbie-
rania danych, jak i ich analizy (1). Na etapie zbierania danych zastosowano wywiady
otwarte wg przygotowanych dyspozycii i ukierunkowane obserwacje, takze uczest-
niczace. Na etapie analizy materiatu podjgto probg odtworzenia znaczen 1 warto$ci
wiazanych przez miodych ludzi z okreslonymi sposobami picia w poszczegdlnych
sytuacjach oraz prébg odczytania mechanizmow powstawania szkod i pozytywnych
dodwiadczen.

Duza rolg odegrali w badaniach badacze terenowi. Byli to doswiadczeni, z wielo-
letnim stazem ankieterskim studenci i absolwenci kierunkéw humanistycznych wy-
zszych uczelni.

Niniejszy tekst oparty jest na wynikach 26 obserwacji uczestniczacych (po cztery-
pigé na kazdg z szeciu badanych sytuacji) oraz 75 wywiadow poglgbionych ze-
branych w roku 1977 oraz 12 wywiadéw poglgbionych i jednego wywiadu gru-
powego zrealizowanych w 1998 roku. Metoda wywiadu grupowego znajduje coraz
szersze zastosowania w badaniach zachowan alkoholowych w krajach zachod-
nich (9).

Badaniami objgto miodziez 15-17-letnia z terenu Warszawy. Do badai wiaczono
tylko t¢ mlodziez, ktora okreslata siebie jako pijaca alkohol, co najmniej okazjonal-
niec. Wszyscy badani byli uczniami szko! ponadpodstawowych.
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Wywiady trwaly przecigtnie od jednej do péttorej godziny. Przeprowadzane byty
w rdznych miejscach, na terenie szkoly, w domach respondentéw i pubach. Sposob
docierania do respondentéw tez byl zréznicowany. Niektorzy badacze docierali do
badanych poprzez szkole, inni poszukiwali ich wérdd sasiadow lub docierali do nich
poprzez znajomych.

Obserwacje uczestniczace prowadzili badacze specjalnie do tego zadania przygo-
towani, Wywiad grupowy (focus group) zostat przeprowadzony na trenie Instytutu
Psychiatrii i Neurologii, wziglo w nim udzial 7 chlopcéw w wieku 16-17 lat..

WYNIKI

»wimprezy” — czyli prywatki mlodziezowe

W jezyku miodziezy stowo ,,prywatka” zastapione zostalo stowem ,,impreza” cho-
ciaz w gruncie rzeczy chodzi o to samo, czyli spotkanie towarzyskie miodych ludzi
bez obecnosci rodzicow i 0sdb starszych, Imprezy (o uczestnikach méwi sig ,,impre-
zowicze™) sa w krggach rowiesniczych badanej przez nas miodziezy bardzo popular-
na forma zycia towarzyskiego. Ponad polowa naszych nastolatkéw bawi sig na im-
prezach czg¢Sceiej niz raz w miesiacu, spora czg$¢ nawet co tydzien, prawie nie ma
takiego, kto by nie bywal co najmniej kilka razy w roku. Zdecydowana wicgkszos¢
mowi o duzej popularnosci imprez wsrod kolegéw szkolnych, podobno nie chodza
tzw. ,.kujony” i ci ktérzy maja ,,staromodnych” rodzicow. Zaprasza sig nie tylko naj-
bardziej towarzyskich — ,rozrywkowych” kolegow z klasy, ale tez kolegéw z po-
dworka czy osiedla. Zaproszenia jak mozna domniemywac regulowane sa zasada
wzajemno$ci, bowiem wielu wspomina o mniej wiecej stalym skiadzie badZ trzonie
uczestnikéw. Do serii prywatkowej naleza najczesciej ci, ktdrzy umieja sig ,,wyluzo-
wac”, bawi¢ — co czgsto rownoznaczne jest z piciem i maja odpowiednio duze miesz-
kanie i zapewne rodzicow bez oporu ,,znikajacych” z domu. Czgsto do krggu impre-
zowego wchodza koledzy z wypadow wakacyjnych i obozow. Najezeéciej impreza
jest okazja do wspoélnej zabawy nicodlacznie zwiazanej z wigkszym niz przy innych
okazjach piciem. Uczestnicy majg przed soba cala noc a nierzadko i polowe nastgp-
nego dnia, Brak kontroli ze strony rodzicow i sasiadow sprawia, ze imprezy dla wigk-
szosci naszych nastolatkdw staly si¢ okazja do nieskrgpowanego picia. Intensywne
picie nastgpuje na ogdt na poczatku (w pierwszej godzinie) spotkania, z reguty pija
wszyscy, chociaz zdarza si¢, ze dziewczgta w migdzyczasie tafcza, chiopcy zbierajg
si¢ do tanca po wypiciu swojej, nieco wiekszej porcji alkoholu. Podpici, pijani i
zmeczeni ktada sig spac na kilka godzin, po otrzezwieniu pija ponownie, trzezwieja i
wracaja do doméw na ogdt niezauwazeni przez rodzicow, Dla przykiadu, jak wygla-
daja dzisiejsze ,,imprezy” — prywatki siggniemy najpierw po dane z obserwacji uczest-
niczacej a nastgpnie przytoczymy materialy z wywiadow.

Obserwacja uczestniczaca udato sig objaé pigé prywatek: dwie z okazji urodzin i
po jednej z okazji imienin, sylwestra i bez okazji ale z kamuflazem ,,urodzin” — w
wersji dla sasiadow.
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W czterech przypadkach rodzice gospodarzy byli dalej od doméw, w jednym — na
nizszym pigtrze u sasiadéw. Rodzice byli na ogot poinformowani o migjscu prywat-
ki. We wszystkich ,,imprezach” brali udzial nieletni a w trzech nawet 15-latki. Oto
krétka charakterystyka jednej z pigeiu ,.imprez’- prywatek:

Impreza z okazji osiemnastych urodzin {,,osiemnastki”) gospodyni i jej kolezanek.
W szezytowym momencie obserwator doliczyl sie 42 o0s6b. Rodzice solenizantek
kupili 61 szampana, 30-litrowg beczke piwa i 241 piwa puszkowego. Godcie doniesli
31 wodki, wino i parg litrdw piwa. Oprécz tego bylo 401 napojéw bezalkoholowych.
Wodka wniesiona prywatnie byla pita w matych grupkach dobieranych przez whasci-
cieli butelek w pokoikach sgsiadujacych z pokojem tanecznym. Jedynym wspdlnym
momentem bylo od$piewanie ,,sto lat” solenizantkom i toast szampanem, co wprawi-
to wszystkich w dobry nastréj i jakby nadato zabawie wigoru, tafczono z wigksza
ekspresja i,,na luzie”. Piwo bylo konsumowane w szybkim tempie —,,Zzeby nie zabra-
kto”, ,,wlewano” w siebie na tempo ,,z beczkowca”. Pili wszyscy, symbolicznie kilka
0s6b, umiarkowanie — polowa, a jedna trzeeia w jgzyku imprezowym ,niezle sig
najeb.....”, ,uwalilo na maksa” albo ,,fajnie upierd......”. Sporo 0s6b pilo wszystko,
bowiem mieszanie dawalo silniejszy efekt — , bardziej walito”. Efektem picia — jak
zauwazy! obserwator — byla Zywiolowa i radosna zabawa, $mielej ruszano do tanca.
Odspiewaniu stu lat towarzyszylo ogromne oZywienie i rozluZnienie nastrojow, wte-
dy nastgpil moment ,totalnego wyluzowania”. Nadzy do pasa chlopcy odtanczyli
taniec ,,szat nagich cial”. Rozmowy wyraznie czgiciej byly przeplatane soczystymi
przeklenstwami — ,,wiachami”, co byto wyrazem silnych emocji, w zadnym wypadku
agresji. ,,Jmprezowego klimatu™ nie zmacily takie incydenty, jak rozbicie butelki, obla-
nie ubrai Cola, ani zachowanie trzech siedemnastolatek, ktére po wypiciu po kryjomu
0,5 1 kolorowej wodki stracily przytomnoéé i zarzygaty salg taneczna. Papierosy palito 2/
3 uczestnikow, w tym wielu intensywnie. Narkotyki nie pojawily sig, bowiem w ocenie
obserwatora nikt nie byt ,,nastukany dragami” — co zawsze wychodzi na jaw.

Wywiady poglebione przeprowadzone z kilkudziesigcioma nastolatkami potwier-
dzaja taki ,,mokry” od alkoholu, dionizyjski w charakterze, wzor prywatki miodzie-
zowej. Prezentujemy te najbardziej typowe przyklady odslaniajace wzory wspolcze-
snych ,,imprez” mlodziezowych. Najpierw wybrane urywki z relacji nastolatka, a
nastepnie krotsze opisy zwyczajow imprezowych:

» W moim otoczeniu to wszyscy si¢ bawia. Trzeba chodzi¢ na imprezy, pokazywac
sig, bywac, inaczej sig nie zna zycia, ludzi, nic sig nie ma ubawu. Chodz¢ na imprezy
tak co tydziefi, dwa razy w tygodniu. Jak sig jest osobg towarzyska, kontaktows to
zawsze zapraszaja. Na prywatkach jest wesolo, wyluzowuje si¢, wymyséla sig tak,
zeby byto wesolo. Niektdrzy, zwlaszcza panny lubig sobie potanczyc, zawsze jest
kto§, kto cos opowiada. Jak jest sprzgt to sig robi male jam session. Zalezy od fanta-
zji. Alkohol zawsze jest. Piwo to skrzynkami, piwo, wodka giéwnie. Flirty sig rozne
odstawia po alkoholu, jaka$ parka si¢ poklidcei, no to ich trzeba pogodzié. Ostatnia
impreza byta na pigé 0sob jedna para, dwie dziewczyny i ja. Para ta w pewnym mo-
mencie sig ulotnita gdzie$ na bok. A nam sig nudzilo. Jaki§ cynk gdzies poszedl, ze
co$ sig dzieje. No i przyszlo parg osob. A my znudzeni, postawiliSmy ciasto na $ro-

267



Janusz Sierostawski, Antoni Zielinski

dek pokoju i patrzymy kto w nie wejdzie. Alkoholu to tam bylo piwo jakies wiccej
niz trzy to nikt nie wypit. Marihuane kto$ tam palit w kacie”. (M, 17, III LO);

»Co tydzien od T kl. jest impreza. Wigkszo$¢ ludzi spedza na imprezach sporo
czasu. Skladaja si¢ nawet ci co nie pija. Kole§ ma staromodnych rodzicow co nie
pozwalaja na nocne imprezy. On za to pije w ciagu dnia przed szkola proponuje, zeby
si¢ z nim napié. Pije codziennie” (M, 17, I LE);

»Byla na 20-30 prywatkach. Znudzity sie jej juz. W Stanach, gdzie byta niedawno,
prywatki zaczynaja si¢ w starszych klasach wiec po powrocie chciata nadrobié. Na
prywatkach pije sig, taniczy, poznaje nowych ludzi, pali marihuang a na prywatkach
Techno bierze sig , kwasy” (LSD) lub ,,skuny” (K, 17, III LO);

»Wigkszo$¢ Iudzi chodzi na prywatki. Dziewczyny taricza, chiopaki nie. Odgry-
waja twardzieli i pija. Potem wszyscy tancza. Pala (papierosy) wszyscy. Jeden palit
wirawke” 1 wymiotowal” (K, 15,1 LO),

»Raz w tygodniu. Ostatnio na 20 0sob byle 5 1 widki. Piwo jest zawsze — bo piwo
nie upija. Dwie godziny sig szalalo, potem pigé godzin odpoczynku, zeby rano rodzi-
ce nie poznali, ze byla popijawa™ (M, 17, III ZSZ);

Puby

Puby pojawily sig u nas z poczatkiem lat 90. jak przystowiowe grzyby po deszezu.
Przeznaczone dla dorostych, staly si¢ ulubionym miejscem spotkan takze mtodziezy
szkolnej. Jak z kilkudziesigciu wywiadéw wynika, tylko kilkunastu nastolatkow tam
jeszcze nie bylo, pozostali byli wielokrotnie a jedna trzecia bywa w pubach w kazdy
weekend. Te ilodciowe informacje §wiadcza o wielkiej popularnosci pubdw w kre-
gach mlodziezy, gtéwnie tej nie stronigcej od alkoholu, ale nie tylko. Do pubdéw
chodzi sig¢ przede wszystkim, Zeby pogadaé ze znajomymi, pozna¢ nowych ludzi, a
przy okazji napi¢ si¢ piwa, bo przy piwie lub drinkach rozmowy nabieraja szczegdl-
nego znaczenia. W pubach jest szaro od dymu, pali wigkszosé, w tym nasi nieletni.
Czgsto przy kapeli mozna tam potanczyd.

Mozna zapyta¢, co z kawiarniami? Tylko nieliczni z naszych rozméwcéw wspo-
minaja te miejsca, kawiarnie staty si¢ niemodne, zastapily je puby, a niektérzy przed-
kiadaja je nawet nad ,,imprezy”.

Podjelismy obserwacje w czterech pubach otwartych od wczesnego popohidnia
do p6zna w nocy lub wczesnego ranka. We wszystkich, wirdd bawiacych tam, do-
strzezono nastolatkow pijacych alkohol, gtownie piwo. Oto dla przykladu obserwa-
cja z jednego pubow:

Pub, Latajacy Spodek” — bez kapeli. Wsrod 100 obecnych przewazata mtodziez w
wicku 16-17 lat. Pito giéwnie drinki, rzadziej piwo. Obserwowana przelotnie grupa
kilkunastu dziewczat pita drinki. Wielu mgZczyzn nie pilo prawdopodobnie przed
jazda samochodem. Wéréd kilkunastu pijanych zaobserwowano czterech nastolat-
kéow. Obserwator dostrzegl, jak w trakcie picia atmosfera stawata sig coraz swobod-
niejsza, rozmowy bardziej ozywione 1 otwarte. Obecne pary obejmowalty sig, calo-
waly i zachowywaly doé¢ swobodnie. Narkotykow nie zaobserwowano.
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Wywiady dostarczyly wyraZnie wigeej informacji o wzorach picia wérdd nastolat-
kow. Do pubow przychodzi sig na kilka piw, rzadko po to, aby sig upi€, rzadko tez
zamawia sig co$ na zakaske. Tylko niektorzy wspominaja o uzywaniu narkotykéw.
Oto krétkie charakterystyki najbardziej typowych zachowan w pubach:

»Chodzi zwykle w piatki lub soboty z dziewczyna do statego pubu, a czasami na
Stare Miasto (tam sa najlepsze puby). Zwykle przez dwie i pot godziny rozmawiaja,
pija piwo ~ jedno lub dwa. Ostatnio byli w sobotg, wypili po dwa piwa, Czuli sig po
piwie lepiej, mieli lepszy humor, byli rozluznieni. Mogliby spgdzac¢ tam czas i bez
alkoholu™ (M, 17, IIl LO);

»~Chodzi dos¢ czesto, ze 40 razy w tym roku... Do pubu idzie si¢ ze znajomymi,
zeby wypi¢ piwo i pogadac. Trzy piwa w sam raz. Po wyjsciu z pubu spotkanie moze
przerodzié si¢ w prywatke. Mozna zapali¢ marihvang, jednak do pubu nie chodzi sig
po to, Zeby zapali¢ marihvang. Ostatnio wypili po trzy piwa. Nikt nie palit marihu-
any. Pozytywnym nastgpstwem picia w pubie jest rozluZnienie i odpoczynek po tygo-
dniu nauki. Wiekszoé¢ znajomych dobrze sie bawi” (M, 16, I1 LO);

»Raz w tygodniu, w pigtek po lekcjach, soboty albo niedziele chodza wszyscy
znajomi, Zdecydowanie jest to najezgstsze miejsce spotkan. Ostatnio wypil 3
piwa. Kolegom czgsto nie chca sprzedaé piwa. Do niektorych pubdw nie chea
wpuszczac, ale w pubach sa barmani i dziewczynom sprzedajg bez komentarzy,
glupio im odmowic” (M, 17, 111 LO).

Dyskoteki

Dyskoteki sq takze popularna forma spgdzania czasu wolnego wsrdd nieletnich.
Na dyskoteki chodzi sig jednak nie tak czesto jak na ,,imprezy” czy do pubéw. W
objgtej wywiadami grupie na dyskoteki chodzi dwie trzecie nastolatkow i wigkszos¢
z nich bawi sig co najmniej raz w miesiacu. Badane przez nas nastolatki wyraznie
przedldadaja nad szkolne zabawy dyskoteki w licznych na terenie Warszawy klu-
bach, zeby wymieni¢ kilka najglo$niejszych jak ,,Park™, ,,Colosseum”, ,,Ground Zero”
i wiele studenckich. W odréznieniu od zabaw szkolnych te w klubach przeznaczone
sq dla oséb pelnoletnich, ale nastolatki zwlaszcza dziewczeta przenikaja bez trudu
obok pilnujacych wejécia bramkarzy. Na dyskoteki trwajace do pdznej nocy chodzi
sig dla bezpieczenstwa w kilka, kilkanascie oséb. Miodziez chodzi tam przede wszyst-
kim zeby sig wytanczy¢, Alkohol jest drogi, wige pije sig go albo przed zabawa, albo
niewielkie ilosci w bufetach klubowych. Najczgsciej jest to jedno, do kilku piw. Mlo-
dziez bawi sig przy kilkunastu rodzajach muzyki znanych tylko fanom. Wiadomo
tylko, ze na imprezach techno przy muzyce trance goa, jungle, rave itp. zazywa sie,
oprécz wszechobecnego piwa, amfetaming, ekstazy i inne narkotyki. Na imprezach
hip hop ucz¢szezanych miedzy innymi przez ,,skejtow” (deskorolkowcow w charak-
terystycznych spodniach z krokiem w kolanach) ,,przypala si¢” marihuang i laczy
sig to, badz nie, z piciem piwa. Jeszcze stowo o disco polo, ten rodzaj muzyki
jest odrzucany przez nastolatkéw: po prostu degraduje takiego kogos w Srodo-
wisku rowiesniczym.
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Obserwacji poddali$my 5 zabaw w dyskotekach dla os6b dorostych. Nadprogra-
mowo obserwacja objgliSmy zabawg szkolna w LO. Oto obserwacje z zabawy w
Jjednej z pigciu dyskotek dla dorostych:

»Dyskoteka w klubie ,Stodota”. Techno party na 300 0sob z czego jedna trzecia
stanowily nastolatki, w tym kilkunastoosobowa grupa 13-14 latkow. Wiekszo4¢ sta-
nowili uczestnicy subkultury techno, dla ktérych ekstatyczny wielogodzinny taniec
stanowi cala ideologig. W roznokolorowych fryzurach, poprzebierani w dziwaczne
mindustrialne” stroje (np. w okularach spawacza) cala aktywno$é wyladowuja w tan-
cu. Tylko na krotko wychodza z transu, aby ugasic¢ pragnienie piwem lub energetyzu-
Jjacym Red Bullem i ,,wzmocnic sig” ,,dragami”, najczeéciej amfetaming, weiagang
przez nos z lusterka lub ekstazy przyjmowana doustnie. Obserwatorka dostrzegla
dealerow zatatwiajacych swoje interesy. Obserwatorka dostrzegla nastolatkow wérod
zazywajacych na kolanach tzw., , kreske” (usypana w kreske na lusterku amfetami-
ng), widziala takze nastolatkow pijacych piwo. Efektem brania narkotykow i picia
alkoholu bylo charakterystyczne podobno dla osob tej subkultury wyobcowanie, ,,nie-
obecnosc”, ekstatyczne uniesienie w rytmicznym tancu wpadajacym w trans.

Materiat z wywiadow dostarcza wigcej informacji o wzorach zabawy dyskoteko-
wej nastolatkow:

»Chodzi raz w miesiacu, w czasie wakacji czgiciej. Ostatnio byla w ,,Czajniku”™
czyli ,,Pod samowarem”. Przy muzyce techno i disco bawilo si¢ mndstwo ludzi, w
tym takze 13-latki. Przed dyskoteka wypita 1 piwo. Na dyskotece tez jedno. Piwo
pomogto jej lepiej sig bawic. Wigkszo$¢ tych, ktorzy przyszli pita 1-3 piwa. Nie
zauwazyla brania narkotykow, ale na pewno niektorzy to robili, Bawila sig do 3 w
nocy” (K, 17, 1II T)

,»Chodzi na dyskoteki raz w miesiacu, czgsciej w czasie wakacji. Ostatnio za udziat
szkoly w programic telewizyjnym dostata bilet do ,,Ground Zero”. Przed zabawa z
dwiema kolezankami wypily 0,51 ,,Zubréwki” z sokiem jabtkowym, co im bardzo
smakowalo. Zabawa byla stylu house party i techno. Po wddce zrobito im sig dobrze,
natychmiast zaczely tanczy¢, bawily sig¢ dobrze, wyglupialy, $mialy si¢ i byto ,.faj-
nie”. Na dyskotece nie pily, bo za drogo. ” (K, 17, III LO),

»Byta 20 razy w tym roku. Wszyscy znajomi chodza. Najwazniejsze jest to, Zeby
sig wyszale¢. Ostatnia dyskoteka byla bardzo udana. Wypita 3 kufle piwa, pita bo
miala pragnienie, tak szalata. Dzigki piciu kazdy byl troche wesoly” (K, 17, I1i LO)

»Raz w tygodniu chodzi na imprezy techno i rave do klubéw ,,Ground Zero”, ,.Sce-
na”, ,,Blue Velvet”, ,,Remont”, Ostatnio bylo ,,zajeb.....” i w ogole wpadta w trans.
nZarzucanie” dragow wiaze sig seksem. Jest co$ takiego w tej muzyce, Ze sig bardzo
chee, Taki rytm. Ma znajome, ktore przychodza specjalnie, zeby, jak fo si¢ méwi
wykorzystaé jakiego$ chiopca. Ona teraz juz nie, bo ma swojego chlopca. ,,Zarzuca”
co$ prawie kazdego tygodnia, bo sig bez tego fizycznie nie wytrzyma. Pije tez Red
Bull. Ostatnio na Torwarze bawilo si¢ 7000 ludzi. Po zazyciu ekstazy bawila sig cate
12 godzin™. (K, 17, III LO)

,,-Chodzi na imprezy hip hop. ,,Dyskoteka” kojarzy mu si¢ z ,,dresiarzami” (pogar-
dliwe okreslenie chiopcow ubranych w dresy, ocbwieszonych bizuteria, posadzanych
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o nieczyste interesy badZ posiadajacych nowobogackich lecz prymitywnych rodzi-
cow). Mowi, ze muzyka hip hop taczy sig¢ z ,klimatami skate”, jest to muzyka Czar-
nych z gett. Muzyka i deskorolka to jego pasja. Na imprezach (czyli dyskotekach) hip
hop duzo jest ludzi w szerokich spodniach, pali sig ,,traw¢”, pije piwo i jest luz, nie
ma agresji, jest fajny klimat, spotyka sie kumpli, tanczy, jest wesolo. Ostatnio byt w
wStodole”. Wypil 2 piwa 1 zapalit marihuane. ,,Skun” to co innego — pali marihuang
zwyczajna nie z domieszkami. Jedni 13cza picie piwa z ,,przypalaniem” inni nie. On
laczy i dobrze sig bawi” (M, 17, HI LO); :

Koncerty zespoléw mlodziezowych

Muzyka mtodziezowa stanowi istny gaszcz czgsto ze sobg powigzanych, przecho-
dzacych z jednej w kolejna odmiang muzyki, a ktorych kilkanascie nazw kryje jakie$
znaczenia znane tylko fanom. I na koncertach i w dyskotekach siucha sie i tanczy do
tej samej muzyki. Roznice polegaja na tym, ze koncerty sa na zywo, a taficzy lub
lepiej — skacze, szaleje (pogo pano-odpychany) tylko cze$¢ widowni.
Koncerty trwaja zwykle krocej niz dyskoteki. Jest w dobrym stylu mie¢ jakis ulubio-
ny rodzaj muzyki, oczywiscie poza disco polo. Ulubionych wykonawcow stucha sig
na co dziefl, na koncerty gldownie krajowych idoli, chodzi sig znacznie rzadziej,
przecigtnie jezeli idzie o naszych nastolatkéw raz na dwa miesigce lub nieco czg-
$ciej. Koncertow nie lubi tylko kilkunastu z nich. Najbardziej populame sa koncerty
otwarte na Agrykoli, rzadziej na Staréwce, Polach Mokotowskich, czy Stuzewcu.
Przychodza thumy miodziezy, pija sprzedawane na miejscu piwo lub przynoszone ze
soba wino 1 wodke, niektorzy pala marihuane. Réwniez w klubach studenckich jest
wzglednie tanie piwo. Spokojniejsze sa koncerty w Sali Kongresowej, ale te s do-
stepne tylko dla bogatszych. Na koncerty chodzi si¢ w kilka-kilkanascie oséb, jest
wtedy bezpieczniej, a chroni to tez przed nieraz wielogodzinng samotnoscig i nuda.
‘W naszych badaniach ledwie sig ocieramy o fenomen muzyki mlodziezowej ksztal-
tujacej styl zycia wielu nastolatkow. Na podstawie naszych obserwacji powiedzied
mozna, ze alkohol, papierosy i narkotyki ,,lekkie” sa wszechobecne na koncertach
zespolow miodziezowych zwlaszcza tych otwartych dla setek miodych ludzi. Picie
piwa znamionujace ,,luz” jest czgsto demonstrowane takze przez wykonawcow. Ob-
serwacja koncertoéw byla zadaniem rownie trudnym, jak obserwacja zbiorowosei pu-
bow i dyskotek. WylawialiSmy tam przypadki picia alkoholu przez nastolatkow: Oto
Jjedna z pigeiu obserwacji:

»~Koncert w ,,Stodole™ zespoléw Paradise Lost 1 Sundown. Wérod 2300 widzow
przewazaly 16-18 latki. W wiekszosci diugowlosych, w czamych spodniach, pod-
koszulkach z nadrukiem zespolu. Zespoi publicznie krytykuje zazywanie narkoty-
kow, nie potgpia piwa. Przed koncertem dostrzec mozna bylo pijacych piwo. W trak-
cie koncertu polowa zebranych pila piwo, a kilkadziesiat osob byto solidnie podpi-
tych. Przed scena taniczylo okolo 800 osob. Atmosfera, jak zauwaZza obserwator, byta
przyjazna, wrgez serdeczna. Narkotykow nie zauwaZono”.

Dane z wywiadow odstaniaja wzory zachowan nastolatkéw na koneertach:
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»Co parg miesigey chodzi, na Agrykolg, do Stodoly. Spotyka znajomych z koncer-
tow. Na niektorych koncertach tylko si¢ pije, pali papierosy, na innych pojawiaja sie
tez narkotyki. Na hiphopowych wszyscy jada na ekstazy, a na ,regalowych” (reggae)
Jest najwigcej ,,trawy”. Dla niego na koncercie jest tylko pogo, taniec, zabawa i piwo.
Ostatnio na koncercie Kazika byt z piatka znajomych. Przed koncertem wypili po 1
piwie a potem w trakcie jeszcze po 2 piwa. Zawsze na koncercie sig duzo dzigje. Ktos
si¢ narabie, rozrabia, bramkarze go wynosza. Kto$ sig ,,zbetoni” i rano go budza. O
jakim$ bezpiecznym powrocie to si¢ nie my$li, po prostu zawsze po drodze mozna
wytrzezwie¢”, (M, 16, 1 LO);

»By} na 12 koncertach w tym roku, na kazdym darmowym. Interesuje go black
metal, punk rock i rock, Na koncertach sprzedawane jest piwo wnoszone obok ,,nie
zauwazajacych” tego policjantow. ,,Trawa™ jest dos¢ czgsto uzywana i palacy nie
specjalnie si¢ z tym kryja. Ostatnio stuchat zespotu Piersi. Przed koncertem wypit
I-2 butelki piwa, a w trakcie kolejnych 4-5 butelek. Koledzy pili tak samo, Palili tez
»irawke” samosiejke, za staba, wigc przestali. Inni tez palili , trawe”. Po koncercie z
szescioma znajomymi pojechali na dziatkg i tam przy ognisku, przy gitarze wypili
Jjeszcze sporo piwa. Impreza byta udana.” (M, 17, III T);

»Byla na 15 koncertach, glownie zespotow punkowych, reggae — ogélnie muzyki
nalternatywnej”. Na koncertach nie zawsze pije alkohol, pije wtedy, gdy muzyka jest
nieinteresujaca. Ostatnio stuchala brytyjskiej grupy Under The Gun. Wypili na kon-
cercie po 3 piwa, Tanczyli, Czg§¢ znajomych palila marihuang. Jedynym skutkiem
picia piwa jej zdaniem jest dobra zabawa, a jak si¢ przesadzi, to pozostali zawsze si¢
takim kim$ zajma, nie zostawia”. (K, 17, III LO);

»Stucha metalu i patrza na nia z podziwem. Bywa na Agrykoli na zakoniczenie i
poczatek roku, w dzien wagarowicza. Na Agrykoli pije sig non stop. Sa tam przeciez
budki z piwem. Siada sig na trawie i tez si¢ ,,przypala” — wszystko po to, Zeby sig
lepiej bawi¢. Ostatnio we trdjke wypili 0,5 litra wodki w drinkach z sokiem, bo pije
sig tatwiej.” (K, 17, I LO)

Imprezy sportowe

Na obiektach sportowych zaostrzono rygory wobec podpitych i usitujacych prze-
mycac alkohol. Wyniki obserwacji wskazuja na skutecznosc tych posuniec. Poddali-
sSmy obserwacji trzy imprezy sportowe. Oto jedna z nich:

»lmpreza sportowa w hali Legii, mecz koszykdwki II ligi. Na 250 widzow jedng
piata stanowili nieletni. Legia przegrata i kibice skandowali ,jeb.... Mitex jeb...."”, i
sedzia ,,ch....”. Wérdd skandujacych obserwator dostrzegl trzech nastolatkow, kto-
rych przed tym widzial kupujacych po 1 piwie w bufecie i pijacych na terenie hali.
Sprzedawczyni miata $wiadomos¢, Ze sprzedaje nieletnim, bo rzucita tylko: ,,A jak
bede miata przez was kiopoty?””.

Wywiady ujawnily, ze tylko niewielka czg$c nastolatkow interesuje sig sportem, a
wérdd tych zaangazowanych w kibicowanie czgs¢ pije alkohol przed impreza lub po
jej zakonczeniu.
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»W jej klasie trzy czwarte chodzi na mecze — to szalikowey. Najczgéciej im chodzi
o to, Zeby sig pobi¢, pokrzyczeé. Na meczach ,,duzo si¢ pije” (K, 15, VIII SP);

wJest kibicem najlepszej druzyny w Polsce czyli Legii. Trzyma sztamg z kibicami
Zaglebia Lubin i Pogoni Szczecin, nienawidzi Widzewa, Gornika Zabrze i Polonii
Warszawa. Uwaza, Ze to nic zlego wypi¢ piwo przed meczem, a mozna tez przemyci¢
przez ogrodzenie. Podczas meczu calkowicie mozna si¢ rozluznié, zapomniec o in-
nych problemach. Przed ostatnio ogladanym meczem jak zwykle poszedt z kolegami
na piwo. Dzigki temu piwu lepiej sig czuli, mieli lepszy humor i tatwiej im bylo
przezy< rozczarowanie z powodu niestrzelenia przez Legi¢ Zadnego gola. Z tego po-
wodu poszli do pubu wypié jeszeze po 1 piwie. Nigdy nie widzial, aby kto§ na meczu
brat narkotyki. Po meczu nigdy nie miat probleméw z powrotem do domu po kilku
piwach, bo wracal z kolegami, na ktorych moze liczy¢. Jezeli ktos by! pijany to mogt
sig przespa¢ w samodzielnym mieszkaniu starszego kolegi i nastgpnego dnia wrocié
spokojnie do domu” (M, 17, III T).

Wycieczki szkolne

Wycieczki sa stalym elementem programu wychowawczego szkoly. Odbywaja si¢
najczescie] wezesna jesienia i pdzna wiosna. Dla pierwszych klas organizowane sa
wyjazdy integracyjne. W objetym badaniami roku 1997 na jednej-dwu wycieczkach
byla zdecydowana wigkszosé naszych nastolatkow i zdecydowana wigkszoé¢ z nich
zapamigtala wycieczki jako bardzo mokre od alkoholu wydarzenia. Fenomen wy-
cieczki jest trudny do rozgryzienia. Prawie wszyscy wspominali picie alkoholu jako
zakazane i przez to podniecajace przezycie, ale ci nieliczni, ktérym dane byto by¢ na
wycieczkach bez alkoholu, wypetionych réwniez wieczorami interesujagcym pro-
gramem (jeden przypadek) lub za sprawa zdecydowanej postawy nauczycieli (dwa
przypadki) wyniesli z tych wycieczek pozytywne wspomnienia. Picie na wycieczce
Jjest ustalonym przez tradycje wzorem zachowania. Wyjazd juz z gory kojarzy si¢
nastolatkom z piciem w tak zwanym czasie wolnym, ktdrego najwigeej jest wieczo-
rami i noca, ale nie tylko, nawet na jednodniowych wyjazdach taki czas wolny jest
przewidziany i na ogd! wypelniony piciem, przynajmnicj dla czgsci nastolatkow.
Zastany wzor niejako zobowigzuje do picia, ale nie jest to zadanie przykre, nastolatki
chea pié, wiaza to z przygoda, uwolnieniem sig spod kontroli rodzicow, licza na
wyrozumialo§¢ towarzyszacych nauczycieli, Rola nauczyciela na wycieczce jest
niezwykle trudna. Ma do wyboru albo by¢ kims$ ,.fajnym”, kim$ ,,zyciowym”,
kto rozumie miodziez i przymknie oko, a nawet sam z nimi wypije symboliczne
piwo, albo narzuci rygory, ktorych nie bedzie w stanie egzekwowaé, bo musia-
by byé ,,wszegdzie” i o kazdej porze, zwlaszcza noca. Nauczyciele wybieraja
drogg poérednig: stosujg zakazy i liberalnie podchodza do drobnych naruszen, a
0stro reagujg na cigzsze przypadki, takie ktorych nie datoby sig ukryé. Wigc na wszyst-
kich wycieczka obowigzuje cisza nocna i podczas tej ciszy w pokojach zbiera sig
miodziez i pije alkohol w rdznej postaci. ObjgliSmy obserwacija 3 jednodniowe wy-
cieczki i na wszystkich krétkie momenty czasu wolnego zostaly wykorzystane
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przez czgsS¢ uczniow na zakup i picie alkoholu. Oto wyniki obserwacji jednej z
trzech wycieczek:

»Wycieczka do Czarnolasu z postojem w Kazimierzu n. Wista. Uczestniczylo 32
uczniow klasy I LO. Dwie nauczycielki nie wdawaly sie w pogawedki z uczniami,
Jedynie usitowaly bezskutecznie ucisza¢ $piewy i glosne rozmowy. Zainteresowanie
muzeum czarnolaskim bylo minimalne. W trakcie polttoragodzinnego postoju w Ka-
zimierzu obserwator towarzyszy! czterem chlopcom, ktdrzy w pubie wypili po piwie
i palili papierosy. Inna dwdjka zakupifa w sklepie 4 piwa i pospiesznie wypila w
parku na fawce, chiopiec wypit 3 butelki, dziewczyna 1. Grupa glo$no podziwiala ich
odwage a wyczyn ten sklonit innych do przechwalek alkoholowych. Chlopiec prze-
spat cala drogg powrotna. Nauczycielki nie zauwazyly ani picia napojéw alkoholo-
wych, ani palenia papierosow”.

Wywiady w zdecydowanej wigkszoéci przypadkoéw wykazuja ,,mokry” od alkoho-
lu wzor wycieczki szkolnej:

»By! na 4 wycieczkach i pito si¢ na wszystkich. Nauczyciele probowali sig ostro
przeciwstawiac piciu 1acznie z grozba wydalenia ze szkoly. Jednak po kolacji wycho-
dzit z kolegami prze okno i pil. Ostatnio cata klasa byta na kilkudniowym rysunko-
wym plenerze. Bardzo mu zalezato na integracji z nowa klasa. Wszyscy pili i nie
mozna bylo nie pic. Mieszali piwo z wodka przez jakies trzy wieczory. Wypijali po 2-
3 piwa i po 2 kieliszki wodki. Wyjezdza na wycieczki po to, Zeby sig czegos napic.
Pita cala klasa z wyjatkiem kilku dzieweczyn od dyskoteki. Wigkszo$¢ palita papiero-
sy przy piciu zwiaszcza. Narkotykéw nie byto. Alkohol pomégt przetamac lody, byto
mu latwiej zaprzyjaznic sie z ludzmi. Nauczyciele domyslali sig, ze pija i mowili o
tym, ale to puste sfowa™ (M, 16, II LO);

~Byla to 4-dniowa wycieczka do Zakopanego. W dzien odbywali diugie wyciecz-
ki, popoludniami mieli lekcje. Wieczorami kazdy robil, co cheiat. Nauczycielki za-
gladaty do nich co jaki$ czas. Alkohol pili prawie wszyscy z wyjatkiem 2-3 oséb.
Wigkszos¢ pita piwo i wodke. Pod tym wzgledem bylo tak jak na prywatkach. Nie-
ktorzy mieli nawet mniejsze opory przed piciem bo nie musieli na noc pokazywaé sig
rodzicom. Bez trudu chowali alkohol przed nauczycielkami. Wypijali po 3 piwa i
jeszcze trochg wodki. Palili papierosy. Réwniez 2-3 osoby pality ,trawke”. Wszyscy
si¢ bardzo dobrze bawili. Jedynie moze nicktérym troche cigZej sig chodzilo po go-
rach nastgpnego dnia” (M, 17, 1II LO),

.-Byla na trzech wycieczkach, ostatnia byta w Bieszczadach, Wycieczki integruja
klas¢. Pomaga w tym alkohol, bo trzeba go wspélnie przemycic i pi¢ w ukryciu przed
wychowawca. Wycieczka nie zbliza do nauczycieli. Uczniowie sa czgsto obszukiwa-
ni i starajg si¢ ukry¢ picie i palenie a to bardziej jednoczy ,,przeciw” niz ,,zbliza”. W
miejscowej, wiejskiej dyskotece spedzali czas wieczorami. Bawiono si¢ tam i pito
piwo, lecz z iloécig alkoholu raczej nie przesadzano. Ona sama nie chodzita do dys-
koteki. Wypila z kolezanka w pokoju jedno piwo i raz zapalily marihuang. Obie $mialy
sie a nauczycielka, ktéra wpadla do pokoju ,,nie skapneta sig”, bo nie znata zapachu
marihuany. Podczas wycieczki wszyscy zjednoczyli si¢ przeciw wychowawczyni.
Szlo tu o jakie$ ,,drobne ziosliwosei” (K, 17, IIL LZ);
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»Na wycieczce byta w I klasie. To zbliza ludzi, dobieraja si¢ w grupki. Oni sg
grupg luzakdw, nie bardzo chee im sig uczyé, lubia przebywac z ludzmi. Wycieczka
bardzo zblizyla ja z nauczycielka — ,.Swietna kobietg”. Nauczycielka zobaczyla ich
pijacych i palacych papierosy w knajpie, powiedziata, Zeby nie chowali pod stoly, ale
zeby sie nie upijali za bardzo. Jedna z dziewczat po 2 piwach byta strasznie pijana,
nauczycielka porozmawiala z nia i nic nie powiedziala rodzicom. Palili ,,samosieja”
ale byl za staby, zadnych wrazen. W dzien chodzili po gorach, ona lubi chodzi¢” (K,
17, 1LZ).

Wspdlne picie alkoholu z nauczycielem to rzadki przypadek w naszych badaniach.
Uczniowie odebrali to uznaniem:

»Byla tylko raz w zyciu na wycieczce. Wspomina ja dobrze jako okazjg do zblize--
nia, poznania i wyprobowania przyjaciol, poznania nauczycieli — czy beda bronié czy
tgpié. W dzien zwiedzali. Wieczorami chodzili z nauczycielem na piwo. Siedzieli ok.
2-3 godzin do 2 nad ranem. Poznawatl ich blizej, jacy sa. Dzigki temu poznali wycho-
wawece i siebie” (K, 17, I LO).

OMOWIENIE WYNIKOW

Dynamika spoZycia alkeholu

Kazda z sytuacji alkoholowych poddanych badaniu charakteryzuje sie swoja wia-
sng dynamika spozycia, chociaz odnalez¢ tez mozna pewne wspolne rysy. Na rytm
picia wyznaczany przez charakter okazji naktadaja sig indywidualne rytmy picia po-
szczegblnych ich uczestnikéw wyznaczane indywidualnymi potrzebami i mozliwo-
$ciami korzystania z alkoholu. Poszezegdlne sytuacje pozostawiaja tez rézny margi-
nes swobody dla manifestacji indywidualnych zréznicowan.

Najbardzicj rownomierny rytm picia znajdujemy na prywatkach. Pije si¢ na nich
praktycznie przez caly czas. Ten typ okazji pozostawia tez najwigcej swobody dla
przejawdw indywidualnego stylu picia. Kazdy pije, ile chece i w takim rytmie, jaki
mu najbardziej pasuje. Niektorzy wypijaja duzo, inni traktuja alkohol prawie symbo-
licznie. Wprawdzie wspolne toasty w pewnym stopniu moga wyznaczac rytm picia,
ale ich rola w dynamice imprezy jest w wigkszoéci przypadkéw niewielka. Dominu-
Jjacym sposobem picia jest picie indywidualne, zgodne z osobistymi preferenciami.
Towarzyski przymus picia praktycznie nie wystgpuje, a jesli si¢ zdarza to w tagodnej
formie. Indywidualny tryb picia obejmuje nie tylko ilodci wypijanego napoju i czg-
stos¢, z jaka sigga sig po kieliszek czy szklanke, ale rOwniez rodzaj trunku. Niekiedy
Zaznacza sig on juz na etapie zaopatrzenia w alkohol. Obok prywatek, na ktére alko-
hol organizowany jest w sposob scentralizowany — jedna osoba lub wydelegowana
grupa dokonuje zakupu — spotykamy imprezy, na ktore kazdy przynosi ze soba taki
rodzaj napoju alkoholowego, jaki zamierza pi¢ i do niego ogranicza swoje spozycie.
Ten sposéb organizowania spotkania towarzyskiego, na ktorym kazdy pije gléwnie
.»sw0j” alkohol, praktycznie niespotykany wirod dorostych, jest zaprzeczeniem wzo-
ru radycyjnego.
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Dynamika konsumpcji alkoholu na imprezie zalezna jest tez w pewnym stopniu od
Jej charakteru. Wigcej pije si¢ na prywatkach o charakterze spotkania towarzyskiego,
szczegdlnie jesli spotykaja sig sami chiopey, gdzie przewazaja rozmowy lub wspélne
ogladanie wideo. Mniej — jeéli prywatka ma charakter zabawy tanecznej. Generalnie,
ze wzgledu na rolg alkoholu, wyrézni¢ mozna dwa modele imprezy. W pierwszym
alkohol stanowi czynnik nadajacy podstawowy sens spotkaniu. Mtodzi ludzie spoty-
kaja sig po to, Zeby wypic. Taniec, rozmowy, wspolne spgdzanie czasu stanowig tyl-
ko okolicznodci towarzyszace, otoczke, w ktorej realizuje sie podstawowy cel im-
prezy, jakim jest picie. Drugi — to spotkania organizowane dla wspélnej zabawy,
na ktoérych alkohol pelni tylko funkcje utylitarne. Jego rola sprowadza sig do
ulatwienia dobrej zabawy, W obu rodzajach imprez zwykle rozpoczyna sig od
porcji alkoholu gwarantujacej dobra zabawe, czyli wprowadzenie sie w lekki
rausz, a potem rytm picia wspolwyznaczany jest charakterem imprezy i indy-
widualnymi preferencjami.

Inaczej wyglada rytm picia w pubie. Wielkos¢ spozycia i rodzaj napoju sg tu limi-
towane gidwnie wysoka cena, chociaz w pewnym stopniu réwniez atmosfera panuja-
cg w lokalu. Mtodziez pije zazwyczaj najtaiisze piwo, chociaz oferta obejmuje row-
niez zwykle drozsze drinki, Piwo pite jest w niewielkich iloSciach, najczedciej 1 do 3
butelek, roztozone w czasie. Miodziez pije piwo réwnomiernie, przez caly czas po-
bytu w pubie. W efekcie zwykle nie dochodzi do przekroczenia progu nietrzezwosci.
Picie piwa nie jest zreszta zwykle celem samym w sobie wizyty w pubie. Mlodziez
odwiedza to miejsce przede wszystkim w celach towarzyskich.

O rytmie picia na dyskotece réwniez w pewnym stopniu decyduja ceny napojow
alkoholowych w bufecie, chociaz duze znaczenie ma tez charakter okazji. Do dysko-
teki mlodziez chodzi przede wszystkim po to, zeby tanczy¢. Alkohol zakupiony w
sklepie wypijany jest zwykle przed wejsciem na dyskotekg, po to aby wprowadzié
si¢ w stan sprzyjajacy dobrej zabawie. Picie przed wejsciem na imprez¢ umozliwia
osiagniecie tego stanu mniejszym kosztem. Sa to zwykle niezbyt duze dawki alkoho-
lu, najezgsSciej piwa, bowiem wypicie zbyt duzej ilo$ci narazaloby na zatrzymanie
przez ,.bramkarza” i utrudnialoby realizacja podstawowego celu, jakim jest taniec.
W trakcie zabawy pite jest najczesciej piwo i to w niewielkich ilosciach, przede
wszystkim ze wzglgdu na wysoka ceng.

Picie napojow alkoholowych, przede wszystkim piwa towarzyszy takze miodym
ludziom w trakcie koncertéw muzyki miodziezowej. Alkohol pozwala szybciej wpro-
wadzi¢ sie w trans, silniej odbiera¢ muzyke. Dla pewnej cz¢éci miodych ludzi kon-
certy s okazjg do wlasnej ekspresji (taniec, Spiewy, itp.), nie zawsze bezpiecznej
gdy potegowana jest przez efekt dzialania alkoholu. Rytm picia i wielkos¢ spozycia
zaleza tu od dostgpnosci alkoholu na miejscu imprezy (cena, zasigg sprzedazy) oraz
ewentualnej zapobiegliwosci co do wezesniejszego zaopatrzenia sig w trunki, a takze
w wickszym pewnie stopniu indywidualnymi czy grupowymi preferencjami. Na kon-
certy, czeéciej niz na dyskoteki, miodziez chodzi w grupach. Rytm picia podczas
koncertow wspdlwyznaczany jest zatem nie tylko atmosferg calej imprezy, ale row-
niez zwyczajami grupy, z ktéra sig przyszlo.
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Picie w czasie imprez sportowych jest obecnie znacznie utrudnione przez $cisle
egzekwowany przy wejéciu zakaz wnoszenia napojow alkoholowych na teren obiek-
tow sportowych. Dlatego mtodziez pije zwykle przed imprezg oraz bezposrednio po
niej. Picie w trakeie imprezy limitowane jest ilocig alkoholu, jaki udato sig przemy-
cié. Dla pewnej czegéci kibicow picie ma charakter instrumentalny — alkohol ma za-
grzewa¢ do walki z kibicami przeciwnej druzyny. Ilosci spozywane z okazji imprez
sportowych shizg temu celowi, wypija sig tylko tyle, zeby si¢ pobudzi¢ i zredukowac
strach.

Rytm picia podczas wycieczek szkolnych zalezny jest od diugosei wycieczki. Ina-
czej pije sig podczas wycieczek jednodniowych, inaczej podczas wielodniowych.
Niezaleznie od czasu trwania wycieczki, picie czgsto. ma miejsce juz na samym po-
czatku, podczas podrézy na miejsce wycieczki. Sprzyjajaca okazja do wypicia jest
tez czas wolny. Ilosci alkoholu spozywane wowczas sg zwykle niewicelkie, tak Zeby
nauczycicle nie spostrzegli oznak dziatania alkoholu. W trakcie wycieczek wielo-
dniowych picie ma migjsce zwykle podczas noclegow. Wtedy wypija si¢ znacznie
wigcej. Niekiedy wieczome i nocne picie przeradza si¢ w pijanstwo. Tu réwniez
silnie zaznaczaja sig indywidualne i grupowe zrdznicowania zwigzane w pewnym
stopniu z poziomem kontroli ze strony wychowawcow i stopniem ich liberalizmu.

Wspomniany na wstgpie wspolny rys dynamiki picia podczas wigkszosci bada-
nych sytuacji, moze z wyjatkiem picia w pubie, to inicjalne wypicie porcji alkoholu
doprowadzajacej do rauszu. Dynamika dalszej konsumpcji wspotwyznaczana jest
przez charakter sytuacji oraz normy indywidualne i grupowe.

AKkceptowane i nieakceptowane wzory picia

Zebrany material badawczy wskazuje na znaczne zréznicowanie zwyczajow alko-
holowych wéréd miodziezy. Osiami zroznicowania wzordw picia wsrod nastolatkow
sa: typ okazji, normy grupowe, ple¢ i wick pijacego. Inaczej zwyklo sig pi¢ w pubie
a inaczej na prywatce. Chlopey z reguly pija wigcej niz dziewczgta. Nieco starsi,
ktorzy zazwyczaj maja juz za soba liczne doswiadczenia z alkoholem, pija rozwaz-
nicj, rzadziej sig upijaja. Wreszcie o réznych lokalnych grupach mozna powiedziec,
Ze sq bardziej lub mmiej ,,mokre”. Decyduja o tym mozliwosci finansowe, stopien
kontroli ze strony dorostych, normy i wzory wyniesione z domu, latwo$é zakupu
napojow alkoholowych, itp. Znacznemu zréZnicowaniu zwyczajow towarzyszy brak
wyraznych regut dotyczacych picia. Wprawdzie z materiatu zgromadzonego w dro-
dze wywiaddw jesteSmy w stanie odtworzy¢ prawidlowosci dotyczace modelow pi-
cia w rdznych sytuacjach, ale nie maja one charakteru obowiazujacych zasad. Gene-
ralnym rysem stosunku do poszczegdlnych wzoréw picia jest znaczny poziom tole-
rancji. Istnieje duza dowolnosé co do tego, jak i ile mozna wypic. Mozna przyjaé, ze
praktycznie kazdy wzor w mniejszym czy wigkszym stopniu znajduje akceptacig.

Nawet powszechnie dod¢ wyrazany brak akeeptacii dla upijania si¢ do upadlego,
w sytuacji pewnego typu prywatek, zorientowanych na ekscesywne picie, nie jest juz
tak jednoznaczny. Pijane dziewczgta zazwyczaj budza odrazg, ale upicie sig dla chtopca
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jest w zasadzie dopuszczalne. Szczegblnie jesli nie jest zwiazane 2 zachowaniami
bardzo ucigzliwymi dla otoczenia, takimi jak wywolywanie awantur, agresja, demo-
lowanie lub zanieczyszczania mieszkania, itp. Podczas prywatki uczestnika, ktory
sig upit, kladzie sig spa¢, zeby po pewnym czasie mégt wréci¢ do zabawy. Pijany na
koncercie, meczu, czy dyskotece otaczany jest zwykle opicka i po zakonczeniu im-
prezy zostaje odholowany do domu.

W danych z wywiadow nie spotkali$my réwniez braku akceptacji dla wzoru pole-
gajacego na piciu symbolicznym. Osoby, ktére nie chea pié tak jak wigkszoséé, np.
sacza przez cala prywatke niewielka, symboliczng ilo§é alkoholu nie s traktowane
inaczej niz pozostate, pod warunkiem, ze bawig sie tak jak pozostali. Brak akceptacji
wynika¢ mozZe co najwyzej z odmiennosci zachowan, czego nie wigze sie z alkoho-
lem. Okredlony wzdr picia nie jest bowiem warunkiem atrakcyjno$ei towarzyskiej
lub jej braku. A ona wlaénie zdaje si¢ mieé¢ dla mtodych ludzi decydujace znaczenie.

sMlodziezowe™ definicje pozytywnych i negatywnych nastepstw picia

Kwestia pozytywnych i negatywnych nastgpstw picia pozornie prosta (10), w przy-
padku miodziezy wydaje sig by¢ dos¢ zlozona. Analizujac rzecz z perspektywy tra-
dycyjnych norm i wartosci $wiata dorostych pojecie pozytywnych nastepstw picia
przez nieletnich jest co najmniej podejrzane. Nawet jesli dopuszcza sie mozliwosé
powstawania przyjemnych stanéw czy przezy¢ po alkoholu to unika si¢ formutowa-
nia ocen w kategoriach pozytywnych. Norma prohibicyjna adresowana do nieletnich
wraz z uzasadnieniami bazujacymi na szczegodlnej szkodliwodci alkoholu dla dora-
stajacych wyklucza perspektywg konsekwencji pozytywnych, Nawet te nastepstwa,
ktore w przypadku dorostych bylyby tak oceniane, w odniesieniu do nieletnich pod-
legaja innemu osadowi. Zaklada sig, Ze szkody powodowane przez alkohol w proce-
sie rozwoju miodego czlowieka s tak rozlegle i tak silnie uwiklane w proces rozwo-
Jju, Ze kaza patrze¢ nawet na pozytywy w kategoriach odleglych nastgpstw negatyw-
nych. Jesli przyjmiemy, Ze alkohol poprzez podniesienie nastroju sprzyja zabawie,
czy tez dzigki wlasciwosciom rozluZniajacym oraz na mocy funkcji symbolicznej
ulatwia nawiazanie kontaktu z drugim czlowiekiem to mozemy tu méwié o pozytyw-
nych nastepstwach. Gdy jednak sprébujemy tak spojrzec na picie przez nastolatkow,
to z perspektywy dorostych dojrzymy zaraz zagrozenia polegajace na wypaczeniu
procesu socjalizacji polegajacym na istotnym zaburzeniu uczenia si¢ vmicjetnosei
spotecznych. Miodzi ludzie, ktérzy beda sig bawi¢ przy alkoholu, nie beda mieli
szansy nauczyc¢ si¢ bawic bez tej substancji, a latwos¢ nawigzywania nowych znajo-
mosci przy alkoholu pozbawia miodego czlowieka mozliwosci trenowania nawiazy-
wania kontaktow spofecznych na trzezwo. Patrzac na problem z tej perspektywy trudno
znalezé pozytywne nastgpstwa picia, ktore nie bylyby jednoczesnie tak grozne dla
jego rozwoju, ze przymiotnik ,,pozytywny” uzna¢ nalezy od razu za co najmaiej wat-
pliwy. Przyjecie takiej perspektywy, niezaleznie od tego na ile jest ona zasadna nie
pozwala zrozumied atrakcyjnosci alkoholu dla miodzieZy, potwierdzanej jego coraz
wigkszg popularnoscia. Jesli zalozy¢, ze picie dla nastolatka moze mieé tylko nega-

278



Wzory picia wirdd mlodziezy. Podejscie jakodciowe

tywne nasigpstwa, to powstaje pytanie o mechanizm wzmacniania zachowan alkoho-
lowych. Dlatego, zeby zrozumie¢ atrakcyjnosé, a co za tym idzie rosnaca popular-
no$¢ alkoholu dla miodych ludzi warto przyjrzeé si¢ problematyce nastgpstw picia
przyjmujac punkt widzenia nastolatkow. Patrzac na rzecz z perspektywy ocen formu-
lowanych przez sama miodziez, ocen czgsto odmiennych niz te, z ktorymi zgodziliby
si¢ dorofli, odkry¢ mozemy znaczenia wigzane przez nastolatkéw z poszczegolnymi
nastgpstwami.

Dane zebrane w wywiadach ujawniaja odmienna niz u dorostych hierarchig war-
tosci lezaca u podstaw klasyfikowania poszczegolnych nastepstw jako pozytywne
badz negatywne. Oceny dokonywane byly przez mlodych ludzi z perspektywy takich
wartosel jak wolnosé, przyjemnodé, radoéé zycia, ekspresja, atrakeyjnosc towarzy-
ska, czy najwyzej przez miodziez cenione poczucie luzu. Nikt z badanych nie zasta-
nawia sig nad tym czy picie alkoholu moze mieé jaki§ wptyw na ich rozwdj. Takze to
co wypada i czego nie wypada inaczej przedstawia sig w opiniach miodych niz w
ocenach starszego pokolenia.

Oczekiwania wobec alkoholu a nastepstwa picia

Badani indagowani indywidualnie o oczekiwania wobec alkoholu niewiele mieli
do powiedzenia. Takze w wywiadzie zbiorowym przedyskutowanie tej kwestii nie
przyniosto nic, co wykraczaloby poza obiegowe sady. W zasadzie mlodzi ludzie nie
maja wyartykulowanych oczekiwan wobec alkoholu. U podloza siggania po tg sub-
stancjg lezy, jak sig¢ wydaje, bardziej zwyczaj niz u§wiadomiona potrzeba. Pije sig w
pubie, na imprezie czy na dyskotece, bo tak robia inni, bo tak sig przyjeto. W zgroma-
dzonym przez nas materiale nie znalezliSmy przykladow picia, ktore byloby odpo-
wiedzig na okreslone oczekiwania. Miodzi ludzie sg wprawdzie w stanie powiedzie
co daje im alkohol, jakie pelni funkcje w okre$lonych sytuaciach, ale nie wyrazaja
tego w terminach oczekiwar.

Takze identyfikacja nastgpstw picia sprawiala sporo ktopotéw badanym. Rozmo-
wy z miodymi ludzmi wykazaly pewnego rodzaju trudnosci w analizie wiasnych
doswiadczen na tym polu. Brak refleksji na temat alkoholu, picia wiasnego i przyja-
ciot wskazuje na wazny, jak sig wydaje, kierunek dziatan profilaktycznych. Pobudze-
nic takiej refleksji moze miec istotne znaczenie zarowno z perspektywy ograniczania
popytu, jak pewnie jeszcze bardziej, ograniczania szkod. Wydaje sig, ze w sposobie
mysélenic miodych Iudzi alkohol taczy sig nierozerwalnie z kontekstem sytuacji w
ktérej jest pity. Jednym stowem milodemu czlowiekowi tatwo jest powiedzie¢, czy
impreza lub dyskoteka, w ktorej uczestniczyl, byly udane czy nie, natomiast trudniej
mu powiedzieé, dlaczego, a jeszcze trudniej wérod mozliwych powodow okredlié
role alkoholu.

Generalnie, niezaleznie od typu sytuacji, w sposobie narracji badanych odczytac
mozna przewagg doznan i dodwiadczen pozytywnych, Alkohol, w odczuciach mio-
dziezy, to nie tylko atrybut dorostosci, ale rowniez co$, z czym nagromadzonych jest
mnéstwo pozytywnych skojarzen. Problemy zwiazane z alkoholem to zdarzenia nie-
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zwykle rzadkie, w znacznej czeéci bagatelizowane Jub zgola nicdostrzegane. Wirod
nich najczgdciej pojawia sig¢ przykry stan nastgpnego dnia po przepiciu, czyli kac.
Inne problemy sporadycznie wymieniane przez badanych to zanieczyszczenie miesz-
kania w trakcie imprezy, konflikty, czy akty agresji oraz problemy z rodzicami lub
nauczycielami.

Wsrdd pozytywnych konsekwencji picia wymieniano lepszy humor, wickszy luz,
latwiejszy kontakt 7 rowiesnikami, przezwycigzenie onie§mielenia, poczucie wspol-
noty, czy po prostu przyjemne spgdzenie czasu w gronie réwiesnikow.

Kontrola ze strony dorostych nad piciem nieletnich

Ogdlnopolskie badania ankietowe zrealizowane w 1995 r. odstonily proces libera-
lizacji stosunku dorostych do picia alkoholu przez mlodziez. Poréwnanie wynikdw
tego badania z wynikami badan wczesniejszych wykazato znaczacy wzrost odsetka
o0s6b dopuszczajacych inicjacjg w zakresie picia napojoéw alkoholowych przed osia-
gnigciem pelnoletnodci (8). TakZe potoczne obserwacje wskazuja na brak zdecydo-
wanej reakcji dorostych na przejawy ostentacyjnego czgsto picia przez nastolatkéw,
Dane z wywiadéw z miodzieza uzyskane w efekcie naszego badania potwierdzaja
ten obraz. Zaréwno rodzice jak nauczyciele i wychowawcy, zdaniem 0s6b badanych,
w znacznej czgsci podchodza tolerancyjnie do picia ich podopiecznych. Tolerancja
ta czasami przybiera formg jawnego przyzwolenia, czasami zas przejawia sig w osten-
tacyjnym braku zainteresowania kwestia picia mlodych ludzi i przymykaniu oka na
ujawnione przypadki takich zachowan. Nawet jesli dochodzi do jakichs reakcji to
maja one malo zdecydowany charakter i ograniczaja sig zwykle do pouczen. W efek-
cic mdodziez nawet jesli ukrywa przed dorostymi swoje picie, to z pelna swiadomo-
Scia pewnego rodzaju gry, czy konwencji, na mocy ktorej niedozwolona byé moze co
najwyzej ostentacja zachowan alkoholowych. Niewielu naszych respondentéw oba-
wiatlo si¢ powazniejszych konsekwencji wykrycia przez rodzicow swoich alkoholo-
wych ekscesow, konsekwencji takich jak zakaz wychodzenia z domu czy spotykania
sig z przyjaciolmi, Podobnie jest jesli chodzi o nauczycieli. Nawet na wycieczkach
szkolnych, na ktorych obowiazuje regulaminowy zakaz picia napojow alkoholowych,
uczniowie zwykle licza na wyrozumiatos¢ grona pedagogicznego.

Brak zdecydowanej, zabraniajacej postawy starszego pokolenia wobec picia przez
nastolatkow tworzy atmosferg sprzyjajacq wzrostowi rozpowszechnienia takich za-
chowan. Z drugiej strony stanowié moze podioze do podjgcia prewenciji opartej na
logice ograniczania szkod. Wymagatoby to jednak aktywnej postawy rodzicow i
wychowawcow opartej na jasno zdeklarowanym przyzwoleniu. Jak wynika z wywia-
dow wigkszo$¢ rodzicoéw po cichu dopuszcza uzywanie alkoholu przez ich nastolet-
nie dzieci, nie toleruje jednak picia nadmiermego prowadzacego do nietrzeZwosci.
Reakcja pojawia si¢ zwykle, gdy picie staje si¢ zbyt widoczne lub doprowadza do
probleméw. Brak natomiast zaangazowania rodziny w edukacj¢ alkoholowa rozu-
mianq jako ksztalfowanie wiedzy i postaw wobec alkoholu. Rodzice nie ucza nasto-
latkow, w jaki sposéb pié, aby zmniejszyé ryzyko szkod. W efekeie dwuznacznosé
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stosunku rodzicow do problemu zdaje sig by¢ istotng bariera profilaktyki nastawio-
nej na bezposrednia redukeje ryzyka wystapienia problemow alkoholowych.

Picie przez nastolatkow a tradycyjne typologie wzorow picia

Warto moze spojrzeé jak pija wspolczesne nastolatki przez pryzmat tych typologii
wzoréw picia, ktore przywolywaliSmy we wprowadzeniu. W nawiazaniu do typolo-
gii A. Podgoreckiego dostrzec mozna jak w piciu nastolatkow mieszaja sig rozne
wzory. Najwyrazniej zaznacza sig rys towarzyski: pija, zeby by¢ razem, blizej odczu-
wa¢ siebie wzajemnie, by¢ we wspolnocie. Jest w tym takze obecny rys utylitamny:
oni sg napieci, zestresowani, chea sie rozluznié, ,,wyluzowad” i wiedzg, ze alkohol
jest odpowiednim $rodkiem do tego celu. W tym piciu nastolatkow jest wreszcie
jaki$ moment rytualny: przez picie podkreslaja swoja dorosfos¢, manifestuja swoje
wejécie na teren przeznaczony dla dorostych, ale zaznaczaja przy tym wyraznie swo-
ja odrgbno$¢ pokoleniowa, pija gléwnie piwo, pija 1 zazywaja narkotyki, zeby taf-
czy¢ pogo, Zeby shuchad i tanczy¢ rave, trans, hip hop itp. Mozna wigc w odniesie-
niu do sposobu picia nastolatkow mowié o mieszanym wzorze towarzysko-utyli-
tarno-rytualistycznym z przewaga cech tego pierwszego elementu.

Jest tez w piciu nastolatkdw co$ charakterystycznege dla wyrdznionego w typolo-
gii A. Kepinskiego stylu dionizyjskiego. Wielu nastolatkow tak pije na prywatkach:
do stanu zamroczenia, aby si¢ oderwaé od rzeczywistoéci i widzie¢ inaczej §wiat.

Réwniez ujgcie A. Swigeickiego ma duzy walor porzadkujacy. Wprawdzie nie
byfa naszym gléwnym celem charakterystyka picia nastolatkéw w kategoriach ilo-
$ciowych, ale trudno tez pomija¢ w badaniach jakosciowych to, ile i jak czesto sig
pije. Wéréd nastolatkéw, tych juz z jakim§ stazem picia, juz po okresie pierwszych
prob i blgdow w eksperymentowaniu z alkoholem, zdecydowanie zaznacza sig wzor
w ktorym czestos¢ picia regulowana jest okazjami. Dla wielu sa to czgste, cotygo-
dniowe spotkania ,,imprezowe”- prywatkowe i spotkania w pubach. Rytm ten wyzna-
czaja rowniez rzadsze okazje jak zabawy w dyskotekach, wystgpy zespolow mlo-
dziezowych i wycieczki szkolne. Iloé¢ picia w réwnym prawie Ze stopniu wyznacza-
na jest prze okazjg jak i indywidualne przyzwyczajenia i upodobania. Relatywnie
mniej pijg nastolatki w pubach, na dyskotekach, na wystgpach zespoléw mlodziezo-
wych, na imprezach sportowych, a wigcej na ,,imprezach™ — prywatkach i wyciecz-
kach szkolnych. Podstawowym napojem jest piwo. Napdj ten jest wyréznikiem po-
koleniowym juz od konca lat 60. i nadal peini taka symboliczng rolg. Obok piwa
wodka jest napojem preferowanym w celach utylitamych: do szybkiego i taniego
upijania si¢. Wino zachownuje by¢ moze swoja pozycj¢ drugiego po piwie preferowa-
nego trunku wirdd dziewczat. Piszemy: ,.by¢ moze” bo dziewczgta z naszej probki
badawczej prawie rownie czgsto wymieniaty wino co i wodkg. Nastolatki pijg umiar-
kowanie moze z wyjatkiem prywatek, gdzie niektorzy daza do upicia si¢. Umiar wy-
nika z celéw picia, pija, zeby sie dobrze bawid i by¢ na luzie. Picie, jak juz podkresla-
lismy, ma dla nastolatkéw charakter towarzyski. Samotne drinki nie sa w modzie.
Wreszceie cecha tego wzoru jest obecno$é presji rowieéniczej. Nastolatki zacheeaja
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si¢ wzajemnie do picia stosujac mniej lub bardziej subtelne naciski. Picie jest nie
tylko droga do upragnionej dorostosci, ale jako owoc zakazany jest tez sprawdzia-
nem lojalnosci wobec rowiesnikdw: trzeba pié, Zeby nie by¢ posadzanym o to, Ze sie
donosi nauczycielom, '

Jak juz podkredlalismy nastolatki pija od okazji do okazji, Picie np. po lekcjach —
»bez okazji” jest charakterystyczne dla wezesnego okresu prob z alkoholem, ktérego
nie uchwyciliSmy w naszych badaniach, a ktéry przypada mniej wiccej na wiek 13-
15 lat, kiedy sie sprawdza jak dziala alkohol i w karykaturalny nieraz sposob podkre-
$la swoja dorostosé.

Gdyby z kolei ujmowac wzory konsumpcji alkoholu wérdéd miedych ludzi wg pro-
pozycji wloskich ekspertéw z osrodka PROGETTO EUROPA to z pewnoscia za do-
minujacy wérdd badanych nastolatkéw model mozna uznag ,,picie towarzyskie” a nie
»picie problemowe”. Zdecydowana wigkszo$¢ pila, zeby osiagnac wigkszy stopien
zblizenia z réwie$nikami, otworzy¢ sig¢ wzajemnie, osiagnaé glebsza szczerosé i zdol-
nosc¢ komunikowania. Stowem, jak celnie ujmuja eksperci wloscy, picie jest dla na-
stolatkow elementem socjalizacji, a alkohol jest potrzebny na wypadek, gdyby bycie
razem bylo niewystarczajaco atrakcyjne i zabawne. Tylko niektorych naszych nasto-
latkéw mozna bylo podejrzewac o to, ze pijg, by topi¢ smutki i robia to regularnie.

WNIOSKI

Podejscie jakosciowe w postaci zastosowanych technik badawczych: obserwacii,
poglgbionego wywiadu 1 wywiadu zbiorowego odstonito nowe obszary doswiadezen
alkoholowych nastolatkdow w typowych dla kultury miodziezowej sytuacjach jak;
impreza, spotkanie w pubie, koncert zespolu mlodziezowego, zabawa w dyskotece,
wycieczka szkolna i moZe w mniejszym stopniu impreza sportowa. We wszystkich
tych sytuacjach dochodzi do picia alkoholu przez dorastajacych i w kazdej sytuacji
Jjest to trochg inny wzdr picia. Wywiady poglebione i grupowy pozwalaja na lepszy
tzn. petniejszy oglad stylu picia kazdego z osobna objgtego badaniem nastolatka (in-
dywidualnego profilu picia). Porownanie indywidualnych norm picia w poszczegdl-
nych sytuacjach pozwala lepiej zrozumieé, na czym polega i jak glgboki jest wplyw
norm sytuacyjnych na indywidualne wzory picia. Z badan sondazowych mozna si¢
bylo dowiedzied, jak powszechne sa prywatki np. przed 16 rokiem zycia (7). Mozna
tez zbada¢ rozpowszechnienie uczestnictwa w zabawach w dyskotekach, picia w
pubach itp. Odtworzenie norm sytuacyjnych picia alkoholu korzystajac z metody
sondazowej byloby mato owocne, w stosunku do wloZonego trudu i kosztéw. Dopie-
ro w §wietle poglgbionych wywiaddw, wywiadu zbiorowego i obserwacji mozna na-
bra¢ wiekszej pewnosci, ze prywatki — imprezy miodziezowe przypominajg wyod-
rebniony przez A. Kepifiskiego dionizyjski styl picia moze w wigkszym stopniu niz
prywatki dorostych, chociazby dlatego, Ze te ostatnie z reguly koricza sig gdzie$ przed
poinoca a miodzieZowe czesto ciagna sig do bialego rana. Podejscie jakosciowe le-
piej odstania wzory picia w pubach, tej typowo wielkomiejskiej u nas w kraju insty-
tucji (w mniejszych miejscowosciach nie spotyka sig czegos takiego jak puby). Sg-
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czy sig tam powoli jedno, najwyzej kilka piw, bo jest drogic jak na kieszen nastolat-
ka, i rozmawia si¢ na wzor taki, jak zachowuja sie tam dorosli bywalcy. Wywiady
poglebione i grupowy uwidaczniaja dwa powtarzajace sig momenty wzoru picia na
zabawach dyskotekowych: picie przed zabawg dla dodania animuszu i picie mniej-
szych iloci w trakcie dla zamanifestowania obecnym, Ze maja do czynienia z osobg
dorosta {(a moze pija, bo nie wiedza co zrobic z pustymi rekoma). Koncerty zespolow
miodziezowych sa manifestacja uwielbienia dla muzycznych liderdéw. Nie wiemy, ile
w tych manifestacjach jest spontanicznego uniesienia, a ile wyuczonej histerii. Za-
pewne jedno z drugim sig¢ uklada w zamknigte kolo wzmocnien. Picie piwa przed
koncertem, w oczekiwaniu na koncert i picie w trakcie (w ilosciach mniejszych niz
na prywatkach) jest w dobrym mtodziezowym tonie, symbolizuje odrgbnosé, raz po-
koleniowa a dwa zaznacza réZnice migdzy nurtami kultury mlodziezowej — tym na-
stawionym bardziej na piwo a tym zainteresowanym bardziej marihuang lub innymi
narkotykami (3, 12). Uzywanie jednego nie wyklucza drugiego i moze laczenie jest
powszechniejsze niz mogloby si¢ wydawaé. Imprezy sportowe chyba nie ciesza sig
w miarg powszechnym zainteresowaniem nastolatkow ze szkot ponadpodstawowych.
Skupisk szalikowcow nalezatoby specialnie poszukiwaé w szkolach tym zjawiskiem
dotknigtych. Z naszych ustalen wynika, Ze szalikowiec pije, Zeby wzméc w sobie
poczucie sily i zaostrzy¢ agresje przed walka z podobnie nastrojonymi ,kibolami”
»wrogiej” druzyny. Wreszcie wycieczki szkolne, obok imprez, druga z najbardziej
,mokrych” form kultury mlodziezowej. Wycieczki sa okazja do picia alkoholu od
dawna. Mozna jednak mniema¢, Ze teraz mlodziez pije intensywniej niz ich rowie-
snicy sprzed kilkunastu-kilkudziesigciu lat. Wywiady pogi¢bione i grupowy pozawa-
laja dostrzec, w jak wielu réZnych momentach pozostajacy poza kontrola nauczycieli
nastolatki wypelniaja wolny czas piciem piwa i wodki. Jest to swoista zabawa w
chowanego, a przylapanie na goracym uczynku zwykle uchodzi im plazem, bowiem
nauczyciel woli uchodzi¢ raczej ,,za swojego czlowieka™ niz znienawidzonego rygo-
ryste. W sumie wigc warto, jak jesteSmy przekonani, zastosowaé podejscie jakosciowe
na szersza skalg w badaniach wzoréw picia alkoholu wéréd dorastajacej miodziezy.

STRESZCZENIE

Celem prezentowanych badan bylo poznanie roli, jaka alkohol odgrywa w zyciu
spolecznym miodych ludzi. Kluczowymi kategoriami, w jakich staraliSmy sig anali-
zowaé te problematyka, sa wzory picia i nast¢pstwa picia. Przedmiotem badania byly
wzory picia wérdd miodziezy w wieku 15-17 lat powiazane z nastgpujgcymi sytu-
acjami: 1) mlodziezowa prywatka, 2) spotkanie w pubie, 3) zabawa w dyskotece, 4)
wycieczka szkolna, 5) impreza sportowa, 6) koncert zespotu mlodziezowego.

Badanie przeprowadzono metodami jakosciowymi (poglgbione wywiady, wywiad
grupowy, obserwacje uczestniczace).

Wyniki badania pokazaly znaczne zroznicowanie wzordéw picia ze wzgledu na ro-
dzaj sytuacji. Rytm picia w kazdej z nich byl nieco inny, chociaz wspolnym rysem
wiekszosel sytuacji bylo inicjalne wypicie porcji alkoholu prowadzace do rauszu.
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Mlodziez akceptuje rézne wzory picia, odznacza si¢ duzym stopniem tolerancji na
odmiennosci zachowan alkoholowych. Miodym ludziom trudno zdoby¢ sie na re-
fleksje na temat alkoholu, picia wlasnego i przyjacidl. Uswiadamiana korzyscia z
picia jest osiagniecie stanu nazywanego ,,luzem” — stanu szczegélnie cenionego wérdd
nastolatkow. Miodziez rzadko doswiadcza negatywnych nastgpstw picia i nie przy-
wiazuje do nich wigkszej wagi. Doroli — rodzice i wychowawcy — maja dwuznaczny
stosunek do picia przez ich podopiecznych. Z jednej strony stwarzajg pozory braku
przyzwolenta, z drugiej starajg sig nie dostrzegac, ze miodziez pije. Do interwencji
dochodzi zwykle, gdy picie jest zbyt widoczne i powoduje problemy.

Slowa kluczowe: miodziez, wzory picia, metody jakoSciowe

Janusz Sierostawski, Antoni Zielifski
Drinking patterns among youth — qualitative approach

SUMMARY

The aim of the presented research was to show the role that alcohol plays in the social
life of youth. The key categories for our analysis of the problem are drinking patterns and
the consequences of drinking. The subjects of the research were drinking patterns among
youth aged between 15 and 17, related to the following situations: a youth party, a me-
eting at a pub, a disco, a school trip, a sport event, a band concert.

The research was conducted applying quantitative methods (intensified interviews,
group interview, accompanying observations).

The results of the research showed significant variability of the drinking patterns
depending on the type of situation. The rhythm of drinking was a bit different in each
pattern, but the common feature of most of them was drinking initially of a portion of
alcoho! which caused being tipsy. The youth accepts various drinking patterns; they
have wide tolerance for various types of alcohol behaviour. It is hard for young pe-
ople to think about alcohol, their own and their friends drinking. They realize the
advantage of drinking which is reaching the state of being ,,laid-back” — the state
really valued among youth. They rarely experience the negative consequences of
drinking and do not consider them. Adults — parents and teachers — have ambiguous
attitude towards drinking by the youth. On one hand they seem not to allow them to
do it, on the other hand they try not to see, that the youth drinks. They intervene
usually when drinking is too obvious and causes problems.

Key words: youth, drinking patterns, qualitative methods
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