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Research Society on Alcoholism jest organizacja, ktora powstata w USA w 1976 1. Jej
celem jest wspomaganie badan naukowych nad alkoholizmem. Corocznie stowarzysze-
nie to organizuje konferencje naukowe, ktdre daja okazje¢ do spotkan, wymiany do-
$wiadezen wiodacym naukowcom i klinicystom z calego swiata, a takZe do prezenta-
cji swoich najnowszych odkry¢ na temat alkoholizmu. Jednocze$nie z tymi sympo-
zjami odbywajg sie sesje satelitarne poswiecone badaniom epidemiologicznym na
matych obszarach, wpltywowi alkoholizmu na uktad immunologiczny, mechanizmom
powstawania alkoholowej marskosci watroby oraz wplywom alkoholizmu na plod.

W celu promowania rozwaju badan nad alkoholizmem podezas tych konferencji
sg przyznawane nagrody w trzech kategoriach: dla miodych naukowcdéw —RSA Youg
Investigator Award, dla zastuzonych badaczy — Distinguished Research Award i na-
groda imienia Franciszka Seixas dla osob, ktore wniosty szczeg6lny wklad w bada-
nia nad alkoholizmem. RSA wydaje 9 razy w roku czasopismo: Alcoholism: Clinical
and Experimental Research oraz ksiazki z serii Recent Advances in Alcoholism.

Czlonkowie tej organizacji w liczbie okolo 1200 pochodza z nastgpujacych
krajow: Argentyna, Australia, Belgia, Brazylia, Dania, Finlandia, Francja, Gru-
zja, Hiszpania, Holandia, Japonia, Kanada, Korea Poludniowa, Niemcy, Nowa
Zelandia, Norwegia, Portugalia, Rosja, Stany Zjednoczone, Szwajcaria, Szwe-
cja, Tajwan, Ukraina, Wielka Brytania, Wiochy. Aplikacje cztonkowskie sa roz-
patrywane 4 razy w roku (formularze sa dostgpne w internecie na gtéwnej stro-
nie organizacji: www.rsa.am) .
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Dorobek naukowy przedstawiony podczas 1998 Scientific Meeting of the RSA
byt imponujacy. Ziozyly si¢ nan 33 sesje (w tym 6 plenarnych), 2 warsztaty, 6 sesji
satelitarnych i 724 postery, wsérdd ktorych dwa stanowily polski wkiad w tg konfe-
rencjg: M. Ziotkowski, J. Rybakowski, J. Volpicelli, A study of naltrexone, lithium
and carbamazepine in male patients with alcohol dependence — results of 4 months of
treatment and 8 months of follow-up oraz W. Kosmowski, M. Ziotkowski, J. Ryba-
kowski, J. Volpicelli, The effect of naltrexone compared with placebo on alcohol
craving, anxiety and lipid fractions in abstinent male alcoholics powstale we wspo-
tpracy z University of Pensylvania w Filadelfii.

Podczas zjazdu ujawnito sig kilka interesujacych tendencji. Po pierwsze — standar-
dem w badaniach naukowych nad alkoholizmem staja si¢ w coraz wigkszym stopniu
duze badania wieloosrodkowe: COGA (Collaborative Study on the Genetics of Al-
coholism) i MATCH (Matching Alcoholism Treatments to Client Heterogeneity).
Rezultaty tych badan i ich metodologia sa cytowane nawet w pracach, ktdre wprost
nie odwoluja si¢ do wynikow tych duzych badan klinicznych. Po drugie — coraz wig-
cej prac klinicznych dotyczy wynikow kojarzenia farmako- i psychoterapii. Coraz
wigksze znaczenie przypisuje si¢ badaniom wicloosrodkowym.

Zaraz po oficjalnym otwarciu zjazdu odbyla sig sesja plenarna po$wigcona bada-
niom nad alkoholizmem prowadzonym przez amerykanski Narodowy Instytut ds.
Badania Alkoholizmu i Naduzywania Alkoholu (National Institute on Alcoholism
and Alcohol Abuse — NIAAA) w obliczu nowego mitenium. Sesja ta byta poswigco-
na najwazniejszym kierunkom badan naukowych w nadchodzacych latach. Zaliczo-
no do nich: prace badawcze oceniajace etiologi¢ i rozpowszechnienie problemow
alkoholowych w réznych populacjach, prace nad wplywem spozywania alkoholu na
funkcje mézgu, badania genetyczne, ktérych celem jest znajdowanie osob wysokie-
g0 ryzyka, badanie interakcji gen — $rodowisko. Celem tych badan ma by¢ m.in.
formutowanie nowych, lepiej opisujacych problemy alkoholowe definicji i syste-
mow klasyfikacyjnych.

Druga sesja plenarna dotyczyla zagadnien zwiazanych z uszkodzeniem funkcji
mazgu u 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Omawiano tu do§wiadczanie uszkodzenia
mézgu przez pacjentdow, zagadnienia plastycznosci funkeji mozgu i rehabilitacii.
Sposrod wielu informacji podanych w czasie tej sesji podam kilka — jak sadzg ~
najbardziej interesujacych, ktdre zilustruja obszar poruszanych tu probleméw. W
Stanach Zjednoczonych prenatalna ekspozycja na alkohol jest glowna przyczyna
wystepowania uposledzenia umystowego. W rozwoju prenatalnym, w okresie rézni-
cowania, komérki Purkiniego sq bardziej wrazliwe na wptyw alkoholu niz w czasie
neurogenezy. Palenie tytoniu prowadzi do obnizenia stgzenia alkoholu we krwi i do
zwigkszenia stezenia metabolitow nikotyny. Moze to prowadzi¢ do zwigkszenia spozy-
cia alkoholu. Dzialanie alkoholu i wickszosci narkotykdw jest addytywne, a nie sy-
nergistyczne w powodowaniu $mierci komorek.

Podczas kolejnej sesji plenarnej Carrie L. Randal - laurcatka 1998 RSA Distuin-
gished Research Awardee przedstawita swoje doswiadczenia w badaniach nad alko-
holizmem z perspektywy badan klinicznych i nauk podstawowych.
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Podczas zjazdu odbyly si¢ dwie sesje specjalne. Na jednej z nich najlepsi specja-
lidci przedstawili swoje kilkudziesiecioletnie doswiadczenia w zakresie badan na-
ukowych nad glodem alkoholowym, zespolem abstynencyjnym w przebiegu ZZA.
Juz podczas omowiania swoich pierwszych prac sprzed lat 25, zwrocil moja uwage
wysoki poziom tych badan: starannie opracowana metodologia, wzorowy sposéb ich
przeprowadzenia oraz prezentacja wynikow 1 wnioskow z nich plyngcych. Druga z
interesujacych mnie sesji specjalnych byta poswiecona dokonaniom Marka Rotshil-
da ~ wydawcy czasopisma Alcoholism: Clinical and Experimental Research w la-
tach 1979-1998. Podczas jego kadencji objetodé czasopisma wzrosta ponad pigcio-
krotnie, a czgstotliwos$¢ wydawania — ponad dwukrotnie,

Z racji roznorodnosci tematéw 1 réwnoleglego odbywania sig czgsto az czterech
sesji jednoczesnie nie moglem uczestniczyé we wszystkich z nich. Omowig ponizej
tylko te, w ktérych uczestniczylem osobidcie i ktore sa moim zdaniem najbardziej
interesujace.

Jedna z sesji dotyczyla dzialan prowadzonych w celu zmniejszenia ilosci wypad-
kow spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Dzialania te maja w wielu przypad-
kach charakter akcji spotecznych, oddziatywan edukacyjnych w szkotach, w érod-
kach masowego przekazu prowadzonych czgsto przez specjalnie w tym celu zawia-
zane organizacje, np. Mother Against Drink Driving (w wolnym tlumaczeniu: Matki
Przeciwko Prowadzeniu Samochodu pod Wplywem Alkoholu). W jednym tylko sta-
nie ~ Massachusetts — dziata az piec¢dziesiat takich organizacji. Dzigki zmianom legi-
slacyjnym w wigkszosci standw USA obowigzuje zasada ,,braku tolerancji” wobec
kierowcdw prowadzacych pojazdy pod wplywem alkoholu (zwlaszcza jesli sa niepel-
noletni). Badania statystyczne na ogo! potwierdzaja skutecznos$¢ akcji tego typu —
istotny statystycznie spadek wypadkowosci (Srednio o ponad 20%), spowodowanej
przez pijanych kierowcdw. Dziatania te maja wielki rozmach i silnie oddziatuja na
uczucia, np. sporzadzono listg miodych ludzi, ktorzy zgingli prowadzac samochéd
po spozyciu alkoholu. Lista jest podobna do Vietnam Memorial — pomnika poleglych
Amerykandw w Wietnamie, ktéry znajduje sie w Waszyngtonie.

Wsrdd wieln innych ciekawych prac 1 sesji moja szezeg6lna uwage zwrécily do-
niesienia badaweze dotyczice organizacji ochrony zdrowia pacjentdw uzaleznionych
od alkoholu. Uwzglgdniono tu — co cickawe — zalezno$¢ pomigdzy rodzajem ubez-
pieczenia a stosowanymi metodami terapii i ich skutecznoscia. Wiele wysitkow zmie-
rza do ograniczenia kosztow porad medycznych i psychoterapeutycznych (do okoto
30 $ za wizyte, bo jest to — wedtug Amerykanéw — umiarkowana cena). Rozwijane
jest w tym celu poradnictwo telefoniczne, niepowiklane zespoly abstynencyjne sa
leczone na ogdél metodami niefarmakologicznymi. Sesja ta byla interesujaca o tyle,
ze najprawdopodobniej juz niediugo takZe i w Polsce bgda powstawaty podobne prace.

W sesji dotyczacej klasyfikacji zespolu zaleznosci alkoholowej postulowano usta-
nowienie objawow z. abstynencyjnego jako warunku koniecznego i wystarczajacego
do rozpoznania ZZA. Wystgpowanie zespotu abstynencyjnego ma bowiem wystar-
czajaca i czutosé i swoistos$¢ do rozpoznania ZZA. By¢ moze zasada ta zostanie wpro-
wadzona w DSM-V i ICD-11.
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Podczas konferencji odbywaly sig takZze warsztaty. Podczas warsztatu na temat
procedury ubiegania si¢ o granty przedstawiono po kolei wszystkie etapy starania sig
o finansowanie projektowanych badan naukowych, Podsumowaniem byta sentencja:
In God we trust, all others must bring data (w wolnym thumaczeniu: Ufamy Bogu,
wszyscy inni musza dostarcza¢ danych). Aby to dostarczanie danych wlatwi¢ pod-
czas drugiego warsztatu, przedstawiono nowe metody statystyczne — analize krzy-
wych wzrostu, ktore moga by¢ przydatne w badaniach prospektywnych. Jak zwykle
nie zapomniano o miodych pracownikach naukowych. Podczas zjazdu odbyi sig lunch,
na ktory zaproszono — précz miodych badaczy — takze autorytety w poszczeg6lnych
aspektach badan nad zespolem zaleznosci alkoholowej. Byta wigc mozliwo$¢ nauki,
wymiany do$wiadczen i nawigzywania kontaktow, ktdre w przysziosci mogg zaowo-
cowac blizsza wspélpraca.

Cennym uzupetnieniem dywagacji naukowych byly relacje pacjentéw uzaleznio-
nych od alkoholu, obecnic w dlugoletniej remisji, na temat swojego przezywania
szczegblnych fenomendw zwigzanych z uzaleznieniem takich, jak: gtad alkoholowy,
zespol odstawienia, zjawiska tolerancji 1 nawrotu. Byly to osoby wysoko postawione
w hicrarchii spolecznej, np. prezesi korporacji. Szczegdlnie interesujaca dla mnie
byla dyskusja na temat przezywania glodu alkoholowego i wplywie naltreksonu na
to odczucie (zgodnie z doniesieniami klinicznymi wystgpowalo u nich obniZzenie uczu-
cia glodu). Bardzo inspirujaca byta dyskusja naukowcow z tymi pacjentami.

Zjazd ten byt bardzo urozmaicony, nie ograniczano sig¢ tu tylko do jednej formy
przekazywania wiedzy i doswiadczenia, co bylo szczegolnie cenne i na dlugo pozo-
staje w pamigci.



