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WPROWADZENIE

Picie alkoholu przez miodziez wzbudza zrozumialy niepokdj nie tylko ze wzgledu
na dorazne niebezpieczenstwa (np. nieprzewidywalne konsekwencje zbyt duzej dawki
alkoholu), ale takze ze wzgledu na mozliwo$¢ zaburzania czy uszkodzenia badz znie-
ksztateenia procesu rozwoju dojrzewajgcego organizmu i formowania si¢ podstawo-
wych aspektow jego psychospotecznego funkcjonowania (15, 16). Jednak, jak poka-
zuja badania, mtodzi ludzie w réznych regionach $wiata najczgsciej wlasnie w okre-
sie dorastania podejmuja pierwsze proby picia alkoholu, a w wieku 18 lat ponad 80%
nastolatkow ma za soba inicjacje w zakresie picia alkoholu (6, 10, 11, 15).

Z perspektywy psychologicznej picie alkoholu przez miodziez traktowane jest
przede wszystkim jako jeden z clementow tzw. syndromu zachowan problemowych
okresu dorastania (2, 4, 7) to znaczy zachowan, ktore z punktu widzenia norm przy-
jetych w konwencjonalnym spoleczenstwie ,,sq niepozadane, wzbudzaja niepokdj, 1
stwarzaja problemy....a ich wystapienie wywoluje kontrolujace reakcje otoczenia”
(Jessor i Jessor 1977, str. 33). Do takich zachowan, obok picia alkoholu, zalicza sig
przede wszystkim palenie papierosow i uzywanie narkotykow, rozne formy zacho-
wan aspolecznych, wezesna, czgsto przypadkowa aktywnosc seksualna, problemy z
nauka. Jednocze$nie, wyniki badan wskazuja na zwiazek pomigdzy piciem alkoholu
a praktycznie wszystkimi obszarami psychospoltecznej aktywnoéci miodziezy tj. z jej
funkcjonowaniem w relacjach z rodzicami i réwieénikami, w roli ucznia, a takze z
percepcja wlasnych wiladciwosci, przekonan i dazen (9, 12, 13, 14). Zaleznosci te

' Dane dotyczace miodziezy wioskie] pochodza z badan prowadzonych pod kierunkiem Prof. S.Bo-
rino (Torino University) udostgpnionych w ramach wspolpracy naukowej.
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najczesciej wyjasniane sg w kontekscie specyfiki przemian rozwojowych tego okre-
su (2, 10, 15). Zwraca sig takze uwage na spoteczno-kulturowy czy tez srodowisko-
wy kontekst ksztaltowania si¢ wzorow spozywania alkoholu przez mtode pokolenie
(1, 8, 11, 15, 16).

Celem podjgtych analiz bylfo uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim stop-
niu wzory spozywania alkoholu oraz korelaty picia alkoholu sa takie same czy rozne
u miodziezy wychowujace; sig w roznych warunkach spoleczno-kulturowych, tj. u
dorastajgcych w Polsce i we Wloszech. Znaczne roznice dotyczace wzor6w spozy-
wania alkoholu, przekonari dotyczacych picia w spoleczeristwie polskim i wloskim
odnosza si¢ przede wszystkim do preferowanych rodzajéw napojow alkoholowych,
czgstosci i okolicznosci ich spozywania (potudniowo vs pdinocnoeuropejskie wzory
picia). :

Analiza materialu empirycznego zmierzata przede wszystkim do ustalenia podo-
bienstw i roznic migdzy mlodzieza polskg 1 whoska w zakresie takich aspektdw picia
alkoholu, jak: 1) ogélne przekonania miodziezy dotyczace spozywania alkoholu, 2)
rozpowszechnienie picia 3) wiek inicjacji picia alkoholu, 3} intensywno$¢ picia w
okresie dorastania. Celem dalszych poréwnan bylo ustalenie, czy intensywnosé picia
alkoholu przez miodziez polska i wloska wiaze sig z takimi samymi czy tez roznymi
czynnikami zardwno bezposrednio zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu (np. z wic-
kiem inicjacji alkoholowej, percepcja postaw wobec picia), jak 1 wybranymi aspek-
tami jej psychospolecznego funkcjonowania {np. przejawianiem innych zachowan
problemowych, organizacja czasu wolnego, relacjami z przyjaciolmi i rodzicami,
aktywnoécia szkolna).

BADANA PROBA 1 METODA

Badania, zar6wno w Polsce jak i we Wloszech, przeprowadzono wiréd miodziezy
w wieku 15-18 lat ($rednia wieku osob, ktérych dane poddano analizie w obu pro-
bach wynosila 16,5 lat). Wszyscy badani byli uczniami szko6t ponadpodstawowych,
tak wige zebrany material empiryczny pochodzi od dorastajacych, ktdrzy w czasie
prowadzenia badan realizowali jedno z podstawowych zadan rozwojowych tego okresu
tj. kontynuacje nauki. W analizie wykorzystano dane uzyskane od 614 chlopcow
i 620 dziewczat z proby polskiej oraz od 523 chlopcow 1 555 dziewczat z proby
wloskiej.

W badaniach postugiwano si¢ kwestionariuszem ,, Ty i Zdrowie” (3) oraz ,,Jlo e la
miasalute” (Bonino, S. 1995}, ktére stanowia odpowiednio polska i wloska adaptacje
kwestionariusza pt.: ,,Health Behavior Questionnaire” R. Jessora, J. Donovana, F.
Costy (5). Przedmiotem analizy byly odpowiedzi badanych na wybrane pytania z
kwestionariusza (zaopatrzone w odpowiedzi do wyboru), ktére dotyczyly zardwno
doswiadczen oraz przekonan zwigzanych z piciem alkoholu, jak i innych form ak-
tywnoéci dorastajacych (m.in. aktywnosci szkolnej, aktywnej rekreacji, innych za-
chowan problemowych). Badani odpowiadali réwniez na pytania dotyczace tego, jak
spostrzegaja siebie, swoich rodzicow i przyjaciol oraz wiasne relacje z nimi.
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WYNIKI

a. Ogolne przekonania mlodziezy polskiej i wloskiej dotyczace picia alkoholu

Uzyskane wyniki pokazuja, Ze prawie cata badana miodziez polska (99,4%) i wio-
ska (90,5%) zdaje sobie sprawe; z wplywu picia alkoholu na zdrowie przynajmniej na
poziomie deklaracji stownej. Pozostale osoby w badanych prébach byly zdania, ze
»»picie alkoholu nie ma prawie zadnego wptywu na zdrowie”. Mozna tylko dodac, ze
wsrod mtodziezy wloskiej 13,8% chiopcow uwaza, Ze picie nie wplywa na zdrowie 1
tylko 5,4% dziewczat wyraza taka opinie, natomiast w probie polskiej oceny chiop-
cOw i dziewczat nie roznia sig od siebie. Jesli chodzi o spostrzegane nastawienia
bliskiego otoczenia wobec picia to przekonania w tym zakresie mlodziezy polskigj i
wioskiej sa nieco odmienne. Mianowicie 95% nastolatkdw z proby polskie;j jest prze-
konanych, Ze ich rodzice nie pochwalaja picia alkoholu przez osoby w wieku bada-
nych. W probie wioskiej takie przekonanie wyrazilo znacznie mniej badanych tj.
72,9% oso6b. Pozostate osoby tj. 5% praby polskiej i 27,1% proby wloskiej podaty, ze
picie alkoholu przez miode osoby jest raczej obojetne dla ich rodzicow (,.chyba ich
to nie obchodzi”, y?=223,49; p< 0,000). Nie zarejestrowano rdznic pomiedzy chiop-
cami i dziewczgtami w tym zakresie w obu probach. Mozna zatem powiedzied, ze
miodziez wioska rzadziej niz polska spostrzega negatywne postawy rodzicéw wobec
picia alkoholu przez mtode osoby. Rowniez mniejszy odsetek miodziezy wloskiej (41,7%)
niz polskiej (58,7%) uwaza, Ze ich rowiesnicy nie pochwalaja picia alkoholu (pozostale
osoby tj. 41,3% mlodziezy polskiej i 58,3% miodziezy wioskicj jest przekonana, ze ich
rowiesnicy ,.sq za” piciem alkoholu; = 42,84; p< 0,000). W tym przypadku w obu
probach pozytywne postawy wobec picia dostrzegaja czedeiej chlopey niz dziewczeta.

Ogolnie mozna powiedziec, ze mlodziez wloska rzadziej niz mlodziez polska do-
strzega negatywne ustosunkowania wobec picia alkoholu w swoim najblizszym oto-
czeniu tzn. u rodzicow oraz wérdd rowiesnikodw, co moze stanowié wazny element
psychospolecznego kontekstu oddzialujacego na spozywanie alkoholu.

b. Rozpowszechnienie picia alkoholu w probie mlodziezy polskiej i wloskiej

Przedmiotem poréwnania byly odpowiedzi badanych na pytanic o to, czy kiedy-
kolwiek w zyciu pite$(ad) juz alkohol z wyraznym podkresleniem, ze chodzi tu o
picie a nie np. o skosztowanie czy tez tyk z czyjego$ kieliszka. Uzyskane dane zesta-
wiono w tabeli nr 1.

TABELA
Rozpowszechnienie inicjacji w zakresie picia alkoholu wirdd mlodziezy polskiej i wloskiej.
. ) Polska Wiochy
Czlgllééﬁ{gﬂ:{;ek Calaproba | Chlopcy | Dziewczeta | Cala préba ;| Chlopey | Dziewczeta
n=1234 n=6i4 =620 n=1078 n=323 n=555
Nigdy nie pitem 16,5% 11,2% 21,8% 6, 7% 5,7% 7.6%
1-2 razy w Zycin 11,0% 9,8% 12,1% 38,3% 29,6% 46,5%
Wigeej niz 3 razy 72.5% 79,0% 66,1% 55,0% 64,6% 45,9%
100% 100,054 100,0% | 100,0% 160,0% 100,0%
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W probie polskiej 72,5% badanych przyznaje, ze ma za soba przynajmniej kilka-
krotne doswiadczenia zwiazane z piciem alkoholu, 16,5% nie ma jeszcze zadnych
doswiadczen w tym zakresie, to znaczy jest przed inicjacja alkoholowa w przyjetym
przez nas rozumieniu. Najmniejsza liczba badanych, jakkolwiek ma za sobg inicjacje
w zakresie picia alkoholu, to na tejZze koficza sig jej doswiadczenia. Podobna tenden-
cje w rozkladzie doswiadczen zwiazanych z piciem alkoholu mozna zaobserwowaé
takze wtedy, gdy rozpatrujemy oddzielnie do$wiadczenia chlopcoéw i dziewczat. W
obu grupach najwyzszy procent stanowia osoby pijace alkohol, a najmniej badanych
poprzestaje na inicjacji. Warto podkres$li¢ jednak, ze procent dziewczat przed inicja-
cja jest niemal dwukrotnie wigkszy niz odpowiedni odsetek badanych chiopcow.

W probie miodziezy whoskiej informacje o doswiadezeniach z piciem alkoholu
maja odmienny rozkiad. Przede wszystkim czgstsze niz kilkakrotne picie alkoholu
dotyczy znacznie mniejszego odsetka badanych Wiochow (55,0%) niz Polakow
(72,5%). Z drugiej strony, znacznie mnicjszy odsetek miodziezy wloskiej niz pol-
skiej nie ma jeszcze doswiadczen z piciem alkoholu i to zaréwno wérod chiopcow
jak 1 wérdd dziewczat. W przeciwiefstwie do mtodziezy polskiej w prébie wloskiej
chlopcy i dziewczeta tylko w nieznacznym stopniu (1,9%) roznia si¢ pod wzgledem
czestosci wystgpowania braku inicjacji. Ponadto, w probie wloskiej znaczny procent
badanej miodziezy (38,3%) ma tylko nieliczne doswiadczenia z piciem alkoholu i ta
grupa badanych jest ponad trzykrotniec wigksza niz odpowiednia czg$¢ miodziezy
polskiej (11,0%).

Podsumowujac, w analizowanym materiale szczegdlna uwage zwracaja nastgpu-
jace réznice migdzy proba polska i wloska: 1) ponad dwukrotnie wigeej polskich niz
wioskich 15-18-latkdw jest jeszcze przed inicjacja w zakresie picia alkoholu; 2) u
miodziezy polskiej, jesli juz nastapila inicjacja w zakresie picia alkoholu, to naj-
czestszg jej konsekwencja jest kontynuacja do$wiadczen w tym zakresie (i wérod
dziewczat 1 wirdd chiopcoéw), a tylko niewielki odsetek miodych ludzi na tym po-
przestaje (pili alkohol, ale tylko 1-2 razy). Natomiast w probie wloskiej jakkolwiek
niewielki procent mlodziezy w ogdle nie pil jeszcze alkoholu, to wérod pozostalych
15-18-latkéw znaczna czg$¢ nie wykracza poza pierwsze doswiadczenia: wirod dziew-
czat po inicjacji — blisko polowa, wsréd chlopcéw 1/3 badanych.

¢. Wiek rozpoczynania picia alkohelu

Wiek inicjacji picia alkoholu ustalono na podstawie odpowiedzi badanych na py-
tanie, ile lat mieli, gdy po raz pierwszy pili alkohol. Uzyskane rezultaty zestawiono w
tabeli 2. grupujac wiek inicjacji podany przez badanych w cztery kategorie: (1) poni-
zej 10 r.z., (2) pomiedzy 10 a 12 r.z; a wiec jeszcze w okresie dziecinstwa lub co
najwyzej u progu dorastania; nastgpnie (3) w wieku 13-15 lat obejmujacym poczatek
okresu dorastania i jednocze$nie ostatnie lata szkoty podstawowej i wreszcie (4) inicja-
cja powyzej 16 .z a wigc juz w ,,zaawansowanym” dorastaniu.

Z przedstawionych danych wynika, ze blisko 1/5 (tj. 19,2%) badanych w prébie
polskiej pierwsze do§wiadczenia zwiazane z piciem alkoholu miala juz przed teore-
tycznie przyjmowang granica wicku dorastania tj. przed 13 rokiem zycia; w tym oko-
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TABELA 2
Rozklady wieku inicjacji w zakresie picia alkoholu w prdbie polskiej i wloskiej.
Polska Wiochy
Wiek inicjacji Catapréba | Chiopey | Dziewezgta | Calaproba | Chiepey | Dziewczeta
n=793 n=429 n=364 n=855 n=422 n=433
9 lat lub mniej 4,8% 6,4% 3,0% 12,3% 15,7% 9,0%
10-12 lat 14,4% 17,9% 10,1% 20,3% 23,9% 16,9%
13-15 lat 59,4% 59,4% 59,4% 53,2% 48,1% 58,2%
16-18 lat 21,4% 16,3% 27,5% 14,2% 12,3% 15,9%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

o 5% — majac nie wiecej niz 9 lat. Ponad potowa badanych (3/5) rozpoczgla picie
alkoholu pomiedzy 13 a 15 rokiem Zycia, to jest w ostatnich klasach szkoly podsta-
wowej. Pozostata cze$¢ (nieco ponad 1/5) miodziezy inicjowala picie alkoholu bedac
juz uczniami szkoly $redniej. Biorac pod uwagge ple¢ badanych znaczace roznice w
wieku inicjacji picia alkoholu dotycza tylko oséb wezesnie badz relatywnie pézno
inicjujacych picie: wérod badanych rozpoczynajacych picie wezeénie dominuja chiop-
cy a wérod osdb inicjujacych pdZniej — dziewczegta.

W probie wloskiej nieco inaczej rozklada sig czgstos¢ inicjacji wezesnej i relatyw-
nie pdZnej wedtug wyréznionych okresow zycia. Przede wszystkim znacznie wyzszy
(niz w prébie polskiej) procent badanych rozpoczyna picie alkoholu juz w okresie

15 Polska
14,3

14 1335

Wiechy

13,3

wiek inicjacii
2

12,5

chiopcy dziewczgta

chlopcy

F=33,73; p<0,000

RézZnice istotne statystycznie (Test Duncana)

dziewczeta

Polscy chiopey €—-> Wioscy chiopey

! o~ 1

Polskie dziewczeta €—> Wloskie dziewczgta

Ryc. 1. Wiek inicjacji w zakresie picia alkoholu w prébie polskief i wloskief,
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dziecinstwa, a blisko 1/3 badanej miodziezy wioskiej zainicjowala swoje doswiad-
czenta z piciem alkoholu nie poZniej niz u progu dorastania. Wzglednie pézna inicja-
cja dotyezy zaledwie 14,2% badanych w tej probie. Nalezy jednak podkresli¢, ze dla
miodziezy zaréwno polskiej, jak 1 wloskiej najbardziej typowy wiek inicjacji alkoho-
lowej zawiera si¢ miedzy 13 a 15 r.z.. Zestawione dane pokazuja takze, iz wérdd
miodziezy pijacej alkohol blisko 80% — w probie polskiej 1 ponad 80% w prébie
wioskiej rozpoczeta picie przed 16 r.z. Pomimo to dalsza analiza pokazata, ze pod
wzgledem przeciginego wieku pierwszych do$wiadczen z piciem alkoholu préby polska
1 wloska istotnie rdznig si¢ migdzy soba, co zostalo przedstawione na rycinie 1.
Uzyskane wyniki (por. ryc. 1) pokazujg, ze mlodziez polska rozpoczyna picie al-
koholu przecigtnie o rok pézniej niz mlodziez wloska i dotyczy to zaréwno chiop-
cow, jak i dziewczat. Zroznicowanie przedstawionych narycinie 1 §rednich jest istotne
statystycznie (F=33,73; p<0,000). Polscy chlopey inicjuja picie pomiedzy 13 a 14 r.z.
podczas gdy ich réwiesnicy z Wioch wezedniej j. pomiedzy 12 a 13 r.z. Wiréd dziew-
czat przecigtny wiek inicjacji to: ponad [4 lat — dla Polek i ponad 13 lat dla Wioszek.
Mowiae ogdlnie przedstawione dane wskazuja, Ze kraj, w ktérym dorasta mlo-
dziez, jest istotnym czynnikiem réznicujacym wiek rozpoczynania picia alkohoh,
zroznicowanie ze wzgledu na pleé jest podobne w probach polskiej i wloskiej tzn, w
obu probach chlopey inicjuja picie alkoholu wezedniej niz dziewczeta. Najczesciej
za$ inicjacja ma micjsce migedzy 13 a 15 .z, a do 16 r.z 85,8% Wiochéw i 78,6%
Polakéw ma za sobg pierwsze do$wiadczenia zwigzane z piciem alkoholu.

d. Intensywno$¢ picia alkoholu w okresie dorastania

Wskaznik intensywnosci picia alkoholu powstal w oparciu o odpowiedzi bada-
nych na trzy pytania odnoszace si¢ do ostatnich szeSciu miesigcy poprzedzajacych
badanie: (a) o czgsto$c picia alkoholu, (b) ilos¢ zazwyczaj wypijanego alkoholu oraz
(¢} jak czgsto badany wypijat wiecej niz 5 porcji (puszek piwa, kieliszkdw wina czy
wodki). WskaZznik ten mogt przybiera¢ wartoéci od 3 punktow, §wiadczacych o nie-
piciu alkoholu w ostatnich szedciu miesigcach, do 24 punktdow oznaczajacych co-
dzienne spozywanie alkoholu, zazwyczaj w duzych ilosciach tj. ok. 9 porcji, i cze-
sciej niz dwa razy w tygodniu wypicie wigcej niz pigé porcji.

Odpowiedzi badanych pokazaly, ze tylko jedna wioska dziewczynka sposréd oséb
bedacych po inicjacji nie pita alkoholu w ostatnim potroczu (wskaznik intensywno-
sci picia =3), pozostate wartosci wskaznika wystgpowaly z rozna czgstotliwoscia w
probach mlodziezy polskiej i wloskiej, co zostalo zilustrowane w tabeli nr 3. Przyjete
kategorie wskaznika intensywnosci oznaczaja: niski tj. do 7 punktéw — picte nie cze-
§cie) niz 2-3 razy w ciagu ostatnich 6 miesigey, wypljanie zazwyczaj nie wigeej niz 1-
2 porcje a wypicie wigkszej ilosci alkoholu, jesli si¢ zdarzylo, to najwyzej 1 raz w
ostatnim pdtroczu; §redni tj. 8-13 punktéw oznacza picie nie czgsciej niz raz w mie-
sigcu, zazwyczaj nie wiecej niz 5 porcji, a takiej lub wiekszej ilosci alkoholu badany
nie pit czesciej niz 3-4 razy w ostatnim pétroczu; wysoki wskaznik tj. 14-19 punktow
odzwierciedla sytuacje picia przynajmniej raz w tygodniu, zazwyczaj w ilosciach
kilku porcji i co najmniej [-2 razy w micsiacu wypijanie wigkszej ilosci alkoholu; i
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wreszcie wskaznik bardzo wysoki tj. od 20 punkidw — dotyczy 0s6b, ktore informo-
waly o piciu nie rzadziej niz 2-3 razy w tygodniu, zazwyczaj w wigkszych iloéciach,
a powyzej 5 porcji — przynajmniej raz w tygodniu.

TABELA 3
Rozklad wskaznikow intensywnofci picia alkoholu w prébie polskiej i wloskiej
Wskaznik Polska Wiochy
; ini ioio | Calapréba | Chlopey | Dziewczeta | Calaproba | Chlopey | Dziewczeta
Intensywnosci picia N=814 h=443 n=171 N=860 n=442 =418
Niski {3-7) 35,4% 21,9% 5L5% 24,6% 15,1% 34,5%
Sredni (8-13) 41,0% 43,6% 38,0% 54,1% 55,9% 52,3%
Wysoki (14-19) 21,5% 31,1% 10,0% 18,2% 24,9% 11,0%
B. wysoki (20-24) 2,1% 3.4% 0,5% 3,1% 4,1% 2.2%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Dane zestawione w tabeli nr 3 pokazuja, Ze wéréd miodziezy polskiej ponad 1/3
badanych charakteryzuje niska intensywnoé¢ picia alkoholu (picie alkcholu raczej
sporadycznie w malych ilosciach), dalsze 41% spozywa alkohol §rednio intensywnie
a pozostale 21,5% to osoby pijace alkohol czesto i w znacznych ilosciach, o realnym
zagrozeniu lub wreez o uzaleZznienin mozna mowic w odniesieniu do 2,1% badanych.

‘W prébie wloskiej rozklad czgstosci wystgpowania poszczegolnych kategorii wskaz-
nikéw intensywnosci jest podobny do rozkladu w probie polskiej tzn. najezesciej
mamy do czynienia ze $rednia intensywnoscig picia, a najrzadziej — z piciem bardzo
intensywnym. Ta prawidlowo§é charakteryzuje takze chlopcow i dziewczeta w obu
prébach. Ogélnie mozna powiedzied, ze zardbwno wérod miodziezy polskiej jak i
wloskiej podobny odsetek badanych mozna zaliczy¢ do 0s6b pijacych w sposéb ry-
zykowny, zagrazajacy uzaleznieniem (w probie polskiej 23,6% w probie wloskiej
21,3%), a takze w obu probach wérdd o0s6b pijacych sporadycznie 1 w niezbyt duzych
ilosciach dominuja dziewczeta, a wrod osob pijacych czesto i znaczne iloéci atkoho-
lu dominujg chiopcy.

Poréwnanie $redniej wartosci wskaznikéw intensywnos$ci picia (por. ryc. 2). poka-
zato, Ze w obu probach dziewczeta pija istotnie mniej intensywnie niz chiopcy. Oka-
zalo sig takze, iz o ile polscy i wioscy chlopey nie roznia sie przecigtng intensywno-
$cia picia to jednak polskie dziewczeta spozywaja alkohol mniej intensywnie niz ich
wloskie réwiesénice.

Uzupehieniem charakterystyki intensywnosci picia alkoholu przez miodziez pol-
ska 1 wloskq sa informacje badanych dotyczace czestosci upicia si¢ w polroczu po-
przedzajacym badanie.

Wirod mlodziezy polskiej 47,2% nigdy, wedhug wiasnej oceny, nie upilo sig; 37,1%
~ miata takie do$wiadczenie 1-3 razy w ostatnim pélroczu. Wsréd pozostatych bada-
nych 12,1% upijalo si¢ do 3 razy w miesiacu, a 3,6% — raz w tygodniu. Dane uzyska-
ne od mlodziezy whoskiej w tym zakresie sq istotnie rézne (c*= 33,57; p<0,000) przede
wszystkim jedli chodzi o liczbe os6b informujacych o upiciu si¢ przynajmnicj raz w
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11,7

Polska 115 wigchy

Intensywnosc pici

chlopey  ddewczgta chiopcy  dzewczeta
F=69,36; p<0,000

Réznice istotne statystycznie (Test Duncana)
Polscy chlopcy €—> Wloscy chiopey

OSSO

Polskie dziewczeta Wioskie dziewczela

Ryc.2. Svednie wartodei wskaznikow intensywnosci picia w probie polskief | wloskief.

Polska Wiachy

czestosé
upijania sig

chlopcy dziewczgta chlopcy dziewczeta
F=41,33; p<0,000

Réznice istotne statystycznie (Test Duncana)

Polscy chiopcy €—» Wiloscy chiopey

T oSt

Polskie dziewczgta Whoskie dziewczgta

Rye.3. Czestos¢ upijania sig w prébie polskiej i wloskiej.
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miesiacu (6,3%) i raz w tygodniu (0,9%), a wige znacznie wyzszy odsetek mlodziezy
polskiej niz wloskiej upija si¢ w miarg systematycznie. W obu probach wsréd osob
upijajacych sig dominujg chlopey, a wiréd osob nie majacych takich dodwiadezen —
dziewczeta. Porownanie érednich cze¢stoscl upicia si¢ w analizowanych podgrupach
miodziezy (por. ryc. 3} pokazato dodatkowo, ze polscy chtopcy najezesciej przyznaja
sig do upicia tzn. istotnie czgsciej niz wloscy chlopcy i obydwie grupy dziewczat,
natomniast wloskie i polskie dziewczgta nie roéznia si¢ pod tym wzglgdem.

Warto takze odnotowac, ze pomimo pewnych réznic co do intensywnosci picia
alkoholu miedzy mtodymi Polakami i Wiochami, w obu prébach stwierdzono istotna
ujemng korelacj¢ migdzy intensywnoscia picia w okresie dorastania a wiekiem ini-
cjacji alkoholowej. Mianowicie wyzsze wskazniki intensywnosci picia wspoiwyste-
Puja z wezesniejszym rozpoczeciem picia alkoholu zarowno wérod polskich nasto-
latkow (dziewczgta: r=-0,134; p<0,01, chiopcy: =-0,123; p<0,01), jak i wloskich
(dziewczeta: =-0,177; p<0,001, chiopcy: =-0,142; p<0,004)

¢. Intensywnos¢ picia a zmienne psychospoleczne

W analizie uwzgledniono dane z kwestionariusza odnoszace sig do takich aspek-
tow psychospotecznego funkcjonowania badanej miodziezy, jak: (a) czgstos¢ podej-
mowania innych zachowan problemowych (tj. palenie papierosow, zachowania aspo-
teczne, zachowania ryzykowne); (b) czas poSwigcany na czynna (np. sport) i bierng
(np. ,,siedzenie sobie i nic nierobienie™) rekreacjg; (c) aktywnosc szkolna (tj. aproba-
ta szkoly, warto$¢ osiagnie¢ szkolnych, poziom osiagnigé tzn. najczesciej otrzymy-
wane oceny), (d) relacje zrowiesnikami (czas spedzany z nimi, poczucie wsparcia ze
strony przyjaciol, liczba bliskich przyjaciol) i z rodzicami (tj. poczucie wsparcia i
kontroli z ich strony oraz ocena jak bardzo sa wymagajacy); (¢) samoopis w zakresie
poczucia dobrostanu, oceny szans zyciowych (optymizm zyciowy) i przywiazywania
wagi do samodzielnosci. Wyniki analizy korelacji (R-Pearsona) migdzy intensywno-
$cig picia alkoholu a wymienionymi zmiennymi zestawiono w tabeli 4.

Okazuje sig, ze wigkszo$¢ wzigtych pod uwagg czynnikow jest istotnie skorelowa-
na (dodatnio lub ujemnie) z intensywnos$cig picia alkoholu zardwno u mlodziezy
polskiej jak i whoskiej (por. tab. 5) Przede wszystkim, we wszystkich grupach wskaz-
nik intensywnofdci picia wzrasta wraz z nasilaniem si¢ kazdego z zachowan proble-
mowych. Wigkszej intensywnosci picia towarzyszy takze wydiuzenie czasu poswie-
canego na spotkania z przyjaciotmi oraz wigeej czasu wolnego spgdzanego bezczyn-
nie. Natomiast mniejsza intensywnos¢ picia alkoholu wspotwystgpuje z bardziej po-
zZytywnymi postawami wobec szkoly (zaréwno aprobata szkoly, jak 1 warto$c osig-
gnigc szkolnych) i lepszymi stopniami, a takZze wraz z poczuciem wigkszej kontroli
Ze strony rodzicow.

Jesli chodzi o kolejne zmienne, jakkolwiek u wiekszoéci badanej mlodziezy przy-
wiazywanie wagi do wiasnej samodzielnosci czy odczuwanie wsparcia ze strony przy-
jacidl jest pozytywnie skorclowane z intensywnoécia picia, to jednak nie dotyczy to
wioskich chlopcow (waznosé samodzielnosei) lub wioskich dziewczat (wsparcie przy-
jaciol). Zdecydowane réznice pomigdzy mlodzieza wloska a polska wystapily w od-
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TABELA 4
Lwiazek miedzy zmiennymi psychospolecznymi a intensywnoscia picia alkeholu w
badanych grupach mledziezy polskiej i wloskiej (na podstawie korelacji R-Pearsona)

. . Polska Wiochy
Nazwa zmicnnej - -
chiepey dziewczeta chlopcy dziewczeta

Zachowania problemowe:

intensywno$é palenia + + + - +

czgstosc zach, aspolecznych + + + +

czgstodé zach. ryzykownych + + + +
Zajecia:

aktywna rekreacja - 0 0 0

bierne spedzanie czasu + + + +
Szkola:

aprobata szkoly - - - -

warto§é osiagnieé szkolnych - - - -

poziom osiagnicé szkolnych - - - -
Percepcfa przyjaciol:

spotkania 2 przyjacidimi + + +

wsparcie ze strony przyjaciot + + + 0

liczba bliskich przyjaciol ] + 0 ]
Percepcja rodzicow:

wsparcie ze strony rodzicdw + + - -

kontrola rodzicow - - -

wymagania 0 - 0 0
Wilasciwogci osobiste:

dobrostan psychiczny + 0 0 +

optymizm Zyciowy - 0 - 0

wartosé samodzielnosci + + 0 +

Uwaga: ,,+" istotna statystycznie korelacja dodatnia
w istotna statystycznie korelacja ujemna
»0” brak istotnej korelacji

niesieniu do dwdch zmiennych: percepcji wsparcia ze strony rodzicow oraz poziomu
optymizmu zyciowego. Mianowicie dla polskich chlopcow i dziewczat poczucie
wsparcia wigze sie z wigksza intensywno$cia picia alkoholu, natomiast u wloskich
dziewczat i chiopedéw — przeciwnie: ujemna istotna korelacja sugeruje, ze dia mio-
dziezy wloskiej wiekszej intensywnosci picia towarzyszy poczucie mniejszego wspar-
cia ze strony rodzicow. Trudno wytlumaczy¢ ten rezultat: by¢ moze wsparcie ze stro-
ny rodzicow w poczuciu miodziezy polskiej oznacza wigkszy liberalizm rodzicow,
uznanie przez nich dorostosel dziecka itp. wyrazajace sig w akceptacji i /lub braku
dezaprobaty wobec réznych poczynan dorastajgcych, a wige takze dotyczacych spo-
Zywania alkoholu, Natomiast dla miodych Wiochéw zmienna ta w wigkszym stopniu
dotyczy wiezi emocjonalnych w rodzinie — ktorych mniejsza intensywno$¢ wyraza-
jaca sig m.in. brakiem wspélnych positkéw (takze tych z alkoholem), zainteresowa-
nia sprawami dorastajacego itp. sprzyja szukaniu wsparcia poza srodowiskiem ro-
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dzinnym i czgstszemu spozywaniu alkoholu poza domem, a wigc niekoniecznie w
spostb zwyczajowo przyjety w kulturze wloskiej. Wydaje sig jednak, ze ten rezultat
wymaga dokladniejszej weryfikacji. W przypadku optymizmu — okazalo sig, ze w
prébie wioskiej ocena wiasnych szans zyciowych nie wigze sie istotnie z intensyw-
noécia picia alkcholu, natomiast u polskich dziewczat i chiopcéw mniejszy opty-
mizm wspolwystepuje z wigksza intensywnoécia spoZywania alkoholu, Jakkolwiek
takze w tym wypadku mamy za malo informacji dla interpretacji tego zjawiska to
jednak mozna przypuszczac, ze u mlodziezy polskiej w wigkszym stopniu niz u dora-
stajacych Wlochdw intensywnosé picia alkoholu moZe stanowi¢ wazny czynnik sprzy-
jajacy vs zagrazajacy rozwojowi ku dorostosei.

OMOWIENIE WYNIKOW

Przedstawione analizy ilustruja pewne specyficzne prawidlowosci rozwoju w okre-
sie dorastania, dotyczace przede wszystkim formowania sig zachowan zwiazanych
ze spozywaniem alkoholu. Wskazuja np. jakie aspekty do$wiadczen zwiazanych z
kontaktami z alkoholem maja ponadkulturowy charakter—wynikaja ze specyfiki tego
okresu zycia, a ktore do$¢ wyraziScie zwigzane sg badz z kontekstem kulturowym
badz, raczej, z wlasciwosciami socjodemograficznymi (np. pleig). Uzyskane rezulta-
ty sa zgodne z wynikami innych badan (11, 15, 16) co do ogolnej charakterystyki
kontaktéw z alkoholem w okresie dorastania. Potwierdzily przede wszystkim, ze wigk-
szo$¢ (ok.80%) mlodziezy polskiej 1 wloskiej, podobnie jak dorastajacy w innych
krajach, odbywa inicjacj¢ w zakresie picia przed 16r.z. W obu probach weze$niejszy
wiek inicjacji alkoholowej wiaze sie z wyzszymi wskaznikami intensywnoéci picia
w okresie dorastania. Okazalo sig takZe, iz podobny odsctek badanych z obu prob
mozna zaliczy¢ do oséb pijacych w sposob ryzykowny, zagrazajacy uzaleznieniem
(w prébie polskiej 23,6%, w probic whoskiej 21,3%) oraz — w obu prébach wérod
0s6b pijacych sporadycznie i w niezbyt duzych iloéciach dominuja dziewczeta, a
wirod osob pijacych czgsto 1 znaczne ilosci alkoholu dominuja chlopey. Warto pod-
kredli¢, ze polscy 1 wloscy chlopey nie rdznia sig przecietna intensywnoécia picia.
Uzyskane wyniki potwierdzaja rowniez, Ze picie alkoholu stanowi wazny, ponadkul-
turowy element syndromu zachowan problemowych okresu dorastania (7, 11, 16):
wskazniki intensywnosci picia wzrastaja wraz z nasilaniem si¢ kazdego z zachowan
problemowych, tzn. palenia papieroséw, zachowan aspolecznych i ryzykownych a
takze wraz z gorszymi ocenami i bardzie) negatywnym stosunkiem do szkoly. Okaza-
Yo sig takze, iz poczucie kontroli ze strony rodzicow wspolwystgpuje z mniejsza in-
tensywnoscia picia, a wydiuzeniu czasu wolnego spgdzanego z przyjacidimi i/lub
bezczynnie — towarzyszy wzrost intensywnosei picia alkoholu niezaleznie od kraju
zamieszkania.

Wyniki analiz pokazaly jednak pewne specyficzne whasciwosci kontaktow z alko-
holem inne dla mlodziezy polskiej i inne dla mlodziezy wloskicj. Na przyktad mio-
dziez wioska czesciej nizmtodziez polska dostrzega pozytywne ustosunkowania wobec
picia w swoim najblizszym otoczeniu {j. i u rodzicdw i u swoich réwiesnikoéw. Mlo-
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dzi Wlosi weczesniej niz mbodziez polska rozpoczynajg picie alkoholu i wsrdd wio-
skich nastolatkow jest wigeej asob po inicjacji. Réznice te najprawdopodobniej zwig-
zane sa z oddziatywaniem kulturowych wzoréw dotyczacych alkoholu (np. popular-
nos¢ popijania tzw. lekkich alkoholi, powszechno$¢ spozywania wina do positkow,
itp.). Wydaje si¢ takze, iz konsckwencja ogélnie odmicnnych zachowan i postaw
wobec alkoholu w obyczajowoséci polskiej 1 wloskiej jest takze stwierdzone zroZni-
cowanie tempa rozwoju do$wiadczen z piciem alkoholu. U miodziezy polskiej na-
stgpstwem inicjacji w zakresie picia alkoholu jest raczej systematyczna kontynuacja
dodwiadczen w tym zakresie, a tylko niewielki odsetek miodych ludzi poprzestaje na
sporadycznych kontaktach z alkoholem, natomiast w prébie wioskiej jakkolwiek
niewielki procent miodziezy w ogdle nie pit jeszcze alkoholu, to wirdd pozostalych
15-18-latkéw znaczna czgscé nie wykracza poza co najwyzej kilkakrotne doswiadcze-
nia. Mozna przypuszczaé, ze wezesne kontakty z alkoholem u najmlodszych Wio-
chow oznaczaja okazjonalne picie alkoholu (najczesciej wina) przede wszystkim w
sytuacjach rodzinnych. U miodziezy polskiej, jak pokazuja inne analizy (13}, inicja-
cja czesciej ma miejsce poza Srodowiskiem rodzinnym i najczgsciej oznacza rozpo-
czecie 1 kontynuacje picia alkoholu w gronie rowiesnikow. Warto takze podkreslic,
ze jakkolwiek polscy 1 wloscy chlopey nie roznig sig Srednig intensywnoscia picia
(wg przyjetej w badanin miary), to jednak polscy chlopey czegdeiej informuja o upicin
sie niz ich wloscy rowiesnicy. By¢ moze ten catkowicie subiektywny wskaznik od-
zwierciedla rozne w obu kulturach preferencje co do rodzaju spozywanego alkoholu
tzn. pijac podobnie czesto i w podobnych ilosciach, miodziez Polska czesciej spozy-
wa mocny alkohol.

Podsumowujac wydaje sig, Zze przedstawione rezultaty, pokazujac pewne ogolne
podobienstwa i roznice w kontaktach z alkoholem u miodziezy polskiej i wloskiej,
niejako prowokuja do bardziej szezegdlowych studiow i analiz co do specyfiki psy-
chospotecznych i srodowiskowo-kulturowych uwarunkowan formowania si¢ nawy-
kow zwiazanych z piciem alkoholu w okresie dorastania, co mogloby stanowi¢ waz-
na przestanke konstruowania lokalnych programow edukacyjno-prewencyjnych.

WNIOSKI

Uzyskane rezultaty pokazaly, ze miodziez polska i wloska nie rézni si¢ pod
wzgledem:

1) rozpowszechnienie inicjacji wirdd nastolatkow tzn, wigkszo$¢ miodziezy z préby

polskiej jak i wioskiej miata juz jakie$ doswiadczenia z piciem alkoholy;

2) odsetka badanych o0sob pijacych w sposdb zagrazajacy uzaleZnieniem,

3) zréznicowania intensywnosci picia ze wzgledu na pled tzn. w obu probach wiréd
o0s6b pijacych sporadycznie i w niezbyt duzych ilosciach dominujg dziewczgta, a
wérod osob pijacych czesto i znaczne ilosci alkoholu dominuja chlopey;

4) wspétwystgpowania picia alkoholu z innymi zachowaniami problemowymi
okresu dorastania tj. paleniem papieroséw, zachowaniami aspotecznymi czy ry-
zykownymi. ~
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Natomiast réznice migdzy mlodzieza polska i wloska dotyczyly przede wszyst-
kim:

1) percepcji postaw otoczenia wobec picia alkoholu (mlodziez wloska czgsciej niz
miodziez polska dostrzega pozytywne ustosunkowania wobec picia w swoim naj-
blizszym otoczeniu),

2) wieku inicjacji (mfodzi Wlosi wezesniej niz mlodziez polska rozpoczynaja pi-
cie alkoholu)

3) tempa rozwoju do$wiadezeri z piciem alkoholu tzn. mlodziezy polskiej nastgp-
stwem inicjacji w zakresie picia alkoholu jest raczej systematyczna kontynuacja do-
$wiadczen w tym zakresie, natomiast w probic wloskiej znaczna czes¢ nastolatkow
bedacych po inicjacji nie wykracza poza sporadyczne picie alkoholu.

STRESZCZENIE

Celem podjgtych analiz bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim stop-
niu wzory spozywania alkoholu oraz korelaty picia alkoholu sa takie same czy rozne
u miodziezy wychowujacej si¢ w réznych warunkach spoleczno-kulturowych tj. u
dorastajacych w Polsce i we Wioszech. Badania przeprowadzono wsrdd ucznidow
szkot ponadpodstawowych w wieku 15-18 lat. W analizie wykorzystano dane uzy-
skane od 614 chlopcow i 620 dziewczat polskich oraz od 523 chlopcow i 555 dziew-
czat wloskich. W badaniach postugiwano sig polska i wioska wersja kwestionariusza
pt.: ,,Health Behavior Questionnaire” R. Jessora, J. Donovana, F. Costy.

Uzyskane rezultaty pokazaly, jakie aspekty doswiadczen zwiazanych z kontakta-
mi z alkoholem maja ponadkulturowy charakter — wynikaja ze specyfiki tego okresu
Zycia, a jakie zwiazane s badz z kontekstem kultarowym badz, raczej, z wlasciwo-
$ciami socjodemograficznymi (np. plcig). Stwierdzono np., ze wigkszosé mbodziezy
z proby polskiej jak i wloskiej miata juz jakies doswiadczenia z piciem alkoholu;
podobny odsetek badanych z obu prob mozna zaliczy¢ do os6b pijacych w sposob
zagrazajacy uzaleznieniem; w obu prébach wérdd oséb pijacych sporadycznie 1 w
niezbyt duzych ilociach dominuja dziewczeta, a wérdd osob pijacych czesto i znacz-
ne iloéci alkoholu dominuja chtopey. Uzyskane wyniki potwierdzaja rowniez, ze pi-
cie alkoholu stanowi wazny, ponadkulturowy element syndromu zachowan proble-
mowych okresu dorastania. Natomiast roznice miedzy miodzieza polska i wioska
dotyczyly przede wszystkim percepcji postaw otoczenia wobec picia alkoholu (mio-
dziez wloska czgéciej niz mtodziez polska dostrzega pozytywne ustosunkowania wobec
picia w swoim najblizszym otoczeniu), wieku inicjacji (mlodzi Wiosi wezesniej niz
miodziez polska rozpoczynaja picie alkoholu) oraz tempa rozwoju doswiadczen z
piciem alkoholu. U miodziezy polskiej nastepstwem inicjacji w zakresie picia alko-
holu jest raczej systematyczna kontynuacja do§wiadczen w tym zakresie, natomiast
w probie wloskiej znaczna czgéé nastolatkow bgdacych po inicjacji nie wykracza
poza sporadyczne picie alkoholu.

Stowa kluczowe: mlodziez, alkohol, pordéwnania miedzykulturowe
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Ewa Stepien
A comparative study of alcohel drinking in Polish and Italian adolescents

SUMMARY

The aim of the study was to answer the question whether - and if so, to what extent
- patterns and correlates of alcohol drinking are the same or different in adolescents
brought up in various socio-cultural settings, i.e. in Poland and Italy. Subjects in the
study were students of above-clementary schools, aged 15 - 18. Data were obtained
from 614 boys and 620 girls n Poland, and from 532 boys and 553 girls in Italy, using
a Polish and an Italian adaptation of the ,,Heaith Behavior Questionnaire” by R. Jes-
sor, J. Donovan and F. Costa.

Obtained results have shown which aspects of alcohol drinking experiences are of
a cross-cultural character, being specific to the developmental stage, and which ones
are related either to the cultural context or rather to socio-demographic characteri-
stics (such as e.g. gender). The majority of adolescents from both samples have alre-
ady had some experience with alcohol drinking. The proportion of those drinking
excessively, i.e. in a way involving risk of developing alcoho! dependence, was simi-
lar in both samples. Also in both samples girls predominated among those drinking
occasionally and in small amounts, while boys - among those drinking frequently and
in considerable amounts. Qur findings confirm also that alcohol drinking is an im-
portant cross-cultural component of the problem behaviors syndrome of adolescence.
As regards differences between Polish and Italian adolescents, they pertained
mostly to perceived attitudes toward alcoho! drinking (Italian adolescents more
frequently perceived in their close environment positive attitudes towards drin-
king than did Polish youngsters), age of alcohol initiation (earlier in Italian than
in Polish youth), and the rate of development of alcohol drinking experiences. In
Polish adolescents initiation to alcohol drinking is followed rather by a systema-
tic continuation of experiences in this area, while in the Italian sample a large
proportion of those after initiation do not go beyond alcohol drinking on spora-
dic occasions only,

Key words: adolescents, alcohol, cross-cultural comparisons

PISMIENNICTWO

1. Fraczek A. (1994} Wiek inicjacji picia alkoholu a pizniejsze funkcjonowanie dorastajgcych.
Alkoholizm i Narkomania, 3/171, 276-287.

2. Fryczek A., Stepien E. (1997) Zachowania zwiqzane ze zdrowiem wsrdd dorastajqcych a
promocja zdrowia. W: Z. Ratajczak, 1. Heszen-Niejodek (red) Promocja zdrowia. Psycholo-
giczne podstawy wdrozen. Katowice: Wyd.US,

3. Fraczek A., Stepief E. (1991) Kwestionariusz ,, TY | ZDROWIE ", Warszawa IPiN.

4. lessor R, Jessor S.L. (1977) Prablem Behavior and Psychosocial Development: A longitu-
dinal study of youth. New York: Academic Press.

78



Charakterystyka pordwnawcza kontaktéw z alkoholem miodziezy polskiej i wloskiej

5.

10.

11,

12.

13.

14,

15.

16.

Jessor R., Donovan 1LE., Costa FM. (1989) ,, Health Behavior Questionnaire”. University
of Colorado,IBS.

. Jessor R. (1983). Psychosocial perspective on adolescent substance use. W: LF.Litt (red.)

Adolescent substance abuse.Columbus Vol 12;1: 71-84., Ohio, Ross Laboratories

. Jessor R., Donovan J.E., Costa F. {1991) Beyond Adolescence: Problem Behavior and Young

Adult Development. Cambridge Univ.Press.

. Meeus W, (1989) Parental and Peer Support in Adolescence. W: K. Hurrelmann, U. Engel

(red.) The Social World of Adolescence. Berlin-Nowy Jork, WdeG.

. Stgpien E., Fraczek A. (1991) Przekonania dorastajacych o czynnikach i zachowaniach

szkodliwych dla zdrowia, Alkoholizm i Narkomania, 8, 83-94

Stgpien E., Fraczek, A. (1992) Palenie i picie a inne zachowania zwiqzane ze zdrowiem i
antynormatywne wsrod dorastajqeych. Nowiny Psychologiczne, 1, 29-36.

Stepien E. (1995) Alkohol a polska mlodziez. Raport 1994. W Alkohol a zdrowie”, No 11,
PARPA, Warszawa.

Stepien E. (1996} Ocena wlasnych relacyi z rodzing a picie alkoholu przez dorastajgcych.
Alkoholizm i Narkomania, 1 (22), 83-97.

Stepien E. (1996) O piciu alkoholu przez mipdziez szkolng W: K.Ostrowska, J Tatarowicz
(red.) Zanim w szkole bedzie Zle....Profilaktyka zagrozen. Warszawa: CMPP-P, MEN
Wojtowicz S. (1993} Relacje z rowiesnikami a picie alkoholu przez dorastajqeych. Alkoho-
lizm i Narkomania, 14, 89-101.

Young People and Alcohol in Eurape (1994} Osservatorio Permanente siu Giovani e 1’Alool
Rome, Assobirra,

Zuker R., Boyd G, Howard J, (1997) {red.) Powstawanie probleméw alkoholowych. Biolo-
giczne, psychospoleczne i socjologiczne czynniki ryzyka uzaleznienia od alkoholu. Warsza-
wa: PARPA



