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Stara bajka o rybaku i zlotej rybee, ktdra w zamian za uwolnienie przyrzekta spet-
nié trzy jego zyczenia, glgboko tkwi w rosyjskiej tradycji. W jednej z wersji tej bajki,
pierwszym zyczeniem rybaka bylo, by woda w wiadrze zamienita si¢ w wodke. Tak
tez natychmiast sig stato. Drugie zyczenie zajelo rybakowi diuzsza chwilg: poprosit,
by w Woldze zamiast wody poptyngta wodka. Majac rzeke petna wodki, rybak miat
wyrazne klopoty z wyrazeniem trzeciego zyczenia, W koncu, po rozpaczliwym na-
mysle, wyszeptal trzecia prosbe: ,.daj ¢wiartke 1 bedziemy kwita”.

Anegdota ta ukazuje jeden z najtrwalszych mitéw o Rosjanach, ktérych Zycie i
pragnienia mialy by¢ zdominowane przez alkohol. Omawiana ksiazka stara sig poka-
zaé, w jakim stopniu pragnienia te sg realizowane w Rosji lat dziewigédziesiatych.

Ksigzka zostala napisana przez 17 autorow, Findéw 1 Rosjan. Sklada sig z trzech
czgscel, w ktorych dominuje socjologiczne, nie za$ epidemiologiczne podejscie. Ze
wzgledu na brak wiarygodnych badan z poprzednich dziesigeioleci, w ksiazce przed-
stawiono aktualuy obraz sytuacji, nie probujac zanalizowaé zmian zachodzacych w
czasie. Szczegdlnym walorem ksiazki jest jej porownawczy charakter. Wyniki badan
prowadzonych w Rosji skonfrontowane zostaly z podobnymi badaniami wykonany-
mi w Finlandii i w innych krajach.
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W czegsel pierwsze] ksiazki opisano problemy zwiazane z alkoholem, jakie miaty
miejsce w przesziosci 1 ich wplyw na rosyjskie przemiany ekonomiczne i polityczne.
Oméwiono dyskusje na temat alkoholu, ktére toczyly si¢ w ruchu socjalistycznym
przed rokiem 1917 oraz polityke wobec alkoholu w Rosji Sowieckie]. Przedstawiono
krytyczng oceng krucjaty antyalkoholowej Gorbaczowa. Boris M. Levin, autor roz-
dziahi, uwaza reforme alkoholowa z roku 1985 za ,,skandaliczng przegrana,... za praw-
dziwg gafe w oczach spolecznosci Swiatowe]” (s. 37), 1 twierdzi, ze ,,spozycie alko-
holu nie zmnicjszyto si¢ weale, ani o krople” (s. 39}, Ostry ton tej krytycznej
wypowiedzi jest po cze$ci zrozumialy w kontekscie ,,pieciu lat paranoidalnej
cenzury” (s. 73), ktdra nie pozwolila na otwarta krytyke reformy, mimo iz ,,wszyst-
ko, wlaczajac Partig, byto wowczas swobodnie krytykowane™ (s. 73).

Czgs¢ druga i trzecia prezentuje wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w
Moskwie 1 Republice Karelskiej w latach 90. Badania te koncentrowaly si¢ na wzo-
rach picia, na jego kontekstach, jak réwnicz na pozytywnych i negatywnych doswiad-
czeniach zwigzanych ze spozyciem alkoholu rozpatrywanych w perspektywie po-
réwnawczej. Wyniki badai sugerujg istnienie wielu podobienstw pomiedzy piciem
alkoholu w Rosji i w innych krajach uprzemyslowionych, wlaczajac w to znaczgce
Zroznicowanie wzordw picia w réznych kategoriach spoleczno-demograficznych. Nie
pominigto rosyjskiej specyfiki: wysoki udziat napojow spirytusowych, w tym bim-
bru i alkoholu z melegalnej produkeji w ogolne) konsumpcii, stosunkowo niska czeg-
stosé picia, wysoka konsumpcja alkoholu przy jednorazowym spozyciu, bardzo niski
udziat kobiet w ogdlnej konsumpcji i nicoczekiwany rownomierny rozklad spozycia
w ciggu tygodnia, bez szezytu w okresie weekendu. Sklonno$é do picia alkoholu w
miejscu pracy wydaje si¢ byé kolejna cecha charakterystyczna, cho¢ niekoniecznie
implikujaca spozycie alkoholu w godzinach pracy. Autorzy rozdzialu sugerujg, ze
spotkania w matym gronie, w celu uczczenia indywidualnych tub zawodowych uro-
czystosci, sa czgsto organizowane po godzinach pracy. Zbyt wysokie ceny w restau-
racjach oraz duze odleglosci w Moskwie sa przeszkoda przy organizowaniu spotkan
towarzyskich poza zaldadami pracy. Jednak zwiazek migdzy alkoholem a praca wy-
daje si¢ by¢ silny, skoro okolo 20% mgzezyzn mialo problemy z praca z powodu
alkoholu. Jest to az pie¢ razy czesciej niz w Finlandii.

Réwniez wplyw alkoholu na zdrowie jest wigkszy w Rosji niz w innych krajach
uprzemystowionych. Z badan ankietowych z roku 1994 przeprowadzonych w Mo-
skwie wynika, iz ponad 30% mezczyzn 1 15% kobiet mialo problemy zdrowotne
zwiazane z alkoholem (8 razy wigeej niz w Finlandii). Zgodnie z danymi z Segezda,
miasta w Karelii, gdzie umieralnoéé podwoila sig w latach 1992-1994, procent zgo-
néw osdb w wieku produkcyjnym posrod wszystkich zgondw nieoczekiwanie
wzrost, osiagajac 50% w roku 1994. Oprocz znanych przyczyn umieralnosci zwigza-
nej z alkoholem, istniejace dane wskazuja, Ze za znaczng ilos¢ zgondéw z powodu
choréb wiencowych moze by¢ réwniez odpowiedzialny alkohol. Kwestia ta zostala
przedstawiona w rozdziale pod frapujacym tytutem: ,,Nadmierne spozycie alkoholu
sprawia, ze Rosja jest jedyna kultura, w ktorej «dobry» cholesterol jawi sig jako
«zly» cholesterol”, opracowanym przez Mikko Paunio. Autor przedstawia dane em-
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piryczne z kilku krajow sugerujace negatywny wplyw na uktad wiencowy bardzo
wysokiego poziomu znacznej ggstosci cholesterolu lipoproteinowego. Tak wysoki
poziom pojawia si¢ przy spozyciu ponad 60 gramoéw alkoholu dziennie. Nie jest to
poziom konsumpcji wyjatkowy w wigkszoéci curopejskich krajow, dlatego tez wnio-
ski wynikajace z danych przedstawionych w tym rozdziale mozna zastosowac nie
tylko do Rosji. ,.Dobry” cholesterol moze przeksztaleié si¢ w ,,z1y”, w szkodliwy dla
zdrowia w kazdej kulturze.

Z poéréd wielu mitow, przedyskutowanych w ksigzee, niewiele uwagi podwigcono
popularnemu przeséwiadezeniu, Ze alkoholizm w Rosji jest dziedzictwem komuni-
zmu. Pochodzae z kraju, w ktorym alkoholizm, postrzegany jako pozostaloéé po ka-
pitalizmie, paralizowal wysitki prewencyjne przez dziesigciolecie, doéé sceptycznie
patrz¢ na ten nowy mit, ktory ma znaczacy wplyw na polityke wobec alkoholu, a tym
samym na zdrowie 1 jako$¢ zycia w okresie transformacji.





