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Ostatni z odbywajacych sig co 2 lata Kongresow ECNP miat miejsce w Wiedniu.

Oprécz wykladow plenarnych, na ktorych podsumowywano dorobek wicdzy m.in.
w dziedzinie patofizjologii depresji (ukfady monoaminoergiczne a mechanizmy dzia-
tania lekéw przeciwdepresyjnych) i psychofarmakoterapii objawéw negatywnych w
schizofrenii, glowne obrady odbywaly sic na 28 oficjalnych sympozjach i na co naj-
mniej takiej samej liczbie sympozjow satelitarnych organizowanych przez firmy far-
maceutyczne. Prezentowano tez kilkaset doniesien posterowych.

Problematyce uzaleznieh po§wiecono tylko jedno sympozjum: ,.Zapobieganie na-
wrotom w uzaleznicniach”.

Spanagel przedstawil opracowany w Monachium model uzaleznienia od alkoholu
u szezurdw oraz metody badan zespohi odstawiennego. Z jego badan wynika, ze
istotng role w preferowaniu alkoholu przez szezury moze odgrywac ek, ktorego prze-
Jjawem jest wzmozZona aktywno$¢ lokomotoryczna w nowym oteczeniu 1 gorsza stra-
tegia radzenia sobie w teScie wymuszonego plywania,

Van Ree zaprezentowal wyniki kompleksowych badan na zwierz¢tach nad rola
endorfin w mechanizmie nawrotéw w réznych uzaleznieniach. Wyniki te $wiad-
czg o istotnej roli endogennych opioiddéw (gtdéwnie B-endorfin} zaréwno w indy-
widualnych predyspozycjach do uzaleznien, jak i w mechanizmach prowadza-
cych do nawrotéw przyjmowania substancji psychoaktywnych. Praktycznym za-
stosowaniem, wynikajacym z badan nad rolg ukiadu opioidowego w uzaleznie-
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niach, jest uzywanie naltreksonu do zapobiegania nawrotom picia i zmniejsza-
nia ilosci wypijanego alkoholu.

Van den Brink zaprezentowat natomiast analize skutecznoéci réznego rodzaju psy-
choterapii stosowanych w zapobieganiu nawrotom alkoholizmu. Najbardziej sku-
teczne okazaty si¢ (w kolejnosei od najbardzicj do mniej efektywnych): krotka inter-
wengja, trening umiejgtnodci spotecznych, zwiekszanie motywacji, terapia skoncen-
trowana na kliencie, strategie zapobiegania nawrotom, grupy samopomocowe, tera-
pia poznawcza 1 terapia behawioralna. Autor stwierdzil rownicz brak efektywno-
sci takich metod, jak: hipnoza, poradnictwo ogdlne, techniki konfrontacyjne,
trening relaksacyjny oraz filmy i pogadanki edukacyjne. Niemniej, obecnie do-
minuje tendencja doboru rodzaju psychoterapii do pacjenta, a nie oceny sku-
tecznosci rodzaju psychoterapii ,,w ogole”. Dzicje sie tak mimo negatywnych
wynikow programu MATCH w USA. Inng konkluzja bylo stwicrdzenie, ze kom-
pleksowe oddzialywanie biopsychologiczne daje lepsze wyniki, niz kazda z tych
metod oddzielnie.

Sass dokonat przegladu badan nad stosowaniem farmakoterapii w zapobieganiu
nawrotom picia alkoholu i skoncentrowat sie gléwnie na akamprozacie. Zaprezento-
wat wyniki niemieckich badanf na 272 osobach uzaleznionych od alkeholu i wielo-
osrodkowych (11 osrodkow z 9 krajow) badaniach nad skutecznoscia akamprozatu.
W grupie 0s0b przyjmmjacych akamprozat, w poréwnaniu z przyjmujgcymi placebo,
wigee] 0s6b ukonczylo badania, wiekszy byt odsetek utrzymujgcych abstynencje,
dhuzsze byly okresy niepicia. Akamprozat okazat si¢ lekiem dobrze tolerowanym,
nie stwierdzono objawow wynikajacych z jego odstawienia.

Fischer | wsp. dokonali przegladu badan nad leczeniem oséb uzaleZnionych od
heroiny przy pomocy agonistow i antagonistow receptorow opioidowych. Stosowa-
nie antagonistow (np. naltreksonu) ograniczone jest do waskiej grupy 0s6b o duzej
motywacji do leczenia, w wigkszosel przypadkow pacjenci niechgtnie wspolpracuja
z o$rodkami oferujagcymi im ten typ terapii. Leczenie substytucyjne metadonem jest
juz standardem, leczenie LAAM-em {metadon o przediuzonym dzialaniu) jest ogra-
niczone gtownie do USA, we Francji powszechnie stosuje si¢ buprenorfing (czgscio-
wego agoniste receptoroéw L 1 antagoniste receptoréw k), najpierw w Australii, a
potem w nicktorych krajach europejskich podjeto proby stosowania doustnie morfi-
ny o przedluzonym okresic uwalniania (slow-rclease). W Austrii rozpoczeto porow-
nawcze badania nad skuteczno$eia i bezpieczenstwem terapii substytucyjnej trzema
lekami: metadonem, morfina slow-release i buprenorfing.

W sesji plakatowe] poswigconej uzaleznieniom prezentowana problematyka byta
bardzo zroznicowana: od badan podstawowych nad etiopatogeneza vzaleznien po
badania kliniczne.

Najwiecej prac, cho¢ niezbyt poprawnych metodologicznie, dotyczylo stosowania
w alkoholizmie lekoéw przeciwdepresyjnych nowszej generacji: paroksetyny, sertra-
liny i fluoksetyny.

Cocchi stwierdzit, ze po 3-4 tygodniach leczenia depresji alkoholowych parokse-
tyna (20 mg) wyniki sg zblizone jak w przypadku stosowania 25 mg amitryptyliny.
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Warto$é pracy ogranicza niezbyt dobrze dobrana grupa kontrolna zarowno ze wzgle-
du na dobor leku, jak i jego dawkg. Zbyt krotki jest tez okres obserwaci.

Roy w poprawnych metodologicznie, cho¢ dotyczacych malej grupy, badaniach
wykazal, ze stosowanie 100 mg sertraliny znaczgco poprawia wyniki w skalach de-
presji u alkoholikow.

Huertas i wsp. oceniali wyniki leczenia 0séb uzaleznionych od alkoholu przy po-
mocy fluoksetyny w dawce 20 mg/d. Po 6 miesigcach abstynencje utrzymywato 43%
badanych z 57% tych, ktorzy ukonczyli obserwacj¢. Depresje maskowane (>10 pkt
w BDI) w 15 dniu wystepowaly u 67% pacjentow.

Iwaniec donosil o pozytywnym wplywie tianeptyny zardwno na objawy depresji
wystepujace] u alkoholikow, jak i 0 zmniejszeniu u nich glodu alkoholu.

Filowska i wsp. stwierdzili, ze lit wplywal pozytywnie zardwno na nastroj, jak ina
przebieg leczenia alkoholizmu u osdb uzaleznionych z pierwotnymi zaburzeniami
nastroju.

Mason 1 wsp. przedstawili wyniki stosowania antagonisty receptora opioidowego
— nalmafenu u alkoholikdéw. W poprawnych metodologicznie badaniach (105 oséb,
préba podwdjnie slepa z placebo jako ,,lekiem” kontrolnym, dobdr randomizowany)
wykazano, Ze osoby przyjmujace nalmafen mialy znaczgco mniejszg liczbe nawro-
tow picia 1 znaczaco wigksza redukcejg ilosci wypijanego alkoholu. Lek nie powodo-
wal powaznicjszych lub nasilonych objawow niepozadanych.

Natomiast Schmidt 1 wsp. nie potwicrdzili oczekiwanego pozytywnego wplywu
lizuridu (agonisty receptora D,, antagonisty receptora D 1 agonisty receptora SHT )
na przebieg alkoholizmu,

Drugi duzy obszar zainteresowan dotyczyl leczenia os6b uzaleznionych od
heroiny.

Arias 1 wsp. przedstawili wyniki leczenia 0séb uzaleznionych od heroiny z zasto-
sowaniem naltreksonu. Po p6t roku w leczeniu pozostawato 51,2% os6b i obserwo-
wano u nich poprawg w wigkszosci parametréw mierzonych skala ASI. Auntorzy uznali,
ze leczenie naltreksonem moze by¢ istotng alternatywa leczenia 0sob uzaleznionych
od opiatdw.

Talze z Hiszpanii pochodzila praca Femandeza 1 wsp. dotyczaca oceny skutecz-
nosci substytucyjnego leczenia metadonem: po 4 latach w programach pozostawato
az 2/3 pacjentdw. W obserwowanym okresie stwierdzono znaczny spadek spozycia
heroiny 1 kokainy, zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych. Nowe infekeje HIV
dotyczyly tylko 0,9% pacjentdw rocznie. Umieralnosé wyniosta 2,8% z czego 87%
zgonow bylo zwigzane z AIDS,

Terapta metadonem zwigzana jest nie tylko z pozytywnym wplywem na zdrowie.
Gobbi 1 Conte zwréeili uwage na rzadko podejmowany temat badawczy: objawy
negatywne u 0s0b uzaleznionych od heroiny a leczonych metadonem. U 70% takich
osob stwierdzono objawy ubytkowe (anhedonia, dysforia, apatia, upoéledzenie uwa-
gl itp.). Nie jest jasne, czy te objawy zwigzane sa z osobowoécia badanych pacjen-
tow, czy tez sa wynikiem zmian neurobiologicznych np. uszkodzenia uktadu dopami-
nergicznego.
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We Francji glownym lckiem stosowanym w terapii substytucyjnej jest buprenorfi-
na. Thuiller 1 wsp. stwierdzili, ze jej skutecznosé jest zblizona do metadonu. Do
podobnego wniosku doszli Austriacy: Fisher i wsp.

W Austrii rozwijaja sie programy leczenia substytucyjnego przeznaczone dla cie-
zarnych kobiet uzaleznionych od opiatow. Etzendorfer 1 wsp. u 52 uzaleznionych
cigzarnych stosowali badZz metadon, badz doustna morfing o przedtuzonym dziala-
niu. Nie stwierdzili roznic we wplywie obu narkotykéw ani na cigzar urodzeniowy
noworodkow, ani na dhuigosc zespolu abstynencyjnego u nich. Schmidt i wsp. z tego
samego osrodka wykazali, Ze buprenorfina stosowana u cigzarnych powoduje mniej
nasilony zespo! abstynencyjny u noworodkow niz metadon lub doustna posta¢ morfiny.

Podsumowujgc prezentacje kongresowe mozna stwierdzi¢, ze oddawaly one aktu-
alny stan psychofarmakoterapii klinicznej uzaleznien.

W zapobieganiu nawrotom picia 1 zmniejszaniu ilo$ci wypijanego alkeholu domi-
nuje stosowanie akamprozatu i naltreksonu, ale duze nadzieje wiaze sig ze stosowa-
niem innego antagonisty receptora opicidowego — nalmafenu. Weigz trwaja proby z
nowszymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny, cho¢ wydaje sig, ze nad-
szed! juz czas na wigcej badan poprawnych metodologicznie.

Natomiast w leczeniu 0séb uzaleznionych od opiatéw dominujg programy terapii
substytucyjnej, przy czym obserwuje si¢ tendencje do stosowania innych substancji
niz metadon.





